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།གླེགས་བམ་བཅུ་བཞི་པ་པོད་ ༼ཕ༽པ་ལ། སྔགས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ པོའོའོ་་ས་བོའར་རོང ༣༩། 1-78 ཐར་པར་འཇུག་པའི་ 
པརདོན་ཆོ་སྱིཿཉེར་བཛོད་ཡབ། ཤན་འབྱེད་རྣམ་གསུམ་ལ་ལྡེབ་ ༧༢། 79-222 ཆོས་ཀྱི་རྗེ་གཙང་པ རྒྱ་རས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྨིན་གྲོལ་ནམ་མཁའི ་ འདི་ 
ལུང་མ་བཞུགས། ལ་ལྡེབ་ ༣༡། 223-284 རྗེ་བཙུན་འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་མགུར་འབུམ་ལ་ལྡེབ་ ༣༡༧། 285-918 སྐྱེས་མཆོག་གི་རྣམ་མགུར་ 
ཆེན་མོའི་དཀྱུས་ན་མི་གསལ་བའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་རགས་བསྡུས་ལ་ལྡེབ་ ༢ན། 919-964 འབར་ལུགས་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་..ལུང་རྒྱན་དདྱད། ལ་ལྡེབ་ ༤། 965-972 
དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ་ ༡། བཅས་གོང་གསལ་བསྡོམས་ལྡེབ་གྲེངས་ ༤༩ བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཉི་མ་ཟླ་བ་འཕོ་བ་མེད་པར་ནི། །སྒྲ་གཅན ་ནུས་མཐུ་ལྡན་པས་རབ་བཅིངས་ཏེ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་བརྟེན་མཛད་བཅུ་གསུམ་པའི། ། 
བང པང །འདིར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། _ ལུས་དངོས་པོའི་གྲུབ་ཚུལ་བསྟན་ལ་དབབ་པ ་པ་ལ 


གཉིས་ཡོད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ བ་ལས། འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ ་ལས། །བར་དོ་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་འཆར། །སྣང་བ་མཆེད་དང་ཐོབ་པ་ 
ལས། །སྔོན་འབྱུང་སྲིད་པ “ཤ་གཟུགས་ཅན། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་འགྲོ། །ལས་ རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི། ཁྱབ། །འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་ཡ་ 
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།སྙིགས་མའི་ ཉམས་ལ འཁྲུལ་སྣང་ དྲག་རུ་ལྡང་། 
ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ 
དེ་ནས་ 






།ངའི་གཡང་ས་གསུམ། །ཐིག་ལེ་མི་རྟག་བཞིན་དུ་སྣང་བར། འགྱུར། 
།ཞེས་པའི་ རྗེས ་སུ་འབྲངས་ནས་ལུས་གྲུབ་ཚུལ 'གྱི་ཞལ་ལས་ཤེས་པ་བརྗོད་ ད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཡཿ སུ སུཞག་ ཕྱེད་དང་བཞི་ ལ་ཡོགས བ ཐ་་ 
























































བག་ཆགས་བཞིན་དུ་བརྫུས་ཏེ་བཀྲོང་སྐྱེ་སྟེ། ཉིན་པར་གྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་། ཉིན་པར་གྱི་ལུས་སུ་རྨི་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་བར་དོ་ཡིད་ལུས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ 
བྷྲ འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་རང་དགའ་མར་ཤར་བས་སྣང་བ་སྐྱེས། དེ་ནས་འཁྲུལ་སྣང་དེ་ལ་དགའ་མི་དགའི་རང་བཞིན་སྐྱེས་པས་མཆེད་པ་སྐྱེས། དེ་ལ་བར་དོ་ཡིད་ལུས་འཁྲུལ་སྣང་ཨ་འཐས་ 
པས་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སུ་མྱོང་བས་ཐོབ་པ་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། འགྱུ་བྱེད་ ང་ལས་མ་རིག་པ། །དེ་ལས་སྣང་བ་དང་པོ་དང་། །མཆེད་པ་དག་དང་ཐོབ་པ་ 
དང་། །ལུགས་སུ་འབྱུང་དང་ལུགས་ལས་ལྡོག །བརྗོད་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ཆེ། །མི་ཤེས་རླུང་ ས་སྤྱོད་པས་འཁྲུལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བར་དོ་ཡིད་ལུས་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མངོན་པ་མཛོད་ལས། སྔོན་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །ལས་ཀྱི་རྫྭ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། དྲི་ཡི་ཟས་ནི་ཟ་བ་ 
འོ། །རིགས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་། །ཞེས་པས། བར་དོར་ཇི་ཙམ་སྡོད་པའི་བར་དེར་ཕྱི་མ་གང་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོང་བར་འདོད་པ་མཛོད་པ་ཕལ་ཆེར་འདོད་ན་ཡང་། 
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༄༅། རཱ་རོ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སྔོན་ནི་བར་དོ་ཇི་ཙམ་སྡོད་པའི་ཕྱེད་ཡན་ཆད་དུ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་འབྱུང་ལ། འབྱུང་ནི་ཕྱེད་ཡན་ཆད་དུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ 


ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་འབྱུང་བའོ། །ཤ་གཟུགས་ཅན་གྱི་བར་དོ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་དེ་བར་དོར་ཇི་ཙམ་སྡོད་པའི་ཕྱེད་གོང་། ཕྱེད་འོག་གི་སྔ་ཕྱིའི་ལུས་དེའི་ཤ་མདོག་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དེའི་རྣམ་ 
པར་འཆར་བའོ། །དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་བ་ལས། འཆི་བའི་དུས་སུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་། །སླར་ཡང་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་བཞིན་དུ་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
ལུས་སྟོང་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་སྤངས་པ། མ་འགགས་ཏེ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་མ་འགགས། འགགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སླར་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་ 
པའི་ལུས་འཛིན་ནོ། །སླར་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་ལུས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཏང་ནས། སེམས་ལ་ད་ལྟར་གྱི་ལུས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། ནང་ལེའི་འགྲེལ་བ་ལས། དམྱལ་བ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཅིག་སྟེ་ཁམས་དྲུག་གི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་རྨི་ལམ་དང་མཚུངས་པའོ། ལྷམ་ཡིནཉིདནིབའིན ༨ 
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འདུས་སོ། །ཡི་དྭགས་ཉིད་ནི་དམྱལ་བའི་ནང་དུ་འདུས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས། སྐྱེ་བས་བར་དུ་ཆོད་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་སུ་གསུངས་པས། 
བར་དོ་དེ་བས་ཀྱང་ཡིད་ལུས་མིན་ནོ། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ནི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚང་བའོ། །ཐོགས་མེད་རྒྱ་བ་ནི། ལས་ཀྱི་ཆེ་བ་མངལ་ལ་ཐོགས་ཏེ། དེར་ཚུད་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ 
མི་ནུས་སོ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆེ་བ་རྡོ་རྗེའི་གདན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་ཐོགས་ཏེ། ཤིང་དེ་ལ་སྲིན་བུ་མི་ཡོང་བསན་དེར་འཇུག་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཆེ་ཆུང་གང་ 
ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྒྱུའོ། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ནི། དགའ་བོ་མངལ་གནས་ཀྱི་མདོ་ལས། བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འགྲོ་ཞིང་ལྷའི་མིག་བཞིན་དུ་སྐྱེ་གནས་ཐག་རིང་པོ་ཡང་ཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་ཡོན་ཏན་ལས་ ང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་མ་ཡིན། ལས་ཀྱི་དབང་ལས་ ང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡིན་ལ། ། 
གང་དང་གང་བསམ་པ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྟོན་ནུས་པ་སྟེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ལུས་ནི་ ད། ཡིད་ནི་གང་བསམ་པའི་ཡུལ་དེར་འཆར་བའི་ ར་རོ། །དྲི་ཟའི་ཟས་ཟ་བ་ནི། 
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།རིགས་ 





༄༅། །ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ལུས་མེད་པས། ཟས་དངོས་སུ་མཐོང་ཡང་ཟ་བར་མི་ནུས་ལ། ཟས་དེའི་དྲི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཚོར་བ་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པའོ། 
མཐུན་ནི་རིགས་དྲུག་བར་དོར་ནང་ཚན་རང་རང་གི་རིགས་དེ་དག་གིས་མཐོང་ངོ་། །ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་བ་ནི། ལྷའི་མིག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས། རིགས་དྲུག་ཀར་གྱི་བར་དོ་ཐམས་ 
ཅད་མཐོང་བའོ། །དེ་ལ་བར་དོ་མེད་པ་ཡང་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་ཞེས་བྱ་བ།,ཆོས་རྗེ་ཡང་དགོན་པའི་བཞེད་པ། ལམ་གོམ་པའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། ལམ་དང་འཆི་ཁར་རང་བཞིན་དབྱེར་ 
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མེད་དུ་གྱུར་ནས་འོད་གསལ་གཉིས་འདྲེས་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། མར་གྱི་ཟང་ཐལ་ཞེས་བྱ་བ། མཚམས་མེད་པའི་ལས་བྱས་པའམ། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་འགའ 
ག་འཆི་ཁའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་དྱམལ་བའི་སྣང་བ་ཤར་ནས་བར་དོ་མེད་པར་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་དང་། དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་བར་ 
ཅིང་། ཡིད་ལུས་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་ 


ཞི 
མ་དོའི་སྲིད་པ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིར་སྐྱེ་བ་དག་ལ། ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ 











་ངེ་འཛིན་བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ཐོབ་པས་སྐྱེད་མཆེད་མུ་བཞི་ཡིན་ཏེ་བར་དོ་མེད་དོ། །འཕོ་བ་སྦྱངས་པ་དག་ལ་འཕོ་བ་ཟབ་མོའི་མཐུས་ 
རང་གང་འདོད་དུ་འགྲོ་བས་བར་དོ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་བཞིན་དུ་ སྭེ་བ་ལེན་པ་དག་ལ་བར་དོ་མེད་དེ། ལས་དབང་དུ་མི་འཆོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པ་ 


8 
ཤྲ 
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༄༅། །དུ་བཞེད་དོ། །བར་དོར་ཞག་ཇི་ཙམ་སྡོད་པ་དེའི་བར་ལ། ཞག་བདུན་ཕྲག་རེ་རེ་ལ་བརྒྱལ་ཐབས་སུ་འཆི་ཆུང་རེ་བྱེད་པར་གསུངས་ལ། སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་ 
`“ བ་ལས། བར་དེའི་སྲིད་པར་དུས་ཇི་ཙམ་གནས་ཤིང་། དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ཡང་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་ཉིང་མཚམས་ སྦྱོར་བ་རྙེད། ཅེས་ན། རིམ་པས་སྟོན་པ་ཚོགས་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། 
ཚོགས་ པ་ནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཐའ་དག་སྟེ། ཇི་སྲིད་མ་ཚོགས་པ་དེ་སྲིད། ཞག་བདུན་བདུན་ལ་འཕོས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ་གནས་སོ་ཞེས་པས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ 
` བདུན་ཚིག་བྱེད་པ་ལགས་སོ། །བར་དོའི་ལུས་དེ་ལ་གནས་པ་རྩ་མེད་པས། གཡོ་བ་རླུང་ཁ་བརྒྱལ་བས། བག་ཆགས་ཀྱི་ཡིད་ལུས་དེ་ལ་རང་དབང་མེད་པར་བྱ་སྤུ་རླུང་གི་ཁྱེར་བ་བཞིན་ 
དུ་ཕྱ་ལང་ལང་འགྲོ། ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་མེད་པས་ཉི་ཟླ་མེད་དེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྙོན་གནམ་སྐྱ་འོད་ལྟ་བུར་སྐྱ་སེང་སེང་བ་ཞིག་གི་ངང་ནས་མཐོང་། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཕྲན་གྱི་ཐིག་ 
, ལེ་མེད་པས། གཟའ་སྐར་མི་མཐོང་། ཁྱབ་བྱེད་དམ་སྲོག་འཛིན་ལས་ཀྱི་རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་འབྱུང་བ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པས། ས་རླུང་ལས་རི་ཉིལ་ནས་དེའི་རྡིབ་འོག་ཏུ་ 
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སོང་གི་དོགས་པ། ཆུ་རླུང་ལས་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་ཆུས་གང་ནས་ཁྱེར་གྱིས་དོགས་པ། མེ་རླུང་ལས་ས་རྡོ་རི་བྲག་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་ནས་དེས་ཚིག་གི་དོགས་པ། རླུང་ 
གི་རླུང་ལས་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་རླུང་ཚུབ་ཀྱིས་འགགས་པས་དེས་ཁྱེར་གྱི་དོགས་པ། དེ་དག་ལས་ཐར་ཆེད་འབྲོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ནམ་མཁའི་རླུང་ལས་རྐང་པ་བཞག་པའི་རྟེན་མེད་ 
པར་ཕྱད་ཕྱད་ལྟུང་བའི་དུ༔ཁ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལས། གཡང་ཟབ་མོ་དམར་པོ་ཿ དང་། དཀར་པོ་དང་། ནག་པོ་ལ་ལྕུང་གི་དོགས་པའི་དུ༔ཁ་འབྱུང་སྟེ། 
རང་གི་སེམས་འཁྲུལ་བའི་རང་གཟུགས་ལ་རང་ཉིད་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་བྱེད་དོ། །ཡོན་ཏན་ཡོངས་བཟུང་གི་རྒྱུད་ལས། འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་ཡ་ངའི་གཡང་ས་གསུམ། །ཐིག་ལེ་མི་ 
བརྟན་བཞིན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར། །སྡིག་སྣང་ཉམས་ལ་འཁྲུལ་སྣང་དགྲ་རུ་ལྡང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ 
དང་བཞི་ཡོད་ལ། གདོས་བཅས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མེད་པར། ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཙམ་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་དེ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ནས། དྲི་ཟ་མངལ་སྒོ་ཚོལ་བ་ལས། དེའི་ཚེ་ 
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དེའི་ནང་དུ་ཞུགས་པས། ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་ཕའི་དཀར་ཆ་དང་། མའི་དམར་ཆ་བསྐུལ་ཞིང་ཞུ་ནས། ཕའི་དཀར་ཆ་དང་འགྲོགས་ནས། མའི་ 
མངལ་དུ་ཕྱིན་པས། ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་ཚེག་མ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་གནས་སོ། །ངན་འགྲོར་འཇུག་ན། ཕའི་བཤང་ལམ་ཁང་པར་མཐོང་ནས་ 
ཀླ འཇུག་སྟེ། གཞན་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ ལས། སྐྱབས་གནས་ཚོལ་བའི་ཡིད་འགྲོ་ བས། །ཁ་ཡི་ལམ་དུ་ཐུར་དུ་འཇུག །ངན་འགྲོའི་གནས་ལ་ཕ་ཡི་ 
ནི། _།བཤང་ལམ་ཁང་བཟང་མཐོང་ནས་འཇུག །ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཕ་མ་ཀུན་ཏུ་འཁྲིག་མཐོང་ནས། །ཆགས་སྡང་གཉིད་ཀྱིས་གདུང་གྱུར་ཏེ། །བདེ་བར་སེམས་ཤིང་རླུང་ 
ལ་བརྟེན། །འདོད་དང་བཅས་པའི་བསམ་པས་འཇུག །ཅེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྲིད་པ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ནི། །མགྲོན་པོའི་སྒྲོད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །འདི་ལྟར་ལས་ཀྱི་ 
ཞགས་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཕ་མའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་སོགས་ནི། །སྲིད་པའི་སྐྱེ་བོས་མཐོང་གྱུར་ནས། །རྟ་ལ་ཞོན་བཞིན་རྣམ་ཤེས་ནི། །རླུང་གི་བཞོན་པ་ཞོན་ནས་སུ། 
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ཚཚཚ་ས་་:པལབ་བ་ཆ་འཆ་་ 






















༄༅། །སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཉིད་ལ་ནི། །ཤིན་ཏུ་མུར་བས་འོང་གྱུར་ནས། །ཤིན་ཏུ་དགའ་དང་བཅས་སྙོབས་ཀྱིས། །ཁ་ཡི་ལམ་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར། །ྩ་ནི་སྟོང་ 
" ཕྲག་བདུན་ཅུ་གཉིས། །རབ་བསྐུལ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ། །མཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞུགས་བྱས་པས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་ཡང་དག་ཐོབ། ཁུ་བཞླག་དེའི་དབུས་སུ་ནི། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཡང་དག་གནས། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ས་བོན་བབས་པའི་དུས་ན། རླུང་སྣ་གཡས་ནས་རྒྱུ་ན་བུ་རུ་སྐྱེ་ལ། གཡོན་ནས་རྒྱུན་མོར་སྐྱེ། གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་དུ་རྒྱུ་ན་མ་ནིང་དུ་སྐྱེའོ། ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྡོམ་འབྱང་ལས། མཁས་པས་ས་བོན་ལྟུང་བའི་རིམ། །དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཡང་དག་མཚོན། །གཡས་ནས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་གང་། །ཐམས་ཅད་དུ་ སྐྱེས་བུར་འགྱུར། ། 
གཡོན་ནས་རླུང་ནི་ བ་གང་། །ངེས་པར་བུད་མེད་རྣམས་སུ་འགྱུར། །གཉིས་ཀ་དབུས་རྒྱུའི་ས་བོན་གང་། །རྟག་ཏུ་མ་ནིང་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། 


, གཡས་ནས་རླུང་རྒྱུ་སྐྱེས་བུར་བྱེད། །གཡོན་ནས་རླུང་རྒྱུ་བུ་མོར་འགྱུར། །གཉིས་ཀའི་དབུས་གནས་བྱང་ཆུབ་ནི། །མ་ནིང་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་ནས་ 
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ཡན་ལག་གི་གཞི་ཐིངས་ནས། བུ་ཡིན་ན་མའི་ལྟོ་བ་གཡས་ཁ་ཚེགས་པ་ལ་བལྟས་ནས་གནས་སོ། །བུ་མོ་ཡིན་ན་མའི་ལྟོ་བ་གཡོན་ནས་ཁ་གསུས་པ་ལ་བལྟས་ནས་གནས་སོ། །གཉིས་ 
ཀའི་གདོང་ལག་པས་བཀབ། སྲིན་ལག་གཉིས་ཁར་བཅུག་ནས་གནས་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སྒོ་རུ་ནི། །གདོང་ནི་ངེས་པར་ཕྱོགས་པར་འགྱུར། །དཀུ་ནི་ 
གཡས་སུ་བརྟེན་ནས་སུ། །ཅོག་པུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ་གནས། །དཀུ་གཡོན་ཡང་དག་བརྟེན་ནས་སུ། །ཤེས་རབ་ལྟོར་ནི་མངོན་ཕྱོགས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་ 
མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ ང་ངོ་། །དགའ་བོ་མངལ་གནས་ཀྱི་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་ཕོ་ཡིན་ན། མའི་མངལ་གནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཙོག་པུར་འདུག་པ་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གདོང་ 
གཡོགས་ནས་མའི་སྒལ་ཚགས་ལ།ཁ་ལས་ནས་འདུག་གོ །གལ་ཏེ་མོ་ཡིན་ན། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཙོག་ཕུར་འདུག་པ་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གདོང་གཡོགས་ནས་མའི་ལྟོ་བར་ཁ་བལྟས་ནས་ 
འདུག་གོ །ཞེས་སོ། །མངལ་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་སོང་ནས། ཞག་རེ་ལྷ་ར་ཕྲན་ཉིས་བྱྱ་ཉིས་བརྒྱ་ཆགས་པས། ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་འཆགས་ལ། མངལ་དུ་ཟླ་བ་བརྒྱད་ 
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ཤྲ 
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སྟེ། །མེ་ཡི་ཁམས་ནི་མ་ཡི་འོ། །པགས་པ་ཤ་དང་ཁྲག་རྣམས་ནི། །མ་ལས་སྐྱེས་ཞེས་བཤད་པས་ཏེ། །ནུས་པ་རྐང་དང་ཁུ་བ་རྣམས། །ཕ་ལས་སྐྱེས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་མངལ་དུ་གནས་པ་དེ་དག་ མངོན་སྦྱང་ལྔ་ལ་སྦྱར་ན། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཕའི་ཐིག་ ལེ་དང་བསྡོངས་ནས་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ཟླ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱང་ཆུབ་པའོ། ། 
དེ་མའི་མངལ་དུ་དམར་ཆས་བཏུམས་པ་ནི་ཉི་མ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་ནི་ས་བོན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ 
གསུམ་འདྲེས་ཏེ་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ནི་འདྲེས་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བ་ལྔ་ནས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲུབ་སྟེ། རིམ་གྱིས་རྩལ་རྫོགས་ནས་སྐྱེ་བནི་སྐུ་ཡོངས་ 
མགས་པ་ཆོསུ་དྱ་ཆས་ི་ལེ་ཤེས་ཁྱུབ་རཆུག་ཁའོ། །དེ་ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །བདུན་གྱི་བདུན་པ་མཉམ་ཉིད་ལྡན། །རང་ལྷའི་ས་བོན་མཚན་ 
ཉིད་ནི། །སོ་སོ་རྫོགས་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །མེར་མེར་པོ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་ནར་ནར་པོ། །གོར་གོར་པོ་ནེ་དོན་ཡོད་གྲུབ། །འཁྲང་གྱུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
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༄༅། །དེ། །ཅེས་སོ། །།དེནི་རང་བྱུང་གི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། ལྟོ་བ་གནས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ། །མངལ་གྱི་ཕྲུ་མ་ཆོས་གོས་ཉིད། ། 
' དེ་བཞིན་མ་ནི་མཁན་པོ་ཉིད། སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་ཕྱག །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཨ་དང་ཧཾ། །གཅེར་བུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས། །སྔགས་འདོན་སྐྱེས་པ་དགེ་སློང་ཉིད། །འགྲོ་བའི་བྱ་ 
བ་ཁྲིམས་ཀྱི་གནས། །ཞེས་སོ། །མངལ་གྱི་ཟླ་བ་བཅུ་ས་བཅུ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཟླ་བ་བཅུ་ཡང་ས་བཅུ་ཉིད། །སེམས་ཅན་ས་བཅུའི་དབང་ ག་གོ །ཞེས་སོ། །ཐབས་ཤེས་ 
རབ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཕ་ནི་ཐབས་མ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས། པདྨ་ནི་ཤེས་རབ། དཀར་ཆ་ཐབས། དམར་ཆ་ཤེས་རབ་བོ། །བྱབ་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་ནི་ཐབས། 
རྣམ་ཤེས་ཤེས་རབ། བདེ་བ་ཐབས། སྙོང་པ་ཤེས་རབ། རྣམ་ཤེས་དང་ཁུ་ཁྲག་འཛོམས་པ་ཐབས། མངལ་སོང་པ་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ལུས་གྲུབ་པའི་གནས་ཚུལ་བཤད་པའོ། པ །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པ་ལ། དབུ་མ་ངོས་འཛིན་ཞལ་ལས་ཤེས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་ 























རྒྱད་ལས། སུམཅུ་རྩ། གཉིས་མདུད་དང་ལྡན། །ཕྲ་བས་ཕྲ་བ་ཡང་དག་མཆོག །ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན་ནང་ན་མིན། །ཞེས་པས་རྩ་དབུ་མ་དེ། སྤྱི་གཙུག་ནས་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་བར་དུ་ 
གནས་པ་ལས། རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་གཅེར་བས་མདུད་པས་སྡོམ་པ་བཞིན་དུ། རླུང་རྒྱ་བའི་ལམ་བཀག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པས། མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ། །ཕྲ་ 
བའི་ཕྲ་བ་སྟེ། མ་ཤི་བར་དུ་རྩའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ། ཤི་མ་ཐག་མི་མངོན་པར་འགྱུར་བའོ། ྱི་ན་མིན་ཏེ་སྲོག་པ་རྩ་བལྟབས་པའི་ནང་ན་ཡོད་པའོ། །ནང་ན་མིན་ཏེ། སྲོག་པ་རྩའི་ནང་གི་ 
སྦུབས་ན་མེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་དེ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བའམ། སྲོག་ཤིང་གི་རྣམ་པར་གནས་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏ་གསུངས་པའི། ཆ་ སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་དང་། 
གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ནང་འཏཐཿ བཞི་ནི་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན། དེའི་ཕྱི་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ནི་སྦྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཞཅུཆཚལས། རཾ བ་ 
བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྟེ། །པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་ནི། །ཕྲ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས། །ཐམས་ཅད་རྟེན་པའི་གཟུགས་ཡིན་པས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ས་བོན་གྱུར་པ ཕྱི་ 
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༄༅། །རོལ་དུ། །པདྨ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་གཉིས། དེ་ཡི་དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཧཾ། །འོག་རུ་བལྟས་ཏེ་བདེ་བ་འཛག །ཅེས་སོ། །དུས་འཁོར་ལས། སྤིན་མའི་དབུས་ 
` སུ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ལ་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྐང་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལའོ། །འདབ་མ་བཞི་པ་རིག་བྱེད་ཅེས་པ། ཆུ་ཚོད་བཞིའི་ 


།ལྔ་པ་རྩེ་མོ་ཅན་ཏེ། རྐང་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་མོ། །འདབ་མ་དྲུག་པ་ལ་ལག་པ་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྐང་པའོ། །འདབ་མ་བདུན་པ་ལ་རི་བོང་ཅན་ 
| ཞེས་བྱ་བ་རྐང་པ་བདུན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུགས་ལས་ལྡོག་པས་བརྒྱད་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་རྐང་པའོ། །དགུ་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །བཅུ་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་དོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་བཞིའི་བདག་ཉིད་དོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་ལྔའི་བདག་ཉིད་དོ། །བཅུ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་བཞི་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཟླ་བའི་ 
རྐང་པ་མ་ནུའི་གྲངས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ཞག་རེ་རེ་ལ་ལུགས་འབྱུང་གི་རྩ་དང་པོ་ལ་ཆུ་ཚོད་ལྔར་ཟླ་བའི་རྐང་པ་འབབ་པའོ། །དེས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གོང་གི་རིམ་པས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 




















མཚམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ གཉིས་ལ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ལྔ་སྟོང་པ་འབབ་ པའོ། །དེ་བསགས་པ་ལས་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཞག་གཅིག་ཆད་དོ། དེས་ན་སྨིན་ཕྲག་མཛོད་སྤུའི་ཐད་ཀའི་ནང་ན། བང ་ 
ལོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་གནས་ལ། སྤྱི་གཙུག་ན་གཙུག་ཏོར་གྱི་འདབ་མ་བཞི་པོ་གནས་སོ། །སྙིངཁའི་འཁོར་ལོ་ལ་བདེ་མཆོག་ལྟར་ན། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་གཉིས་རྩེག་ 
གི་འོག་མ་ཕྱི་འདབ་དང་། གོང་མ་ནང་འདབ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་ལ། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་ས་བོན། ཤརནས་གཡོན་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ལི་མི་པི་ 
ཏི། ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་གནས་ཤིང་། འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ། མཚམས་བཞི་ནས་ཁམས་བདུད་རྩི་བཞི་རྒྱུ་བར་གསུངས་སོ། །དེའི་དབུས་ན་རྩ་གསུམ་གྱི་མདུད་པ་ཧཱུཾགི་གཟུགས་སུ་ 
གནས་པའི་མདུན། རྩ་བྷ་སན་ཏ་ཨེར་མ་ལྟ་བུ། ཁ་ཅུང་ཟད་བྱེ་བའི་ཡུ་བ་དབུ་མའི་ཆ་ཤས་མདུད་བྲལ་མ་ཞེས་དབུ་མའི་མདུན་ནས་ཡར་གནས་པའི་མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིན་ཨ་ཐུང་ལ་ 
སླེབ་པའོ། །བྷ་སན་ཏའི་ནང་ན་ཐིག་ལེ་ཉུངས་འབྲུ་ཙམ་པ་དུཾ་གི་དབྱིབས་ཅན་ཁ་ཐུར་དུ་ལྟས་པ། དེའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་ཆུད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་ཅིང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བཞི་ཡེ་ 
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ྷས། - 











































' བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། དབུས་ཀྱི་ཆར་ནི་ཡང་དག་འཇུག །སྙིང་གི་ཆུ་སྐྱེས་དབུས་སོན་པ། །ཆུ་ཤིང་སྙེ་མའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །འཕྱང་བ་ཁ་ནི་ཐུར་དུ་ལྟས། །ཏིལ་གྱི་ 











༄༅། ཉེས་མངོནོད་བིདཔས་ཏེ། དོ་ནི་བདེམཆོག་གིངོབོ་ཡིན་ལ། འོད་གསལ་འཇིན་པའིཧཱཾ་ཀང་དེ་ཡིན། ཨྭ་ཐུང་དང་ཐིག་ལེགཉིས་པོ་ནི་དིདདང་ཐག་ལེབ་ 


མར་མེ་ལྟར་གསལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མཉམ་གནས་ཏེ། །ཨ་ཝ་ཇྷཱ་ཏིར་ཤེས་བྱས་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེར་བྱེད་པ། །ཞེས་སོ། །དེའི་འོག་གི་ཕྱི་འདབ་བརྒྱད་ལ། རྩ་ 
མདུདཧུཾ་གི་དབྱིབས་ཅན་བརྒྱད་གནས་པ་ནི་སྒོམ་བཞི་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བོཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །དེའི་དབུས་ན་ཧྲཱིའི་གཟུགས་ཀྱི་རྩ་མདུད་གནས་པ་ལམ་འབྲས་ནས་གསུངས་སོ། །དུས་ 
འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་ཕྱི་རོལ་དུ་གཟའ་བདུན་ཏེ། བརྒྱད་པ་ནི་རིགས་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི་ལུས་ཀྱི་སྙིང་ཁའི་པདྨ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཤར་གྱི་ 
འདབ་མ་ཉི་མའོ། །མེར་ཟླ་བའོ། །ལྷོར་བཀྲ་ཤིས་སོ། །བདེན་བྲལ་དུ་གཟའ་ལག་གོ །ཆུར་ཕུར་བུའོ། །རླྱུང་དུ་པ་ཝ་སངས་སོ། །ལུས་ངན་དུ་སྤེན་པའོ། །དབང་ལྡན་དུ་ 


















རིགས་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་སྤེན་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཕལ་ཆེར་གཞན་ལ་སྒྲ་གཅན་ནོ། །ཞེས་པ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ནི་གཟའ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་སོ། །མགྲིན་པར་འདབམ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱི་བཞི་ནི་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། ཉི་ཤུ་རྩབརྒྱད་ནིརྒྱུསྐརཉི་ཤུརྩ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བྱི་བཞིན། ཐ་སྐར། བྲ་ཉེ། སྨིན་དྲུག སྣར་མ། མགོ། ལག ནབས་སོ། ། 
རྒྱལ། སྐག མཆུ། བྲེ། དབོ། མེ་བཞི། ནག་པ། ས་རི། ས་ག ལྷ་མཚམས། སྣྲོན། སྣུབ། ཆུ་སྟོད། ཆུ་སྨད། གྲོ་བཞིན། མོན་གྲེ། མོན་གྲུ། 
ཁྲུམས་སྙོད། ཁྲུམས་སྨད། ནམ་གྲུ་ཏེ། ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས། ཤར་གྱི་འདབ་མ་བདུན་གྱི་བཞི་ནེ་དབུ་མེ་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། དབུས་ནས་བྱི་བཞིན། ཐ་ 
སྐར་བྲ་ཉེ་སྨིན་དྲུག་གོ །དེ་བཞིན་བྱང་གི་འདབ་མ་ལ། སྣར་མ། མགོ ལག ནབས་སོ། རྒྱལ། སྐག མཆུའོ། །ུབ་ཀྱི་འདབ་མ་བདུན་ནི། བྲེ། དབོ། མེ་ 


གཞི། ནག་པ། ས་རི། ས་ག ལྟ་མཚམས་སོ། །ལྷོའི་འདབ་མ་བདུན་ནི། སྣྲོན། སྣྲུབ། ཆུ་སྟོད། ཆུ་སྨད། གྲོ་བཞིན། མོན་གྲེ། མོན་གྲུའོ། །དེ་ནས་ཤར་གྱི་ 
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༄༅། །ལྷག་མ་གསུམ་ནི། གཡོན་སྐོར་རིམ་པས། ཁྲུམ་སྟོད། ཁྲུམ་སྨད། ནམ་གྲུའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ལས། འདབ་མ་བཞི་ནི་སྟོང་པའོ། །གཞན་འདབ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལ། བྱི་བཞིན་དང་བཅས་ པའི་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་པོ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཤར་གྱི་ཐུར་མ་བདུན་ནི། 
དབུ་མ་ལ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཏེ། གཉིས་པ་ལ་ཐ་སྐར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་བྲ་ཉེའོ། །བཞི་པ་ལ་སྨིན་དྲུག་གོ དེ་ནི་དབྱ་གུའི་རྒྱུ་སྐར་རོ། །ཐུར་མ་ནི་འདབ་མ་བདུན་པའི་མིང་ཅན་རྩའོ།། 
དེ་ནས་བྱང་གི་ཐུར་མ་བདུན་པོ་རྣམས་ལ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཐུར་མ་དང་པོ་ལ་སྣར་མའོ། །གཉིས་པ་ལ་མགོའོ། །གསུམ་པ་ལ་ལག་གོ་ །བཞི་པ་ལ་ནབས་སོའོ། །ལྔ་པ་ལ་རྒྱལ་ལོ། ། 
དྲུག་པ་ལ་སྐག་གོ །བདུན་པ་ལ་མཆུའོ། །དེ་ནས་གཞན་མ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས། སྙོང་པའི་རྩ་བཞི་མཚམས་བཞིར་གནས་སོ།། 
. རྩའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ། དུས་འཁོར་བས་སྤྱི་བོ་ན་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག །མགྲིན་པ་ན་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཤད་ལ། རྒྱུད་གཞན་ནས། སྤྱི་བོ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། མགྲིན་པ་ན་ 
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བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་མི་འགལ་ཏེ། དུས་འཁོར་གྱི་སྤྱི་བོའི་བཅུ་དྲུག་ནི། སྤྱི་བོ་ན་རྩའི་རྩ་བའི་ཆ་ལ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས། དེའི་རྩ་རེ་རེ་ལ་གཉིས་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་གཡས་ཐབས་ཀྱི་ 
ཆའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག །གཡོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གནས་པ་ལས། ཚེས་གྲངས་མཚོན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ་དགོངས་པས་བཅུ་དྲུག་ 
ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་གཞན་ནས་ཆུ་ཚོད་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་རྐྱང་མ་བགྲངས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དུས་འཁོར་ནས་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། མགྲིན་པ་ན་རྩ་བའི་ཆ་ལ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། དེ་རེ་རེ་ལ་གཉིས་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་གཡས་ཐབས་ཀྱི་ཆའི་བཅུ་དྲུག །གཡོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆའི་བཅུ་དྲུག་ 
སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ནམ་མཁའི་འཕོ་བ་བཞི་མཚོན་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ཤེས་རབ་སོ་སོ་བགྲངས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་གཞན་ 
ལས་འཐོ་བ་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ་དགོངས་པས་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གོ །གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དུས་འཁོར་ནས་ 





























ཚོ ་བངལཡའ་ཁང་ལ་བངོར་འའགས་ ༤༤༤༤. ཆ༅རལཆལས་ལ་-ྱ་་བ$༠་་$་ཏད་ ལས་བ `|༡་་་ཨ”ཁ༠་ྷ་བ་ཁ་ཁ་བབ་ཅཆ་ཀ། ཡ་ཡ 


















ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ལ། 















༢ ༄༅། - །གསུངས་པ་ནི། རྒྱད་གཞན་ནས་གསལ་བར་མ་གསུངས་པ་ནི། ལམ་སྒོམ་པའི་ 
རྨ གནས་སྐབས་དང་འབྲེལ་བ་ཆུང་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་དག་པ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་འཇུག་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་པ་ཡིན་སྙམ་མོ། །འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཁ་དོག་ནི། དུས་འཁོར་ནང་ལེའི་ 
ཤྲ འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་པྨདྨ་རྣམས་ནི་སྙིང་ཁའི་རྩིབས་བརྒྱད་ནི་ནག་པོའོ། སྤྱིའི་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ་དཀར་པོའོ། །པདྨའི་འདབ་མའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
༢ ༔ ལེའི་འྲེལ་བ་ལས། སྣ་ཚོགས་ནིཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལྔངཁུ་སྟ། གཙུགཏོརགྱིའཁོར་ལོའོ། །ནགཔནི་སྙངཁའི་འབར་ལོའོ། །དམར་པོ་ནིམགྲིནཔའི་འཁོར་ལོའོ། ར་བང་ཅན་ 
གྱི་མདོག་ནི། དཔྲལ་བའི་འཁོར་ལོའོ། །གསེར་འདྲ་ནི་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའོ། །ཞེས་དང་། སྒྲུབ་ལེ་ལས། གཙུག་ཏོར་སྟོང་པའི་རྩ་འདབ་ལྗང་ཁུ་དང་། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 

ཀུ དཀྱལའཁོར་སྔོན་པོ། ཞེས་སོ། །རྩ་འཁོར་ལོ་བཞའི་མང་གི་ངེས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་འཁོ ལོ་བཞི་པོདའ་འཁོར་ལོའ་དཾབས་སུ་ཡོད་པའམ། སྤྱོད་ཅངརྒྱུནམི་འཆད་པས་ན་ 











༨ 
ཁོ 


ཁྱཝ། 

















་འརྨྨོཾ་ཾྣ ྣཌ®་ ཆངཚཁ་ཁ་ཁང་ཁང་༡ང་ཚང་ཡར་ས་ཁག་ར༡༩་ ༢༠༡༠ ༤༡ ཨའ ༡ འ་བ ་་ཡཡངས་མསཁ་བ་ཁ་བ་ངབབཁཁྲབཀྱ་ྣ་|ུྱཾོ་ི་ 











༡ ༄༅། . །ལ་བརྟེན་ནས། ཉིང་འཁྲུལ་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་གཅོད་པས་ན་འཁོར་ལོ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྐུའི་དགོངས་པ་རིག་སྟོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཆར་ 
༢ བར་བྱེད་པས་ན་འཁོར་ལོའོ། །སྤྱི་བོར་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འཛག་བདེ་ཆགས་སེམས་བཅིངས་ནས། སྤྱི་བོར་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེས་ཆགས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་གཅོད་ 
.ླྒ པས་ན་འཁོར་ལོ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་དགོངས་ རཿ བདེ་སྟོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཆར་བར་བྱེད་པས་ན་འཁོར་ལོའོ། །ལྟེ་བའི་རྩ་ འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་སོ་ སོའི་མིང་ནི། 
ར་ མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས། རྡ་རྗ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཡང་དག་ཞུགས་དང་ཤིན་ཏུ་ཞུགས། །ཤིན་ཏུ་བཟང་དང་བཟང་པོར་འགྲོ། །སྟོབས་ཆེན་དང་ནི་མི་བཟད་ 
ཆེ། །མཛེས་ཆེན་མདུན་དུ་སྐྱེས་པ་ཆེ། །རྒྱགས་པའི་རྟགས་དང་རྒྱགས་པ་ཆེ། །རྒྱགས་པའི་ཆུ་དང་རྒྱགས་སྤྱོ་བྱེད། །རྒྱགས་དང་རྒྱགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་དང་། །རྒྱགས་པའི་རླན་དང་ 
རྒྱགས་པ་འཆང་། །རྩུབ་དང་མཁའ་དང་འབྱང་བརླང་ཆེ། །དབུགས་མི་བདེ་དང་གཡའ་མཁའ་འགྲོ། །འདབ་ཆགས་ཡན་ལག་ཁྲ་ཡི་གདོང་། །ཐ་ཕོད་མི་བཟད་སྒྲ་སྒྲོགས་དང་། དྲི་ 




































ལྡན་བདེ་དངཱ་ཏྟུལ་བ་དང་། །དབྱངས་དང་དབྱངས་སྐྱེས་དང་ནི་སྤྲིན། །ཆུ་བ་འཐོང་དང་རྒྱུན་ལྟར་སྔོ། །ཡུད་ཙམ་གཙོ་མོ་ཡུད་མ་སྐྱེས། རྒྱབ་ཏུཁ་ལྟས་དབྱུག་པ་དང་། །དཔྱུག་ 
དྷ སྙེམས་དང་ནི་རྙིང་པ་དང་། །ཆིགས་ཀྱི་ལྟོ་དང་ཚིགས་ཀྱི་ཚིགས། །ཚིགས་ཀྱི་ཚད་དང་བརྟུལ་བ་དང་། །ཚིགས་ཀྱི་གནས་དང་ཚིགས་ཀྱི་གདོང་། །ཚིགས་འོད་ཚིགས་ཀྱི་ལུ་གུ་རྒྱད།། 
རྐ དུལ་བྱེད་དུད་འགྲོ་གཟི་བརྗིད་དང་། །དྲི་མེད་དུལ་བའི་སྙེམས་པ་དང་། །ཆུ་འཕྱང་ལྟོ་དང་ཆུ་འཕྱང་ཆགས། །ཆུ་ཕྱེད་ཆུ་ཕྲེང་སྦྲང་བུ་དང་། །ཕུ་གུ་ཕྲུ་གུ་སྟེར་འགྲོ་བ། །ལོ་མ་ མའི་ 
མགྲིན་པ་དང་། །རབ་མཆོག་མ་དང་རབ་གསལ་ཏེ། །དེ་ལྟར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་བརྗོད། །ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་གནས། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། སླར་ཡང་ལྟེ་བའི་ 
འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི། འཇིགས་མ་ལ་སོགས་པའི་མིང་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་པས། འཇིགས་མ་དང་། དྲག་མོ་དང་། དུས་ཀྱི་མཆེ་བ་དང་། མེ་འབར་གདོང་མ་ 


ནྟར། རླུང་གི་ཤུགས་མ་ རྐང། རབ་ རྟུམ་ཨ་དྐང་། དྲག་ཅན་མ་ དང་། སྣ་ཆེན་མ་དང་། གཡང་མོ ནང་། སྒ་མ་ ནང་། གྲགས་དཔལ་མ་ རྐང། རབ་ མཆོག་མ་དང་། རྣམ་ | 


















བློ་དང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། ག་ཡཏྲི་དང་། གློག་ཉིད་མ་དང་། དྲན་མ་དང་། གོ་རི་མ་དང་། ཤྲ ཅ་དང། རྟག་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཆོག་གྱུར་མ་དང་། ཏ་ཏེ་ལ་ 
དང་། མཚོན་བྱེད་མ་དང་། དམར་སེར་མ་དང་། ནག་མོ་དང་། དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་དང་། ཟླ་བའི་རི་མོ་དང་། རི་བོང་འཛིན་མའི་གདོང་པ་དང་། ངང་པའི་མདོག་དང་། 































མཚན་མ་དང་། པདྨའི་དབང་པོ་དང་། དཀར་མིག་མ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་པོ་དེ་ལ། དུས་འཁོར་ནས་ཡང་དག་ཤུགས་དང་། ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་དང་། 
བཟང་པོར་འགྲོ་བ་བཞི་ནི། རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་རྒྱུ་བས། སྙོང་པ་བཞིའི་རྩ་ནི་དབུ་མའི་གཡོ་བས་ཏེ། མཚམས་བཞིར་གནས་པའོ། །ལྷག་མ་དྲུག་ཅུ་པོ་ནི། ཆུ་ 
ཚོད་དྲུག་ཅུ་སྟེ། ཆུ་ཚོད་ཀྱི་རྩ་ལྔ་ལྔ་ལ་འཕོ་བ་རེ་རེ་སྟེ། རྩོ་རྱང་གི་ཆའི་འཕོ་བ་བྱཅུ་གཉིས་སོ། །སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་ནི། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། རིན་ཆེན་ཅོད་ 
པན་པདྨ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཆེ་འཛིན་སྟོབས་པོ་ཆེ། །མགོན་པོ་ཆེ་དང་སྒྲ་ཆེན་དང་། །ཉེར་དགའ་ཆེན་པོ་མྱོས་པ་ཆེ། །འདི་བརྒྱད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས། །སྙིང་ཁའི་པདྨར་ཡང་དག་ 
གནས། །ཞེས་པས། རིན་ཆེན་དང་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་ལས་དང་བཞི་མཚམས་བཞི་རྩ་བཞིའི་མིང་དང་། མགོན་པོ་ཆེ་ནི་གཟུགས་འཛིན་པ། །སྦྲ་ཆེན་པོ་ནི་སྒྲ་འཛིན་པ།. །ཉེར་དགའ་ 
ཆེན་པོ་དྲི་འཛིན་པ། །ཆྱོས་པ་ཆེན་པོ་རོ་འཛིན་པ་སྟེ། བྱེད་ལས་ལ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་བཞི་རྩ་བཞིའོ། །དུས་འཁོར་ནས། སྣར་མ་དང་། གླང་ཆེན་ལྕེ་དང་། 
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དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་པ་ནི་ཕྱི་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གི་མིང་ནི། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་ 





ཀོས་རིང་ཆང་སྙེར་བདུད་རྩི་དང་། 


རྒྱུད་ལས། ལོངས་ 


¿ ལྡན་དང་། །ཉི་འགྲོ་གསལ་དང་སྐལ་བ་དང་། །སྒོམ་པ་དང་ནི་སྦལ་བའི་གདོང་། །བཟའ་སྟེར་བཟའ་དང་བཀྲེས་པ་དང་། །རོ་བཅུད་རོ་ལེན་རོ་ ར་དང་། །རོའ 
“༧ ནི། །ྲུང་ཁྲུང་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་གནས། །ཞེས་སོ། སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མིང་། རྡོརྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། རིམ་རིདས་པརནི་འདོད པ་ཉ །འདོད་ཅན་ 
མ་དང་སྲོག་གི་ལུས། །ཟླ་ཐུར་ཟླ་སྟེར་ཟླ་མཛེས་དང་། །འདོད་ཅན་མི་སྨྲ་ཀུ་ཤ་དང་། །ཤབི་སྤོ་དང་དག་པ་དང་། །མི་དང་མི་རོ་ནེ་ཙོ་དང་། 
།དུང་ཅན་དང་ནི་དུང་རྣ་དང་། །དུང་མིག་དང་ནི་དུང་གི་སྣ། །རྒྱགས་དང་དབང་རྒྱགས་བརྐམ་པ་དང་། 


།སེར་སྐྱ་དང་། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བ་དང་། ལེ་བུ་དང་། ཀུ་ཤ་དང་། ཕྲ་མོ་དང་བརྒྱད་གསུངས་པས་ན། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ནས་གསུངས་པ་ནི་ནང་འདབ་བརྒྱད་ 


དྲུ 


གསཔ་དང་རོ་དང་ 





ལོངས་སྤྱོད་སྟེར་ 


།གང་ལ་གཉིས་རོ་ལྡན་པ་དང་། ། 
།རྒྱགས་པས་བརྒྱལ་དང་ངོ་མཚར་ 






































རྒྱགས། །སྙེམས་པ་དང་ནི་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དག་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་སོ། །དུས་འཁོར་ལས། མགྲིན་པ་དང་། སྤྱི་བོ་དང་།་ གཙུག་ཏོར་གྱི་མིང་ནི། མགྲིན་ 
པའི་རྩ་ལ་ཐ་སྐར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་དང་། སྙོང་པ་བཞིའི་མིང་ངོ་། །སྤྱི་བོ་ལ་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅུ་དྲུག་གི་མིང་ངོ་། །གཙུག་ཏོར་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞིའམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བཞིའི་མིང་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མགྲིན་པར་ཐ་སྐར་ལ་སོགས་པའི་མིང་དང་། སྙོང་པ་བཞིའི་མིང་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དཔྲལ་བའི་རྩ་རྣམས་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་མིང་ 
རྣམས་སོ། །གཙུག་ཏོརལ་ཐུན་མཚམས་བཞི་ཡས་དབ་བས་དཉིདབཞི་ཡིམང་ནམས་སོ། །ཞེསསོ། །གླིངབཅུགཉསཀྱིའཁརལོབཅུ་གཉིས་ནི། ཚིགསསོ་སོ་ལ་ཆས་གངས་དགུ་ 
པའི་ནང་དུ་རྩ་འདབ་བཞི། དེའི་ཕྱི་རུ་རྩ་འདབ་བརྒྱད། དེའི་ཕྱི་རུ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །རྩ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་ཡར་ངོ་མར་ངོ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་གཉིས་ཏེ་ 
སུམ་ཅུའོ། །རྩ་དེ་དག་གི་མིང་ཡང་ཚེས་གྲངས་ཀྱི་མིང་ནན་དེ་སྒྲུབ་ལེ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ལྟེ་བའི་དུས་སྦྱོར་རམ་ཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ནི། མྱིའི་ལོ་གཅིག་གི་ཉི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ 
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པས བམ ཆ་ས ཟིའི ཟོསསབསསསས་པ་སིས་ ས་པོབས་མསས་ས་་པ་བབ་སབས་བསསསས་ས་སསསསསས་་་པོསས་པོས་ ིས་སོ་སསས་ ས་ས་ས 























༄༅། ༼སམ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་སོ། །སྤྱིར་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རེ་ཡོད་པས། ལྟེ་བའི་བྱིར་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུའོ། ་ །ཆུ་ཚོད་ལ་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་རེ་ཡོད་པས། 
ྲ ཉང་ལགགི་སར་མོ ཉི་ཤུའི་ འི་སོར་མོ་རེ་ལ་ཚིགས ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཅུ། ཆུ་སྲང་རེ་ལ་དབུགས ་དྲུག་དྲུག་ ཡོད་པས། འཁོར་ལོ་རེ རེ་ལྭ་ར་འདབ་དྲུག་དྲུག་སྟེ་རྩ་འདབ་ སུམ་བརྒྱ་ 
༈ དྲུག་ཅུའོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ལག་ པའི་སོར་མོ་ཚིགས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན། དྲུག་ཅུ་པོ༔ རྣམས་ ཀྱིས་ཆུ་ ཚོད་དྲུག་ཅུ་རི ་རིག་པར་ རྭ་བུའོ། །ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཆུ་སྲང་ 


ཌཱ ནི་དུགཅུ་སྟེ དྲུག་ཅུ་རྣམས་..བསྡོམས་ པས་བརྒྱ་ཕྲག་ སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ནི་ མཐའ་དག་ལུས་ལ ་ལག་པ་རྐང་པ་ཚིགས་པའོ། །ཞེས ་སོ། །ཡང་ན་ལྟེ་བའི་ དུས་སྦྱོར་ གྱི་རྩ་དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་ 
ལོངས་ སྤྱོད་ ལག་པ་གཡས་ཀྱི་ཚིགས་ཆེན་གསུམ ་མོ། །དེ་ལ་ལག་པ་གཡས ཀྱི་འཕོ་ཆེན་གསུམ་གྱི་འཕོ་ཆེ ཆེན་རེ་རེ་ལ། འཕོ་ཆུང་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པའི་འཕོ་ཆུང་དང་པོ་ལ་སོར་མོ་ལྔའི་ཚིགས་དང་ 


༨༡ 


 པོ་ལྔས་མཚོན་པའོ། །འཕོ་ཆུང་རེ་རེ་ལ་ཞག་དྲུག་དྲུག་ཡོད་པ་ནི། ཚིགས་རེ་རེ་ལ་རྩ་དྲུག་དྲུག་ཡོད་པས་ཞག་མཚོན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕོ་ཆེན་བར་མ་ལ། མཛུབ་ལྔའི་བར་གྱི་ 


















ཚིགས་ལྔས་འཕོ་ཆུང་ལྔ་དང་། ཚིགས་རེ་རེ་ལ་རྩ་དྲུག་དྲུག་གིས་ཞག་གོ །འཕོ་ཆེན་ཐ་མ་ལ་འཛུབ་མོ་ལྔའི་ཚིགས་ཐ་མ་ལྔས་འཕོ་ཆུང་དང་། ཚིགས་རེའི་རྩ་འདབ་དྲུག་གིས་ཞག་གོ ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཡོན་གྱི་འཕོ་ཆེན་གསུམ་དང་རྐང་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་འཕོ་ཆེན་གསུམ་གསུམ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཕྱིའི་ཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དེ། ནང་གི་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་ 
, གཉིས། ཕྱིར་ལོ་གཅིག་འཕོ་ཆུང་དྲུག་ཅུ་སྟེ། ནང་དུ་ཉིང་ལག་གི་ཚིགས་དྲུག་ཅུའོ། །ཕྱིར་ལོ་གཅིག་ལ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། ནང་དུ་ཉིང་ལག་གི་རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། 
ར་རེ་རེའི་ནང་དུ་དབུགས་དྲུག་ཅུ་དྲུགཅུ་རྒྱ་བས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའོ། །འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ལས། ཉིན་ཞག་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ནི་ཚིགས་ཀྱིས་དབྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། ཉིན་ཞག་སོ་སོར་ 
ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའི་ལོའི་རྗེས་སུ་ཉིན་ཞག་གི་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཆུ་ཚོད་དེ་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ཚིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་རོ། །ཞེས་པའི་ 
ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཡི་གེའི་རྩ་མདུད་རྣམས་ཀྱི་རྩ་སོ་སོའི་མིང་དང་། སམྦུཊི་ལས། མི་ཕྱེད་པྲུ་ལི་ར་མ་ལ། །སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པར་བརྗོད། །ཕྲ་མོ་ཛཱ་ལན་ 


སས || ླ¶ ངིངས 











34 (8) 


























༄༅། །དྷ་ར་སྟེ། །དེ་བཞིན་སྐྲ་དང་བ་སྤུ་འབབ། །གཡས་པ་ཨུ་རྒྱན་གནས་ཡིན་ཏེ། །རྣ་བ་བརྟེན་ཏེ་པགས་པ་འབབ། །གཡོན་པ་མོ་ནི་མཁའ་འགྲོའི་མཆོག །ཤ་ 
' འབབ་ཨརྦུ་ཏ་ཞེས་བྱ། །གང་གིས་ ་པ་འབབ་པའི་རྩ། །གོ་ད་ཝ་རི་ལུས་གནས་ཏེ། །འདུལ་བྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །དེ་བཞིན་རུས་སྦལ་སྐྱེས་མ་ནི། །རཱ་མེ་ཤྭ་རིར་གྲགས་ 
; པ་སྟེ། ཟ་ལ སི །རུས་པའི་ཕྲེང་བ་འབབ་པ་འོ། །སྲིད་པ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ། །དེ་ཝི་ཀོ་ཏྲིར་བཤད་པ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་འཆེར་པ་འབབ་པར་བྱེད། །དབང་སྐུར་ 
! མཱ་ལ་ཝ་ཞེས་བྱ། །སྙིང་འབབ་རྒྱལ་བའི་དབང་ཕྱུག་མ། །གང་ཞིག་མིག་གཉིས་འབབ་པའི་རྩ། །གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་རྩ། །ཀ་མ་རུ་པར་ལེགས་གནས་པ། །སྲང་ 
ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །གང་ཞིག་མཆིན་པ་འབབ་པའི་རྩ། །བཤང་ཆེན་མ་བརྗོད་ཨོ་ཏྲི་ཡིན། །གང་ཞིག་གློ་བ་འབབ་པའི་རྩ། །མ་མོ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེ་ཡིན། །རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བ་གསལ་ 
བར་འབབ། །མཚན་མོ་ཞེས་བྱ་ཀོ་ས་ལ། །སྙ་ཟུར་སྐུད་པ་འབབ་པ་སྟེ། །བསིལ་སྟེར་ཀ་ལིང་ཀ་ཡིན་ཏེ། །ལྟོ་བ་འབབ་པ་དྲོ་མ་ཏེ། །ལམ་པ་ཀ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །ཀུན་ཏུ་ 

































བཤང་བ་འབབ་པའི་རྩ། །ནགས་ཚལ་མ་དེ་ཀཉྕིར་གནས། །མཚམས་དབུས་གང་བའི་རུས་པ་འབབ། །མགུ་མ་ཧི་མ་ལ་ཡར་གནས། །བད་ཀན་འབབ་པ་མདོག་མཛེས་མ། །བྲེ་ཏ་ 
པུ་རི་ཞེས་བྱར་གྲགས། །གང་ཞིག་རྣག་ནི་འབབ་པའི་རྩ། སྤྱི་མ་གྲི་ཧ་དེ་བར་གནས། །ཀུན་ཏུ་ཁྲག་ནི་འབབ་པའི་རྩ་། རྒྱུ་སྟེར་མ་སྟེ་སོ་རབྣཊ། །གང་ཞིག་རྔུལ་ནི་འབབ་པའི་རྩ།། 
དཔྲལ་བ་མར་ནི་གྲགས་པ་སྟེ། །གསེར་གླིང་ཞེས་བྱར་བཤད་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་བདུད་རྩི་འབབ་པའི་རྩ་། །འཛའ་མོ་ཞེས་བྱ་ནཱ་ག་ར། །མྱ་ངན་བཅས་ཤིང་མཆི་མ་འཛག །གྲུབ་མ་ 
ཞེས་བྱ་སིན་དྷུར་བརྗོད། །ལུད་པ་འབབ་པའི་རྩ་ཡིན་ཏེ། །མ་རུ་ཞེས་ནི་བྱ་བར་གནས། །ས་ཆུ་འབབ་པ་ཡིད་འོང་མ། །དེ་ནི་ཀུ་ལུ་ཏ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རོ་ 
རྐྱང་གཉིས་དང་། . སྙིང་ཁའི་རྩ་ལྔ་བསྣན་པས་ནི། བྱང་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་པོ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། མི་ཕྱེད་མ་དང་། ཕྲ་གཟུགས་མ་དང་། རྩེ་མོ་དང་། གཡོན་པ་ 
མ་དང་། ཐུང་ངུ་མ་དང་། རུས་སྦལ་སྐྱེས་མ་དང་། སྒོམ་པ་མ་དང་། དབང་མ་དང་། སྐྱོན་མ་དང་། འཇུག་མ། མ་མོ་དང་། མཚན་མོ་དང་། ་ བསིལ་སྦྱིན་མ་དང་། 































༄༅། ༧ །ཚ་བ་མ་དང་། རྐྱང་མ་དང་། ཀུན་འདར་མ་དང་། རོ་མ་དང་། གཞོལ་མ་དང་། རངས་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་མ་དང། སྤྱིམ་དང་། རྒྱུ 
"' སྦྱིན་མ་དང་། སྦྱོར་བྲལ་མ་དང་། བསྡུ་གུ་མ་དང་། གྲུབ་མ་དང་། འཚེ་མ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་བཟང་མ་དང་། སུམ་སྐོར་མ་དང་། འདོད་མ་དང་། ཁྱིམ་མ་དང་། 


ད་ཀི་གཞི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །སུམ་སྐོར་མ་དང་། འདོད་མ་དང་། ཁྱིམ་མ་དང་། གཏུམམོ་སྙིང་ཁའི་ཕྱོགས་བཞིར་གནས་ནས། ཡུལ་གཞི་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །སུམ་སྐོར་མ་ནི་སྙིང་ 
ཁའི་ཤར་གྱི་རྩ་སྟེ། ཆུ་རླུང་རྒྱུ་ཞིང་གཟུགས་སྐྱེད་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་མ་ལྷོ་སྟེ། ས་དང་དྲིའོ། །ཏྱིམ་མ་ནུབ་སྟེ། མེ་དང་རོ་སྐྱེད་དོ། །གཏམ་མོ་བྱང་གི་རྩ་ 
རླུངརྒྱ་བ་དང་རེག་བྱ་སྐྱེད་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་དོ། །བདུད་བྲལ་མ་སྙིང་གི་དབུས་ནས་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་ཐུག་པའི་ཡར་སྣ་ལ་བྷ་སན་ཏའི་ཐིག་ལེ་གནས་པས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 




























ཊས་བ་གཏས་བནུཤའའྫ ཤིང སྒྲ་སྐྱེད་པའི་བདག་སྐྱེན་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ལ་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་སཾ་བུཊི་ལས། ཕྱོགས་བཞིར་འདབ་མའི་རྩ་གནས་ 
ནི། །འབྱང་བ་ཆེདང་མར་མེའི་གདོང་། །དེ་བརྟེན་མཆོད་པ་བཞི་ཞེས་བཤད། །མཚམས་བཞིར་བདུད་ཅི་ལྔ་འབབ་ནས། །འདིར་ནི་ཡུས་གྱི་ལྙེད་དབུས་སུ། །རྩ་ལྔ་པོ་ནི་ཡང་དག་ 
, གནས། །ཞེས་པས། ལྷོ་ཤར་ལ་གཞི་མཉམ། ལྡོ་ནུབ་ལ་དྲི་ཆུ། ནུབ་བྱང་ལ་རཀཱ། བྱང་ཤར་ལས་ཀུན་ད་འབབ་པའོ། །བླིར་པའི་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་ལས་ 
གསུངས་པ། མེ་མཚམས་སུ་མུ་མེན། གསེར་ཆབ་ཀྱི་བུམ་པ་གཞི་མཉམ་གྱིས་གང་བ་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་གླ་རྩིས་གང་བ་དང་། རླུང་དུ་བྱི་རུའི་བུམ་པ་སི་ཏླས་གང་ 
བ་དང་། དབང་ལྡན་དུ་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་ག་པུར་གྱི་གང་བ་སྟེ། ཞེས་སོ། །དེའི་འོག་གི་ཕྱི་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཕྱོགས་བཞིའི་མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་བཞི་དང་། མཚམས་ 
བཞིའི་གཟུགས་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང། ཉོན་ཡིད་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་བཞི་སྟེ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟེན་སྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྩ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པ་ཡུལ་བཞིའི་རྩ་ཡིག་ 
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༄༅། །རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཐིག་ལེའི་གནས་ཚུལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པ་དྲྭ་བ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། དང་པོའི་འཁོར་ལོའི་འདབ་མ་ལ། །དབྱངས་ཀྱི་ 
་གེ་བཅུ་དྲུག་ནི། །ལུགས་འབྱུང་ལུགས་མིན་དགོད་པར་བྱ། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་འདབ་མ་ལ། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་རིམ་བཞིན་དགོད། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདབ་མ་ 








།པཾ་མི་ཏི་དྷཾ། ཡི་གེ་འདི་རྣམས་གཡོན་ནས་དགོད། །ཞེས་སོ། །ཨོཾ་ཧྲི་ཧྲི་ཨ། མཚམས་ནས་གཡས་སུ་དགོད་པར་བྱ། །སྤྲུལ་པའི་འདབ་མའི་རྩིབས་རྣམས་ལ། །གསལ་ 


ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལ་ལྡོག་ཚུལ་དགོད། །ཞེས་སོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་གནས་པར་ལམ་འབྲས་ནས་ཀྱང་གསུངས་ 


།རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ ང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། ཟླ་བའི་ ང་དང་ཁམས་དཀར་ཆ་འབབ་པས། རྐྱང་མའི་རིགས་སོ། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། ཉི་མའི་རླུང་དང་ 
ས་དམར་ཆ་འབབ་པས། རོ་མའི་རིགས་སོ། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། རླུང་ཁོ་ན་རྒྱུ་བས་དབུ་མའི་རིགས་ཡིན་པར། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ནས་གསུངས་སོ། །རྩ་དེ་ 


























རྣམས་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ལས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་དང་། དེ་ལས་བསྡུས་པས། སྙོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དེ་བསྡུས་པས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་དང་ཉི་ཤུ། དེ་བསྡུས་པས། 
ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རྩ་ཉི་ཤུ་བཞི། དེ་བསྡུས་པས། རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ། སྡོམ་འབྱང་ལས། ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རྩ། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་འགྱུར། །རྩ་ 
, རྣམས་དུང་ནི་ལྟེ་བའི་རྩ། །དེ་དག་གནས་ལས་བརྟེན་པས་ཏེ། །བརྒྱ་ལས་ཉི་ཤུ་ལྷག་པའི་རྩ། །གཙོ་བོ་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བརྗོད། །རྩ་ཡི་གནས་དང་ཡུལ་རྣམས་ནི། _ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ 
གྲངས་ཡིན་ཏེ། །དེ་རྣམས་དབུས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་གང་། །ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་ལུས་ལ་རིགས་གསུམ་གྱི་རྩ་ 
༈ ལྟེ་བ་དང་། ་ གསང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་དྲུག་གི་རྩ་རྣམས་ནི། ལ་ལན་དང་། ར་ས་ན་དང་། 
ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་དང་། བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་དང་། ཁུ་བ་འབབ་པ་རྣམས་སོ། །དེེ་རྣམས་སུ་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རྩ་རྣམས་ནི། གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩ་རྒྱས་ 
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གནས་སུ་ངག་གི་ཐིག་ལེ་འཛིན་པའི་རྩ་དང་། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཛིན་པའི་རྩ་རེ་རེ་གནས་སོ། །རིགས་དྲུག་གི་རྩ་དྲུག་ནི། རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་ནི། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་དུ་ 
གནས་ནས། ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གསུམ་རྒྱུ་ཞིང་སྲོག་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྟེན་བྱེད་ལ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུ་རོ་རྐྱང་དབུ་མའི་མར་སྣ་གསུམ་ལ། “ ཤཧཝདང་། གཅི་བདདྱ་ཞུབ་འཾབ་ཅེར་ཐུར་ 
སེལ་རྒྱ་བའི་རྟེན་བྱེདཔས་རྩ་དྲུག་པོ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གི་རིགས་ཀྱི་རྩ་དྲུག་གོ །དེ་དག་ཏུ་ཡང་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཐུང་སེལ་གྱི་བཤང་བའི་རྩ་ནི་འཁོར་ལོའི 
རིགས་སོ། །སྲོག་གི་ཉི་མའི་རྩ་ནི་རིན་ཆེན་གྱི་རིགས་སོ། །ཐུར་སེལ་གྱི་ཁུ་བའི་རྩནི་གྲི་ཁུག་གི་རིགས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་རིགས་གསུམ་སྟེ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སྲོག་གི་ཟླ་བའི་རྩ་ནི་པདྨའི་རིགས་སོ། །ཐུར་སེལ་གྱི་གཅི་བའི་རྩ་ནི་རལ་གྲིའི་རིགས་སོ། །སྲོག་གི་དབུ་མའི་སྒྲ་ཅན་གྱིརྩ་ནིརྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ། གཙོ་བོའི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་སོ། །ཞེས་པས་ནི་རིག་དྲུག་གི་ངེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ནི། འཁོར་ལོ་དྲུག་ནི་དབུས་ན་རྩ་བའི་རླུང་གི་རྟེན། རྩ་དྲུག་ནི་གཙུག་ཏོར་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
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ཇོ ཆ་ པྲ །སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་དང་། མགྲིན་པར་མི་ཟད་པ་དང་། སྙིང་ཁར་མིག་བཟང་མ་དང་། ལྟེ་བར་བརྟན་མ་དང་། གསང་བར་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །མིང་དེ་དག་ 
 རྡོ་རྗེཕྲེང་བ་ལས་བྱུང་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྟོང་པའི་རྩ་དྲུག་གོ །རེག་བྱ་འཛིན་པའི་རྩ་གཉིས་ནི། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་རེག་པའི་བྱེ་བྲག་འཛིན་པའི་རྩ་གཉིས་དང་། རོ་འཛིན་པའི་རྩ་གཉིས་ནི་ལྕེ་ 
ཧཱཿ དང་ལྕེའུ་ཆུང་ལ་གནས་ནས་རོ་འཛིན་པའི་རྩ་གཉིས་སོ། །སྒྲ་དང་གཟུགས་དང་དྲི་འཛིན་པ་གཉིས་གཉིས་ནི། དབང་པོ་གཡས་གཡོན་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་གི་རྩ་གཉིས་གཉིས་སོ། །ལྟེ་བའི་ 
ཤཱ འཁོར་ལོའི་ནང་འདབ་ལ་ཐུན་བརྒྱད་མཚོན་པའི་རྩ་བརྒྱད་དང་། དེའི་ཕྱི་འདབ་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་མཚོན་པའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་རྩ་སུམ་ཅུ་དྲུག་གོ །རོའི་རང་བཞིན་ཅན་དྲུག་ནི། 
རྡ་རྗེ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་བ་ལས། མགྲིན་རྐན་དུ་གྱུར་སྤྱི་བོར་གྱུར། །མཆུར་གྱུར་སོར་གྱུར་སྣ་ལྡན་ཏེ། །ཞེས་པས། མགྲིན་པ་དང་རྐན་དང་སྤྱི་བོ་སྟེ་རྐན་ཕུགས་དང་། མཆུ་དང་། 
སོཿ དང་སྣ་དང་དྲུག་རོ་ལ་སྤྱོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ། །མས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲུག་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། །ཁུ་བ་རྡུལ་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །བམས་དྲུག་ཅེས་ 





























ཆ ཉན་ཏུཿ །ཞེས་སོ། །དབང་པོ་རང་བཞིན་ཅན་དྲུག་ནི་དེ་ཉིད་ལས། མིག་དང་རྣ་བ་ སྣ་དང་ལྕེ། །ལུས་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་དབང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 
དྲུག་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ནི། །དྲི་རྣམས་དང་ནི་རོ་དང་ནི། །རེག་བྱ་དང་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་སོ། །ལས་ཀྱི་དབང་པོ་རང་བཞིན་ཅན་དྲུག་ནི། 
ངག་གི་དབང་པོ་དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། བཤང་ལམ་དང་། གསང་གནས་དང་། མཆོག་གི་དབང་པོ་དྲུག་གོ །ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་དྲུག་ནི།. . གཏམ་སྨྲས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དྲུག་གོ །གཟུགས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དྲུག་ནི། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ཏེ་གཟུགས་པའོ། །དེ་ 









ཡོ ཉིད་ལས་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་པོ། ། 
ཞེས་སོ། །ཚོར་བར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དྲུག་ནི། དེཉིད་ལས། དེ་བཞིན་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ནི། །དྲི་རྣམས་དང་ནི་རོ་དང་ནི། །རེག་བྱ་དང་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ྱོང་ཕྱིར་ཚོར་བ་ 
རཐས་དུ་བཤད། །ཅེས་མེ། །ཆླ་ཤེས་འགསྐར་བེནབ་དྲུག་ནི། ངཉིད་ལས། ལ ཞེ་ཿ་གསའི་ནབ་དུག་བསུན། །དངོས་དའ་དོཁས་ཡིཿ ལོ་གསལ་བྱིན། ༈ཟཛེ། ། 
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ཤཱི 





ཉིད་ལས། རྟག་ཏུ ་རེག་དང་ཐུར་སེལ་དང་ ། 





།ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དངོས་པོ་ཅན་དྲུག་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ ་ལ་འདི་དང་འདི་འོར་འདུ་ཤེས་པ་དྲུག་གོ །འདུ་ཤེས་འཇུག་ པ་དྲུག་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་ 
།རྣམ་ཤེས་རྣམས་ནི་རབ་འཇུག་ཅིང་། །ཡུལ་ལ་དབང་པོ་རབ་འཇུག་བྱེད། །འདུ་བྱེད་རྣམས་དྲུག་རབ་ཏ ་བཤད། །ཅེས་པས། དབང་པོ པོ་དྲུག་ལ་དབང་ཤེས་ 
བབྲའ་ ཡུལདྲུགའཛནཔ་མཤེསདྲགདར། ད་ལསཨང་ཕུལརུགདབརདྲུག་གིས་ལསདྲག།ྱིད་པས། འདུ་བྱེད་དྲུག་དང་། ཡེ་ཤེས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དྲུག་ནི། དེ་ 


།སྟེང་ དང་འོག་གི་ལམ ་གསུམ་མོ། །རྩ་དྲུག་རྣམས་སུ་འབབ ་བྱེད་ པ། །ཡེ ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་ པ་དྲུག 


།དམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ནི། །ཁམས་ཀྱི་སྐོར་བས་རྣལ་འབྱོར་པ། །མཱ་སོགས་ཀཱ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་བྱ། 


།ཨཱ་སོགས་ཀཱ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས། 


གཉིས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས་རྩ་རོ་རྐྱང་གསུམ་གྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་གསུམ་ ལ། སྲོག་ རླུང་རྒྱུ་བ་དང། རྩ་རོ་རྐྱང་གི་སྨད་ཀྱི་ཆ་གསུམ་ལ་ཐུར་སེལ་ རྒྱ་བ་སྟེ རྩ་དྲུག་པོ པོ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཕུང་པོ་དྲུག་ 





།སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སེམས་ཆེན་ 
།ཅམསྨན་ཨས་གྲང་ཏ 


























དེ་ལྟར་ན་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། རིགས་དྲུག་གི་རྩ་དྲུག་དང་། རིགས་གསུམ་གྱི་རྩ་རྣམས་ནི། རྩ་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་དང། སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་རུ་མི་འདུ་ལ། 
འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་དང་། འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རྩ་དང་། བྱང་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་མི་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་ 
དྲུག་པོ་གཞི་ཡིན་ཚུལ་ནི། འགྲེལ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ནི། པདྨ་གསུམ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་དབྱེ་བས་སོ། །དེ་ཕྱིར་གསང་བའི་པདྨ་དང་། གཙུག་ཏོར་གྱི་ 
པདྨ་དང་། ལྟེ་བའི་པདྨ་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ ལྷག་པའི་ལྷ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པ་མ་བརྟགས་པ་དང་། རང་བཞིན་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའོ། །སྙིང་ཁར་ནི་ཆོས་ཀྱི་ འོ། །མགྲིན་པར་ཆུ་ 
སྐྱེས་ལ་ཡང་། སྒུའི་དབྱེ་བས་ལོངས་སྦྱོད་ གས་པའི་སྐུ་ལྷག་པའི་ལྷའོ། །ཐིག་ལེ་ལ་ཞེས་པ། ྤྱ་བོ་ཆུ་སྐྱེས་དག་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལྷག་པའི་ལྷའོ། །སྐུའི་དབྱེ་བས་ལྟེ་ 
བས་སྤྲུལ་སྐུ་ལྷག་པའི་ལྷའོ། །ཞེས་པའོ། །རླུང་གི་སྐབས་སུ་ལམ་འབྲས་ནས། སྲོག་འཛིན་ཆུ་རླུང་དང་། མཉམ་གནས་ས་རླུང་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའི་རླུང་དུ་གསུངས་ལ། 
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ནམ་མཁར་ལམ་འབྲས་ནས་གསུངས་སོ། །ཁྱབ་བྱེད་ལུས་ལས་མ་འཆུགས་ན། ནད་དྲག་པོ་བཞིན་དུ་སྲོག་འདོར་ཤིང་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་པ་དང་། 
ལམ་འབྲས་ནས་ཆུ་རླུང་གིས་ལུས་སྲོག་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ངོ་བོ་གཅིག་པས་མི་འགལ་ལོ། །མཉམ་གནས་ལ་ས་རླུང་དུ་གསུངས་པ་དང་། རླུང་གི་རླུང་དུ་གསུངས་པ་ 
ཡང་། མིང་འདོགས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ། ས་རླུང་དུ་འདོད་ཀྱང་ཟས་འཇུ་བ་དང་། ཟས་ཀྱང་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་ལ། རླུང་གི་རླུང་དུ་འདོད་ཀྱང་ཁམས་བདུན་ 
ས་ལས་རོ་མཉམ་པར་བྱེད་པ་གསུངས་ཏེ། ཁམས་བདུན་རོ་མཉམ་པར་བྱེད་པ་དང་ཟས་འཇུ་ཞིང་། དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས། . བྱེད་ལས་གཅིག་པས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
།ཐུར་སེལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ནི། རླུང་གི་རླུང་གིས་གསང་གནས་སུ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ལས་སམ་རྟེན་བྱེད་པས་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ལ། དེས་བཤང་བ་ 
ང་། གཅི་བ་དང་། ཁུ་བ་འཛིན་པ་དང་། འབྱིན་པར་བྱེད་པས་ཐུར་སེལ་ཡིན་པས། རླུང་གི་རླུང་ ་ཐུར་སེལ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །བྱེད་ལས་ 
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།སོ་སོ་ལས། མིང་ཐ་དད་དུ་བཏགས་ལ། རླུང་གི་རླུང་དང་། ཐུར་སེལ་དང་། ལག་མི འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ལས། 


༄༅། 
 འདིར་ལུས་ལ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལས་འགྱུར་རོ། །འདི་ཡང་ལྔ་པའི་དོན་ལ་བདུན ་པའོ། ༠ ༧ རླུང་གི་རླུང་ལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས། བདུན་ 


དུ་འགྱུར་བ བར་ གསུངས་པའོ། །དེ་ དེ་ཡང་དྲི་མེད་ ལས། བཟའ་དང་བཏུང་བ་མ་ ལུས་པ་ནི་རོ་༔ དྲུག་ཟོ ་ཟོས་པ་ པཿ གས་པ་འཐུངས་ པ་སྟེ། དེ་དག་མ་ལུས་ཐུར་སེལ་གྱི་ རླུང་གིས་ 


ཱ འོག ་ཏུ་འདྲེན་ཏེ། ཞེས་པ་སའི་ རླུང་ངོ་། ། རྒྱུང་གི་བྱེད་ པའི་ལས་ནི། དུས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེ ཆེན་དྲི་མེད་ལས། འད ཕྱི་རོལ ལམ། ནང་དུ་དི་ནི་འཛིན་མ་དག་ལས་འབྱུང་ འོ མོ 
ཡ་ ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ སུ་འབངས་ཏེ། དབང་པོའི་ཡུལ་ དྲུག་པོ པོ་གང་གིས སྐྱེད པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལམ། ནང་གི་ལུས་ལས་སའི་ ཁམས་ལས་གཙོ་བོ ་ཚུལ་གྱིས་དྲི་ 
སའི་ཁམས་ལས་གཙོ་ ཆུང་བ་ཕལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོ་ཡང་ གྲུབ་བོ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་ པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མེ་ ཡིན་པས་ན། མེའི་ཁམས་ལས་རོ་༔ དྲུག་འབྱུང་ བའོ། །ཆུ་ལས་ 














་ ༥ སས: ་༠༠་་ལས་སཁ་བ་འ་བྲ་། ཡང་འ པཔ བང་མ ་ྭ ཆ༅༅ལ་ 


གཟུགས་འབྱུང་སྟེ། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་། དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་ཆུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་བོ་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་འབྱུང་བའོ། །ཕལ་པའི་ཚུལ་ 
(955 6༡, །རླུང་ལས་རེག་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལས་སྒྲའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཁམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔ་སྟེ། 
ཆོས་ཀྱི་ཁམས་འབྱུང་ལ། གཙོ་བོར་ནི་རོ །ཁམས་འབྱུང་བའོ། རྟ །ད་ནི་དབང་པོ་དྲུག་གི་དབང་རྟེན་དྲུག་གང་གིས་སྐྱེད་པ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་རྣ་བའི་དབང་པོ་སྐྱེད་དེ། 
ཡུལསྒྲའཛིན་པརབྱེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིཁམས་ཀྱིས་དཔང་པོ་སྱེད་པ་བྱེད་དེ། ཡུལ་ཆོས་རཾཁམས་འཛིནཔབྱེདདོ། །རྲངགིས་སྣའི་དབངཔ་སྐེད་ེ་ཡལདྲི་འཛིནཔར་བྱེད་དོཉ 
མེའི་ཁམས་ཀྱིས་མིག་གི་དབང་པོ་སྐྱེད་དེ། ཡུལ་གཟུགས་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། . །ཆུའི་ཁམས་ཀྱིས་ལྕེའི་དབང་པོ་སྐྱེད་དེ། ཡུལ་རོ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །སའི་ཁམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་སྐྱེད་དེ། ཡུལ་རེག་བྱ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་ཕུང་པོ་དག་གང་གིས་བསྐྱེད་པ་ནི། སས་ བོར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེད། འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་སྐྱེད་དོ། 
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༄༅། །ཆུ་ཡིས་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་དོ། །མེ་ཡིས་ཚོར་བ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་དོ། །འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་སྐྱེད་དོ། །རླུང་གིས་འདུ་བྱེད་སྐྱེད་དོ། །ནམ་མཁའ་ 


' ཡིས་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བའི་མཐར་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་དོ། །དབང་ཤེས་ 
„ དྲུག་གང་གིས་སྐྱེད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ནམ་མཁའ་ཡིས་སྐྱེད་དེ། ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣའི་རྣམ་ཤེས་ནི། དྲིའི་རང་བཞིན་འཛིན་པ། ས་ཡིས་སྐྱེད་དེ་དྲི་ 
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སྐྱེད་པ་ནི། ངག་གི་དབང་པོ་རླུང་གིས་སྐྱེད་པ་ནི། ངག་གི་དབང་པོ་རླུང་གིས། ལག་པའི་དབང་པོ་མེ་ཡིས། རྐང་པའི་དབང་པོ་ཆུ་ཡིས། བཤང་ལམ་དབང་པོ་ས་ཡིས། གསང་ 
བའི་དབང་པོ་ནམ་མཁའ་ཡིས། ལོར པ་བཟར་བོག་གི་ཏབཿ བི ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་སྐྱེད་པའོ། །འཁོར་ལོ་དྲུག་གང་གིས་སྐྱེད་པ་ནི། གཙུག་ཏོར་གྱི་པདྨ་ནམ་མཁས། 
གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ར་འ མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་མེ་ཡིས། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ཆུ་ཡིས། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ས་ཡིས་སྐྱེད་དོ། . །ཚིགས་བཅུ་ 
་པ་ཚིགས་གསུམ་ནི། ས་ཡིས་བསྐྱེད་དེ། སྙིང་སྟོབས་དང་། རྡུལ་དང་། མུན་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱིས་དབྱེ་བས་ཚིགས་ 

གསུམ་མོ། །རྐང་པ་གཡས་པའི་ཚིགས་གསུམ་ནི་ཆུ་ཡིས་སྐྱེད་དོ། །ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱིས་དབྱེ་བས་ཚིགས་གསུམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཡོན་པའི་ཚིགས་གསུམ་མེ་ཡིས་སྐྱེད་ 
།ལག་པ་གཡས་པའི་ཚིགས་གསུམ་ནི་རླུང་གིས་སྐྱེད་དོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བས་ཚིགས་གསུམ་མོ། །རྐང་ལག་གི་སོར་མོ་རྣམས་གང་གིས་བསྐྱེད་པ་ནི། ལ་ 
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༄༅། །དོ། །ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱིས་མཐེ་བོང་གི་ཚིགས་གསུམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ཡིས་མཛུབ་མོའོ། །མེ་ཡིས་གུང་མོའོ། །རླུང་གིས་སྲིན་མཛུབ། ནམ་མཁས་ 
' མཐེའུ་སྐྱུད་དོ། །དེ་བཞིན་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་། རྐང་པ་གཡས་གཡོག་གྱི་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སོ་གང་གིས་སྐྱེད་པ་ནི། བྱིས་པ་རྣམས་ལ། དང་པོར་མ་སོ་གཉིས་ 






































དག་ལས་སྐྱེས་པས་ཏེ། ཁམས་ལྔ་ཡི་སྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ཀྱི་ནང་ལེའི་མདོར་བསྡུས་དང་པོ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་གང་ནས་རྒྱུ་བ་ནི། དང་པོ་ལྟེ་བའི་ 


ཁོར་ལོ་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བ་ནི། དུས་སྦྱོར་གྱི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བཅུ་གཉིས་ལས། གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་འཕོ་བའི་རྩ་དྲུག་ནི། ཕྱི་ནང་སྦྱར་བའི་ཉི་མ་བྱང་སྤྲོད་ཀྱི་རྱིམ། ལུག་ 
༈ འཁྲིག་པ་དང་། སེང་གེ་དང་། སྲང་དང་། གཞུ་དང་། བུམཔ་སྟེ་ཕྱིར་ཉི་ཁྱིམ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་ལོངས་སྤྱོད་ལ། ཉིན་ཞག་རེ་ལ་དབྱ་གུ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བརྱད་རྒྱུ་བས། དེ་དག་ལ་འཁོ་ཆེན་གཅིག་སྟེ། དེ་ནི་ཁྱིམ་གཅིག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་ནོ། །བུམ་པའི་བར་གྱི་ཉི་ཁྱིམ་རྣམས་ཐྦིམ་པ་ནི། ལུག་ལས་ལྡོག་པ་མི་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ 
དེ་བཞན་དུཉི་མ་ལྟ་ྤྲོད་ཀིརིམ། གླང་དང་། ཀརྐཊ་དང་། བུ་མོ་དང་། སྡིག་པ་དང་། ཆུ་སྲིན་དང་། ཉའི་ཁྱིམ་རྣམས་ཐིམ་པ་ནི། ལུགས་འབྱུང་མཉམ་པའི་དུས་ 
།དེ་བཞིན་དུ་འཕོ་ཆེན་གྱི་རྩ་རེ་རེ་ལ། དབྱ་གུའི་རྩ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་ལ། དབྱ་གུའི་རྩ་རེ་རེ་ལ། དབུགས་སུམ་བརྒྱ་རེ་རྒྱ་བས། དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཚན་པ་ལྔ། སྟོང་ 
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༄༅། །དང་བརྒྱད་བརྒྱ་འབྱུང་བས། ནད་གི་འབོ་ཆེན་གྱིརྩ་དྲུག་གི་ཁོངས་སྤྱོད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དུ་ནམ་གྐབའ་དང་། རླུང་དང་། མེ་དང ཆུ་དང་། སྭ་ 
' རྣམས་སྣ་བུག་གཡོན་པ་དང་། གཡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཆེན་གྱི་རྩ་ དྲུག་ལ། སྙོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ དྲུག་ཐིམ་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི། ཉི་མ་བྱང་སྒྲོད་དེ། མི་མཉམ་སྦྱོར་ཏེ་ལུགས་ལྡོག་ 
༧ གོ །དེ་བཞིན་པས་ཐོག་དྲངས་ནས་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ནམ་མཁའ་རྣམས་རིམ་པས་སྣ་བུག་གཡས་པ་དང་། གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཆེན་གྱི་རྩ་དྲུག་ལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདབ་མ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི། ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ས། བྱང་གི་ཆུ། ཤར་དུ་རླུང། ལྷོ་ལ་མེ། དབུས་མ་ལ་ནམ་མཁའ་རྒྱུ་བ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་འཕོ་བ་སོ་ 
སོའི་འདབ་མ་གནས་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། འདབ་མའི་ནུབ་དང་བྱང་དང་ལྷོ་དང་ཤར་དང་དབུས་སོ། །དེ་ལ་པདྨའི་འདབ་མ་སོ་སོ་རེ་རེ་འབབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ནུབ་ཏུ་འཛིན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 












བཅུ་བཞི་དང་ 

























༄༅། །ཆྒུང་རྒྱུ་སྟེ། གནམ་སྟོང་གི་བར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་ནས། །ཉིན་ཞག་གསུམ་དུ་ཐུན་བྱེད་ལ། །ཟླ་ 
' བའི་རླུང་ནི་རྒྱ་བ་སྟེ། །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ཉི་མའི་རླུང་། །གོ་རིམ་འདིས་ནི་ཇི་སྲིད་དུ། །ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྡའི་བར་དུའོ། །མར་ངོའི་ཚེས་ཀ་ནས་བཟུང་ནས། །ཉིན་ཞག་གསུམ་དུ་སྔ་ 
„ དྲ་ན། །ཉ་མའ་རླུང་དུ་གྲགས་པ་རྒྱུ། །དེ་བཞིན་ཚེས་ནི་བཅོ་ལྔའི་བར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཉིན་ཞག་གི་ཐོག་མ་གང་ནས་འཛིན་ན། ནངས་པར་ཉི་མའི་མདངས་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་ 
¦ བས། ནམ་མཐའ་སྟེགས་ནས། མུན་པ་སེང་འགྲོ་བ་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་ནུབ་ནས་མུན་མ་སྲོས་ཀྱི་བར་ནི་ཉིན་བར་གྱི་ཆ། དེ་ནས་ས་སེང་སེང་འགྲོ་བ་ནི་ནུབ་མོའི་ཆའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཉིན་མཚན་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཞག་གཅིག་གོ །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། ་ཉི་ཤར་ནས་བརྩམས་ཇི་སྲིད་དུ། །ནུབ་ཀྱི་བར་ནི་ཉིན་མོ་སྟེ། །ནུབ་པ་ནས་བརྩམས་ཇི་སྲིད་དུ། ། 


| ཤར་བའི་བར་ནི་མཚན་མོར་འགྱུར་། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཞག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལས། ཕྱིར་ཚེས་གྲངས་ཆད་པ་དང་། ཟླ་ཤོལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ན། ཞག་རེ་ལ་ 
































ཡ་ང ལས་ལ 





དྲན ་ དུ་འགྲོ་བ་བསགས་པས། ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོང་བ་ན། ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་འགྲོ་བས། ཟླ་བ་རེ་དང་ཞག་ 
གཉིས་སོང་བ་ན། ཕྱི་རུ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆར་སོང་བས། ཉིན་ཞག་སྦུབ་རེ་ཆད་པས། ཚེས་ཆད་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཞུག་ཆད་པ་ནི། ཟླ་རེ་ལ་ཞག་པོ་རེ་དབུགས་སྟོང་ 
དང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་མ་ལོངས་པའི་ཞག་རེ་རེ་ཆད་པས། ལོ་གཅིག་ལ་ཞག་བཅུ་གཅིག་དང་བཞི་ཆ་གཅིག་ཆད་ལ། ལོ་གཉིས་ལ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཆད་པས། ཞག་ཕྱེད་དང་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མ་ལོངས་པའི་ཟླ་ཤོལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལོ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་ བདུན་ཞག་བཅུ་གཉིས་སོང་བ་ན། ཞག་སུམ་ཅུ་ཚང་བའི་ ཟླ་ཤོལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ལོ་བཞི ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཆད་དེ་ 
དྲིལ་བས་ལོ་བརྒྱད་ལ་ཟླ་བ་གསུམ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཟླ་བ་དྲུག །ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ལོ་གཅིག་ཆད་དོ།  ་དུག་ར་བཞི་ལ་ལོ་གཉས འཆད། ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
དྲུག་ལ་ལོ་གསུམ། ལོ་བརྒྱ་ཐམ་ པ་ལ་ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཆད་པའམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་འགྲོའོ། །དེ་ལྟར་ནང་དུ་ལས་ རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་སོང་བས། བསགས་ 











































༄༅། །པ་ལས་ཕྱིར་ཞག་ཆད་འབྱུང་ལ། ཞག་ཆད་བསགས་པས་ཟླ་ཤོལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞག་གཅིག་ལ་ ང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱ་བ་སྟེ། དབུགས་འབྱུང་ 
' འཇུག་གནས་ལ་དབུགས་གཅིག་ཏུ་བགགངས་བསྲ་གངས་ཉི་འི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡིན་ཏེ། གཡག སྣ་སྒའི་རླུང་ནི་འབྱུང་འཇུག་ལ།  །དབུགས་གཅིག་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་ 
གྲགས། །ཞེས་དང་། རླུང་གི་ལས་གང་ཞེ་ན། སྔོམ་འབྱུང་ལས། རླུང་ནི་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའི། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །གཡོན་པ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཏེ། ། 
གཡས་པ་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་དོ། །གཉིས་པོ་མི་བྱེད་ ་བ་ཡང་། །གཉིས་ཀ་ནས་ནི་མཉམ་པར་རྒྱུ། །དེ་བས་དེ་ཉིད་རིག་པས་དེར། །དགེ་མི་དགེ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ། །དུག་ 
སོགས་གཞོམ་དང་ལྷག་མ་ནི། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཤེས་རབ་འདི་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྔགས། །རྟག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས། །གཡུལ་ཤོམ་རོལ་རྩེད་སྟོན་མོ་ 
དང་། །གཅོད་པ་དང་ནི་འབུགས་པ་དང་། །སྲེག་དང་བཙོ་བའི་ལས་ལ་ནི། །སྙིང་རྗེ་འདི་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྔགས། །གཞན་ཡང་གཉིས་བདག་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཐེ་ཚོམ་འགྱུར་བར་ཤེས་བྱས་ 




























ཏེ། །དགེ་དང་མི་དགེ་ངེས་མེད་པར། །རླུང་རིག་པས་ནི་འདིར་མཚོན་བྱ། །མགོན་པོ་ཅི་སྟེ་ཨཱ་ལིར་རྒྱུ། །འགའ་ཞིག་ཀྭ་ལིར་གནས་འདྲི་འམ། །ཀཱ་ལིར་རྒྱུ་ལ་ཨཱ་ལིར་གནས། 
དེ་ཡི་འདོད་དོན་ཉམས་པར་འགྱུར། །གང་ནས་མགོན་པོ་དེ་རྒྱུ་བ། །དེར་གནས་འགའ་ཞིག་འདྲི་བྱེད་ན། །དེ་ཡི་དོན་ཀུན་ཡང་དག་འགྲུབ། །གཉིས་ཀར་གནས་ལ་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར། ། 
ང་གི་བདག་ཉིད་མགོན་པོ་ཡིས། །སྐྲ་གསུམ་པོར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ། །འཇུག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །གནས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །འབྱུང་བ་སྤྲུལ་པའི་ ཞེས་བཤད། ། 
དག་སྐུ་ནི་གསུམ་པོར་བཞེད། །འདྲི་བ་པོ་འམ་རང་གིའང་རུང་། ཆོས་སྐུ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་སྟེ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར། །སྤྲུལ་པས་འཐབ་མོ་ ན་པའོ། །ཞེས་ 
རོ །རླུང་ལྔའམ་དྲུག་པོ་དེ། སྐུ་བཞི་ལས་གང་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཞོ གསུས་པའྱ་ུ དོ་ཡ ན་ཏན། ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའོ། ། 
+ རའོ །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་རྟེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི་མེའོ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་རྟེན ཡོན་ཏན་ཆུ་སྟེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་པོའོ། །ཞེས་སོ། ། 
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༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་དྲུག་ལས་གང་ལྟར་ཡིན་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ། ཁམས་དྲུག་གི་དབང་གིས་རིགས་དྲུག་ཏུ་ 
' འགྱུར་ཏེ། གྲངས་བཞིན་དུ་ཡུམ་གྱི་རིགས་གསུམ་སྟེ། གཙོ་བོ་ཞེས་ཡབ་ཀྱི་རིགས་རྐྱང་ངོ་། །ལྟེ་བ་སའི་འཁོར་ལོ་ལས་འཁོར་ལོའི་རིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །མགྲིན་པར་མེའི་པདྨ་ལས། 
རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་རིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གསང་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པདྨ་ལས། གྲི་གུག་གི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གྲངས་བཞིན་དུ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
་བོར་ཆུའམ་པདྨ་ལས། པདྨའི་རིགས་སུའགྱུར་རོ། །སྙིང་ཁར་རླུང་གི་པདྨ་ལས། རལ་གྲིའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཙུག་ཏོར་དུ་ནམ་མཁའི་པདྨ་ལས། རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཙོ་བོའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སོ། །ཞེས་པས། ཁམས་དྲུག་དང་འཁོར་ལོ་དྲུག་གིས་རིགས་དྲུག་གི་ངེས་པའོ། །སྣ་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་ནི་ཤེས་རབ་ 
སྟོང་པ་དང་། གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་ཐབས་སྙིང་རྗེ་དང་། སྙིང་གཉིས་ཀ་ནས་ཆ་མཉམ་པ་ དབུ་མ་ལ་རྒྱུ་བ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྒྱུ་བ་སྟེ། ལུང་ནི་གོང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། རྒྱུང་ནི་ནང་ 



























དུ་འཇུག་པ་ལ་ཆོས་སྐུ། གནས་པ་ལོངས་སྐུ། ཕྱིར་ ང་བ་སྤྲུལ་སྐུ་སྟེ ལུང་གོང་ན་གསལ་ལོ། །རླུང་བསྒོམ་ཚུལ་ཟབ་མོ་མི་ཤེས་པའམ། ཤེས་ཀྱང་མི་སྒོམ་ན། འཁོར་བའི་ 
དུཉཁ་མང་པོས་གཙས་པའི་སྲིན་བུར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ་འབྱུང་ལས། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་མི་ཤེས་པའམ། །གང་ཞིག་ཤེས་ཀྱང་མི་བྱེད་པ། དདེ་ནི་འཁོར་བའི་དུཿཁ་སོགས། དདུ་ 
མའི་གཙེས་པའི་སྲིན་བུར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ཁང་གི རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། སྙེང་དང་འོག་ཏུ་རྒྱུབའི་རླུང་། །་སྦྱོར་དུ་ནི་ 
ཡིད་ཀྱིས་བྱ། དདེ་ཡི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་བྱེད་ན། །དེས་ ་བརྟན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཅེས་དང་། རླུང་གིས་འཁོར་བའི་སྟེང་དུ་འགྲོ། །མྱ་ངན་འདས་པའི་གྲོང་དུ་འགྲོ། །ནེས་སོ། ། 
འཆི་བ་སླུ་བ་དང་། ཚོ་སྲིང་བའི་མཆོག་ཀྱང་རླུང་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། བུམ་པ་ཅན་ནི་ཤེས་བྱས་ནས། །འགོག་ལ་བརྟན་པར་གནས་པ་ན། །དེ་ལ་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ 
ཡང་། །འཆི་བདག་ཉེ་བར་འོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། རླུང་གི་དེཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མི་ཤེས་ན། ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་སོགས་པ་མི་འགྲུབ་ལ། ཤེས་ན་ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་སོགས་པ་ 
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ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཅིར་ཡང་མ་ངེས་ལ། ཅིར་ཡང་བྱུང་དུ་རུང་བའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་མཐུས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། . འདི་ལ་ཐིག་ 
ལེ་ཆེན་པོ་ཞེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཕལ་པོ་ཆེ་བས་བཤད་དོ། །འཁྲུལ་བ་མ་རིག་པའི་ཐིག་ལེ་ལ། ྡོརྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། རླུང་གི་ཐིག་ལེ་དང་། 
ཁམས་ལྔ་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་གསུམ་དུ་གསུངས་པས། ཀུན་གཞི་རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་འདུ་ཤེས་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འདུ་བྱེད་དུ་འདུ་བྱས་པས། དེ་མ་ཡིན་ 
འདེ འབོད འགྷོ་ཀམ་དངུལག་ འ་བ ཁཞད་ཡག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་སྨིན་པས། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་བདེ་ བར་མ་གསུམ་མྱོང་བས་ཚོར་བའི་ 
ཕུང་པོར་ཤར་ནས། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ལ་དགའ་ ་དགའི་ཆགས་སྡང་གཉིས་སུ་སྐྱེས་ པས། མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་པ་ནི་མ་རིག་པའི་ཐིག་ལེའོ། དདའི་སྦྱོང་བྱེད་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྟེ། 
མིང་དང་དོན་དུ་འཛིན་པའི་ཀུན་བརྟགས་དང་། གཞན་དབང་གི་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར། ལུས་ལྷ་དང་ངག་སྔགས་སུ་ཤེས་པས་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་ཤར་ན། ཀུན་བརྟགས་ 
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༄༅། །དང་གཞན་དབང་གི་བག་ཆགས་ངན་པ་དག་ནས། འླསྲ བུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐིག་ལེའོ། །རླུང་གི་ཐིག་ལེ་ནི། བྱབས་ ལས་འ 
' བྱེད། །རྣམ་ཤེས་ཞོན་པའི་རྟ་ཕོ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའམ། འཇུག་པའི་རྟེན་ནམ་རྟ་ཕོ་རླུང་ ས་བྱས་ནས་ལས་དགེ་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སོག་ 
པར་བྱེད་པས། རྣམ་ཤེས་དེ་གཡོ་བ་མེད་པར་འཆིང་བར་བྱེད་པ་ལ། སྲོག་ཐུར་གྱི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་བུམ་པ་ཅན་ཁ་སྦྱོར་བསྒོམས་ནས། རླུང་གཡོ་མེད་དུ་བཅིངས་ནས། རྣམ་ 
ཤེས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་མེད་པར་འཆིང་ངོ་། ླཁྲི་འ་བི་ཀཆས་ ི་ོ མོ ཐིག་ལེ་རྣམས་དཀྲོགས་ནས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་བ་ལས། དྭངས་མ་སྙོབས་འཕེལ་ཏེ་ 
བདེ་བ་རྒྱས་པས། རྣམ་ཤེས་རྟོད་ཕུར་ལ་བརྟོད་པ་བཞིན། ཡུལ་ལ་མི་ག ་བར་བཅིངས་ནས། བདེ་བ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་ནས། རླུང་སེམས་ནུས་པས་དབུ་མའི་མདུད་པ་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་ཕུག་ནས། འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐིག་ལེའོ། །རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི་ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སམ། སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ཁམས་བཅུ་ 














































དྲུག་དང་། . ཁམས་དགུ་དང་། ལུས་ཐུངས་བདུན་དང་། ཁམས་དཀར་དམར་རོ། །དེ་ལ་ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། ལ་ལ་ན་ནི་ 
ེ ས་རབྱ་ཀི་རང་བཞིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱུ་ཞིང་། གཡོན་ཕྱོགས་ན་གནས་སོ། །ར་ས་ན་ནི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། ཁྲག་རྒྱུ་ཞིང་གཡས་ཕྱོགས་ན་གནས་སོ། ་ 
་ནི་བཟུང་འཛིན་གཉིས་སྤངས་བ་སྟེ། པོ གས་མི གྲ མགོ་བོ་དང་། ལྐོག་མ་དང་། སྙིང་ཁ་དང་། སྒྱེ་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་གནས་སོ། །མི་ཕྱེད་མ་ནི་ 
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མགོ་ན་གནས་ཏེ། སོ་དང་སེན་མོ་སྐྱིད་བར་བྱེད་དོ། །ཐྲ་གཟུགས་མནི་ཤྱུཾ་གཙུག་ན་གནས་ཏེ།  སྐྲ་དང་བ་སྨུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། . །མཆོག་མུ་ནི་རྣ་བ་གཡས་པ་ལ་གནས་ཏེ། བགས་པ་ 
དང་དྲིམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གཡོན་པ་མ་ནི་རྒྱབ་ན་གནས་ཏེ་ཤ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཐུང་དུ་མ་ནི་རྣ་བ་གཡོན་པ་ན་གནས་ཏེ་རྩ་རྒྱུས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །རུས་སྦལ་མ་ནི་སྨིན་མཚམས་ན་ 
གནས་ཏེ། རུས་ཕྲེང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །སྒོམ་བྱེད་མ་ནི་མིག་ན་གནས་ཏེ་མཁལ་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དབང་སྐུར་མ་ནི་དཔུང་པ་ལ་གནས་ཏེ། སྙིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གྲགས་ལྡན་ 
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༄༅། །མ་ནི་མཆན་ཁུང་ལ་གནས་ཏེ་མིག་སྐྱེད་དོ། མཆིན་པ་དང་མཁྲིས་པ་སྐྲེུད་པར་བྱེད་དོ། །མ་མོ་མ་ནི་ལྟེ་བར་གནས་ཏེ། 
གློ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །མོན་མོ་ནི་སྣ་རྩེ་ལ་གནས་ཏེ། རྒྱུམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །བསིལ་སྟེར་མ་ནི་ཁ་ལ་གནས་ཏེ་གཉེམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དྲོ་བ་མ་ནི་ལྐོག་མ་ལ་གནས་ཏེ། ལྟོ་བ་ 
; དང་། དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །འབབ་མ་ནི་སྙིང་ལ་གནས་ཏེ་བཤང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །བཞིན་དགའ་མ་ནི་འདོམས་ལ་གནས་ཏེ། ཕོ་མོའི་མཚན་མ་དང་མཚོག་སྲུབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
དོ། །གཟུགས་བཟང་མནི་ཆུ་སོ་ན་གནས་ཏེ། བད་ཀན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །སྤྱི་མ་ནི་བཤང་བ་ལ་གནས་ཏེ། རྣག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱུ་སྟེར་མ་ནི་བརླ་གཉིས་ལ་གནས་ཏེ་ཁླག་སྐྱེད་ 


པར་བྱེད་དོ། །བརྗོད་བྲལ་མ་ནི་བྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་རྔུལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །མངག་འཇུག་མ་ནི་རྐང་ལག་གི་སོར་མོ་ལ་གནས་ཏེ། ཚིལ་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གྲུབ་མ་ནི་རྐང་པའི་བོལ་ 





།བཤང་ཆེན་མ་ནི་ནུ་མ་ལ་གནས་ཏེ། 
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| ལ་གནས་ཏེ་མཆིམ་སྐྱེད་དོ། །འཚེ་མ་ནི་མཐེ་བོང་ལ་གནས་ཏེ་མཆིལ་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་མ་ནི་པུས་མོ་ལ་གནས་ཏེ་སྣབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །སུམ་སྐོར་མ་ནི་སྙིང་གི་ལྟེ་བ་ 





































ལ་གནས་སོ། །འདོད་མ་ནི་ཤར་དུ་གནས་སོ། །ཉྱིམ་མ་ནི་ལྷོ་ལ་གནས་སོ། །གཏུམ་མོ་ནི་ནུབ་ལ་གནས་སོ། །བདུད་བྲལ་མ་ནི་བྱང་ན་གནས་སོ། །ཞེས་པ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན་ 
གནས་པའི་ཁམས་ཉི་ཤུརྩ་བཞི་སྙིགས་མའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དང་། སྙིང་ཁར་གནས་པའི་སྔས་རྩ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་འཛིན་པའི་རྩ་ནང་ན་གནས་པའི་ཁམས་ལྔ་དང་། རོ་རྐྱང་དབུ་མ་དང་གསུམ་ན་ 
གནས་པའི་ཁམས་གསུམ་ནི། དྭངས་མ་སྟེ། ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དབང་པོ་ལྔའི་དྭངས་མ་དང་བཅས་པ་ནི་ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནང་ན་ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་ཡོད་པ་ནི། བདེ་མཆོག་པ་ལྟར་ན། ལྟུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམ་པར་དག་པ། ས་བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དེ། 
གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་དང་། ཚན་དྷོ་དང་ཉེ་བའི་ཚན་དྷོ་དང་། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ་དང་། ཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་ཐུང་གཅོད་དང་། བཅུ་གསུམ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་མི་ཕྱེད་མ་དང་། ཕྲ་གཟུགས་མ་དང་། མཆོག་མ་དང་། གཡོན་མ་དང་བཞི་ནི། ཕྱིའི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ནང་ནས། པྱུ་ལི་ར་མ་ལ་ 
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༡ ༄༅། །ཡ་དང་། ཛཱ་ལན་དྷ་ར་དང་། ཨུ་རྒྱན་དང་། ཨརྦུ་ཏ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་དེ་དག་ཏུ་དཔའ་བོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དགུ་རྒྱན་དུ་གནས་པ་དང་། 
° ནང་དུ་རྩ་དེ་རྣམས་སུ་དཀར་ཆའི་དྭངས་མ་གནས་པས་གནས་སོ། །ཐུང་ངུ་མ་དང་། རུས་སྦལ་མ་སྐྱེས' མ་དང་། སྒོམ་བྱེད་མ་དང་། དབང་སྐུར་བ་དང་བཞི་ནི། གོ་ད་ཝ་རི་དང་། 
རཱ་མེ་ཤྭར་དང་། དེ་ཝི་ཀོ་ཏྲི་དང་། མཱ་ལ་ཡ་བཞི་ཡིན་ལ། ཕྱི་རུ་ཡུལ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཏུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རེས་འགའ་གནས་པས་ཉེ་བའི་གནས་ དང་། ནང་དུ་ར་བཞི་པོ་དེར་དཀར་ 
' ཆ་ཉེ་བས་གནས་སོ། །དྲག་ལྡན་མ་དང་། བཤང་ཆེན་མ་ནི། ཕྱི་ཀ་མ་རུ་པ་དང་། ཨོ་ཏྲི་ཡིན་ལ། ཡུལ་དེ་གཉིས་སུ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཚོགས་འཁོར་ལ་སོགས་ ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ 
སྙོབས་འཕེལ་བས་ཞིང་ངོ་། །ནང་དུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དཀར་ཆ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་སྙོབས་འཕེལ་བས་ཞིང་ངོ་། །མ་མོ་དང་མཚན་མོ་མ་ནི། ཕྱིའི་ཡུལ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེ་དང་། ཀོ་ས་ལ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་གཉིས་སུ་གོང་མ་དང་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་སྟོབས་འཕེལ་བས། ཉེ་བའི་ཞིང་ངོ་། །བསིལ་སྟེར་མ་དང་དྲོ་མ་ནི། ཕྱིའི་ཡུལ་ཀ་ལིང་ཀ་དང་། ལམ་པ་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དེ་གཉིས་ 
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སུ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འདྲེས་པར་གནས་པས་ཚན་དྷོ་ཧ། ནང་དུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེར་ཁམས་དྭངས་སྙིགས་འདྲེས་པར་གནས་པས་ཚན་དྷོ་ཧའོ། །འབབ་མ་དང་ནི་བཞིན་ 
ཝ་སྟེ། ཡུལ་དེ་རྣམས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཚོགས་འཁོར་ལ་ཉེ་བས་འདུ་བ་དང་། ནང་དུ་རྩ་དེ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་ཁམས་རྣམས་འདུ་བས་འདུ་བའོ། ུ་སེར་མ་དང་ སྦྱོར་བྲལ་ 
་ནི་ཕྱིའི་ཡུལ་སོ་རངྩ་དང་། སུ་ཝརྨ་དྲི་པ་སྟེ། ཡུལ་དེ་གཉིས་གོང་མ་བས་ཉེ་བར་འདུ་བས་ཉེ་བའི་འདུ་བའོ། །མངག་འཇུག་མ་དང་། གྲུབ་མ་ནི། ཕྱི ་ཡུལ་ནཱ་ག་ར་དང་། སིན་ 
ཅྷུར་ཏེ། ཡུལ་དེ་གཉིས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པས། དུར་ཁྲོད་དང་། ནང་དུ་རྩ་དེ་གཉིས་སུ་ཁམས་འཕོ་བའི་རྟོག་པ་མེད་པས་དུར་ཁྲོད་དང་འཚེ་མ་དང་ 
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། །པར་བྱས་ལ། བླ་མའི་གསུང་གིས་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྐྱང་མ་དང་། རོ་མ་དང་། དབུ་མ་དང་། རྣ་བའི་དབང་པོའི་རྩ་སྟེ། བཞི་ནི་ཕྱིའི་ཡུལ 
རི་བོ་འབིགས་བྱེད་དང་བཞི་སྟེ། 3 བོའུ ཡའོ ཡགཏོས་ཤས་འྲ་ཉ་འཅ་ཡལས། མལ་ འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པ་གཅོད་པས་ཐུང་གཅོད་དང་། ནང་དུ་རྩ་དེ་ 
ཿ རྣམས་སུ་ ང་སེམས་འདུས་པས་ཁམས་དྭངས་མའི་སྟོབས་རྒྱས་པས། དུས་ཡུན་ཐུང་ངུ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཅིང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཚན་མ་ 

མེད་པར་གཅོད་པས་ཐུང་གཅོད་དོ། །མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེའི་དབང་པོའི་རྩ་བཞི་ནི། ཕྱིའི་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་རབ་སོན་དགེ་འདུན་དང་། དུར་ཁྲོད་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ 
་ སྐྱེད་ཚལ་ར་བ་རྫིང་བུའི་འགྲམ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་གནས་ནས་གོང་གི་ལམ་ཉེ་བར་གཅོད་པས་ ཉེ་བའི་ཐུང་གཅོད་དོ། །དེ་ལྟར་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ ཁམས། 
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ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་དཔའ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་ལ། སྙིང་ཁའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སུམ་སྐོར་མ་དང་། འདོད་མ་དང་། ཁྱིམ་མ་དང་། གཏུམ་མོ་དང་བཞི། དབུས་ཀྱི་རྩ་བདུད་བྲལ་ 
མ། བྷ་སན་ཏ་ནི་འོག་མིན་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ནང་གི་ཁམས་དྭངས་མ་རྣམས་ནི་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དང་། ལྷ་མོ་བཞི་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམ་པར་ 
› དག་པའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། ས་བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ས་བཅུ་གསུམ་ནི། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། རབ་ཏུ་དགའ་དང་དྲི་མ་མེད། །འོད་བྱེད་པ་དང་འོད་འཕྲོ་བ། །སྦྱང་ 
དཀའ་བ་དང་མངོན་དུ་གྱུར། །རིང་དུ་སོང་དང་མི་གཡོ་བ། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །དཔེ་མེད་མ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །རྡོ་རྗེའི་ས་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ 
གནས་པ་ནི་ས་དང་པོ། ཉེ་བའི་གནས་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། དེའི་རིམ་པས་ཞིང་དང་ས་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་ཀུན་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཨ་བྷི་དྷ་ནའི་རྒྱུད་ལས། གནས་ནི་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་དྲི་མ་མེད། །ཞིང་ནི་འོད་བྱེད་ཤེས་ཕར་བྱ། །ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་འོད་འཕྲོ་བ། །ཚན་དྷོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །ཉེ་བའི་ཚན་དྷོ་སྦྱང་དཀའ་བ། །འདུ་ 
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།བ་རིང་དུ་སོང་བ་ཡིན། ཉེ་བའི་འདུ་བ་མི་གཡོ་བ། དུར་ཁྲོད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། ཉེ་བའིདུརཁྲོདཆོས་ཀྱིསྤྲིན། ཞེསདང་། དྲེ 
གཅོད་ནི། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཀུ་མུ་ཏར་བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། ཐུང་གཅོད་དཔེ་མེད་ཡེ ་ཤེས་ཏེ། ཉེ་བའི་ཐུང་གཅོད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། ཞེས་ 























འགྱུར་གྱིས་སྙིགས་མ་བད་ཀན་དང་། དྭངས་མ་མཁྲིས་པར་འགྲོ། དེ་མཆིན་པའི་རྩ་བོ་ཆེ་བཞི་ལ་བབས་པས་སྙིགས་མ་མཁྲིས་པ་དང་། དྭངས་མ་ཁྲག་ཏུ་འགྲོ། ཁྲག་གི་དྭངས་མ་ཤ། 
ཤའི་དྭངས་མ་ཚིལ་བུ། དེའི་དྭངས་མ་ལས་དྭངས་ཆེན་ཏེ། རྐང་མར་རྒྱུངས་པ་ཀླད་པ་ པས དདེ་དག་གི་དྭངས་མ་ཐིག་ལེའོ། །ཐིག་ལེ་དེ་ལ་དྭངས་མའི་རང་བཞིན་སྤྱི་བོར་ཧཾ་དང། 
མཛོད་སྤུ་ན་ཧཾ་བཅུ་དྲུག་པ་ཞེས་པ་དང། ལྕེ་ཆུང་ལ་གསུམ་དང། སྙིང་ཁ་ན་བྷ་སན་ཏའི་ཧཱུ་ངོ་། །རྗེས་ཆགས་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཁམས་སུམ་ཅུ་པོ་དྲུག་གི་ 
དྭངས་མ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྣམས་བཞུ་ཞིང་། ཡང་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་འདུས་ནས། ཧཾ་ལས་དབུ་མའི་ནང་ནས་མར་བབས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བཞི་རྣམས་རིམ་པས་ 
བརྒྱུད་ཅིང་བབས་ཏེ། དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ ད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལས། དགའ་བྲལ་དགའ་བ་འབྱུང་བས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྩའི་དྲྭ་བ་འདར་ཞིང་གཡོས་ 
པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ཤོར་རོ། །ཚུལ་ཤོར་བས་ཐིག་ལེ་རྒྱལ་པོ་ཞུའོ། །ཐིག་ལེ་རྒྱལ་པོ་ཞུ་བ་ལས་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་གནས་པའི་དགའ་བ་སྐྱེད་བྱེད་མ་རྣམས་ལ་འདུས་པའོ། །ཞེས་པས་ན། ཐ་ 
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༄༅། །མལ་པས་ལུས་ལས་འཕོ་རུ་བཅུག་པས་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་ཉམས་པས་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་། མདངས་ངན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་དུ་མ་སྐྱེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ཐི ལུས་ལ་འཕོ་མེད་དུ་བཅིངས་པས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ཆའི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ ་བོའི་ཧི་ལ་ཡར་འདུས་ནས་འབབ་པ་མ་ཡིན། རྗེས་ཆགས་ 
ཉཱ འཡོ་འབ་ཨ ཧཾ་ནི་ཉུང་ཀར་ཙམ་དུ་བཤད་པས། ཁམས་ལེགས་པར་གཡོས་ན། ཧཾ་ ་ནུས་པའི་ཁམས་ཟད་པས། ནུབ་གཅིག་རྗེས་ཆགས་མང་དུ་ 
€ སྐྱེས་ ང་སྙོམས་འཇུག་བྱས་ཀྱང་། ཐེངས་གཅིག་མིན་པ་ལས།ཁམས་འབབ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཐིག་ལེ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བརྟག་གཉིས་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་འབབ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་འཛག་པའོ། །ཞེས་སོ། །འོན་ལུས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཁམས་ཀྱི་ཇི་ཙམ་དུ་ཁྱབ་སྙམ་ན། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ནང་ལེའི་མདོར་བསྡུས་དང་པོ་ལས་དེ་བཞིན་ 
དུ་བ་སྤུ་དང་སྐྲ་རྣམས་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དག་ནི། གཞན་ཡང་སྤུའི་མཐར་ཐུག་གི་ལུས་མཆོག་ལ་འགྱུར། དེ་དང་དེ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཁམས་ལྔ་ལ་ལས་རིག་པར་བྱེད་དེ། 



























བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་གསུམ་གྱིས་དབྱེ་བས་ཇི་སྙེད་པ་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ལ་དང་ཁུ་བའི་དབང་གིས་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་པས། བ་སྤུ་གང་ནས་ 
་ ཁམས་དཀར་དམར་གང་རུང་དེ་གནས་པའོ། །དེ་ལ་བུའི་ཁམས་དེ་དག་ བས་འཕེལ་བས། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
ད་པའི་ཐིག་ལེའོ། །གཉེན་པོའི་ཐིག་ལེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆུང་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི་ལྟ་བ་བདེན་པ་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། དེ་ལ་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་སྐྱོ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྟོག་པར་བྱའོ། །དུ༔ཁ་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་རྟོག་པར་བྱེད། 
འགོག་པ་མ་ཐོབ་ན་ཀུན་འབྱང་ཐེངས་གཅིག་སྤངས་ཀྱང་། ཕྱིས་སྐྱེ་བས་ན་རྩ་བ་ནས་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འགོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་རྟོག་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཐོབ་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་རག་ལས་པས་ལམ་ལ་སློབ་ཅིང་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྔགས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལྟ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ 
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༄༅། ཚལ ཏུང། སྤྱོད་པ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་ སུ་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བདེན་པ་གཉིས་དང། པེ སྤྱོད་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་སྒོམ་ 
' པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཐེག་པ་སོ་སོའི་ལམ་དེ་དག་སྤང་བྱ་འགོག་ པས་གཉེན་པོ་དང་། ཐོབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པ་ཐིག་ལེ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དལྟར་རྩ། རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་གནས་ 
\ ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། ཡིན་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གནད་ལ་དབབ་པས། སེམས་ཀྱང་རང་མཚན་མ་ནོར་བར་རྟེགས་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ 
། ཐེག་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །ཐར་གྲུ་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ཆེན་ལས། །ཞལ་ཤེས་གནད་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་འདི། །མེད་ཐབས་མེད་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན། །སྔགས་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །ཐར་ 
པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཀྱི། གསང་སྔགས་ནང་གི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའི་ཞལ་ཤེས་གནད་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། སྒོམ་ཆེན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས། 
གཡས་རུ་ཤངས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་འབའ་ར་བྲག་གི་རི་ཁྲོད་དུ། ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོར་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །འདིའི་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ཤོག་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ 


























འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག། །།ཨེ་ཝཾ།། མངྒ་ལཾ།། ཤུ་བྷཾ།། །། ་/ 

















༣ ༧ཆ༧་༧ཐའའ¥༅་ 


༄༅། །རྣམ་དག་འོད་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་གྱུར་ཅིང་། །འགག་མེད་རོལ་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ཤར་ནས།  །གང་ལ་གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་ 
དོན་མཛད་པའི། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འདིར་གཞི་ལམ་གཉིས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཤན་དབྱེ་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་འདི་ 
སེམས་ཡིན་མིན་གྱི་ཤན་དབྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ད་ལྟར་གྱི་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་སྣང་མི་སྣང་གི་ཤན་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་གཞི་ལམ་གཉིས་གང་ 


འཁྲུལ་གང་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཤན་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། གཞན་ལུགས་ཀྱི་འདོད་པ་བཤད་པ་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་འདོད་པ་བསྟན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལ་རྩོད་པ་ 



























༄༅། །སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་འཁྲུལ་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ 
པས་འཁྲུལ་མ་མྱོང་སྟེ། ཁོ་བཟང་ངན་གང་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བས་སོ། །ལམ་འཁྲུལ་ཏེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ལུས་ལེན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བས་ 
སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་འདི་ལ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཐོག་མར་འཁྲུལ་བའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་ན། མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ལོག་པར་རྟོག་པ། རང་མི་ཡིན་པ་ལ་ 
ཁྱིར་མཐོང་བ་མི་ལ་ཁྱི་སྨྱོན་གྱིས་མྨུགས་པ་ལྟ་བུ་རང་ལ་ལོག་པར་འཛིན་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ལོག་པར་འཛིན་པ་ཐག་པ་ཁྲ་བོ་ལ་སྦྲུལ་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཡིན་ 




































ངེས་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་ལོག་པར་རྟོག་པ། མི་རང་རང་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་པ་ཨ་ཡུ་རའི་མི་ལྟ་བུ་རང་ལ་ལོག་པར་འཛིན་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ལོག་པར་འཛིན་པ་གསེར་ཡིན་ངེས་པ་ལ་གསེར་མ་ 
ཡིན་པར་ར་གན་དུ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་སྟེ། ཡིན་པ་ལ་ཡིན་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོགས་ 
པས་འབྲུལ་བའོ། །འབྲུལ་ཀྱང་ཀུན་གཞི་གནས་ལུགས་འགྱུར་བ་མེད་དེ། མི་རང་གིས་རང་ཁྱིར་ལོག་པར་རྟོག་ཀྱང་། མི་ཁྱིར་སོང་བ་མེད་ཅིང་། ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་ལོག་པར་རྟོག་ 
ཀྱང་། ཐག་པ་སྦྲུལ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཨ་ཡུ་རའི་མིས་རང་ཨ་ཡུ་རའི་མི་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ཀྱང་། ཨ་ཡུ་རའི་མི་ལ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །གསེར་ལ་གསེར་མ་ཡིན་པར་ལོག་པར་ 
རྟོག་ཀྱང་། གསེར་ལ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ངན་དུ་མ་སོང་། རྟོགས་ཀྱང་བཟང་དུ་མི་འགྲོ་བར། སྔར་བཞིན་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །དེ་ལ་ 
གང་འཁྲུལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ། དུས་ནམ་འཁྲུལ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་ཀུན་གཞི་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་འདི་འཁྲུལ་ལོ། །གང་དུ་འཁྲུལ་ན། ང་བདག་ 
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¦ ༄༅། །དང་ང་ཡིར་འཛིན་པས་གཟུང་འཛིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ སུ་འཁྲུལ་ལོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་ན། ཀུན་གཞི་རང་གིས་རང་གི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པས། དེ་མ་ 
' ཡིན་པ་ལ་དེར་འཛིན་པ་ཀུན་བརྟགས་དང་། དེ་མཐུ་བརྟས་པས་གཞན་དབང་གི་འཁྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ནས་འཁྲུལ་ལོ། །དུས་ནམ་འཁྲུལ་ན། ཀུན་གཞི་ཉིད་ནམ་གྲུབ་པའི་དུས་དེ་ 
ནས་འཁྲུལ་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཀུན་གཞི་དེ་རང་གིས་མ་རྟོགས་པ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་སེམས་ཅན་དང་། རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་རང་གིས་རང་མ་རྟོགས་པ་དེ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས ་གློ་བུར་དྲི་མས་སྒྲིབ་པའོ། །ལམ་འཁྲུལ་བ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་ 
„ གཞིའི་གནས་ལུགས་ཀུན་གཞི་ཉིད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པས་ཀུན་གཞི་འཁྲུལ་བ་ལས། རྣམ་རྟོག་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཤར་ནས་ལས་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། ཀུན་གཞི་རིགས་ 
ཤཱ དྲུག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ལམ་འཁྲུལ་བའི་ལམ་ དེ་ཀུན་གཞི ་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་འཁྲུལ་བ་ལམ་དེར་ཤར་བས་སོ། །ལམ་འཁྲུལ་བ་དེ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་མ་ 
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འབྲུལ་བ་མེད་བར་མི་འགྲོ་བས་སོ། །འཁྲུལ་བ་མེད་པར་མ་སོང་བས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་བོ། །འཁྲུལ་བ་མེད་པར་འགྲོ་ན་ནི་འཁྲུལ་བ་སྦྱོང་མཁན་ཉིད་མེད་པར་འགྲོ་བས། འཁྲུལ་བའི་ 
ལམ་སྒོམ་པ་པོ་མེད་པར་སོང་ནས་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ། ་དེ་ཁྱོད་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེས་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། འདི་གཞི་ཡི་འཁྲུལ་བ་དག་པས་གཞི་མེད་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། གོས་ 
ཀྱི་དྲི་མ་དག་པས་གོས་མེད་པར་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ག ་མ་འཁྲུལ་བ་དེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ལམ་བསྒོམ་མི་དགོས་ཏེ། སཆྦྷཾ་ཧས་ལ་ 
སྦྲུུ་ོརྲི་མམེད་བས་སོ། །འདོདནལམསྒམཔམངོན་སུམ་མོ། །དག་པ་གཉིསལྡན་ཡིནནགཞི་ྨ་གོ་ུརརིམ་ཡདཔསགཞི་འཐུལ་བརའགུརཏེ།གློ་བརད་མའབུལ་བ 
ན་པས་སོ། །འདོད་ན་གཞི་མ་འཁྲུལ་བ་དང་འགལ་ལོ། །བླང་དོར་མ་འཁྲུལ་བ་ཤེས་ན། ལམ་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བླང་དོར་མ་འབྲུལ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཤེས་པས་སོ། །ཡང་ན། 
གཞི་མ་འཁྲུལ་བ་དེ་ལ། བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་མྱོང་ཚོར་ཡོད་དམ་མེད། ཇུག བསྔལ་མྱོང་ན་གཞི་མ་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་འཁྲུལ་བས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའོ། །མྱོང་ཚོར་མེད་ན་ 
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།གཞི་མ་འཁྲུལ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་ 
` སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། ཡང་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འོད་གསལ་མ་འཁྲུལ་བ་དེ་ཡིན་ནམ། སེམས་ཅན་ཡིན། 
ལོ འོད་གསལ་མ་འཁྲུལ་བ་དེ་ཡིན་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་དུས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ལམ་ལ་སྦྱངས་པས་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། དམྱལ་བ་ 
ཟོ པ་སེམས་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །སེམས་ཅན་ཡིན་ན། དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དང་འགལ་ཏེ། འོད་གསལ་སེམས་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །ད་འཚང་རྒྱ་བ་རྣམས་འོད་གསལ་མ་འཁྲུལ་ 






















བ་དེ་ཡིན་ནམ། སེམས་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། དང་པོ་ནས་བསགས་སྦྱང་གཉིས་བྱས་སམ་མ་བྱས། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཡོད་དམ་མེད། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་བམ་མ་འགྲུབ། དང་པོ་བསགས་སྦྱང་གཉིས་བྱས་ན། དང་པོ་ནས་ཡེ་མ་འཁྲུལ་བའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ཚོགས་ 
ཉིས་གསོག །སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྦྱོང་དགོས་པའི་ལམ་ལ་སྦྱང་དགོས་པ་བྱུང་བས་སོ། །དེ་འདོད་ན་དང་པོ་ནས་གཞི་མ་འཁྲུལ་བ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དང་འགལ་ལོ། །དང་པོ་བསགས་ 
ང་མྭ་བྱས་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ན། ཚོགས་མ་བསགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་མ་དག་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་བསགས་སྦྱང་མ་བྱས་པར་སངས་རྒྱས་པས་སོ། ། 


་འདོད་ན་སྒྲིབ་པ་སངས་སེ་དག་པ་དང་། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས། སྤངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་པ་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཞེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཚོགས་མ་བསགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་། སྒྲིབ་པ་མ་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་མི་སྲིད་དོ། །དང་ 
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གཞི་མ་འཁྲུལ་བ་ཐ་མི་དད་དེ། ལམ་ཡང་བསྒོམས་ན་མི་འཁྲུལ་ལ། ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་ཀུན་ཀྱང་ལམ་སྦྱངས་པས་མ་འཁྲུལ་བས་སོ། །འདོད་ན་གཞིའོད་གསལ་དང་། ལམ་ 
འཁྲུལ་བ་གཉིས་ངོ་བོ་མི་གཅིག་པས་འགལ་ལོ། །ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་ལམ་མ་སྦྱངས་ཀྱང་། སྐབས་ཇི་ཞིག་ལྟར་ལ་གཉིད་སད་པ་ན་རྨི་ལམ་མ་བསལ་ཀྱང་རང་དག་ལ་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་འཁྲུལ་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཇི་ཞིག་ན། གཉིད་སད་པ་ བཞིན་དུ་ལམ་མ་སྦྱངས་ཀྱང་འཁྲུལ་ 
རང་སངས་ལ་སོང་སྟེ་ད་ལྟར་འཁྲུལ་བ་མེད་པས་སོ། །འདོད་ན་སེམས་ཅན་ལ་འཁྲུལ་བ་འདུག་པ་དངོས་སུ་གྲུབ་བོ། །ཡང་ན་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་བ་དེ་ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་མ་འབྲུལ་བ་ 
དེ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ལས་ལ་སྐྱེས་པ་དང་འོད་གསལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་འགལ། སེམས་ཅན་འཁྲུལ་བ་དང་འོད་གསལ་མ་འཁྲུལ་བ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་ 
འགལ། སེམས་ཅན་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་པར་འགྱུར་འགྲོ་བ་དང་། འོད་གསལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་པ་འགལ། སེམས་ཅན་འདུས་བྱས་དང་། འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་ 
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¦; ༄༅། 
' པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། 
སྙོན་ཅིག །དེ་ནི་མི་རྙེད་དོ། 


འོད་གསལ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། 


གཉིས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་ན། འཁོར་འདས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 


།གཅིག་ཡིན་པ་འགལ་ལོ། །འོད་གསལ་དེ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ན། འོད་གསལ་ལས་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་མེད་ 


།བདེ་ དེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ པོ་འགྲོ་ ཀུན་ ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ ་ཞིང་། 





སེམས་ཅན་ལས་ཐ་དད་པའི་འོད་གསལ་ འདི་ཡིན་དང་འདི་ན་ ཡོ 


།ད་གསས་འསྲ་ན་དད་པའི་སར་བཅན་མེད་ནན འདང་མེམས་ཅན་ང་བོ་བ། བགར་ལོ། །ཡང་ན་ཀུན་གཞིའའོད་གསལ་དེ། འཁོར་ 
འདས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་དམ། དུས་ཐ་དད་རེ་མོས་སུ་གཞི་བྱེད། འོད་གསལ་དེས་དུས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་འདས་ 


སེམས་ཅན་འཁྲུལ་བས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་འགལ་ལོ། 





ེ་གཉས་ཀྱིགཞི་དུས་གཅིག་ལ་འོད་གསལ་བྱིས་བྱེད་པའོ། །འདོད་ན། འཁོར་འདས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན། 
།ཡང་ན་འཁོར་བའི་དུས་ན་མྱང་འདས་མེད། 


མྱང་འདས་ཀྱི་དུས་ན་འཁོར་བ་མེད་པས་དུས་ 


































གཅིག་ཏུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་འདི་བྱེད་པ་འགལ་ལོ། །དུས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་འོད་གསལ་གྱིས་མི་བྱེད་ན། དུས་གཅིག་ཏུ་གཞི་བྱེད་པ་འགལ་ལོ། །འོད་གསལ་མ་འབྲུལ་ 
བས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་རེ་མོས་སུ་བྱེད་ན། འཁོར་བའི་གཞི་བྱེད་པའི་དུས་ན་འོད་གསལ་ཀྱང་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞི་མ་འཁྲུལ་བའི་འོད་གསལ་གྱི་འབྲས་བུ་འཁྲུལ་བའི་ 
འཁོར་བ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་སོ། །འདོད་ན་འོད་གསལ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་འགལ་ལོ། །འོད་གསལ་མ་འཁྲུལ་བས་འཁོར་བའི་གཞི་མི་བྱེད་ན། འོད་གསལ་མ་འཁྲུལ་བས་འཁོར་འདས་གཉིས་ 
 ཀྱི་གཞི་རེ་མོས་སུ་བྱེད་པ་དང་འགལ་ལོ། །འོད་གསལ་མ་འཁྲུལ་བ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་ན་འོད་གསལ་མ་འཁྲུལ་བ་ལས་ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་འོད་གསལ་ 
དེས་བ  ཡཡའ་ུ་་ ལམ་སྦྱང་དགོས་པས་འོད་གསལ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་བ་ཡེ་མེད་ན་སྦྱང་བྱ་གློ་བུར་དྲི་མ་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་སྦྱོང་པ་དོན་མེད་པས་སོ། ། 
ལམ་སྦྱང་ ་དགོས་ན་འོད་གསལ་བས་ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་ལ་སྦྱང་མི་དགོས་པས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སོ། །འདོད་ན་འོད་གསལ་གྱི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ། 















ཟོས སས སས་་ར་པ་ིསས་ས་་ོས་་ས་སས་ས་ 
























¦ ༄༅། །འོད་གསལ་ལས་ལྷུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་རྒྱུ་མེད་པས་སོ། །འདོད་ན་འོད་གསལ་མ་འཁྲུལ་བ་འདས་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་ 
` དེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན་ན། ཀུན་གཞི་བརྗོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །འཁོར་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་མ་ཡིན་པས་སོ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ན། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་མ་འཁྲུལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་མ་འབྲུལ་བ་འོད་གསལ་གྱི་འབྲས་བུ་འཁྲུལ་བ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ། །ཡང་ཀུན་ 
' གཞི་འོད་གསལ་ཡེ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དང་གློ་བུར་དྲི་མ་མེད་པའི་དག་པ་དང་། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །དེ་འདོད་ན་སྙོབས་བཅུ་དང་། 
མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐུའི་བྲལ་འབྲས་དང་། མཚན་དཔེ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་ཡོད་པས་སོ། །འདོད་ན་སྙོབས་སོགས་སེམས་ཅན་ལ་མི་འདུག་པ་དངོས་སུ་གྲུབ་སྟེ། ཟག་པ་མ་ཟད་པས་ 
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ཉོན་མོངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་དང་། མཚན་དཔེ་གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ དངོས་སུ་གྲུབ་བོ། །སེམས་ཅན་ལས་གཞན་པ་ལ་ཡོད་ན་སྟོན་ཅིག །གཞན་ཡོད་ 
སིདན་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པའམ་ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་མ་འཐུལ་བགོ་མི་ཆོད་དེ། སེམས་ཅན་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིད་པའོ། །ཀུན་གཞི་མ་འཁུལ་ན། སངས་རྱས་ཀྱ་ཀུན་གཞིམ་ཡིན 
འོད་གསལ་མ་འཁྲུལ་བ་དེ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡེ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་འབྲས་གཉིས་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་མི་ ང་བས་སོ། །སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཡེ་མི་འབྱུང་སྟེ། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་བ་ཕྲ་མོ་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པས་སོ།། 
སན འགགས་པ བ་བར ར་སམ །འཁོར་བའི་གཞི་བྱེད་པ་ན་ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་འཁྲུལ་བས་བྱེད་ལ། ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་མ་འཁྲུལ་བས་འཁོར་བ་ 
འཁྲུལ་བའི་གཞི་བྱེད་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལ་ལུང་གིས་རྩོད་པའི་སྐྱོན་སྤོང་བ་ནི། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པ་རི་དྭགས་རྒྱར་ཚུད་འདྲ། །ཞེས་པས། ཀུན་གཞི་འོད་ 
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¦; ༄༅། །གསལ་རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་པར་འཁྲུལ་བས། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བའི་བག་ཆགས་ཨ་འཐས་པའི་དབང་གིས། རིགས་ 
དྲུག་ ཏུ་གཅིག་ནས་ཤི་ཡིན་གཅིག་ཏུ་ལུས་ལེན་པ་དང་། ཤི་ནས་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་འགྲོ་བ་ ཊ།ྱ འོབས་ནའྲབོབཞི་ །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་ 

རང་ལ་ཡོད་པ་དེའི་རང་མཚན་ཇི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་པར། ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་གཟུང་འ ན་གཉིས་སུ་ཤར་ནས་ལས་ངན་པ་གསོག་པས། ལས་དབང་བཞིན་ལུས་བླངས་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་མི་འདའ་བ་ནི། རི་དྭགས་རྒྱར་ཚུད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྐྱེ་འཆི་ཇི་ཙམ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལས་མི་འདའ་བའོ། །ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་ངོ་མ་ 
ཤེས་པར་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་ལུས་ལེན་པ་ལ་འགྲོ་བ་འཁྲུལ་བར་གསུངས་ལ། ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་ལས་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའོ། །ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ུ ཡེ་ཤེས་དང་འདྲ་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ལ། ཡོད་ཀུང་རང་མཚན་ཇི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་པས་ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲ་བ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོང་། 















ཉམས་སུ་མི་མྱོང་ངོ་། །ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲ་བ་དེ། རང་ལ་ཡོད་བཞིན་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་གི་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོགས་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། མི་ལ་དུད་འགྲོར་མཐོང་ན་འཁྲུལ་ལ། མི་ལ་མིར་ཤེས་ན་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ངོ་མ་ཤེས་པ་ 
ལ་འབྲུལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡིན་པ་ཡིན་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོགས་པ་ལ་སེམས་འཁྲུལ་བའམ། མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་འཆིང་བུ་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུར་ལོག་ 
པར་རྟོག་པའམ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ནོར་བུར་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བེམ་རིག་མི་འབྲལ་བར་དུ་འཚོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་དག་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲ་བར་ཚད་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་མོད་ཀྱང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པས་བཅིངས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་ཤེས། 
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ཟྭ ༄༅། །ཉམས་སུ་མི་མྱོང་། མངོན་སུམ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་རང་གིས་རང་ངོ་མི་ཤེས་པར་འཁྲུལ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་པ་སྟེ། མྱང་འདས་ལས། ཡང་དག་མ་རིག་པ་ནི་འཁོར་བ་འོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ལས། རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་འདི་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ 
པས། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པས་ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའོ། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ལས་འཁྲུལ་སེམས་ཅན་ཏེ། །རང་རིག་ལས་འཁྲུལ་ 
གཞན་རིག་སྣང་། །སེམས་ཉིད་ལས་འཁྲུལ་བག་ཆགས་བྱུང་། །དེས་ན་རང་སེམས་འཁྲུལ་པ་དག །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྐྱེ་བ་མེད་བཞིན་སྐྱེ་བས་འཁྲུལ། །ལྕགས་སྲིག་ 
ས་གཞི་རང་གི་སེམས། །མོ་ཚོགས་བྱེད་པ་གཞན་ན་མེད། །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་རང་གི་སེམས། །ཟས་སྐོམ་འཚེ་བ་གཞན་ན་མེད། །སྲེག་སོགས་ལྕགས་བཞུ་རང་གི་སེམས།། 
སྲོག་གཅོད་གཤན་པ་གཞན་ན་མེད། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་གི་སེམས་སུ་མ་ཤེས་ན། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་སྤངས་པ་ཡིན། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལྕགས་སྲེག་ 
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ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མོ་ཚོགས་དེ་དག་གང་ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། ལྐ །ཉེ་བ་འཁོར་གྱི་མདོ་ལས། གང་དག་ཤི་ 
འཕོས་ངན་སོང་དྲག་འགྲོ་བའི། །འགྲོ་བ་དེ་དག་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་དག་རལ་གྲི་མདའ་ཆེན་མཚོན་འབྱིན་པས། །གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྟོག་པའི་དབང་ 
 གིས་ངན་སོང་དེ་དག་ན། །ལུས་ལ་འབབ་མཐོང་དེ་ན་མཚོན་ཆ་མེད། །སྣ་ཚོགས་ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་ཞིང་། །གསེར་གྱི་ཁང་མཆོག་འབར་བ་ཡིད་འོང་བ། །འདི་ན་དེ་ལ་བྱེད་པ་ 
འགའ་ཡང་མེད། །དེ་དག་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། །རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། 
མེད་པ་གཉིས་སྣང་བའི་ དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པ་རྒྱ་གཞན་ནི། དེ་བ ཉིད་མ་ཤེས་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུནི་སྣང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད 
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བླམ་ལས། ཇི་ལྟར་མཾ་དབུལ་ཁྱིམ་ནང་ས་འོག་ན། །མི་ཐད་པ་ཡི་གཏར་ནིཡོད་གྱུར་ཏེ། །མིདེས་དེ་མ་ཤེས་ཤིང་གཏེར་དེ་ཡང་། །དེ་ལ་བའདེར་ཡོད་ཅེས་མི་སྨྲ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 









































།ཡིད་ཀྱི་ནང་ཆུད་རིན་ཆེན་གཏེར། །དྲི་མེད་བཞག་དང་བསལ་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་པས་ན་དབུལ་བའི་དུཿཁ་ཡང་། །རྣམ་མང་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་དགུ་ 
མྱོང་ངོ་། །ཞེས་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་ལས། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་འདི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཁམས་ 
ག་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤེས་པ་ལས་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་བ། །སེམས་ 





།གྲང་ངོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་དྲྭ་བས་གཡོགས་པ་ལ། །སེམས་ཅན་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་བྲལ་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་བརྗོད་ 
།ཞེས་པས་དཔྱིད་ཀ་ཉི་མས་དྲོས་པའི་ཆུ་ལ་ཆུ་དྲོན་མོར་འདུག་ཟེར་ལ་དེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་དེ་གྲང་མོར་སོང་བ་ལ་ཆུ་གྲང་མོ་ཟེར་བ་བཞིན་དུ། ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་བ་དེ་རང་ངོ་མ་ 































ཤེས་པར་འཁྲུལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་ལ། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་བསྒོམས་ཏེ་འོད་གསལ་ངོ་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པའོ།། 
ཡང་ན་ཆུ་རྙོག་མ་དང་བཅས་པ་ན་ཡང་ཆུའི་རང་བཞིན་གཤེར་བ་ཡོད་ལ། ཡོད་ཀུང་བཏུང་དུ་མ་བཏུབ་པའོ། །ཆུ་ཆོག་མ་དྭངས་ཏེ་བཏུང་དུ་རུང་བའི་ཚེ་ཡང་ཆུ། ཆུ་རྙོག་མ་དྭངས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྙོག་མ་དྭངས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཆུ་རྙོག་མ་ཅན་དེ་ལས་གཞན་པའི་དྭངས་པ་བྱུང་བ་ནི་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་རང་གིས་ངོ་མ་ཤེས་པའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་། སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དེ་ཡོད་ལ། ཡོད་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མ་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེས་བསྒྲིབས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པའོ། །གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཏེ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ཡང་སེམས་གློ་ 
བུར་གྱི་དྲི་མ་ཅན་དེའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་ཟད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་འོད་གསལ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ནི་མིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་རྙོག་པ་ལས་དྭངས་པ་ནི། །དྭངས་པ་ 
ཉིད་དེ་གཞན་ལས་སྐྱེས་མིན་གྱིས། དེ་ནི་དེ་ལ་དྲི་མ་བྲལ་བར་ཐད། །དེ་བཞིན་རང་སེམས་དག་པ་ཚུལ་དེ་ཉིད། །སེམས་ནི་དེ་བཞིན་རྟག་ ཏུ་འོད་གསལ་འདོད། །དེ་ནི་གློ་བུར་ཉེས་པས་ 
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--.---༅ ༤༤༨ = = སས་སས་སས རསཔ སསསས་སས བབྨསསསབབསསསསསསསསསསིིིསིིསིསིསླསསསས སས སསསསསསསསསསསསསསསསསསསླབ༅སས པ་བ ཟབ  ་པ པ་པ བབ ཇབ བ ་  བ་པབབཔཔ་པཔཔའཇཔའཔའཔ་ས་ 














































4, །མ་རུངས་བྱས། །ཆོས་ཉིད་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གཞན་ནི། །འོད་གསལ་མ་ཡིན་རང་བཞིན་ལ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་དྲི་མ་དེ་ཆུའི་རྙོག་མ་ 
` བཞིན་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་ 
དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་བུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གི །རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ 
ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འདི་ལ། བསལ་བར་བྱ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །སེམས་ཉིད་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་དྲི་མར་བཏགས་པ་ལས། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་བཙལ་ན་སེམས་ལས་ཐ་དད་པར་མི་རྙེད་དེ། དྲི་མས་མ་གོས་པའམ། དོན་མཐོང་ 
བས་སྤང་བྱ་མཚན་ཉིད་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་ལས་ཡང་དག་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་དང། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། 


































སེམས་བྱུང་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས། ཆོས་དེ་ཆོས་དེས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དེ་ལ་ཆོས་དེ་མེད་པའོ། །ཆོས་དེ་ཆོས་དེས་སྟོང་པ་དེ་ཤེས་པ་ནི་ 
དྲི་མ་མེད་པའམ་དག་པའོ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ། རིག་སྟོང་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
འོད་གསལ་དེ་མ་རྟོགས་ཀྱང་། མེད་པར་མི་འགྲོ་བས་འབྲལ་མི་ཤེས་པ་དེ་ཡོད་པས་དེས་དེ་མ་སྟོང་པའོ། །དེས་ན་གློ་བུར་བ་འབྲལ་དུ་རུང་བ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འབྲལ་རུང་ནི། 
མི་ལུས་ལ་གོས་ལྟ་བུའི་འབྲལ་བ་ནི་མེད་དོ། །སྤང་བྱའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དེ་མ་ཤེས་པ་ནི་དྲི་མ་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་ན་མ་ཤེས་པ་དེ་དང་མ་བྲལ་བས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། མུན་པའི་ནང་ 
གི་ཐག་པ་ཁླ་བོ་ལ་སྦྲུལ་དུ་མཐོང་བས་འཇིགས་པ་སྐྱེས་པ་ལས། མར་མེས་ཐག་པ་ཐག་པར་ཤེས་པ་ལས། སྦྲུལ་གྱི་འཇིགས་པ་སྤངས་པས་ན་ཐག་པ་ལས་ལོགས་སུ་སྦྲུལ་བསལ་དུ་མེད་ 


ལ། སྦྲུལ་དུ་མཐོང་བ་དེ་ལས་ཐག་པ་གཞན་གསར་དུ་མེད་པ་སྟེ། པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱིའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེམ་གྱི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ལས། ཐི་གུ་ལས་སྦྲུལ་འདི་བསལ་མེད། 
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་་་་ སས་་་སས་སསསསསསསས་་ཅཔས<སླས ་ཟྐ༦4ྗྫླྐཆ་ྙྣྙཔསསསསསསསསས 























༣༥ ་་་༥༥་༤འའམའམ་མ ' 


རཿཆ་ 
















ངཿ ༄༅། །ཐི་གུའང་བསལ་བཞག་ཅི་ཡང་མེད། །མར་མེས་ཐི་གུ་ཡང་དག་མཐོང་། །དེ་མཐོང་འཇིགས་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་ 
པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་གྲོལ་བཤད། །ཅེས་པས། ཐི་གུ་སྦྲུལ་དུ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ། ཆོས་ཉིད་ལ་ལོག་པར་མཐོང་བའི་ 
ཤྲ ལོག་ཤེས་དེ་སྤང་བྱ། བ ཏ་པ་།ཟཧཱ། ཆས་ད ཉ་གང རུ ཆོས་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་པས་ལོག་ཤེས་དག་པས་སྤང་བྱ་ལས་གྲོལ་བས་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་ངོ་མ་ 
4 ཤེས་པ་སྤང་བྱ་དང་། རང་ངོ་ཤེས་པས་སྤང་བྱ་དག་པ་ཡིན་གྱི། སྤང་བྱ་བསལ་རྒྱུ་དང་། སྤང་བྱ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞག་ཏུ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ལ་སྤང་བྱས་ཅུང་ 
ཟད་ཀུང་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་གཞན་བསལ་དུ་མེད་ན་ཕྱིས་ལམ་བསྒོམས་པས་གློ་བུར་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་མི་རུང་སྟེ། དྲི་མས་མ་གོས་པས་སོ། །ཀུན་གཞི་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་འོད་གསལ་འདི། འཁྲུལ་ཏེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་མ་ཤེས་པས། འདི་ཉིད་འཁྲུལ་བས་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་གསོག་པ་དང་། ལས་དབང་བཞིན་དུ་ 


























འགྲོ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བར་སྣང་བས་ཏེ། འཁྲུལ་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་དུས་དེ་ཉིད་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་འོད་གསལ་དུ་ཡོད་དེ། སྨྱོན་པས་རང་ཉིད་ལ་གཞན་དུ་འཁྲུལ་ནས། ཆང་ 
ཉིད་རང་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་པའི་དུས་ཉིད་ན་ཡང་རང་ཉིད་ཡིན་ལ་གཞན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱན་སྟུག་པོའི་མདོ་ལས། ཀུན་གཞི་ཀུན་ནས་སྣ་ཚོགས་པ། །བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྟེ། ། 
སྐྱེ་ཞིང་འཆི་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། །འཁོར་བ་པོ་ནི་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་པས། ཀུན་ག ་རང་བཞིན་གྱིས་རང་ཉིད་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལ་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྱང་འདས་ཆེན་པོ་ལས། 
ཡང་དག་པ་མ་རིག་པ་ནི་འཁོར་བའོ། །དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིརང་བཞིན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་རྣམ་པར་རོལ་པ ་མདོ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་པས། སེམསྣ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཁ་ཐབས་སུ་སོང་བས། ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞིང་རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་ 
འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་སྙུག་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ནོར་བ་གང་སྣང་བ། །སྣ་ཚོགས་རྫས་དྲག་ཅི་ཡང་རུང་། །དེ་ནི་ཀུན་གཞིར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྣང་བ་ནོར་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
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སས་བ སས ་བོས་སསསསསསསསསས་ གླག 





པཿ 2442 ཐབ ༢ 




























¦; ༄༅། །པས། ནོར་བའམ། འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞི་ཉིད་འཁྲུལ་བ་ལས་སྣང་བར་གྱུར་པའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
` བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །ཐོབ་བྱ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་གནས། །མ་རྟོགས་པ་ནི་འཁོར་བའི་ལམ། །རྟོགས་པར་གྱུར་ན་དེ་ཉིད་དོ། །མཚན་ 
བའ བརྗོད་ལས། མི་ཤེས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ། །ཞེས་པས། མ་ཤེས་པ་དང་། མ་རྟོགས་པ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། འཁྲུལ་བ་དང་། 
༢ ནོར་བྷ་རམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས། མི་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་བར་གསུངས་པ་དང་། ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་ལས། ཡིད་ནི་ཀུན་གཞི་ལས་བྱང་བ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་ལས་བྱུང་། །ཀུན་གཞི་ལས་ནི་སེམས་ཀུན་ཀྱང་། །ར་རླབས་བཞིན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་ 
| བག་ཆགས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །རྐྱེན་བཞིན་དུ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས། ཀུན་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་མ་རྟོགས་པ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་བག་ 
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དང་པོར་ལམ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་འཁྲུལ་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལམ་སྟོན་མ་ཤེས་པས་སོ། །ཉམས་སུ་བླང་ ་དམ་པའི་ཆོས་དེ་ལམ་འཁྲུལ་ 
ས་སོ། །ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དགེ་འདུན་འཁྲུལ་ཏེ། ལམ་ནོར་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་སོ། །དེ་དག་འདོད་པ་ཡིན་ན། ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེས་པས་ལོག་པའི་འདོད་པ་ངན་པ་ 
ད་ལ་་དྲན་པས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བས་རྒྱང་ལ་དོར་ཅིག །ཆོས་འཁྲུལ་བ་མི་འདོད་ཀྱི་སེམས་སམ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་སེལ་བ་ལྟ་བུ་ལམ་ལ་འབད་ཀྱང་བཟང་དུ་མི་ 




































, ༄༅། །འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། གདོད་ནས་མ་དག་པ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པས་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྟེན་བྱེད་པས་གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བས། རིགས་དྲུག་གི་བག་ 
' ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རིགས་ ག་གི་ལུས་བླངས་ནས། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་སྣ་ཚོགས་པ་བསགས་ནས་དུཿཁ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ལམ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ན། དེ་ 
རཱི སུ་བླངས་པས་རྣམ་ཤེས་སོལ་བ་ལྟ་བུ་དེའི་དྲི་མ་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ནས། ས་ལམ་ཐོབ་ནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་དག་པ་དང་འགལ་ཏེ། རྣམ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་དྲི་མེད་དུ་ 
འགྲོ་བའོ། །སོལ་བ་ཕྱིས་ཀྱང་དཀར་པོར་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ། རྣམ་ཤེས་ལམ་བསྒོམས་ཀྱང་རྣམ་དག་དྲི་མ་མེད་པར་མི་འགྲོ་ན་སྒོམ་པ་དོན་མེད་དེ། ལམ་ལ་འབད་རྱང་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་ 
ཌཱ པས་སོ། །ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་གྱིས་ ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ན། ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱིད་སྡུག་སོགས་ཤེས་པ་ དང་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ 































-ཤ༽ 


ླ རྫས་མི་གཅིག་པ་གཉིས་ཡོད་པས་མི་གཅིག་ན། ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྫས་འདུས་བྱས་ཡིན་ལ། འོད་གསལ་རྫས་ཡིན་པས་སོ། །འོད་གསལ་འདུས་མ་ 
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ཧྲི ༅། །འགོལ། དྲྭསལ་བཔའི་སེམས་ཅན་ལཁོད་གསལ་ཡོདན། དྩོམལ་བར་ལས་སསསེ་བསའོད་གསལ་དང་ན་ཤེས་ང་བ་བཅིགུ་གབ་པོ། །ཀན་གཞི་། 


གཉིས་པོ་དེ། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན། རྫས་དང་གནས་དང་དུས་དང་བྱེད་ལས་མི་གཅིག་པར་འདོད་དམ་མི་འདོད། དྷེ་རྣམས་མི་གཅིག་པར་འདོད་ན། དང་པོ་རྫས་མི་གཅིག་པར་འདོད་ན། 
བྱས་པ་ཡིན་ན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་བོ། །རྣམ་ཤེས་རྫས་སྲུ་ཡོད་ན་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཡོད་ལ། མདོ་ནས་དབྱིབས་ཁ་དོག་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཀུན་གཞི་གཉིས་ཀ་རྫས་སུ་མེད་ 
ན་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཉིས་མེད་དོ། །འོད་གསལ་འདི་ཡིན་དང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་འདི་ཡིན་གྱི་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདི་ཡིན་མ་གྲུབ་པས་སོ། ངོ་བོ་འདི་ཡིན་མེད་པའི་མི་གཅིག་པ་གཉིས་མེད་ 








དོ། །གཉིས་པ་གནས་སོ་སོར་ཡོད་ན། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ལུས་ལ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་འོད་གསལ་མེད། འོད་གསལ་ཡོད་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་གནས་སོ་ 





109(6) 




































སོར་གནས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་དང་འོད་གསལ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་དོ། །གསུམ་ པ་ཀུན་གཞི་གཉིས་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་དམ། སྔ་རྟིང་ཐ་ 
དད་དུ་ཡོད། ཀུན་གཞི་གཉིས་པོ་དེ་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་ན། འོད་གསལ་འཁྲུལ་མ་མྱོང་བ་དང་རྣམ་ཤེས་འབྲུལ་བ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་ཡིན་པས། ཀུན་གཞི་འོད་ 
, གསལ་འཁྲུལ་ མ་མྱོང་བ་སངས་རྒྱས་ དང་རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་ བ་འཁོར་བར་འཁཁྱམས་པ་གཉིས། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ལུས་ལ་དུས་མཉམ་ དུ་གནས་མི་སྲིད་དེ། མུན་པ་ ཡོད་ན་སྣང་བ་མེད། 
ཆུད་པ ཞཏབ་པེད་བཅནྟེན་དུ་ཏོང་འདས་བ ལ་པོ་དེ་སེམས་ཅ་འདུས་མཉམ་གཅིག་ཁྐུ་བུ་ངའི། དོ །ུན་གཞིན། མོདེ་ཆིབ་ཀླད་ཏུ་ཡོད་ན་ད་ལ་སེསས་ཅན བམུན་ 
འོད་གསལ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པས་སོ། །དེ་འདོད་ན་ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་སེམས་ཅན་ལ་མེད་པ་མི་སྲིད་དེ། དུས་ཐ་དད་ན་འོད་གསལ་གདོང་ 
ལ་བྱུང་ན། སེམས་ཅན་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། གདོང་ལ་འོད་གསལ་བྱུང་ཞིང་རྣམ་ཤེས་རྟིང་ལ་བྱུང་བས་འོད་གསལ་བྱུང་བའི་དུས་དེ་ན་རྣམ་ཤེས་མེད་པས་སོ།། 












༤:༧༥ "'ལ་་་ 
















འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་བྱེད་ལས་མི་གཅིག་གོ །གཟུང་འཛིན་ལ་མི་སྤྱོད་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་གནས་ན། གང་ཡང་མི་བྱེད་པས་བྱེད་ལས་མི་གཅིག་པ་གཉིས་མེད་དོ། །ཡང་ཀུན་གཞི་གཉིས་པོ་དེ་ 
རྒྱན་དུ་འབྲལ་མེད་འགྲོགས་སམ་མི་འགྲོགས། འབྲལ་མེད་འགྲོགས་ན་རྣམ་ཤེས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ན། འོད་གསལ་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཀུན་གཞི་གཉིས་འབྲལ་བ་མེད་ 
པས་སོ། །འདོད་ན་ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་འཁྲུལ་བས་སྐྱེ་བའོ། །འདོད་ན་འོད་གསལ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་འགལ་བའོ། །དམྱལ་བར་མི ་ན་འབྲལ་མེད་ 
འགྲོགས་པ་འགལ་ལོ། །འབྲལ་མེད་འགྲོགས་ན་དམྱལ་བར་མི་སྐྱེ་བ་འགལ་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པས་ན། འོད་གསལ་དམྱལ་བར་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །ཀུན་ག གཉིས་པོ་རྒྱུན་ 
དུ་མི་འགྲོགས་ན་རྣམ་ཤེས་ནི་སེམས་ཡིན་ལ། སེམས་ནི་འོད་གསལ་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། མས་དང་འོད་གསལ་མི་འགྲོགས་པར་འདོད་པས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་གཞི་འོད་ 
གསལ་དང་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ལ། ལྡོག་པ་ལ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཡིན་ཅིང་། གསལ་ལ་དྭངས་པས་འོད་གསལ་བ་དང་། བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ 
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¦ ༄༅། །སུ་འཆར་ཞིང་དེ་དག་ངོ་ཤེས་བས་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དྲ་ཐབས་དང་ཁ་དོག་མེད་བས་ཚ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གསལ་རིག་སྟོང་རྲསུམ་དབེར་མེད་པཞོ། 
' སེམས་འོད་གསལ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། སེམས་དང་ཀུན་གཞི་གཅིག་ཡིན་པས་སེམས་འོད་གསལ་ཡིན་པར་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ནས་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། 
 སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་པས་སེམས་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མེད་པས་སྟོང་པ། སྙོང་ཡང་གསལ་ལ་སྟོང་པས་འོད་གསལ་བ། 
། འོད་གསལ་དེའི་གཤིས་རིག་པ་ཡིན་པས། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་ལས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འཆར་བ་དང་རིག་པས་སོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
ཀྱ །དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སྙིང་བོ་དགེ།  །ཞེས་དང་། རརྒྱན་སྐྱུག་པོའི་མདོ་ལས། འོད་གྒསལ་ཏགྐ་ཏྟུ་དག་པའི། །ཡུས་འན་ཀུན་བྱི་གླན་གཞི་འོ། །ཞེས་དང་། བྱར་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ལས། རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ནི། ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས། བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་། གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པས་ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའོ། །ཞེས་ 
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དང་། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཞེན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཅན་ནོ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྨོན་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། བླང་བ་མེད་པ། དོར་བ་མེད་པ། 
དམིགས་པ་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་དངྲ་བལ་བ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཚུལ་གཅིག་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གང་དྭངས་པ་དེ་དག་པའོ། 
གང་དག་པ་དེ་དྲི་མ་མེད་པའོ། །གང་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་འོད་གསལ་བའོ། །གང་འོད་གསལ་བ་དེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གང་ཡིན་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། 
ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའོ། །དྲི་མ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའོ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །གདོད་ནས་ 
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¦ ༄༅། །དག་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་ལས། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་རྨད་པོ་ཆེ། །དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ 
' དྲིན་གྱིས་ནི། །དེ་ནས་དེ་ནི་གསལ་མཐོང་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དག་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་དང་། སྒྲུ 
ཀྱི། གསང་འདུས་དཀྱིལ་ཆོག་མདོ་སྡེ་དང་དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས། རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ནི་འོད་གསལ་དང་། །རྱ་ངན་འདས་དང་ཀུན་སྟོང་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཡང་བཤད་པ་ ཞ།། 
1 ཞེས་དང་། ཡང་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས། འདི་ལྟར་སེམས་ མ་ཙམ་ནི་དུས་གསུམ་ལས་འདས་པ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་མེད་པ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྣང་བ་མེད་པས་ནི་ 
ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་བ་ལས། རང་གི་སེ ས་དེ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པས། འོད་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བརྟག་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
སྣམ་བུ་དཀར་པོ་ལ་ཚོས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། གསལ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་སྟེ། གཞན་དུ་བེམ་པོར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། འཇམ་ 
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དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གློ་བུར་དྲི་མས་མ་གོས་དང་། །གདོད་ནས་དག་པས་གསལ་བ་ཉིད། །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་རྙོག་ 
པ་ལས དྭངས་པ་ནི། །དྭངས་པ་ཉིད་དེ་གཞན་ལས་སྐྱེས་མིན་གྱི། །དེ་ནི་དེ་ལ་དྲི་མ་བྲལ་བར་ཐད། །དེ་བཞིན་རང་སེམས་དག་ལ་ཚུལ་དེ་ཉིད། །སེམས་ནི་ རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་འདོད། ེནཟོ་བར་ཉེས་པསམ་རངས་བུམ། ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ་ལས། སེམས་ཀྱིའོད་གསལ་བ་དེ། དེནི་དེཌོ་ན་བཞིན་ཤེས་སོ། །དེས་ན་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཀྱིརང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་བ། བེ ལོ །ཞེས་གསུངས་པས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་སེམས་ཡིན་ ལ། _ སེམས་འོད་གསལ་དུ་གསུངས་ པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས ་དང་། 
ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ ཏུ་ གྲུབ་ཅིང་ ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཉིད་འོད་གསལ་ཡིན་པ་ངོ་མ་ཤེས་པ་གློ་བུར་དྲི་མ་ཡིན་ ཞིང་། འཁྲུལ་བ་ ཞེས་བྱའོ། །འོད་གསལ་ངོ་ 
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།ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བས་འཁྲུལ་བ་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། 





¦ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་པ་དང་ ། བསྒྙོམས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། 
བཅག་པས་ཀྱང་། །རྒྱལ་པོའི་ཅོད་པན་དུ་འོས་ཤིང་། །ཅོད་པན་དུ་ཡང་བཏགས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཀུན་ 
¦ དག་སངས་རྒྱས་རིགས་ཡིན་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་དེ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། 








རཱ །དེས་ན་ཀུན་གཞི ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ངོ་ཤེས་ན་ནི་མ ་འཁྲུལ་བས་ཏེ ་སངས་རྒྱས། ངོ་མ་ 
' ཤེས་ན་ནི་འཁྲུལ་བས་ཏེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་བ་ཀུན་གཞི་ཡིན་པས་མ་འཁྲུལ་ཟེར་བ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལམ་ཡིན་པས་ 
ུ འབྲུལ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མ 'ཡིན་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ཁོཿ །ཁོ་ན་ ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་འདི་མ་གསུངས་ཤིང་། 


ག་པོའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་རྣམ་ པར་དག །རྲི་བྲག་མི་ཡིས་ 
ཀིག བྱ །བག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་བཅད་གཏུབས་ཀྱང་། །རྣམ་ 


རྒྱན་སྙུག་པོའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ། །བྱིས་པ་མི་ཤེས་འགྲོ་རྣམས་ 




































ལ། །ཏཏག་ཏུ་སྐྱེ་འབྲི་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །དེ་ནི་ཟག་མེད་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་བག་ཆགས་ལྡན་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
བདུན་པོ་དང་། །འགྲོགས་ཀྱང་འགྲོ་ཿ བ་མེད་པ་སྟེ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་དང་། །རྣམ་པར་དག་ པའི་ 'ཡང་དེ། །ཆོས་མཐོང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། །དེ་ནི་རྣལ་ འབྱར་ 
མཉམ་གཞག་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་གཏིང་རྡོ་བ་དག །ཉ་ལྕིབས་དག་གིས་ཡོངས་དཀྲིས་པ། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །བག་ཆགས་དྲི་མ་ཅན་ 
དུབྱས། །གཞན་དུ་འགྱུར་ན་རྣམ་པར་དག །དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་འོ། །དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱང་། །རྣམ་རྟོག་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། །དེ་ནི་འཁོར་བ་འཕེལ་བྱེད་དེ། །གྱུར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུར་ལྡན། །ཞེས་དང་། 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་ 
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ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་དང་དོན་དང་ལུས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་དེ་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའོ། དེ་ནི་རྟེན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དུས་འབྱུང་གི་ 
རྒྱད་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་ལ། །སྣ་ཚོགས་བག་ཆགས་བསགས་པས་ནི། །དངོས་པོ་མཚན་མར་སྣང་བ་ཡིས། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་པས། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་བདེ་སྡུག་མྱོང་ལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འོད་གསལ་གྱིས་ 
ཀྱང་། འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་དང་བདེ་སྡུག་མྱོང་བར་གསུངས་ཏེ། དཔལ་འཕྲེང་སེང་གེའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆིས་པའི་མཐར་ 
མཆིས་པ། མི་སྐྱེ་བ་མི་འགག་པའི་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པས་ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མ་མཆིས་པ་ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོ་བ་ 
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།དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སྨོན་པ་ཡང་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གང་ 
ལགས་པ་དེ་དག་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ལགས་པ་འདི་དག་ནི་མི་གནས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་མ་ལགས་པས། ཆོས་དེ་དག་ནི་དུ༔ཁ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སྨོན་པར་མི་རིགས་པའོ་ཞེས་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་ནི། བདེ་བ་དང་ ག་བསྔལ་ལ་མྱོང་བ། རྒྱ་དང་བཅས་པ། བག་ཆགས་དང་ལྡན་པས་འཇུག་ཅིང་། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་དགེ་བ་དང་མི་ད བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། སྐྱེ་བ་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ། བདག་དང་བདག་གིར་སྲོང་བ་ནི། གར་མཁན་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཉམ་ང་བར་འཇུག་སྟེ་ཞེས་སོ།། 
¦ རྐྱང་འདས་ལས། སེམས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ 


ཤྭ ༄༅། 
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བཞིན་མཐོང་བས་ཀུན་ནས་བཅིངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་། མྨུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་ལྭ་མངམ་ 
རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆིས་ན་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་མཆིས། བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལཁྱད་པར་མེད་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ཡོད་དོ། །དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་པས། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཁ་ཐབས་སུ་སོང་བས། ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞིང་། རྒྱུད 
དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འཁོར་བར་འཁྱམས་པར་གསུངས་པས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་ 
གཅིག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས་སོ། །དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་དག་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྲིད་པའི་དབང་གིས་ 
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ཤུ ༄༅། །ཞེས་པ་ནི། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས། ཚོར་བ་དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། འཁོར་བ་པར་གྱུར་ 
' པ་དེ་སྲིད་དུ་འཁོར་བ་དུཿཁའི་མཚན་ཉིད་སེམས་ཀྱང་འཁྱམས་སོ། །མིའི་བདག་པོ་མཐོ་རིས་མི་ཡུལ་དག་དང་། འོག་ཏུ་ཡང་ཞེས་པ། ལྷ་དང་མི་དང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ 
/ དྲུག་པོ་རྣམས་སུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁྱམས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་བག་ཆགས་འཛིན་པའི་ངེས་པའོ། །དེའི་བག་ཆགས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། འདས་པ་ནི་འཁོར་བའི་ཕརོལ་མཐར་ 
 སོན་པ་བྱ་བ་བྱས་པ། སྐམ་སར་གནས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ 

ཕྱག་བྱས་པ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནི་བག་ཆགས་སྤངས་པའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་ཀུན་ 
ཱ འོད་གསལ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་པར་གྲུབ་བོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །དེ་བཞིན་ 







































གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དགེ །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཏེ། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་སྤངས་པའོ། །ཞེས་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རིག་པ་དང་ལྡན་ཅིང་། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པས། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་ལ། ཆོས་ཉིད་དེ་སེམས་དང་འོད་གསལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། དོན་ 
, དམ་པའི་དགེ་བ་དང་། འཁོར་བར་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོར་གསུངས་པས་ཀྱང་། ཀུན་གཞི་དང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མིང་ཐ་དད་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་གོ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ 
ཨན་ གང་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་སྦྱོང་བ་བྱས་པ་ལས། །དག་པ་ཉིད་དེ་མུ་ངན་འདས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ནི་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལས། བླ་མའེ་མན་ངག་གིས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པ། རྱ་ངན་ 
འདས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། འོད་གསལ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བོ། །རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ་ལས། སེམས་ཅན་ 








































¦ ༄༅། །གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ། གློ་བུར་བ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་སེམས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
` པ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་ཁམས་ནི་འོད་གསལ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་ན། རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ 
ཧཿ བས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་སྐུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་པས། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དྲི་མ་ཡོད་ 
- མེད་ཀྱི་ལྡོག་པས་ཐ་དད་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བོ། །ཐེག་བསྡུས་ལས། རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་མ་རེག་ན་རྣམ་པར་རིག་པ་དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྣང་གི ཡང་དག་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་ལ། རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་རེག་པ་ན། རྣམ་པར་རིག་པ་དེ་ཡང་ 
དག་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྣང་གི ལོག་པར་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་སོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རིག་པར་བཞུགས་པ་དེ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
































ཤེས་ཀྱི་མེས་མ་རེག་ན། རྣམ་པར་རིག་པ་དེའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འཆར། ཆོས་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་ངོ་། །རྣམ་པར་རིག་པ་དེ་ 
ལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་རེག་ན། རྣམ་པར་རིག་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོར་སྣང་གི རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ངོ་བོར་མི་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ངོ་ཤེས་སམ་མ་ཤེས་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་བཞག་གོ །ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་ལམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའམ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རིག་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། 
མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱད་ལས། བདག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་པ། །ཞེས་པས། རིག་པ་དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ནས། རིག་པ་དེ་ཉིད་ལ་བལྟས་ན། 
འོད་གསལ་སྤྲོས ་པ་དང་བྲལ་བ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་རིག་པ་དེ་ཉིད་ཤར་བས། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ནི་གཞན་རིག་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
རིག་པ་མེད་པའི་བེམ་སྟོང་ནི་མ་ ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སོ་སོ་རང་རིག་མི་གཡོ་བ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་པ་ 











































¦; ༄༅། །འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། བེམ་པོ་མིན་ཕྱིར་རང་རིག་པ། །ྐྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་མཐོང་མེད་པ། །གཟུགས་དང་བྲལ་ཕྱིར་གང་མི་གནས། །འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་དེ་ 
` བརྟན་པ། །ཞེས་པས། ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་ལམ་རྣམ་ཤེས་དེའི་འཆར་སྒོ་མ་འགགས་པའི་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་དེ་མེད་ན། ནམ་མཁའ་དག་ཅིང་དྭངས་ཀྱང་། རིག་པ་མེད་ 
པས་སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡང་མི་འབྱུང་། ནམ་མཁའ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་འདུག་ཀྱང་། སངས་རྒྱ་བ་དང་། འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡང་མི་ 
ཿ འབྱུང་ལ། འོད་གསལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བ, ན་བེམ་པོའི་སྟོང་པ་བར་སྣང་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། དྭངས་ཤིང་སྒྲིབ་བྱེད་མེད་པས་གསལ་བ་དང་། དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་ 
༤ བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པས་རིག་པ་སྟེ། གསལ་རིག་སྭོང་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པས། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་ཁོ་རང་གིས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་ 
བར་འཁྱམས་པ་དང་། རང་ངོ་ལེགས་པར་ཤེས་པས་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའང་རིག་པས་བྱུང་བའོ། །རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བེམ་པོ་མ་ཡིན་བདེ་ཆེན་ང་། །འཇིག་རྟེན་གཞུག་ཕྱིར་ 
























བེམ་པོ་ང་། །བུད་མེད་སྐྱེས་པ་མ་ནིང་ང་། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། མཁའ་དབྱིངས་བེམ་མིན་དྭངས་པ་དང་། །གོ་འབྱེད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གནས་དང་ 
གཞི། །ཞེས་པས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟར། རིག་པ་མེད་པའི་བེམ་པོ་མིན་པ་དང་། ས་རྡོ་ལྟར་བེམ་པོ་མིན་པས་དྭངས་བ་དང་། རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པས་གོ་འབྱེད་པ་དང་། 
རླེ མ་འགགས་པའི་གདངས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་དང་། ཁོ་ཉིད་གང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་ཞིག་མི་ནུས་པས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཉིད་འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སམ་གཞི། ཀུན་གྱི་དབྱིངས་ཡིན་པར་གསུངས་པའོ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
འཇོམས། དྲི་མེད་དྲི་བྲལ་དྭངས་བ་དང་། །རང་རིག་པ་ཡི་གོ་འཕང་མཆོག །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ཅན། །རིགས་ལྔ་རྣམས་ནི་རྒྱས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་དེ 
ཉིད་ལས། རང་རིག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་མེད། །བདག་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་རིག །ཕ་རོལ་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། 
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མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། རང་རིག་པ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་ཡིན། ེ ལྒ རིག 
སྤྱོད་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དེ། །བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་ཡོངས་ཆད་པ། །རྱོད་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་དེ། །དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལས་འདས་མཚན་ཉིད། །ཅེས་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་ལས། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ། དྲི་མ་མེད་པ། མ་གོས་པ། དྭངས་པ། རྣམ་པར་དག་པ། གྱ་ནོམ་པ། མཆོག སྐ་བ ཕུལ། རྟག་པ། 
བརྟན་པ། ཐེར་ཟུག་པ། མི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་ནི་འདུག་པ་ཁོ་ནའོ། །ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དམ་པ་ནི། །རྣམ་པར་རིག་སྟེ་ཀུན་གཞི་ཡང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ངས་བཤད་དོ། །སེམས་ནི་རང་རིག་ 
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འོད་གསལ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དགེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཏེ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །སོ་སོ་རང་རིག་དྲི་མ་མེད། །རྒྱུ 








རོ ཟོ རྨོ་་ར་ྤིཾྣ ཁཾ < ས་ 
།ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས། སོ་སོ་རང་རིག་ 
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, །ཡི་མཚན་ཉིད་སྤངས་པ་སྟེ། །རྒྱན་སྙུག་པོའི་མདོ་ལས། སོ་སོ་རང་རིག་མཁས་པའི་ཡུལ། །བརྗོད་པ་དང་ནི་རྣམ་པར་བྲལ། །དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
ྲ དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ནང་གི་རིག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ། 
























གཞི་འོད་གསལ་ལམ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ། རིག་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པས། བསྒོམས་ན་རང་གིས་རང་རྟོག་པས་སོ་སོ་རང་གིས་རང་རིག་ཅིང་། མ་བསྒོམས་པར་ཁ་ཕྱིར་ 
བལྟས་ན། གཟུང་འཛིན་སྣ ་ཚོགས་རིག་པས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ། ཆད་ལྟ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སེམས་དེ་གསལ་ཞིང་རིག་ཀྱང་། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། རྣམ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱད་ལས། སེམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་མི་གཟིགས་གཟིགས་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །སྔོན་པོ་མ་ཡིན། སེར་ རོ  ཁ་དོག་ལེ་བརྒན་མ་ཡིན། ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་མ་ཡིན། རིང་པོ་མ་ཡིན། ཐུང་ངུ་མ་ཡིན། ཟླམ་པོ་མ་ཡིན། གྲུ་བཞི་མ་ཡིན། 
སྣ་བྲ་མ་ ཡིན། མུན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་ལས། ོརཔའི་རྣ་པ་མིནཡར་བྷྩ་དཀར་དངལྗང་དདཁདག་སྣ་ཚོགས ཆེན་པོའ དོག་མིན། །ཞེས 'དང་། བརྟག་ 

གཉིས་ལས། དེནི་རིང་མིན་ཐུང་བ་མིན། །གྲུ་བཞི་མ་ཡིན་ཟླུམ་པོ་མིན། །ཁ་དོག་དྲི་དང་མྱང་ལས་འདས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བྱེད་པ་ཅན། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ངོ་ 
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དཱ སྒྲ་མེད་ཐོས་པ་པོ་ཡང་མེད། །དྲི་མེད་མྱོང་བ་པོ་ཡང་མེད། །རེག་མེད་རེག་པ་པོ་ཡང་མེད། །སེམས་མེད་སེམས་ལས་བྱུང་ 
' བའང་མེད། །ཅེས་དང་། ཆོས་སྤྱོད་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་འོད་གསལ་བའི། །འོད་གསལ་དེ་ལ་ཁ་དོག་ཀྱང་། །དཀར་པོ་མ་ཡིན་སེར་པོ་མིན། ། 


མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་གཟུགས་མ་ཡིན། 


ངས་པ་མ་ཡིན། གྲོལ་བ་མ་ཡིན། མཐོང་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། མེད་པ་ནི་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། འོད་སྲུང་གི་མདོ་ལས། སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་མི་ 
གས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་བསྟོད་པ་ལས། དམར་དང་ལྗང་དང་བཙོད་མདོག་མིན། །སེར་དང་ནག་དང་དཀར་མ་ལགས། 
།མདོག་མི་མངའ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ། 








ན་པོ་མ་ལགས་ཆུང་མ་ལགས། །རིང་དང་ཟླུམ་པོ་མ་ལགས་ལ། །ཚད་མེད་པ་ཡི་དངོས་བརྙེས་པས། 
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མངའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུང་སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་དོ། །གང་མི་རྙེད་པ་དེ་མི་དམིགས་པའོ། །གང་མི་དམིགས་པ་དེ་འདས་ 
པ་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། ད་ལྟར་ ང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ ན་པ་དེ་ནི། དུས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའོ།། 
གང་དུས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དེ་ནི། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པའོ། །གངམ་སྐུས 
པ་དེལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དེ་གཟུགས་མེད་ཕྱིར་བལྟར་མེད་དེ། །མཚན་མ་མེད་ཕྱིར་བཟུང་དུ་མེད། །དགེ་བའི་རང་བཞིན་དག་པའི་ཕྱིར། །དྲི་མེད་ 
དྲི་མ་སྤངས་ཕྱིར་ཆོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས།, ཆུང་ཐད་མེད་ཅིང་སངུ་བ་མེད། །མིགུགི་ཞུམ་ཁུས་རབ་འུདས་པ། །གཟུགས་མེད་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དངུ་། ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས། །མ་གཟིགས་མི་གཟིགས་གཟིགས་མི་འགྱུར། །རང་བཞིན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཇི་ལྟ་བུར་ 
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ཉིད་མེད་ཕྱིར། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་སྤངས་ཤིང་། །ལས་དང་འཚེ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ནས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ནི་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། ཕྱིར་མི་ཟློག་པ་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །སྟོང་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་དང་། 
མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་མེད་དོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི། 
གང་གི་ཚིགས་བླ་དྭགས། སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དེནི་མི་སྐྱེ་མི་འགག་གོ །ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། སེམས་ཉིད་ང་ཡི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པ་འོ། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ནི་མི་ཤེས་ཤིང་། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ནི་མི་མཐོང་ 
ངོ་། །ཞེས་དང་། དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཤིག་པས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ།། 



















གྲུབ། །དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་བུ་རམ་མངར་བ་དང་། །མེ་ནི་རང་བཞིན་ཚ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ 
ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སོ། །ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །སྤྱོད་པ་སྔས་པ་ལས། ཁ་ཕྱིར་ལྟས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ། མཆོག་ཏུ་གཟུང་བར་ 
དཀའ་བ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པའི་སེམས་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི། རྩ་བ་མེད་པ། མཚན་མ་མེད་པ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མེད་པ། དབང་པོ་ལས་ 
འདས་པ། རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། །ཐེག་བསྡུས་ལས། རང་དང་བདག་ཉིད་མེད་པ་ཡིས། །རང་གི་དངོས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །བཟུང་བ་བཞིན་དུ་དེ་མེད་ 
ཕྱིར། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མེད་པ་ཡིས། །ྱིམ་ཕྱི་མའི་རྟེན་བྱེད་དེ། །སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་གཟོད་ཞི་དང་། །རང་བཞིན་མུ་ངན་འདས་པ་གྲུབ། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། མོདོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ 
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ཞེའམ་མེད་དོ་ཞེས། །བསམ་པ་འཐབ་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཞེས་པ། རི་བོང་ལ་རྭ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། དབྱིབས་དང་ 
ཁ་དོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་རྫས་ཀྱི་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཡིན་པས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་གསལ་ཞིང་དྭངས་པ། རིག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་སྒོ་དང་ལྡན་ 
པས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འདོད་པ་ལ། ཆད་ལྟར་འདོད་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། །དེ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས། བློ་འཁྲུལ་ངོ་ན་རྫས་ 
སུ་སྣང་ཡང་། མ་འཁྲུལ་བ་ལ་རྫས་སུ་མི་སྣང་བ་དང་། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་བརྟགས་ན། ༦༩༢ ཐཐ 
བོས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན། །རིགས་པས་བརྟགས་ན་འགའ་མི་རྙེད། མ་རེད་པ་དེ་དོན་དམ་ ན། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། རྫས་ཀྱི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རང་བཞིན་གསལ་རིག་གི་ཆ་ཡོད་པས། གཞི་དུས་སུ་བདེ་སྡུག་མྱོང་བའི་དོན་བྱེད་ 







1:52 ཇུ ‰‰8% 













































༢༡2. 


¦; ༄༅། །ནུས་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ དུས་སུ་ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་ནུས ་བའི་ཆ་ནས་དྲཅོས པོ་དང་འོད་གསལ་བར་བཞག་བའོ། །ཇོབོ་རྗེའི་དབུ་མའི་མན་ 
ཱུ ངག་ལས། འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་དངོས་པོ་ པོ་ནི་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཅན་ནི། དུལ ་ཕྲ་རབ་སྟེ། ནི་འདུས་པ། ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ 
ྷ་ ཆའི་དབྱེ་བས ཕྱེ་ཞིང་གཞིགས ན་ཤིན་ཏུ ་ཕྲ་མོ་ཡང་། ལུས་པ་མེད་དེ། ཤིན་ཏུ་ཡང་སྣང་བ་མེད་དོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ མས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ འདས་པའི་སེམས་ནི་ 
ཐཾ འགགས་ཤིང་། མ་འོངས་པའི་སེམས་ནིམ སྐྱེས་ཤིང་མ་བྱུང་ བུང་། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་འདི་ཡང་བརྟགས་ན་རྩ་བྲལ་ཏེ་ཁ་དོག་མེད་པ། དབྱིབས་དང་བྲལ་ བ། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་མ་ 

གྲུབ་པའམ། ཡང་ན་གཅིག་ །དང་དུ་མ ་དང་བྲལ་བར་བསམ། ཡང་ན་མ་སྐྱེས་སམ། ཡང་ན་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བའམ། དེ་ལ་སོགས་པ་རིགས་པའི་མཚོན་གྱིས་དཔྱད་ཅིང་། 


སུ གཞིགས་ན་མ་གྲུབ ་པར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་ པས་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྫས་ལ་རྣམ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་བ་ལ་རྣམ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོར་གསུངས་སོ། །ཀུན་ 
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རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འོད་གསལ་བ་ཉིད་རང་གིས་རང་རྟོགས་པ་སངས རྒྱས་ཡིན་པས། 





གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རང་གིས་རང་མ་རྟོགས་ཏེ ་འཁྲུལ་བས། འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་སེམས་ཅན་ཡིན་ ལ། 


འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་རང་བཞིན་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་མེད་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་བཟང་རྒྱུ་མེད་ལ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ངན་རྒྱུ་མེད་དོ། ། 
རྱང་འདས་སེམས་ཅན་ ལས་གཞན་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་དོ་བྱ་བ་དེ་ནི་ ནི་དེ་ལྟར་མི་རུང་ངོ་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ཡིན་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་སེམས་ཅན་ཡིན་ཏེ། དུས་ཐ་ དད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ཡོད་པར་ཐད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ 
བཀས བོ དྭ་ཝར་འཁོར་ཞིང་། ལུས་ཐ་དད་པ་ལེན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟག་པ་མི་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། གུནི་ 
། གཤེགས་སྙིང་པོའམ། 
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་དབྱིངས ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་མ་ཤེས་ ནས། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངེས་ 






































¦ ༄༅། །གནས་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མྱང་འདས་ལས། སེམས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་ཉོན་ 
` རོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས། འཁོར་བ་ན་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པའི་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཤཱ སྦུབས་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པས་བཏུམས་པས། འཁོར་བའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྱེར་བ། ཐོག་མ་ཐམ་མེད་པའི་འཁོར་བར་འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བ་དག་ཏུ་འཁོར་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཝཾ ཞེས་པས། ཆོས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཀྱང་འཁོར་བར་འཁྱམས་ལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཞིང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་དུཿཁའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་སྡུས་པའི་སྒྲོན་མ་ལས། དེ་འདྲའི་རང་ 
བཞིན་མ་ཤེས་པས། །མི་ཤེས་མུན་པས་ཁེབས་པ་དག །དགེ་དང་མི་དགེ་ལས་བྱས་པས། །འགྲོ་བ་ལྔར་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སེམས་སམ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ 
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རང་བཞིན་རྟོགས་ན་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་ཏེ། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པས། རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་རྟོགས་མཉོགས་ཀྱ་ལྡོག་ཆས་ཐདད་ལ་རང་བཞིན་གཉིས་མིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། འདི་ཉིད་འཁོར་བཞིས་བྱ་སྟེ། །དི་ཉིད 
མུ་ངན་འདས་པ་ཡིན། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནས། རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་ 
པ་ན། །འཁོར་བྱ་མུ་ངནའདས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་དོ་ཧ་ལས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བྱེད་པའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། ས་བོན་གྱུར་པའི་ཁམས་དེ་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
རྟེན་ཡིན་ཏེ། །རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པ་བྱས་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། འཁོར་བ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ྒྱ་ངན་འདས་ཁྱོད་མི་ 
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འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐར་པའོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་མ་རིག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། འདི་ནི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོའོ། ། 
སོལ་པ། ཇི་ལྟར་མ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ། མེད་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་མེད་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །གང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་འདི་ནི་གསལ་བ་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་ 
པོའི་མདོ་ལས། མ་རིག་པ་དང་རིག་པ་གཉིས་ སུ་མེད་ཅིང་། གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་དེ། གང་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཤེས་པའོ། །དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། མ་རིག་པ་ནི་མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་རིག་པ་ཡི་ཕྱིར། མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་རིག་པ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་རིག་པར་ཤེས་ 
པ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པའོ། །ཞེས་པས། ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་ལམ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པ་ལ། འེ་ཐིམ་ཤིས | 
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. ༄༅། །པ་དེ་མ་རིག་པ་སྟེ། གློ་བུར་དྲི་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་དབྱིངས་དེ་ངོ་ཤེས་ན། མ་རིག་པ་རང་དག་པས། གློ་བུར་དྲི་མ་རང་དག་ལ་འགྲོ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
' སུ་བསྟོད་པ་ལས། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་མཐོང་གྱུར་ན། །གང་ཚེ་སེམས་ནི་རབ་བཀྲུས་པས། །འཁོར་བའི་གཟེབས་ལས་འདས་གྱུར་ན། །པདྨ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི། །སྙན་ལ་དེ་ནི་ 
རབ་གནས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
ངེ པའི་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ལམ་རྒྱུད་ལྔར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་གཉིས་རང་བཞིན་ཐ་དད་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། 
རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པས་ཐ་དད་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་དོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ནང་སེམས་ཉིད་ཡིན་མ་ཡིན་གྱི་རྣམ་བཤད་ལ་གཉིས། སྣང་བ་སེམས་ཡིན་པ་ལ་སྐྱོན་ 
 དགོད་པ་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པའོ། པོ་ལ་གཉི 











པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕ་རོལ་གྱི་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཁ་ཅིག་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 


























བ་དེ། འདུས་བྱས་ཡིན་ 
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ནཱ 


ཡོད་པ་དང་། འབྱུང་བ 


རྫས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ནང་གི་སེམས་འོད་གསལ་བར་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་།ོག་ཡོད་ 
པས་སོ། །འདོད་ན་སེམས་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མེད་པ་དངོས་སྲུ་གུབ་ཅིང་། ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། གོང་དུ་བསྟན་ཚར་རོ། །སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ 


བྱེད་པ་ཡིན་པའམ། ཱ སེམས་ཡིན་པ་འགལ་ལོ། །སྣང་བ་སེམས་ཡིན་ན། སེམས་ལ་འདི་ཡིན་འདི་མིན་ཤེས་པའི་རིག་པ་ཡོད་ལ། ལ་ལག 
པར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་སེམས་ཡིན་ལ། སེམས་ལ་འདི་ཡིན་འདི་མིན་ཤེས་པའི་རིག་པ་ཡོད་པས་སོ། །འདོད་ན་འབྱུང་བཞི་ལ་རིག་པ་མེད་པ་དངོས་སུ་གྲུབ་ ། སེམས་ལ་རིག་པ་ 


པར་འགྱུར་ཏེ། ྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ནི་ཞར་ལ་སྐྱེུ་འགག་བྱེད་པས་སོ། །དེ་འདོད་ན། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་འགག་ 
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ཞི་ལ་རིག་པ་མེད་པ་འགལ་ལོ། །སྣང་བ་སེམས་ཡིན་ན། སེམས་ལ་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིརོལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྫས་དཔག་ཏུ་ 
ཀཾ = 


































¦; ༄༅། །མེད་པ་ཡོད་ཅིང་། སྣང་བ་དང་སེམས་གཅིག་པས་སོ། །འདོད་ན་སེམས་ལ་རྫས་སུ་མེད་པ་དངོས་སུ་གྲུབ་བོ། །སྣང་བ་སེམས་ཡིན་ན་འཇིམ་པ་ལ་ལག་པས་ 
' སྣོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཟོས་པའི་ཚེ། སྣོད་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པ་ན། སེམས་ཀྱང་སྣོད་སྣ་ཚོགས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་སེམས་གཅིག་པས་སོ། །འདོད་ན། སེམས་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་མ་གྲུབ་པ་དངོས་གྲུབ་བོ། །སྣང་བ་སེམས་ཡིན་ན། སེམས་བེམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་བེམ་པོ་ཡིན་ཅིང་། སྣང་བ་དང་སེམས་གཅིག་པས་སོ། །འདོད་ན་ 
ཿ བེམ་པོ་མ་ཡིན་པ་དངོས་སྲུ་གུབ་བོ། །སྣང་བ་སེམས་ཡིན་ན། སྣང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་པས། སེམས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་རྫས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འདོད་ན། སེམས་རྫས་གྲུབ་ཏུ་མི་མཐོང་བ་དངོས་སུ་གྲུབ་བོ། །སྣང་བ་སེམས་ཡིན་ན། སྣང་བ་སྔར་མེད་པ་གསར་དུ་སྐྱེས་ན། སེམས་ཀྱང་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། 
འདོད་ན། སེམས་སྔར་མེད་པ་གཅིག་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་བ་དངོས་སུ་གྲུབ་བོ། །སྣང་བ་སེམས་ཡིན་ན། སེམས་ལ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བའི་ཚེ། སྣང་བས་ཀྱང་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ 


པིས 15 ནད 
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རྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་སེམས་ཡིན་པས་སོ། །འདོད་ན། སྣང་བ་བདེ་སྡུག་མི་མྱོང་བ་དངོས་སུ་གྲུབ་བོ། །སྣང་བ་སེམས་ཡིན་ན། སེམས་ལག་པས་བཟུང་དུ་རུང་བ་སྟེ། 
སྣང་བ་སེམས་ཡིན་པས་སོ། །འདོད་ན་སེམས་ལག་པས་བཟུང་མི་རུང་བ་དངོས་སུ་གྲུབ་བོ། །སྣང་བ་སེམས་ཡིན་ན། སྣང་བའི་རྫས་གཅིག་མང་པོ་གཏུབས་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཀྱང་ 
དུམ་བུ་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་སེམས་ཡིན་པས་སོ། །འདོད་ན་སེམས་དུམ་བུར་གཏུབ་ཏུ་མེད་པ་དངོས་སུ་གྲུབ་བོ། །སྣང་བ་སེམས་ཡིན་ན་སེམས་ཀྱིས་ལམ་བསྒོམས་པས་འཚང་ 
རྒྱ་བ་བཞིན་དུ། སྣང་བས་ཀྱང་ལམ་སྒོམ་པ་དང་། འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་སེམས་ཡིན་པས་སོ། །འདོད་ན་སྣང་བས་ལམ་མི་སྒོམ་པ་དང་འཚང་མི་རྒྱ་བ་དངོས་སུ་གྲུབ་ 
བོ། །སྣང་བ་སེམས་ཡིན་ན་སེམས་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མེད་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་ཡང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་སེམས་ཡིན་པས་སོ། ། 
འདོད་ན་སྣང་བ་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཡོད་པ་དངོས་སུ་གྲུབ་བོ། །སྣང་བ་སེམས་ཡིན་ན། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པས་ 














150 (1) 











. 
༢ 
4 


ཧཾ 
ཌཱ 


༨ 


 དོན་དམ་པར། 










¦; ༄༅ 
ངུ བོ །ཕྱི་ཡུལ་སྣང་ནི་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་ལ། སེམས་ནི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས། སྣང་བ་སེམས་མིན་པར་བླུན་པོ་བ་གླང་རྫིས་ཀྱང་ཤེས་པས། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་འདི་མ་དག་གི་བར་དུ། སྣང་བ་འདི་སེམས་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། སྣང་བ་སེམས་མ་ཡིན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་ 
ན་འོད་གསལ་བ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ། །ཞེས་པས། སེམས་དྲི་མས་མ་གོས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་གསལ་བས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སུསྣང་བ་འདི་སེམས་འཁྲུལ་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པས། སྣང་བ་ལྟ་བུ་དོན་དམ་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས། སྣང་བ་དེས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། སེམས་འོད་གསལ་བ་དེ། 














།སོ། །འདོད་ན་སྣང་བ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་སེམས་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་མང་དུ་སྣང་ཡང་། ཡི་གེ་མང་བས་རེ་ཞིག་། 


151(3) 
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འོད་གསལ་བས་མི་སྟོང་སྟེ། འོད་གསལ་དེ་ཉདཀྱསདེཉིད་མ་རྟགས་པར་འཁྲུལ་རུང་། དེཉིདཀྱསདེཉིད་རྟགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། དེཉིདདུ་གནས་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ 

























མ་ལས། ཉེས་པ་གློ་བུར་དང་ལྡན་དང་། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས། ཉེས་པ་སྟེ་ 
གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ཉིད། སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ན་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་ཡང་། སེམས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་མི་སྣང་བས་མ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ 
ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པས་མི་རྟག་ པས་གློ་བུར་བའོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གདོད་མ་ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་ 
པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱང་བས་འདུས་མ་བྱས་པས་བརྟན་པས་ན། སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་གནས་པས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེས་ན་འོད་ 
གསལ་རྟག་པ་དང་། སྣང་བ་མི་རྟག་པ་གཅིག་པ་འགལ་བ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་བུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གི །རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། །ཞེས་པས། སྣང་བ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་དབྱེར་ཡོད་པ་དང་། གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་རང་སྟོང་པ་དང་། སེམས་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ 
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' འགལ། སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་འགལ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་འགལ་བས་འོདགསལ་དང་། སྣང་བ་གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པས་སྣང་བ་ 
སེམས་ཡིན་པ་འགལ་ལོ། །གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་ལས། རང་གི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ནི། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་ཡིན། །ཞེས་པས་སེམས་ཉིད་མི་འཆར་དགུ་འཆར་གྱི་རིག་ 
\ པ་དང་ལྡན་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་རྫས་སུ་སྣང་བ་ལ་རིག་པ་མི་འཆར་དགུ་འཆར་མེད་པས་སྣང་བ་སེམས་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་མེད་པ་དྲིས་པའི་མདོ་ལས། རིང་པོ་མ་ཡིན་ཐུང་ངུ་མིན།། 
ཟླུམ་པོ་མ་ཡིན་གྲུ་བཞི་མིན། །ྲ་མོ་མ་ཡིན་སྦོམ་པོ་མིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང་། མ་སྐྱེས་དགྲ་འགྱོད་པ་བསལ་བའིམདོ་ལས། ཀྱེ་སྐྱེས་བུ། སེམས་ 
ནི་སྔོན་པོ་མ་ཡིན། སེར་པོ་མ་ཡིན། དམར་པོ་མ་ཡིན། དཀར་པོ་མ་ཡིན། ལྗང་ཁུ་མ་ཡིན། ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་མ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་སྐྱེས་བུ། སེམས་ནི་གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་ 


¦ ༄༅། །ཚོགས་སུ་དབྱེར་མེད་པ་དང་། འོད་གསལ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། དེ་ཉིདྱ་ཀིས་མི་སྟོང་པ་དང་། རྟག་པར་གསུངས་པས། རྣམ་པ་དབྱེར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱང་ 
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མེད་པ། བཟུང་དུ་མེད་པ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དཔེ་མེད་པ། གདགས་པར་མི་ནུས་པས་སོ། །ཞེས་པས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཁ་དོག་ 
དང་། ཕྱག་དང་། མཚན་མ་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་མཚན་མ་ཅན་ནོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཁ་དོག་དང་། ཕྱག་དང་། མཚན་མ་དང་། དབྱིབས་དང་བྲལ་ 
བའོ། །ཞེས་པས། སེམས་འོད་གསལ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་མཚན་མ་མེད་པར་གསུངས་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ནི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་མཚན་མར་ 
གྲུབ་པས། སྣང་བ་སེམས་མ་ཡིན་ནོ། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྦྱོད་ལས། འགྲོ་ལྔ་འདི་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ། །གར་མཁན་དག་དང་རི་མོ་བཟང་ལྟར་གནས། །གད་དུ་བདེ་ཆེན་ 
ཞེས་བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད། །གཅིག་པུའི་ཉམས་ཀྱིས་དུ་མའི་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་པས། གར་མཁན་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་གར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དང་། རི་མོ་མཁན་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་ 
རི་མོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་། གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལུས་ལེན་ཅིང་། ཉམས་རྟགས་ལ་ 








[¡&.= ངུ ¥8%› 
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ལྦ 
རཾ 


ཾ“ 


པ ཡང་མི་འཆར་བས་སྣང་བ་སེམས་མ་ཡིན་ནོ། 


མེད། །ཅེས་དང་། རངསེམས་འོད་གསལ་ 


པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པས། 





།སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། 


བདེ་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་དང་རི 


ཆགས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། 


རྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་མདོ་ལས་ ཀྱང་། 





།སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སྣང་བའི་རྡོ་ལ་སོགས་པས། རིགས་དྲུག་གི་ལུས་ཀྱང་མི་ལེན་ལ། སརོ་གཅིག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ།ི 
།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་རྣམ་ཀུན། 
རིག་པ་དང་སྙོང་པ་དང་ལྡན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པར་ 
མ་གྲུབ་པས། དབང་པོ་དྲུག་གིས་མཐོང་བར་མི་ནུས་པས། དབང་པོ་ལས་འདས་པ་དང་རྣམ་པ་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། དུས་འཁོར་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་མཐོང་བ་མིན་ 
ཏེ་རང་སྙིང་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་ལས་སོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་མིན་ཏེ། ཞེས་པས། བྱིས་ 


སེམས་འོད་གསལ་བ་མི་མཐོང་བར་གསུངས་ཤིང་། 


རིགས་ཀྱི་བུ་གཟུགས་ནི་སྔོན་པོ་དང་། 


།དབང་པོ་ལས་འདས་རྣམ་པ་ 
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དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། རིང་པོ་དང་། ཐུང་ངུ་ཐ་དད་དེ་ཐོགས་ པ་མེད་ཀྱང་། དམུས་ལོང་གིས་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མི་མཐོང་མོད་ཀྱི། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། 
དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་ཐ་དད་པ་དང་། དབྱིབས་རིང་ཐུང་མེད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དམུས་ལོང་གིས་མི་མཐོང་ཡང་། མིག་ཅན་གྱིས་མཐོང་བ་བཞིན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་མཐོང་མོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པས་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཐོང་ 
ངོ་ཞེས་དང་། གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མཐོང་བ་ཅི་ཡང་མེད་པ་སྟེ་ཡང་དག་པ་མཐོང་བའོ། །ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་དེ་ལ་ནི། ཆོས་གང་ཡང་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མཐོང་བའོ། །ཞེས་པས། སེམས་འོད་གསལ་བ་དེ། དབང་པོ་དྲུག་གིས་མི་མཐོང་བར་གསུངས་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ 
སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ནི། དབང་པོ་དྲུག་གིས་མཐོང་བའམ་འདི་ཡིན་ཤེས་པས། སྣང་བ་ནི་སེམས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་ 









[)25:01⁄2ྱ‰%8 




















156 (18) 


































༧བླབ་ཆ་ །པ་དེ་ནི། བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། སམྨྦུ་ཊི་ལས། དཔྱད་དུ་མེད་ཅིང་ཤེས་བྱ་ 
།དེ་བཞིན་རྟོག་གེས་བརྟག་དཀའ་ན། །གཉིས་སྤངས་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། ཤེས་པ་མེད་པས་ཤེས་བྱ་ 
དྷེ །དེ་མེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དག །རང་ངོས་མེད་ཅེས་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་བྱ་མ་ 
| ལགས་ན། །ཅིག་གིས་སྦྱོད་ཡུལ་གང་ལ་ལགས། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་པ་མེད་ཅིང་ཤེས་བྱ་མེད། །མེད་དམིགས་ཡོད་དམིགས་གང་ལགས་དང་། །གང་ཡང་ 
གཅིག་མིན་དུ་མ་མིན། །གཉིས་ཀ་མ་ལགས་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། དབུ་ 
ྷ མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ། ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་སྐྱེས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱར་མ་གྲུབ་པས། ཞེས་དང་། སེམས་ 




























ཉིད་འོད་གསལ་བ་ནི། བློས་ཡོད་མེད་དུ་མི་ཤེས་པས། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ནི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་འདི་ཡིན་བློས་ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས། སྣང་ 
བ་སེམས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགག་པའི། །ཤེས་བྱ་གང་ཡིན་འདིར་མཐོང་བ། །དེ་ནི་རང་སེམས་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་རང་གི་ལྟ་བ་མདོར་བསྟན་པ་ལས། སྐེས་པ་མེད་པ་འགག་མེད་པའི། །ཤེས་བྱ་གང་ཡིན་འདིར་མཐོང་བ། །ཞེས་པས་སེམས་འོད་གསལ་བ་ཤེས་བྱར་གསུངས་སོ་ 
སྙམ་ན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས འའ མ་ཙོའ་། འཕགས་པས་ཆོས་ཉིད་རང་གིས་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཤེས་བྱ་གཉིས་ལས་སེམས་འོད་གསལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཤེས་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློས་ཤེས་པའི་ཤེས་བྱ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དདེ་ལྟར་ན་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན། མ་སྐྱེ་མི་ 
འགགནམ་མཁའའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྙུག་པོའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་ 
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༄༅། །དྲི་མ་མེད། །བློ་དང་ཤེས་བྱ་བྲལ་བ་སྟེ། །ཚད་དང་དཔང་པོ་སྤངས་པ་ཡིན། །རྣམ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་མ་ཡིན། །དེ་ནི་རྣམ་གྲོལ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ། ། 
ཞེས་པས། སེམས་འོད་གསལ་བ་ས་སོ་སྐྱེ་བོའི་མི་ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས། སྣང་བ་སེམས་མ་ཡིན་པའོ། །ཀུན་ 
རྫོབ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ལྦའི་བུ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་དངོས་པོར་གྱུར་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་ 


༡ སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྷའི་བུ་འདི་ལྟར་ཡང་དོན་དམ་པ་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི། ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་མེད་ 


~` 


མ་སླེས་པ། མ་འགགས་པ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་ བརྗོད་པ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ ས་པ་དང་བྲལ་བའ ས་པ་དང་། ལུང་སྲ་མ་དག་ལས། སེམས་ 
སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། བརྗོད་པ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པ་ད' ། །ཞེས་པ་དང་། ལུང་སྔ་མ་དག་ལས། 


(= 


.8 


ེ ད་གསལ་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བར་གསུངས་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ནི་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པས། སྣང་བ་སེམས་མ་ཡིན་ནོ། ། འདའ་ཀ་ཡེ ་ཤེས་ལས། སེམས་རྟོག ས་ན སྔ ་ཤེས་ཡིན་པས། 
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= པབ ཁངས་ཡ་ 











སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ཆུ །བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་བསྟན་དུ་མེད།། 
ཅེས་པས། སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་གསུངས་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ནི་རྟོགས་ཤིང་ངོ་ཤེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པས་སྣང་བ་སེམས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྣུབསེ་སང་ཧོ་་ ་ བྔ་བགས རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་དྲི། །ོ་དང་རེག་བྱ་སྐྱེས་པ་དངོས། །རིན་ཆེན་སེམས་ 
འདིར་བརྗོད་ཉིད་དེ། ། 'དབྱིངས་མཆོག་ཏུ་ཞི་བའོ། །གཟུགས་དང་ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བྱེད་དང་ནི་རྣམ་ཤེས་ཉིད། །ཐམས་ཅད་སེམས་འདིའི་ངོ་བོ་ལས། །ཐུབ་པས་ 
གཞན་དུ་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པས། སྣང་བ་སེམས་སུ་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ། རང་གི་སེམས་འབྲུལ་བ་ལས་བྱུང་བས། སེམས་ 
འཁྲུལ་བ་ཉིད་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བའི་དུས་ན། སྣང་བ་ལྟར་དྲུ་གྲུབ་པ་མེད་པས། རང་གི་སེམས་འཁྲུལ་བ་ཉིད། འཁྲུལ་སྣང་དེ་དག་ཏུ་སྣང་ཡང་། 







160 (18) 




















































¡ ༄༅། །སྣང་བ་དེ་སེམས་ སུ་བརྗོད་པ་མིན་ལ། སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ན། སེམས་འོད་གསལ་བཉིད་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ སུ་གོ་འཕོས་པ་མེད་ལ། 
ཕྱི་རོལ་ ཉའ ་སྣང་བ་ནི་སེ ་སེམས ཉིད་འཁྲུལ ་བའི་གཟྦུ གཟུགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོད་ པ་བཞིན་ དུ་ཤར་ ནས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ སྣང་བ་རྣམས ་འབྲུལ་སྣང་ངོ་། ། །དུར་ ཁྲོད་རྒྱན གྱི་རྒྱད་ལས། ལས། 
„ ཤེ སེམས་ཉི ཉིད་ལས་འཁྲུལ་ བག་ཆགས་བྱུང་། །དེས་ན་རང་སེམས ས་འཁྲུལ་བ་དག །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ྤྱབམདབཞིནསྷེ་བས་འཁུལ། །ཞེས་དང་། ཉེ་བ་འཁོར་གྱི་མདོ་ 

“ ལས། _ གང་དག་ཤི་འཕོས་ངན་ཐེ སོང་དྲག་འགྲོ་ གྲོ་བའི། །འགྲོ་བ་དེ་དག་ནམ་ ཨ་མ ཡིན། །གང་དག་རལ་ མདའ་ཆེན་མཚོན་འབྱིན་པའི། །གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཌཱ །རྟོག་པའི ་དབང་གིས་ 'ངན་སོང་དེ་དག་ན། །ལུས་ལ་འབབ་མཐོང་དེ་ན་མཚོན་ ཆ་མེད། །སྣ་ ཚོགས་ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་ཞིང་། །གསེར་གྱི་ཁང་མཆོག་འབར་བ་ཡིད་འོང་བ། ། 
 འདི་ན་དེ་དག་བྱེད་པ་འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། །རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ 
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ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་མེད་པ་ཉིད་སྣང་བའི་རྒྱུ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་གཞན་ནི། དེ་བཞིན་མ་ཤེས་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། སྣང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཡོད་པ་ 
ཟྷ མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། _ སེམས་འབྲུལ་བ་ཉིད། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་སེམས་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་ 
‡, སེམས་ཡིན་ན། བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས། གཟུགས་སོགས་མཐོང་བའི་ཚེ་སེམས་འོད་གསལ་བ་མཐོང་བར་འགྱུར། དེ་འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བའམ། སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་མཐོང་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མི་ཐོབ་པ་དངོས་སུ་གྲུབ་སྟེ། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས། བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གལ་ཏེ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི། དིབིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡིན་པར་འགྱུར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བཞིན་དུ་གྲུབ་ 


པ་དང་། བདེ་བྭ་བ་ན་མེད་པའྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །མདོ་དེ་ཉིད་ 
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ཁང་ཁ་ ཏའ ཏོ་་འ་ཁང་་ཁ་འགྲེ།།།། 








ངོ ༄༅། །ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་དང་། བདེ་བྱ་བ་ན་མེད་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
པོ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལ་གང་དག་ 
¥ འདི་སྐད་ཅེས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ནི་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི་ 
2 ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ 
བས་ན་ཇི་ལྟར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གཏོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གཏོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི 
÷ མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི། དེས་ན་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
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ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་ ཟང གོང་དུ་དོན་ 
དམ་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་འདུས་བྱས་ཉིད། སེམས་འོད་གསལ་བ་འདུས་མ་བྱས་སུ་འདོད་པ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་དང་ 
འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་དང་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། _ ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཅིག་པ་དང་ཐ་ 
དད་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །ཞེས་པས། རྟོགས་པར་བྱ་རྒྱུ། སིམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་ 
འོད་གསལ་བ་དེ་སྦྱང་གཞིའོ། །མ་རྟོགས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་བརྡ་ཐབས་མེད་པས་རང་གིས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་བས་ 
ླ་བུར་དྲིམ་ད་སྦ་བྱ། དེ་ངོཤེས་པརབྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་སམ། ཚོགས་གསོག་པ་སྦྱངབྱེད་དེ་གཉེནཔའོ། 
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དེས་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་རང་ངོ་ཤེས་པས་ 
།ཐབས་དེས་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་རང་ངོ་ཤེས 






























ཤཱ, ༄༅། 


-¬] 


།འཁྲུལ་སྣང་གི་གཟུང་འཛིན་རང་སར་དག་པས། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཆོས་སྐུ་སྟེ་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦྱང་གཞི་ཡང་རང་གི་ 
སེམས། སེམས་འཁྲུལ་བ་ནི་སྦྱང་བྱ་སྟེ་རང་གི་སེམས། སྦྱོང་བྱེད་མི་རྟོག་པ་སྒོམ་པའམ་བསྐྱེད་རྫོགས་བྱེད་པ་ཡང་རང་གི་སེམས། འཁྲུལ་བ་དག་སྟེ་སེམས་འོད་གསལ་བ་རང་མཚན་ཇི་ 
༣ ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་རང་གི་སེམས་ཏེ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ལ་བཞིར་བཞག་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླམ་ལས། མདད མྲ་ཏྐཀྐ་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། ། 
"' *# སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ལ་ཐ་དད་པའོ། །དེ་ལ་ 
གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་མ་རྟོགས་ཏེ་འཁྲུལ་བ་ལ། གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བས་སེམས་གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་པས་སྣང་བ་སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
སེམས་ལ་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་མེད་ལ། རོལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཡོད་པས་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ཡིན་ན། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་མཐོང་བ་ན། 














༨ 


སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་མཐོང་བའམ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་དང་སེམས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་བསྒོམས་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་གྲོལ་ 
བ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་བོ། །སེམས་འོད་གསལ་བ་དང་། སྣང་བ་གཉིས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་སེམས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་བདེན་པར་མེད་ན་ནི་སེམས་ 
, ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ལ། བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་སྐྱེ་ཞིང་འགག་པར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་ཡི་རྣམ་པ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །རྟག་ན་འདུས་མ་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་ཏེ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་དང་འདུས་བྱས་ཡིན་པ་དངོས་སུ་གྲུབ་སྟེ། བདུད་རྩི་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་འདུས་བྱས་ཏེ། །འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དག་ཏུ་བཤད། ་ 
རྐྱེན་དག་ལས་གྲུབ་པས་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །རང་བཞིན་མ་གྲུབ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་པོ་མཚན་མར་བརྟག་པ་ནི། །འཁྲུལ་རྟོག་ 
དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་སྣང་བ་དེ་དག་ཀྱང་། །མ་བྱང་མ་སྐྱེ་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཤེས་པ་འཁྲུལ་བའི་ 
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ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་བྱད་ལ་ཤ་དང་རུས་པ་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ལ། མེ་ལོང་གི་ནང་གི་གཟུགས་ལ་དེ་དག་མེད་པས། མེ་ལོང་གི་ནང་གི་བྱད་གཟུགས་དང་། སྐྱེས་བུའི་ 
བྱད་གཟུགས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུའི་བྱད་གཟུགས་ལས་ཐ་དད་པའི་གཟུགས་མེ་ལོང་གི་བྱད་གཟུགས་མ་བྱུང་བས། ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་ 
འཁྲུལ་བ་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་སྒྲ་ཕྱི་རོལ་ན་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མཚན་མར་གྲུབ་པས་ 
གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། མེ་ལོང་ཆུ་དང་མིག་རྣམས་ལ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་སྣང་གྱུར་པ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བལ་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་གང་ཟག་ 
ང་པོ་ལའོ། །ཞེས་པས། ཆུ་རྙོག་མ་མེད་པའི་དྭངས་པ་དང་། མིག་རབ་རིབ་མེད་པ་དང་། སྐྱེས་བུའི་བྱད་གཟུགས་ཤར་ཀྱང་། སྐྱེས་བུའི་བྱད་གཟུགས་ལ་ཤ་དང་ཁྲག་དང་རུས་པ་ 
ཏས ཆུ་དང་མིག་གི་བྱད་གཟུགས་ལ་ཤཁྲག་དང་རུས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་གཅིག་པ་མ་ཡིན། སྐྱེས་བུའི་བྱད་གཟུགས་ལས་ཐ་དད་པའི་བྱད་གཟུགས་ཆུ་དང་མིག་ཏུ་ཤར་བ་མིན་པ་ 
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@› ༄༅། །བཞིན་དུ། འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ཡང་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
' འཕོས་པ་མ་ཡིན་ལ། འཕོས་ན་སྐྱེས་བུའི་བྱད་གཟུགས་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྐྱེས་བུའི་བྱད་གཟུགས་མེད་པར་མི་འགྱུར་བས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན། སྐྱེས་བུའི་བྱད་བཞིན་ལས་ཐ་དད་པ་ 
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།སྐྱེས་བུའི་བྱད་གཟུགས་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ 





ཞིག་མེ་ལོང་དུ་ཤར་བ་མ་ཡིན་པས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་སེམས་འོད་གསལ་བ་དང་། ཕྱི་ 
དོན་གྱི་སྣང་བ་ཡང་གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་གཟུགས་མེད་པར་སོང་ན། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་མེད་པར་མི་འགྲོ་བ་བཞིན། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ 














¦ པའང་མེད་པ་བཞིན། སེམས་འོད་གསལ་བ་མེད་པར་སོང་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་མེད་པར་འགྲོ་བས་སེམས་དང་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ 


འགགས་པས། སེམས་འོད་གསལ་བ་མི་འགགས་པས་སྣང་སེམས་གཅིག་པ་མ་ཡི ས་བུའི་བུད་གཟུགས་མེད་པར་སོང་ན། མེ་ལོང་ནང་གྲི་བུད་གཟུགས་མེད་པར་འགྲོ་བས་ཐ་དད་ 
གགས་པས། ད་ག གགས་པསྟས ག་པམ་ཡན། བུའ་བྱད་གཟུགས་མད ན། ནང་ག་བྱད་གཟུགས་མད ཐདད་ 
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༣ཐཆ༠༅༧༣༧༤འའ{{༅་༄༠""" 














གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་བ། རང་གིས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་བ་གློ་བུར་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་དང་། སེམས་འོད་ 
གསལ་བ་རང་གིས་རང་ངོ་ཤེས་ཏེ། འཁྲུལ་བ་དག་པས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གློ་བུར་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་མ་ཡིན། དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་གློ་བུར་ 
དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་མ་ཡིན་པས། འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཅིག་པ་མ་ཡིན། གློ་བུར་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ལས་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཞན་ནས་ ང་བ་མ་ཡིན་པས། འཁྲུལ་རུང་རྟོགས་རུང་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་དང་གཅིག་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། འདི་ཉིད་ 
འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིདྱ་མ་ངན་འདས་པ་ཡིན། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནས། རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ 
དེ། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ན། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་དུས་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། དེ་བས་སངས་ 
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རལ །རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས། །དོན་དུ་ཐ་དད་མེད་མོད་ཀྱི། །རྟོགས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ 


` ལས། འཁོར་བྱ་མ་ངན་འདས་པ་གཉིས། །གཉིས་སུ་མེད་པར་དག་པ་ནི། །མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱང་ཡི་གེ་མང་བས་མ་དྲིས་སོ།། 











7 ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་གཉིས་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པའི་སྐྱོན་ལུང་དང་བཅས་པས་གྲུབ་པས། གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པས། དེ་དག་ 
4 གི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ཡང་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འདི་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་པ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་འགག་པ་དང་། རང་ 
ལུགས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི། སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་ཅིང་། སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་འདི་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་ 


¦ བྱ་ཐམས་ཅད་མི་མཁྱེན་ཏེ། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་མེད་པས་སོ་ཟེར་བ་དེ་ལ། སྐྱོན་དགུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མི་མཁྱེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ 































འཁྲུལ་བ་ཡོད་པ་དང་། ལས་སྣང་ཡོད་པ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡོད་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་གྱི་རྟོག་ 
པ་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཡོད་པ་དང་། དུས་གསུམ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས མེད་པ་དང་དགུའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ན། ཤེས་བྱ་ལ་དངོས་པོ་དང་ 
, དངོས་མེད་གཉིས་མ་འདུས་པ་མེད་པས། དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་ཅིང་། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་མི་སྣང་བའི་དངོས་པོ་མི་མཁྱེན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་འགལ་ཏེ། དངོས་པོར་སྣང་བ་མཁྱེན་ལ། དངོས་པོར་མི་སྣང་བ་མི་མཁྱེན་པས་སོ། །འདོད་ན། མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་ 
རྒྱས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པདྨ་ལྟར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ན། དངོས་མེད་མི་མྱྱེན་པ་དང་འགལ་ཏེ། དངོས་མེད་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི། འབྲུལ་སྣང་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལེམཝ་འབུ་པ་མ་འུ། ཐེ་ཀབཞབྱུང་། 
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¦; ༄༅། །ལ། སེམས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་འཁྲུལ་སྣང་མི་འབྱང་བས་ན། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པས་སོ། །འདོད་ན། འཁྲུལ་བ་ཡོད་ན་སངས་ 
' རྒྱས་མ་ཡིན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་འཁྲུལ་བ་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡོད་པ་འགལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་འཁྲུལ་སྣང་མ་ཡིན་ན། དོན་དམ་ 
= པར་སྣང་བ་དང་བདེན་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བས་སོ། །སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་མི་བདེན་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཤ -  .;_ མེད་བཞིན་སྣང་བ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པས་སོ། །འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ། །གསུམ་པ། སངས་རྒྱས་ལ་ལས་ངན་གྱི་སྣང་བ་ཡོད་དམ་མེད། 
ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་མ་ ན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་ངན་མ་དག་པས་དེའི་འབྲས་བུ་ལས་སྣང་ཡོད་པས་སོ། །ལས་ངན་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་ལས་ངན་ཡོད་པ་ 
མི་སྲིད་དོ། །ལས་སྣང་མེད་ན། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་སྟེ། ཆུ་གཅིག་ཉིད་ལ། དམྱལ་བས་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མར་མཐོང་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ 

























གཤེར་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་ཁང་ཁྱིམ་དང་ཟས་སུ་མཐོང་བ་དང་། ལྷས་བདུད་རྩིར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་མཐུས་སྣང་བའོ། །ཐེག་ 
བསྡུས་ལས། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། མི་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཐ་དད་དུ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ 
པུ མིགས་པ་ནི། དཔེར་ན་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དམིགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དེ་ལ་ 
གནས་པ་ནམས་མདོན་ཐམས་ཅད་མི་སང་ངོ་། །ི་དགས་དུད་འགྲོ་སི་ནམས་དང་། །ལྷུ་ནམས་ནི་ལྟང་རིགསཆིགས་སུ། །དོས་གཅིག་ཡིནན་བདན་བྱིར། །དོན་མི་གུབ་ཐར་འདོད་ 
པ་ཡིན། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལྕགས་སྲེག་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མོ་ཚོགས་ དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། ། 
ཞེས་པས། སྣང་བ་འདི་ལས་སྣང་ཡིན་ལ། ལས་སྣང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་འདི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་ཅིང་སྣང་བ་ལས་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། 


ཀྱིས་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་བ་དང། 
































¦; ༄༅། །སངས་རྒྱས་ལ་ལས་ངན་ཡོད་པ་དང་། ལས་ངན་གྱི་སྣང་བ་ཡོད་པ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ངན་སོང་གི་སེམས་ཅན་གཟིགས་པ་ན་དེ་དག་གི་ 
` སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་མ་ནུས་ན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པ་དང་འགལ་ཏེ། དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་བྱེད་མ་ཤེས་པས་སོ། །མི་སྐྱོབ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ 
>, ཐུགས་རྗེ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་དུཿཁ་བ་མཐོང་ཡང་། དེའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་སྐྱོབ་པས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཐུགས་རྗེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
༩ སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་པས། ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་པའི་ཡུལ་མ་དམིགས། སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་རྟོག་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་བཞུགས་པས་ཆོས་སྐུ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མ་དམིགས་ 
པས་སྐྱོབ་པའི་བདག་མ་དམིགས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བ་མེད་པར་གསལ་ལོ། །བཞི་པ་སྣང་བ་འདི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་ན། གཟུང་འཛིན་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་མ་ 


ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ན། ཡིད་ ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པས་ང་དང་ང་ 
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ཡིར་འཛིན་པ་མེད་ཀྱང་། མིག་གི་ཤེས་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ འཛིན་པས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་ ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་མི་འཛིན་ན། སྣ 
ཟྷྲ ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མིག་ལ་མི་སྣང་བས་སོ། །དེ་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན། ཡུལ་སྣང་ཡོད་ན་གཟུང་འཛིན་མེད་པ་མི་ 
ཧཱཾ, འབྱུང་ལ། གཟུང་འཛིན་མེད་ན་ཡུལ་སྣང་མི་སྲིད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་གཟུང་འཛིན་མེད་པས་སྣང་བ་མེད་པ་གྲུབ་བོ། །ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བ་ཡོད་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རང་ 
¬ མཚན་པ་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ནི་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ལ་སོགས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
2 ཏུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ནང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་འདི་ཡིན་དུ་མ་གྲུབ་པ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཡིན་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་མ་གྲུབ་ན། 

སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་མ་གྲུབ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་རྫས་ཡིན་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་མ་གྲུབ་པས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་རྫས་དེ་མ་གྲུབ་པའི་རང་མཚན་ཇི་ 
3. 
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¦] ༄༅། །ལྟ་བ་མ་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བར་འདོད་པས་སོ། །སྣ་ཚོགས་ 
` སུ་སྣང་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་རང་མཚན་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་རང་མཚན་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་ན། སྣང་བ་འདི་མི་སྣང་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་མ་གྲུབ་པས་ 
བདག་མེད་པ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རང་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བ་འདི་སྣང་མི་སྲིད་པས། སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བ་འདི་མེད་དོ། །སྣང་བ་ 
¦ འདི་ཡོད་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ཏེ། སྣང་བ་མེད་པ་ལ། མེད་པར་མ་རྟོགས་པས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའོ། །འདོད་ན་ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་སྣང་བ་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པས། 
སངས་རྒྱས་མ་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་སྣང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པས་སོ། །འདོད་ན། འཁྲུལ་བ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་དོ། །དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་སྣང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་སྣང་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པས་ཡུལ་འཛིན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། གཟུང་བ་མེད་ན་དེར་འཛིན་མེད། །ཅེས་ 
























ས། གཟུང་ཡུལ་མེད་པ་ན། འཛིན་ཤེས་མེད་པར་གསུངས་པས་གཟུང་ཡུལ་ཡོད་པ་ན་འཛིན་ཤེས་ཡོད་པར་ཤུགས་ལ་བསྙན་པས། 
དབང་རྟེན་ཡོད་ན། དབང་རྟེན་རྫས་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ལ་རྫས་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན། རྡོ་རྗེ་ག 
སྐུ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ཏེ། དབང་པོ་དབང་ཤེས་དབང་རྟེན་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ལ། ཆོས་སྐུ་ 
དབང་པོ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཡོད་པར་མ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་གིས་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་གིས་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ། །ལོག་པ་མཐོང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིས།། 
ས་ནི་ང་མི་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ན་ལེགས་མི་ལེགས་དང་དགའ་མི་དགའ་ཤེས་པ་དང་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་ཤེས་ན། རྣམ་རྟོག་དང་ཡིད་ཤེས་ 

དེ་དག་ཤེས་པ་རྣམ་རྟོག་དང་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་དག་མི་མཁྱེན་ན་སངས་ རྒྱས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དགའ་མི་དགའ་དང་དབང་པོ་རྣོ་ 


4 


ལཾ 


2 9 
ཟི བྱི 


8 
ཤྲ 
རླ 
-ཟྲཾ 
༧ 


༤༢༣ 


རྭ 








༨ 





སོ་ྔའཤས་བཡོད་ན། སྒོ་ལའི་དབ་རྟནཡོད 
ཅོད་པ་ལས། འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། 
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> འགོས: ཁམ 























ཀུན་གཞིའི་འོད་གསལ་དེའི་གདངས་གསལ་ལ་དྭངས་པ་དང་། རང་བཞིན་ངོ་བོ་རིག་པར་ཡོད་པ་སྟེ། བག་ཆགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དང་རྣམ་པ་འདི་ 
དང་འདི་ཡིན་དང་། སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཆར་བ་དང་འདི་ཡིན་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་མིན། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་མེད། ཚོགས་བརྒྱད་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ལ་གཟུགས་སྐྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་གོམས་ 
པས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་ཚོགས་བདུན་རང་སར་དག་པས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པ། འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཞུགས་པས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ 
པས། བག་ཆགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས། ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་གྱི་གདངས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་གང་དུ་ཡང་མི་འཆར་བས། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་གསལ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་བག་ཆགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་གང་དུ་ཡང་མི་འཆར་བས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གཞི་མི་བྱེད་པས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
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¦; ༄༅། །ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའམ་སྤངས་པའོ། 
' རྣམ་ཤེས་ངེས་པར་སྤོང་ལ། ཀུན་གཞིའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་མེད་པར་སོང་བ་མེད་དེ། གསེར་གྱི་དྲི་མ་མེད་པར་སོང་ཡང་། 


།དགྲག་བཅོམ་པ་ལྷག་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སྤངས་པར་གསུངས་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའི་ 


¦ སངས་རྒྱས་ལ་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་སྣང་ཡོང་ས་མེད་དེ། སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་འདི་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་སྣང་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་ལས་ངན་པ་དག་པས་ལས་སྣང་ཡོང་ས་མེད་ 
° དོ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་གྲུབ་པ་མེད་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་སྣང་བས་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པས་འཁྲུལ་སྣང་ཡོང་ས་མེད་དོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱང་སྣ་ 
ཚོགས་སྲུ་སྣང་བ་འདི་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མི་བདེན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པ་ལ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ལྟར་དུ་བདེན་ན། མི་བདེན་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་མོད། སྣང་བ་ལྟར་དུ་མི་བདེན་ན། 
 མི་བདེན་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོང་ས་མེད་དོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཟུང་དོན་རྟོགས་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། 





གསེར་མེད་པར་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། 
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།འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཉིད་དང་ནི། །རྟེན་ 















༧༧༧༦༤༤=༤༅ས༤-༣་༄༅༢༧༤༥༧༧༠/,"ཛོ/{/ྲའ་ 
























[25:12 ‰‰8% 


བུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས། བདག་ཅག་དབུ་མ་པའི་གཞུང་གིས། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་བརྫུན་པ་དང་། བཅོས་མ་དང་། མ་ལྟ་བུ་དང་། རྨི་ལམ་ལྟ་ 
བུར་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གང་དམིགས་དེ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་ཡིན་གྱུར་ན། །བྱིས་པས་ཡེང་དག་རིག་པར་འགྱུར། ། 




































¦ ༄༅། །ཡང་དག་ཤེས་པ་ཅི་ཞིག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་བརྫུན་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པས། དབུ་མ་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ 
` སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་མི་བདེན་པར་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་སྣང་བ་མེད་དོ། །གསང་སྔགས་པ་ཡང་། བརྟག་གཉིས་ལས། གཟུགས་མེད་མཐོང་ 
བ་པོ་ཡང་མེད། །སྒྲ་མེད་ཐོས་པ་པོ་ཡང་མེད། དྲི་མེད་སྣོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །རེག་མེད་རེག་པ་པོ་ཡང་མེད། །སེམས་མེད་སེམས་ལས་བྱུང་བའང་མེད། །ཅེས་པས་རྒྱད་སྡེ་འབུམ་ = 
རྣམས་ནས། ཕྱི་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་མེད་པར་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མེད་པས། སྣང་བ་ 
ཡོད་པ་མི་སྲིད་དོ། །དམུས་ལོང་ལ་མིག་གི་ཤེས་པ་མེད་པས། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འཛིན་ཤེས་མེད་པ་ལ་གཟུང་ཡུལ་མི་འབྱུང་ལ། གཟུང་བའི་ 
¦ ཡུལ་མེད་པ་ལ། དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡོང་ས་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ལ་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་མེད་དོ། །བདུན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བ་ཡོད་ན། འཁོར་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཡོད་ 




















པར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ གཏོང་བའི་ཡུལ་དང་གཏོང་མཁན་གྱི་བདག་དང་། སྦྱིན་པ་རང་གི་ངོ་བོ་གསུམ་ནི། འཁོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་ཡོད་པ་དང་། དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པས། གཅངགྱས་ འལུ། 
འཁོར་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་པས། ཤེས་སྒྲིབ ད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའི་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་མི་འབྱང་བས། འཁོར་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡུལ་སྣང་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །བརྒྱད་པ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བ་ཡོད་ན་རྣམ་རྟོག་ཡོད་པར་གྱུར་ཏེ། ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནི། རྐྱེན་ལས་བྱང་བའི་གཞན་དབང་ཡིན་ལ། གཞན་དབང་གི་རྐྱེན་ནི། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ 
ཀྱབགཆགས་ཡིནཞིང། རྒྱུན ཡདཀིཤས ས་སེ། དེ་གཉིས་པད་པ་ལས། བག་ཟགས་ཀྱ་ནམ་པརྨ་སར་བས་གཞན་དབང་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། གཉན་བིདབངགིངོབ་ 
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པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་འགགས་པས་ད་ལྟར་མེད་པས་མི་མཁྱེན་ལ། མ་འོངས་པའི་འབྱུང་འགྱུར་སྣང་བ་ནི་ད་དུང་མ་སྐྱེས་པས་མི་མཁྱེན་ཏེ། སྣང་བ་མེད་ན་མི་མཁྱེན་པར་ཁྱེད་རང་གིས་ 
དམ་བཅས་པས་སོ། །འདས་མ་འོངས་མི་མཁྱེན་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དང་འགལ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་ན་ད་ལྟ་འདས་མ་འོངས་མེད་པས་མི་མཁྱེན་པ་དང་ 
འགལ། འདས་མ་འོངས་མེད་ཀྱང་མཁྱེན་ན། འདས་པ་མཁྱེན་པ་དེ་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྔོན་རོལ་གྱི་གང་ཟག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། བྱེད་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་ད་ 
ལྟ་མེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་ན། མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པས། མེད་པས་མི་མཁྱེན་པ་དང་འགལ། དེ་དག་མེད་པར་སོང་ཡང་། དེ་དག་ཐུགས་ལ་ཝལ་བྱུང་བས་མཁྱེན་ན། 
སངས་རྒྱས་ལ་བག་ཆགས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སྔར་གྱི་དེ་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ནི་བག་ཆགས་ཡོད་པས་སོ། །དེ་འདོད་ན། མཚན་བརྗོད་ལས། 
བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་པ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ཏེ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡང་མེད། བག་ཆགས་ཀྱང་མེད་ན། གང་ཡང་མེད་པའི་སྣང་བ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་སངས་ 
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།རྒྱས་ལ་ནི་བག་ཆགས་མེད། སྔར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ནུབ་པས། སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བ་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་བོ། །ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ནི། སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་ 
(པས། འདས་པ་འགགས་པས་མེད། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པས་མེད། འདས་པ་འགགས་མ་ཐག་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བས་ད་ལྟར་བ་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ལ་ད་ལྟར་བའི་སྣང་བ་མ་ 
གྲུབ། ད་ལྟར་བ་སྣང་སྲིད་ན་ཡང་། སྣང་བ་བཞིན་དུ་ངེས་སམ་མ་ངེས། སྣང་བ་འདི་དང་འདིར་འདུག་སྙམ་དུ་ངེས་ན། འདི་དང་འདི་ཡིན་དུ་ཤེས་པ་རམ་རྟོག་ཡིན་པས། སངས་ 
' རྒྱས་རྟོག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། འདི་དང་འདི་ཡིན་དུ་མ་ངེས་ན། སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་ཤེས་པས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །མ་འོངས་པ་མཁྱེན་ན། 
མཁྱེན་ཡུལ་དེ་ཡིད་ལ་ལམ་ཤར་བ་དེ་ཤར་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ན། མ་འོངས་མ་ཡིན་ད་ལྟར་བ་ཡིན། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དེ་ད་ལྟ་སྣང་བས་སོ། །སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་མཁྱེན་ན་ནི། 
¦ མཁྱེན་པ་དེ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་རྟོག་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ལོག་ཤེས་མི་མངའ་བས། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་མི་མངའོ། །འཕགས་པ་ལྷས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 

























ལག་པའི་ཚད་ལས། དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་འཁྲུལ་བ་ཙམ། །ཡང་དག་དོན་དུ་མི་རྟོག་པས། །འཁྲུལ་བ་དེ་ཡང་མ་དག་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་མེད། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སྣང་བ་ 
།ཇི་ལྟར་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་བས། སངས་རྒྱས་ལ་ 
ལ་སྣང་མི་མངའ་སྟེ། གཉིད་དུ་མ་སོང་བ་ལ་རྨི་ལམ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་གིས། གཟུགས་མི་མཐོང་། 
སྒྲ་མི་ཐོས། དྲི་མི་ཚོར། རོ་མི་མྱོང་། རེག་བྱ་མི་ཚོར། ཆོས་མི་ཤེས་ཏེ་དབང་གི་ཕྱིར་དབང་གིས་དབང་མཛད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་གིས་བདག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ 
ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཡང་མ་གཟིགས། མ་གསན། མ་མྱངས། མ་བསྒོམས། མ་རིག །མ་མཆྱེན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟོད་མ་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་པོའི་མདོ་ལས། གླང་པོ་ཆེའི་ལག །ངས་སྔོན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
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¦; ༄༅། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འདའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་མོད་ཀྱི། ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་འདུག་ནས་ 
_ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་དམིགས། སེམས་ཅན་གྱི་མིང་ཡང་མ་དམིགས་སོ། །ཡུམ་ 
, ཆེན་མོ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་གྱི་ཆོས་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱན་ལྔ་ཡིས་མ་གཟིགས། ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་ངས་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཿ གང་ཡང་མ་དམིགས་ཏེ། འོན་ཀྱང་སེམས་ ཅན་དངོས་པོ་མེད་པས་དངོས་པོར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་དག་གི་དོན་བྱས་པ་ དེ་དག་ནི་ལོག་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ནིམ་ཡིན་ནོ། ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་མཚན་མ་མེད་པ་ནི་གང་། དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། མིག་གི་རྣམ་ 
& པར་ཤེས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའོ། །གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ 
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སྦྱར་ཞིང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཡང་དག་པ་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བནི་དམིགས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་མཚནམ་མེད་པ་དང་། 
དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་། ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་གང་གི་རང་གི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་གང་ཡང་མ་དམིགས་པ་དེརྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐ་སྙད་གང་ཡང་མ་དམིགས་པ་ 
ནྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དངོས་པོ་གང་ཡང་མ་དམིགས་པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 


= 





འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་མཚན་མར་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་འགག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་འགག་པས་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་བྱེད། འགག་པར་ཡང་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་འགོག་པ་ཞེས་ 





¦ ༄༅། །བྱའོ། །ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། གང་མི་རྟོག །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དེས་ཆོས་གང་ཡང་མི་མཐོང་ངོ་།། 
 བཟང་སྐྱུང་། ཆོས་གང་མི་མཐོང་བ་དེ་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མི་ཡི་སེང་གེས་བཤིག །ཉྱོད་ཀྱིས་ 


 སྙོང་པ་ཉིད་ནི་སོ་སོ་རབ་ཏུ་ཕིགས། །སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤངས། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མི་དམིགས་པར། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྟོགས། 
¦ ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་རྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་རྟོག་གོ །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་མེད་དུ། །སེམས་ཙམ་ལ་ཡང་ཟླ་བར་བྱ། །སེམས་ཙམ་ལ་ཡང་ 
ཟླས་ནས་སུ། །སྣང་བ་མེད་ལ་ཟླ་བར་བྱ། །སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣུལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །འཇུག་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཞི། །སྨོན་ལམ་དག་ནི་རྣམ་པར་ 


།ཡེ་ཤེས་དམ་པ་བདག་མེད་པས། །སྣང་བ་མེད་པས་མི་གཟིགས་སོ། །ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཀུན་མཁྱེན་ཀྱང་། རྣམ་པར་མཁྱེན་པ་མ་མཆིས་སོ། ། 




























བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་གང་ཞེ་ན། གང་འདི་མཐོང་བ་གང་ཞེ་ན། །གང་འདི་མཐོང་བ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པའོ། །འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་མི་ 
མཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་གང་ 
བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དོན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྙད་པར་ནུས་མ་ཡིན།། 
གང་གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་མཐོང་། །ཞེས་པས། ནམ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་པ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་གསལ་སྟོང་བློ་བྲལ་དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་མཐོང་བ་སྟེ། ནམ་མཁའ་འདི་ཡིན་ཞེས་དངོས་པོར་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ནམ་ 
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བྱུ་ཡི། །སྒྲིབ་མུན་རབ་རིབ་བྲལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡང་དག་མཁྱེན་ཅན་དྲི་མེད་ལ། །དེ་བཞིན་ཅི་ཡང་སྣང་བ་མེད། །དེ་བཞིན་གཉིད་ལོག་གཉིད་དབང་གིས། །བུ་དང་བུད་མེད་གཞལ་ 
མེད་ཁང་། །གནས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་གྱུར་པ། །སད་ནས་དེ་ཡིས་མི་མཐོང་བར། །དེ་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དག བློ་གྲོས་མིག་ནི་བྱེ་གྱུར་པ། །ཉི་མ་ཤར་བས་མིག་ཕྱེའི་ཚེ།། 
སྣང་བར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་ཡང་དག་གི །ཤེས་པའི་ཉི་མས་མི་ཤེས་པའི། །བག་ཆགས་མ་ལུས་བཅོམ་པའི་ཚེ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡུལ་མི་གཟིགས། 
སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་སྲིད་པ་རུ། །མ་རིག་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་གང་གང་སྣང་དེ་ཉིད། །བདེན་བཛྫུན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་འདོད། །མ་རིག་ 
གཉིད་ཀྱི་རྒྱན་ཆད་ཅིང་། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ངེས་འབྱུང་བས། །གང་ཞིག་རྣམ་སད་དེ་སངས་རྒྱས། །སྐྱེས་བུ་གཉིད་སད་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྣང་ 
བས་ཆོས་ཉིད་མི་སྣང་ཞིང་། །དེ་མི་སྣང་བས་ཆོས་ཉིད་སྣང་། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཐེག་བསྡུས་ལས། ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་བ་རྟོག་མེད་ལ། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་ཕྱིར། 
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ཨམ ཆང 
























 ༄༅། །དོན་མེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། . །དེ་མེད་པས་ན་རྣམ་རིག་མེད། །དབུ་མ་དེཌོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བྱུང་བ་ན། །མུན་པ་བཞིན་དུ་དེ་སྤོང་ངོ་།། 
' སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས་འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་པ་ལས། ཁྱོད་ནི་ཆོས་རྣམས་ཉེ་བར་སྟོན་ལ་མཁས་ཀྱང་ཆོས་འདི་འགའ་ཡང་གཟིགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཁྱོད་ནི་སེམས་ཅན་ཕན་ལ་དགྱེས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་ཉིད་ནི་འགའ་ཡང་དམིགས་པར་འགྱུར་མ་ལགས། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཞི་དེ་རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དེ་ 
ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུམ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འཐད་པས། ཞེས་དང་། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ 
ཛེ མིག་ཡོར་ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་བསྒོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ལ། མཐུ་ཕུལ་དུ་ཕྱུང་བ་བསམ་ 
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རྨ 
ལོག་པའི་ཚེ་སྣང་བ་རྣམས། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཐོབ་པའི་ཚེ། དེ་ལྟར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པས། འཁྲུལ་བ་དག་པས་འཁྲུལ་སྣང་རང་སངས་སུ་འགྲོ་བས། སངས་རྒྱས་ལ་ 
འཁྲུལ་བ་མེད་པས། འཁྲུལ་སྣང་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གནས་པའི་ཚེ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། 


[)5‰/1⁄>ཡུ‰‰8% 

































¦ ༄༅། །ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆར་བབས་སོ་འཚལ་ནི། ལན་ཚྭའི་རོར་རོ་གཅིག 
` དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་པ་ལ་མཁས་པ་ལ། ཆོས་གང་དག་སྣང་བར་གྱུར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རོར་རོ་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །དཀོན་ཅོག་ 
། ཐ་མ་ཏོག་གི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། „ ཁན་ཚུའི་རོར་ནེ་ 
ཏཱཾ གཅིག་གོ །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡུལ་མེད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རོར་གཅིག་གོ ། 
ལྷའི་བུ་རབ་རྩལ་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་མ་ཞུགས་པའི་ཆུ་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པའི་ཆུ་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
| ལྷའི་བུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་ལ་ནི་ཆོས་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཤེས་པ་ལནི། ཆོས་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་མེད་དོ། །ཏོག་རྩེ་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ལས། 
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སྙིང་རྗེ་པདྨའི་མདའ་ཡིས་ནི། །མཚོན་བྱའི་འབེན་གྱི་མདའ་ཆེན་པོར། །བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ཀུན། །གཉིས་སུ་མེད་པར་རྣམ་པར་གནས། །ཏི་ལོ་པ་ཡི་དོ་ཧ་ལས། ཕུང་པོ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །མ་ལུས་དེ་བྱུང་དེ་རུ་ཐིམ། །ཞེས་པས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་གནས་ལུགས་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ན། ཆོས་ 
གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་རང་དག་ལ་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ཆུ་དྲོན་མོ་དང་འཕྲད་པར་འཁྱག་པ་ཆུར་ཞུ་བས་ཆུ་དང་འཁྱག་པ་ཆུར་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པས་ཆུ་ལས་ཐ་ 
དད་པའི་འཁྱག་པ་མ་རྙེད་པ་ལྟར། བདེ་ཤེགས་སྙིང་པོ་རང་ངོ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་བ་གཞི་མེད་དུ་གྱུར་པས། འཁྲུལ་སྣང་ཆོས་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས། ཆོས་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
སྣང་བ་མེད་པས་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལས། འཁྱག་རུམ་ཆུར་བཞུ་བཏུང་དུ་རུང་བ་བཞིན། །གང་སྣང་སྐྱེ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཚོར། །ཞེས་པས། 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པས་ན། ཆོས་ཅན་མི་སྣང་བས་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བ་མེད་པའོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་པ་ན་སྣང་བ་འདི་མེད་ན། 
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ཟེ ༄༅། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྣང་བ་འདུག་པ་ཞེ་ན། གང་ཟག་གཅིག་སངས་རྒྱས་པ་ན། དེའི་སྣང་བ་འགག་གི་སེམས་ཅན་ ་ཙམ་གྱི་མི་འགགས་སོ། ། 
པས གཉིས་པ་རང་གི་འདོད་ལུགས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། རང་གི་འདོད་པ་བསྟན་པ་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ རོལ་གྱི་སྣང་བ་མེད་ན། འགྲོ་ 
༡༧ དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་སྙམ་ན། རང་གི་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྟོག་པ་འགྱུ་བ་དེ་རྗེ་ཉུང་ལ་སོང་སྟེ་གནས་པ་ཆེར་སོང་ 
རཾ བས། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཅུང་ཐད་ངོ་ཤེས་ནས། ངོ་མ་ཤེས་པའི་གློ་བུར་དྲི་མ་ཇེ་ཉུང་ལ་དག་ནས་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་འཕགས་པའི་ས་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། བྱམས་པས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ། ངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྟོགས་པས། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །འདའ་ 
¦ ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། འདི་ལ་བསལ་ 


























¦ ༄༅། །ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་དག་པ་དང་། །བག་ཆགས་སྲངས་ཕྱིར་གཙང་བ་ཡིན། །ཞེས་པས། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་གཙང་བ་དང་། 
ྲ གློ་བུར་བག་ཆགས་སམ་མ་རིག་པ་དག་པའི་དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་གཙང་བ་ནི་བྲལ་འབྲས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུའོ། །ཆོས་ དེ་ཉིད་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་མེད་པར་འོད་གསལ་ 
སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་པ་ལས། སོ པའི་ུས་ནདི་ཞིསནནསླམསནས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། ལམ་དུས་སུ་བསམ་པ་ཚད་མེད་བཞིས་བསླངས་ཏེ། སྦྱོར་བ་བསྡུ་བ་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
པ དོན་ལ་འབད་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་བསགས། སྨྲོན་ལམ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སངས་རྒྱས་འབྲས་བུའི་དུས་སུ། གཞི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་འདུན་པ་བཏང་བ་དེའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པས་སེམས་ 
ཤོ ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་དུ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །དེ་ 








































ནི་དེ་དག་ཉིད་དུ་ངེས། །ཞེས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དང། 
གདུལ་བྱ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་འཕྲད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་མ་གཟིགས་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་དེའི་སྣང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་དེ་ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་སུ་ 
ཤར་ནས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའོ། ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཉིད། གདུལ་བྱ་ལས་དག་པ་ས་ལ་གནས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་ 
གནས་པ་རྣམས་ལ། སེ རུ་་ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་མན་ཆད་མ་དག་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ བི 
གང་ལ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཆར་ལྟ་བུ་འཆར། ་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། སྭཱ་ིན་མིད་ནམ་གཁའ་ལ། །སྐུ་གཉིས་སྤྲིན་དང་ཆར་གྱི་ཚུལ། །ཞེས་པས། སེངས་རྒྱས་ 
ལ། གདུལ་བྱ་འདི་དག །འདི་མ་དག་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་མི་མངའ་བཞིན་དུ་འབད་པ་དང་ ལ་བ་མེད་པར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསགས་པ་དང་མཐུན་པར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་དོན་མཛད་པ། 
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¦ ༄༅། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ན་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། གསེར་འོད་དམ་པ་སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ 
` ལེའུ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྔོན་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་དུས་ན། སྐྱི་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྒྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་སྦྱངས་པས། རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་ཆེན་པོ་ཐོབ་བོ། །དབང་ཆེན་པོའི་མཐུས་སྐྱེ་བོའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ྐེ་བོའི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་དུ་གྱར་ནས། དུས་ལས་མི་བཞེས། དྲུས་ལས་མི་འདའ། _ གནས་དང་མཐུན་པ། སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པ། ཆོས་སྟོན་པ་དང་མཐུན་པར་སྐུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ 
ཡམ ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་ 
ཟླ མེད་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པ་བདེན་པ་སྟོན་ཏེ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་བསལ་བས་སེམས་ཅན་ 



























འཇིགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་བདེན་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མཐུན་པར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་མཐུས་ སྐུ་དེ་སྙོན་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། འོད་སྐུ་ལ་འཁོར་བ་ གྲུབ་པ་ དེ་ཉིད་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ།། 
|, རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ལ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། 
དེཁོན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་ཙམ་གནས་པ། དེནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །སྐུ་སྔ་མ་དེ་གཉིས་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཡང་དག་པ་སྟེ། སྐུ་དེ་གཉིས་ 
4 ཀྱི་གཞི་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟཾག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་གུད་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཡང་ 





































གསུམ་ག འདུས་པ་ལས ་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་ངོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་“ ཡང་དཔེར་ན། ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་ཆུ་དང་། མེ་ལོང་གི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྙོང་པའི་ ་གཟུགས ་རྙན་ 
ཏ མཚན་ཉིད་བྲ་ དད་པ་དག་སྣང་ངོ་། །སྟོང་པ་ཞེས་པ་ནི་མཚན་ཉི ཉིད་མེད་པའོ། །རིགས་ ིདདམོསོད་ོགསཔིགདང།ཟ་ སྤྲུལ་པའི་སྐུས་ནི་འཁོར་རྣམས་ ལ་ཆོས ཀྱི་སྐུའི 
, གཟུགས་ཅན་སྔོན་པར་སྨོན་ལམ་ མ་གྱི་དབང་གིས་སྐུ་དེ་ག གཉིས་སྣང་སྟེ། མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐའི་གནས་ལ་ནི་མཚན་ཉི ཉིད་ཐ ཆོ མེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ སྐུ་དེ་གཉི གཉིས་ལ་ 
| གནས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རམྱུ་ངན་ལས དས་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དགོང དགོངས་ཏེ། ཕུང་པོ་( ལྷག་མ ་མེད་པའི་མྨུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་མཐར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ་ །སྐུ་འདི་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མི་ 
གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ལས། ལམ་འཇུག་པ་དག་ལ་གནས་པའི་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས ་སྦྱོང་ངོ་། །སྤྱོད་པའི་ལམ་ལ་གནས་པས་ཀུན་གཞི ་ལ་གནས་ 







































¦; ༄༅། །པའི་ཡིད་སྦྱོང་ངོ་། །མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྤངས་སོ། །འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྦྱངས་པས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ 
' མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིད་དང་སྦྱངས་པས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སྟོན་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྦྱངས་པས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་ 
, བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ གསུམ་གྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་ པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་ གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དུགབཛ་ལྷ་ནམ་པར་དཀཔ་དྲུང་། མཚན་མ་རྣམ་པར་དག་པས་ཏེ། ཇི་ལྟར་གསེར་བཟང་པོ་བཞུ་བཏུལ་ཏེ་སྦྱངས་པ་ལས། 
རྡུལ་དང་དྲི་མས་ཕྱིར་མི་གོས་ཤིང་། དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་དུ་བ་དང་། སྤྲིན་དང་། རྡུལ་དང་། ན་བུན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་དེ་མེད་པར་ 
གྱུར་པ་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། ནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དདེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ 






















པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་ཡི། སྐུ་དེ་ཉིད་མེད་པར་གྱུར་པནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་གཉིད་ལོག་པའི་རྨི་ལམ་ན། ཆུ་ཆེན་པོས་འཁྱེར་ནས། ལུས་དང་། རྐང་ལག་ 












བྷ བསྐྱོད་དེ། ལུས་དང་། སེམས་འབད་པ་དང་བཅས་པས་ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པར་རྨིས་པའོ། །རྨི་ལམ་དེ་ལས་སད་པ་དང་། ཆུ་དང་ཕན་ཚུན་དུ་འགྲམ་ཐ་དད་པར་ཡོད་པར་མཐོང་ 
‡, བ་མེད་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཟད་བ་ཡང་བློ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པ་དེ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
3 ཁ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་སྐུ་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉོན་ 
4 མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དགཔས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ ལ་བའི ཁ་ །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གློག་འབྱུང་ངོ་། །གློག་ལ་བརྟེན་ཏེ་འོད་འབྱུང་ ཀོ །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་ 














གཉིས་ཀའི་གཟུགས་ཅན་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་ཆུ་དང་། མེ་ལོང་གི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་དག་སྣང་ངོ་། །སྙོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུས་ནི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
དྲ ་གཟུགས་བརྙན་སྟོན་པར་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐུ་དེ་ཉིད་སྣང་སྟེ། མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གནས་ལ་ ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
དེ་གཉིས་ལ་གནས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་ ' 
མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། དདེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་མཐར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྲ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྐུ་ཉིད་ལ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་མི་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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2 ༄༅། །དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པོ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཞེས་མི་བགྱིའོ། །སྐུ་དེ་གཉིས་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་སྐད་ཅིག་ཏུ་ སྙེ་ཞིང་། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ 
པོ ཤེས་པ་སྦྱངས་ནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིད་སྦྱངས་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སྟོན་ཏེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ ་པ་སྦྱངས་པས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 






#' མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིགྲུབ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོམ་དུས་འབྱུང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། 
རྟོག་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །འདི་ཞེས་བསྟན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །རྟོག་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བཞིན་དུ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡིན། །རྟོག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིས་ནི། །སེམས་ 


ཅན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་། །རྟོག་པ་མེད་བཞིན་འགྲོ་དོན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་སྤྲུལ་སྐུ་དག །སྨོན་ལམ་དག་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་། །དཔེར་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ། 
རྟོག་པ་དག་ནི་མེད་བཞིན་དུ། །འོད་ཟེར་དག་ནི་ཀུན་ལ་སྣང་། །དེ་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་དང་། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་ཡིན། །ཉི་མ་དང་ནི་ཟེར་བཞིན་དུ། །རྟོག་པ་མེད་བཞིན་ 























དྷི་ཝུར་སཱངཱ། །རྣམ་པར་རོག་མེད་ཡེ་ཤིསྲ་ཞི། ཉི་མའི་དཀྱིམ་ཞྭའོར་འདྲ་ནཏ་མཚུངས། །གཅུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཉི་ཟེར་ད་། . །འདུ་ཧེ་སེམས་ཅན་དོན་མཛོད་རྣམས། །དེ་ཉིད་ 
ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་གཟུགས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་རང་རྒྱལ་གཟུགས། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གང་མོས་ལ། །དེ་དང་དེ་ཡི་གཟུགས་སུ་བསྟན། །སེམས་ཅན་དོན་ 
( སྐུ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །འདུལ་བའི་དབང་གི་དེ་ལྟར་སྣང། །སྨོན་ལམ་སྐུ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ 
| (ཟླནཏ་ཡིཊ མནྤ་ཚ ཁ་ཛཱཧྱཱ། (མིསསཉན་ཏོན་ཡརཱ་ཉྷ་ཚོགས་མཛད། ' །དྲོད་དྲུ་མེཆན་ ཨ་སྟོང་བ་ནི། །འོན་གསལ་ཁུལ་གཞུན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཏུཏུ། རྡོ་རྗེ 


ར་བུ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དེ་བཞིན། །གང་དང་གང་གིས་གདུལ་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདུལ་བར་འགྲོ། །དེ་དང་དེ་ཡི་རྣམ་པ་ཡིས། །ཆོས་ནི་སྟོན་པར་ 
།ཞེས་དང་། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་བཟུང་ལས། ཟག་མེད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་འཕེན་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་སྲིད་ལས་བསྒྲལ་བའི་ 























ཤཱ, ༄༅། 


-༽ 


།ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་འཕྲིན་ལས་འཇུག །ུཉཡིས་གུབ་ཅིང་རན་མི་ཚད། །བྱབ་ཅིང་ཏཀྐ་པར་དུས་ཀུན་དུ། །སངས་རྒྱསཿ་ཤྲིན་ལས་བསམ་ 
ཁྱབ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ཉེར་གནས་པའི། །བསམ་ཀུན་སོ་སོར་རྫོགས་བྱེད་ལྟར། །རྒྱལ་བས་འཇིག་རྟེན་གསལ་བྱེད་ཅིང་། །གེ་བའི་ལོ་ 
× ཏོག་སྨིན་མཛད་པ། རྟོག་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་འདི་མེད་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་གང་གིས་འདུལ་བའི་ཤེས་བྱ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཾ མེནཔའོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞེ་ན། རང་སྣང་དུ་མཁེན་པ་དང་། གཞན་སཱང་དུ་མཁྱེན་པའོ། །དང་པ་ིཤེསབྱའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་རངབཞིན་མཁེནཔས་ཤེསབྱ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཏེ། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་བྱ་མེད་ལ། དེ་མཁྱེན་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཐ་སྙད་བཏགས་པའོ། །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ནི་ 
¡ཆོས་དབྱིངས་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བྱང་། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་ 



















རྒྱན་ལས།  ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པར། །གང་ཕྱིར་ཆོས་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཞེས་པས། ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པས། ཤེས་ 
ྷ བྱའི་སྣང་བ་དེ་མི་དམིགས་པའོ། །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དེ་མ་ཤེས་པར། ལོར རབ ཁ་རད་རོག་པར་ཤིས ཉེ ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ 
' མེད་པ་ ལ། དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་ཤེས་པ་ནི་ ལོག་པར་ཤེས་པའོ།་ །དེས་ན ་སངས་རྒྱས་ལ་ལོག་ཤེས་མེད་ཅིང་། རང་གཞན་ཇི་ལྟ་བ ་མཁྱེན་པས། སངས་རྒྱས་ལ་འཁྲུལ་བའི ་སྣང་ 
བ་མེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས ་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་འགའ་ཡང་། །སེམས་དང་ཆོས་ཀུན་བསྟན་མ་དམིགས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་མཁྱེན་པ། །མི་ 
བསྟན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་རྣམ་པར་འཐག་པའི་མདོ་ལས། མཐམ་བ། ངྱ་བུང་ཆུབ་ཀྱིསྙིང་པོར་ཆོས་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཀྱང་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་མཁྱེན་ཀྱང་མངོན་པར་ཞེན་ པས་འཇིག་རྟེན་ ལ་ཆོས་མི་སྟོན་ཏེ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་སྣང་ལ་ 


ླྲི ས་བོབསསིསས་ོསསས་ཇསསསས་་སིསས་་་་་་རསས་ས་་ ར་རས བ་མེས་ས་་་་་་མ་སོས་ིསས་ཟ་་་་ 
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མཁྱེན་པ་མེད་པས་ཏེ། ཤེས་བྱ་གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་དེ་ལས་བྱུང་བས་སོ། །གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་ནི་སྐུ་མེད་པས་ཏེ། གྲག ཀྣཀྣཾཀྭཚཅཙྤཀཚཙཚཛ747༦ཙ༦ ལོ ་བེརིའ འོག 
བསྟན་པས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ལས། ་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ། གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་ཡང་། མེ་ལོང་ནི་མི་སེམས་མི་རྟོག །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་། ལལ ཤྲུ་སྲ་པལམས་ ་ུ་བརིམཔར་ ། 
ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་སྙམ་དུ། སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་བློ་ཕྱིན་ 'ལོག་པ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། 
དེ་དག་ངས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །སྙམ་དུ་མི་དགོངས་མོད་ཀྱི་གཞན་དུ་ན་སྔོན་རྟོག་པས་འཕངས་པའི་དབང་གིས། སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་ཡི་ཁམས་དེ་དང་དབང་པོ་དང་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
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རྒྱས་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་བའི་ལས་སྣང་འདི་མེད་པར་དག་པ་ལ་དག་པ་དང་གསལ་སྟོང་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་མ་འགགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། སྨྲ་བསམ་གྱིས་ཡུལ་ལས་འདས་པ་འདི་ཡོད་པ་ལ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོད་པར་དགོངས་ལ། ལས་སྣང་འདི་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིན་ན་ལས་སྣང་འདི་ལམ་ 
གྱིས་སྦྱང་དགོས་པར་གསུངས་པས། སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་ནི་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་སྣང་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཇམ་དཔལ་ལས། 
ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །ཞེས་པ་ཡང་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོང་བང་སྣང་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་རྟག་པར་བཞུགས་སོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དེ་ 
ལྟ་བུ་མཛད་པ་ན། གདུལ་བྱའི་འཁོར་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ཡིས་དམིགས་པས། གདུལ་བྱ་འདི་དང་འདི་ལ་ཆོས་འདི་དང་འདི་བསྟན་སྙམ་པ་མེད་ན་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ 
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སསག རྣ ྨྣླྣྣྨྣྨྣྣྨྣྨ༦་ྲྦླྦླྦྲྦླྦླྫླྫསྫླླས།ྔླཐྣྗྤྗྣྣྔྐ།ོྔར༽ད་ན་ཚ༩ ཀཆ^ྣླནླྷླྣ""ིྔཾྔིཾིཾཐིཐིཐིོིའྫླྣྲག ཨ་པ ་ ར་མས 


„, ༄༅། །ཐུགས་རྗེ་མེད་པས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་བྱེད། དབང་པོ་ནྣོན་པོ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་པར་བསྟན། དབང་པོ་འབྲིང་པོ་མན་ཆད་ལ་ཐེག་པ་ཐུན་ 
` མོང་གི་ཆོས་བསྟན་སྙམ་པས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་ན། སངས་རྒྱས་གཉིས་འཛིན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་སྙམ་ན། དེ་དག་གི་སྐྱོན་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ། འཁོར་དབང་པོ་རྣོ་ 
(5 སང་སི་ཨཏ སྣོད་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་མི་མངའ་ཡང་། གདུལ་བྱ་དེ་དག་གིས་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གི་བསམ་པའི་མཐུས་སངས་རྒྱས་ 


༨༡ ༨ ༢༨༩༢ 


སྔ གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ནུས་པ་བསྐུལ་ཏེ། སྣོད་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་གསུངས་པ། ང་བས་ཐུགས་རྗེ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། གང་ཟག་འདི་དང་འདི་ལ་ཆོས་འདི་དང་འདི་འཆད་སྙམ་པའི་རྟོག་ 
པ་མེད་ཀྱང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའམ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ ་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཚད་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས། གདུལ་བྱའི་སྣོད་བཞིན་དག་པ་ས་ 


ཤཱ གསུམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ས་ལ་གནས་པ་དང་། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ལ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་པ་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་ 






















གྱི་སྐུར་སྣང་ནས། སྣོད་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་མཛད་པས། སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེ་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ལ་ཐུགས་རྗེ་མེད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་བཟུང་ལས། ཟག་མེད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་འཕེན་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་སྲིད་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཕྲིན་ལས་འཇུག །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ ་མི་ཆད། །ཅེས་སོ། །ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །ཚིག་དོན་ཟབ་མོ་དང ངས་དོན་མ་ལོངས་པར། །ནོར་འཁྲུལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་འགའ་བྱུང་སྲིད་ན། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །གསུང་རབ་ཚིག་དོན་མཁས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསུང་རབ་དགོངས་པ་མ་ནོར་ཇི་ལྟ་བ། །ལོངས་པར་གྱུར་ན་མཁས་དང་མི་མཁས་པའི། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
དགའ་སྟོན་གྱིས། །ཀུན་མཁྱེན་ཐར་པའི་གླིང་དུ་སྐྱེལ་བར་ཤོག །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་དང་། འོ་རྒྱུ་བསྟེ།  བབས་ངག་ 
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དོན་ལ་གོ་བ་ཅུང་ 








།ཟད་རྙེད་པས། ནོར་མ་ནོར་གྱི་ཤན་འབྱེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྒོམ་ཆེན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། གཡས་རུ་ཤངས་ཀྱི་འབའ་ར་བྲག་གི་དབེན་གནས་དོན་ 


` གྲུབ་སྡིངས་སུ་བཀོད་པའོ།། །།ཆོས 'འདིས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས ཀྱི་བར་དུ་མུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་ 
།།དགེ འོ།། དགེའོ།། རྩིབས་རིའི་པར་མ་དང་དཔེ་རྙིང་ལས་ཀྱང་ཞུ་དག་བྱས་སོ།། །། 





























༄༅། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་སྐུ་ལས། །འགག་མེད་གཟུགས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་ 
གྲོལ་མཛད། །དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཆོས་ཀྱི་རྡེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ནི་སུས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ལ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ བོ་རྣམས་ཀྱི་བློ་དང་བསྟུན་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་གླེང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ 


ཆེ་འདི་ཉིད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་དགེ་སློང་བ ད་ནམས་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱབ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་དང་། ལུས་སེམས་སྦྱངས་ 

























༄༅། །པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡོ་བྱད་ཉུང་པས་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཞལ་ནུས། ང་ནྱིས་ངན་འདུས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དག་ན། །བསོད་ནམས་སྙིང་པོ་ནི་ཞེ། [མར་གྒྱུར་པའི་དུསཀྱིཚེ །སླབ་ 
ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རི་བོ་གངས་ཅན་ཞོལ་དུ་ནི། །ཧཱ་ཤང་རིགས་ལས་རབ་བྱུང་སྟེ། །དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི། །འཇིག་རྟེན་དག་ལས་ཡིད་འབྱུང་ 
ཞིང་། །སྙིང་པོའི་དོན་རྣམས་ལྕུར་བླངས་ནས། སྐྱེ་བོ་སྨིན་ཅིང་དོན་ལ་འགོད། །མཐའ་གཉིས་བྲལ་བའི་དོན་ཞུགས་ནས། །ང་ཡི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ 






















































བྱེད། །ཅེས་ལུང་སྙོན་པར་མཛད་དེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ནས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་དཔལ་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཤིང་རིག་པའི་གནས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མཁས་པར་སྦངས་ནས། རྗེ་ 
བཙུན་ཆེན་པོ་ཏེ ལོ་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ཏེ་དཀའ་བ ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ སྤྱད་ནས ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི དངོས་གྲུབ ་ཐམས་ཅད་བརེས་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་རྩོད་མེད་ཡོངས ་སུ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་གཙང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ་བཞིའི་གོང་རོལ་ཁ་ཆེ་ཡུལ་གྱི་ལྷོ། །ཀོ་ས་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དེར། །མུ་སྟེགས་མ་ཡིན་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་སྒྱེས། །ཏིལ་བརྡུང་བླ་ 
མ་ཀུན་གྲགས་ཞབས་ལ་གཏུགས། །དེ་ཚེ་ང་ ང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་འབོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཨ་ཤད་དྷ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དུས་འཁོར་བ་ཆུང་བར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་མཁས་ 
པར་ཡང་སྦྱངས་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་རྟགས་ཀྱང་མང་དུ་བསྟན་ཅིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་གླིང་དུས་འཁོར་བ་ཆེ་བར་ 
སྐྱེ་བ་ཞེས་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། དེར་ཡང་མ་ཟད་རྗེ་བཙུན་གླིང་འདི་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་བླ་མ་ཡིན་གསུང་། དེ་རྗེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དེ་གཞན་གྱི་བློར་མ་ཤོང་ནས་མ་གསུངས་པ་དང་། གསང་ 
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(༄༅། །དགོས་པའི་ཉེན་འྲབེལ་ཞིག་ཡོད་པར་གདའ། དེ་ཡནྦ་ར་གར་དྷཱ་ཐཱཉྱ་བ་བཞི་བཞེས་གྲསརའོ སྒྱུ་གྒྱེ་བ་འདིཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱསན། ཐུགས་ཟག་བ་ཆཿ 
པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས ་བཞིན་དུ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གདུལ་བྱའི་སྤྱོད་པ་ དང་སྣང་ཚུལ་བ རྙུན་ནས ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་གཙང་རུ་ལག་ 
གི་རྒྱལ་ཁམས། ཉང་སྟོད་རྒྱ་གར་གྱི་གླིང་ཆུང་། ཧའོ་གངས་བཟང་གི་མགུལ། ས་རལ་རྒྱ་གྲོང་ཞེས་བྱ་བར། ཡབ་རྒྱ་ཟུར་པོ་ཚབ་པེ་དང་། ཡུམ་མར་གཟའ་དར་སྐྱིད་གཉིས་ལ་ 


སྲས་བདུན་ཡོད་པའི་གཞོན་ཤོས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། དེ་ཡང་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་དུས་ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་ལྟོ་བ་ནས་ཉི་མ་ཤར་བས་འོད་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་གང་བ་དང་། ལུས་ཡང་ཞིང་བདེ་བ་ 
སོགས་ལྟས་བཟང་པོ་མང་དུ་བྱུང་ནས་གྲོགས་མོ་ཉིང་རོ་མ་ཞེས་པ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། བལྟམས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཉི་མ་ཉིས་བརྩེགས་ཤར་བ་དང་། འཇའི་གུར་ཕུབ། ནམ་མཁའ་ནས་མེ་ 
¦ ཏོག་གི་ཆར་བབ་པ་སོགས་བྱུང་བ་ལ། གཞན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མ་ཤེས་པར་འདི་ཅི་ ན་ཞེས་གླེང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བན་བོན་ལ་འཆོལ་བ་ལ་སོགས་རྩིས་ཆེ་བར་བྱས་ཤིང་བོན་པོས་ 





















མནྫཱ་གསུ་ཆུང་དཔལ་དྲ་གུསོལ། སློབ་དེཉོ་ཚེམ་དབག་ཆེན་བྱ་དར་བཏགས། ¬ དབུང་ལོ་བཞེ་ལླ་ཙམ་བཞེས་བའི་དྲུས་སུ། ཁྲོང་གི་འབྲིསརྣ་བ་བོང་ཤོ་ག་བ་ཞིག་ཁོདཿའི་སྟེང་དུ་ 
བཞུགས་ནས། གྲོང་པའི་བུ་ཚ་རྣམས་ལ་ངས་ཆོས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག་གསུང་ཞིང་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། ཐུགས་དགོངས་ལའང་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་བའི་ཆོས་ཤིག་རང་བྱེད་སྙམ་པ་མ་ 
རཱུ གཏོགས་འཇིག་རྟེན་འདི་འདུན་གྱི་སྣང་བ་ སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་གསུང། དེ་ནས་གཅེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ ཁྲིད་ནས་སློབ་དཔོན་འཁར་ལུང་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན། འབྲི་ 
ཀློག་མཁས་པར་བསླབས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་དུས་ཡུམ་གྲོངས་པའི་ཞལ་ཆེམས་ལ། ང་ཤི་བའི་ཤུལ་དུ་ནོར་ལ་བོ་ཟགས་འོང་སྲིད་པས་ངའི་སྲིན་ལག་གཡོན་པ་ཚགས་གྱིས་ལ་ 
གཡང་བླན་གྱིས་ཤིག་གསུང་། ཡུམ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་པར་འདུག །དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་དགེ་བཤེས་སྣར་ཐང་པའི་སྨྱན་སྔར་དབུ་སྒྲ་བཅད་ནས་དགེ་བསྙེན་ཞུས། . ། 
མཚན་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོར་བཏགས། སློབ་གཉེར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡོ་ག་ལ་བྱས། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་ལ་སོགས་མངོན་པ་ཡང་གསན། གཞན་ཡང་དགེ་བཤེས་འོམ་ཐང་པ་དང་། འཁར་ 














སསསསསསས ཡ་|་|ཚལམ་་བམ་་ བབ པོ་པས ས་པྨཔྨོོོོ་ོ རྣ རྣྤརྣྤཔྤཔྣལཔ་ ྣིེི ས་ས |ོི|ྣ|ྣ།7སཀྣ་ྣ་་་ོིོི 






















¦ ༄༅། །ལུང་པ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁ་ཡར་ལ། སྤྱོད་འཇུག་བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ། ཚད་མ། མཚན་བརྗོད། ཀ་གཏི། སྒྱ་འཕྲུལ་ 
དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། རྒྱས་པ་སྤྱི་བསྡུས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་སོགས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་ཤངས་ཀྱི་ལྷ་ཕུར་ཆོས་འཁོར་ཞིག་བཙུགས་པ་ལ། ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་འགའ་ 
དགེ་བཤེས་གཞན་གྱིས་ཆོས་གསུངས་ཙན་ཆོས་མི་ཞུ་བར་ཡིབ། ཁོང་གིས་གསུངས་ཙ་ན་ཡིད་དང་བས་ཉན་པ་བྱུང་བས་ཀུན་ཡ་མཚན་དུ་བྱེད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་དུས་སུ་ 
ཆེ་འདོན་མཛད། བཤད་པ་མཁས་པར་གྲགས། དེའི་དུས་རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་གླིང་རས་པ་དེ་ར་ལུང་དུ་བྱོན་པ་དང་མཇལ་བས་ཆོས་འབྲེལ་མ་ཞུས་ཀྱང་མོས་པ་ཚུད་ཅིང་ཐུགས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་ 
འདྲེ་བ་ཞིག་བྱུང་། བྱིན་རླབས་ཤིག་དེ་དུས་ཞུགས་པ་འདྲ་གསུང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ལ་སྣ་ཕུར་བྱོན། རྗེ་བཙུན་དང་མཇལ་བས་ཚད་མེད་པའི་མོས་གུས་སྐྱེས། 
ཀཱ གདམས་ངག་ཅིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པ་ཞུ་ཞུས་པས་གཏུམ་མོའི་ཁྲིད་གནང་སྟེ་བསྒོམས་པས་ཞག་བདུན་ན་རས་ཐུབ་པར་བྱུང་། དེ་ནས་རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དགེ་བཤེས་ཇོ་དར་གྱིས་འཕྲང་པོ་ཞོ་ 





ཤ 2 





























; ༄༅། །པར་ཡང་བྱམས་པར་མཛད། དེ་སོས་ནས་རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོས་ཕེབས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་གནང་ནས་བསྐྱངས་པས་སྒོམ་སྐྱེ་དཀའ་བར་བྱུང་། གྲོགས་པོ་ 
རྣམས་ནས་རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དང་ར་ལུང་དུ་མཇལ་དུས་ཆོས་འབྲེལ་མ་ཞུས་པས་ལན་ཟེར་ཡང་། ཁོ་བོ་བླ་མའི་མོས་གུས་དང་མ་བྲལ་བས། རྟེན་འབྲེལ་མ་འཆུགས་དགོངས་པ་བྱུང་། 
དེ་ནས་ཉིན་མོ་དང་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེ་སྟེ་མཚན་མོ་གཟིམས་ཐུན་ཙམ་ལས་མ་མཛད་པར་བསྒོམས་པས། ཉམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེས་ཏེ་སྙན་ཐོག་ནས་འགུལ་མི་ནུས་པ་བྱུང་ནས་དྲུང་དུ་ 
` ཞུས་པས། དེ་ཀུན་ཡང་ཡིན་ཏེ་ད་གཟོད་རྟོགས་པ་ཞིག་འོང་གིས་གསུང་། སླར་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམས་པས། སྔར་གྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ཤུན་ 

དང་སྤུན་ཕུ་བཞིན་སོང། ངེས་པའི་ཤེས་པ་གཉིང་ནས་སྐྱེས་ཤིང་རྟོགས་པ་འཁོར་ཡུག་མར་སོང་། ད་དུས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་གྱུར་གང་ལའང་མ་དད་པ་མེད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཤཱ གི་འདུ་ཤེས་དང་མྲལ་བ་ བྱུང་། བློ་སྣ་ཐུང་སྦུད་སོང་ཞིང་བླ་མའི་སྐུ་དྲིན་འཁོར་བའི་དུས་ཤིག་ནམ་ཡོང་ངམ་སྙམ་པས་ཡུལ་ནས་རྟ་རྒོད་མ་ཞིག་ལ་ཚོས་ཏང་གཉིས་ བཀལ་ཏེ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ 









་ོ་ 





















རྗེ་ བ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ལ་མངའ་བའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཞུས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་གཡར་པོ་ཞུས་ཏེ་བྲི་ཞིང་ཡོད་ཙ་ན། སྣ་ཕུར་མཆོད་ཁང་ཅིག་མཛད་དེ། 
མ་མཚམས་གཅོད་པ་དང་ཕན་ཚུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གསེར་ཞོ་རེའི་ཆད་པ་མཛད་པས། ཉིད་ཀྱིས་ཡང་གསེར་ཞོ་གང་ཕུལ་ནས་ཡིག་མཚམས་བྱེད་པར་ཞུས་པས། ཁྱོད་རང་སླེའུ་ཆུང་དུ་སོང་ལ་ 
གྱིས། འདིར་བས་ན་འགྲན་མཁན་འོང་གསུང་། དེར་ནང་དུ་འོངས་ནས་བསམས་པས་བླ་མ་མ་མཉེས་ན་དཔེ་ཆས་ཅེ་བྱེད་ང་འདྲ་བ་དགོངས་ནས་བཤུམས། སླར་བུ་རམ་སྡེར་གང་ཁྱེར་ 
ནས་སྨན་སྔར་ཕྱིན། ད་ཅི་མ་ཤེས་པ་བྱས་འདུག་བཟོད་པར་གསོལ། ད་བདག་མཚམས་མི་བྱེད་པར་ལས་དཀའ་ཙམ་བྱུང་བྱུང་བྱེད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་མཉེས་ནས། 
བུ་ཆོས་གོ་བ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ད་ལས་དཀའ་ལ་འབུངས་གསུངས་བས་ཟླ་བ་ལྔ་མཁར་ལས་བྱས། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས། དེ་དུས་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་དང་ 
ཆོས་གཏམ་བྱས་པས་སུས་ཀྱང་ཐུབ་པ་མ་བྱུང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚོགས་གྲལ་ཞིག་ཏུ་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་འདུག །ངེད་རང་གཉིས་རྩོད་པ་ཞིག་བྱའོ་གསུང་། 


སློབ་ 
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:པ-བར;༅༅༅ ༤" 





















: ༄༅། 





།བླ་མ་ལ་རྩོད་པ་བྱས་ན་བརྙས་པར་འགྲོ་བས་ཉེས་པ་འོང་ཞུས་པས། 


དེ་ངས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ཡིན་མོད་གསུངས་ནས་རྩོད་པ་བྱས་པས། 








ཁོང་གིས་རྩོད་པའི་ཡ་མ་བྱུང་སྟེ་ཁྱོད་ཤེས་རབ་ཆེ་གསུངས་ནས་མཉེས། དྲེ་ཕྱིན་ཆད་མཆེད་གྲོགས་ཚོ་དང་ཆོས་གཏམ་གྱི་རྩོད་པ་བྱ་མ་དགོས། ཡང་ལན་ཅིག་རྗེའི་ཞལ་ནས། སྒོམ་པ་ 
རིན་རྡོར་འདི་ངས་ལྟོ་གོས་ཆོས་གསུམ་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ཡིན་པ་ལ། ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ནད་གཡོག་བཅོལ་བ་དེ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་མ་བྱས་པར་འདུག །འདི་ལ་ཞེ་ལན་ཅིག་བྱེད་གསུང་པ་ 
' ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་གསུངས་ན་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་མ་བཟུང་བ་ཡིན་པས་མི་མཛད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་མཉེས་ནས་ཆོས་པ་བྱ་བ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ད་ཁོ་ལ་སྡང་ 


བར་མི་བྱའོ་གསུང། 


དེ་ནས་མཁར་ལས་ཚར་བ་དང་འདག་འབྱར་མཛད་ནས་ཐབས་ལམ་བསྒོམས་པས། 


རྩིག་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ནུས་པ་དང་། 


རླུང་ཕྱི་ནང་བསྲེ་ 


¦ ནུས་ཤིང་། ནང་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་བྱུང་ནས་དྲུང་དུ་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས་ཡོན་ཏན་བཤད་ཚོད་དུ་མ་སོང་བར་ཁྱོད་ཀྱི་ཉམས་སུ་ 














སས 4... 


མྱོང་བ་འདི་ཡིན། རྗེ་མི་ལ་ལ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས་འདུག་འཕྲོ་ལ་མ་བཞག་པར་བསྒོམས་གསུང་། དབྱར་དེ་འཕྲོ་ལ་བསྒོམས་ན་གྲུབ་རྟགས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་དུ་རུང་བ་ཞིག་ཡོང་བ་འདུག་ 
པ་ལ། དཀར་པོ་གོང་དུ་མཁར་ལན་བྱེད་པ་དང་འགྲིགས་ནས་མཚམས་ཐོན་ཏེ་མཁར་ལན་གྱི་རོགས་བྱས། དེ་ཐོན་པ་དང་ཡང་འདག་སྦྱར་མཛད་ནས་བསྒོམས་པས་ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་ནས་ཐབས་ 


ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྐྱེ་ཡི་ཡོད་ཙ་ན། རྗེའི་ཞལ་ནས་མཁར་ལན་གྱི་རོགས་ལ་ཤོག་གསུངས་ནས་བྱོན་པས་ཉམས་རྟགས་རྣམས་ཡལ་ནས་སོང་སྣེ་ལོག་ལྟ་མ་སྐྱེས་ཤིང་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ 
ཅ་འགྲུབ་བྱེད་སྙམ་པ་བྱུང་། ད་ལྟ་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འཆར་བ་ལ་གནོད་པར་བྱུང་། ང་རང་ལ་ནི་མེ་འབུར་ཤིང་གིས་མ་ནོན། ཆུ་འབུར་སས་མ་ནོན་པ་ལྟ་བུར་བྱུང་གསུང། 
ཡང་ལན་ཅིག་བདེ་མཆོག་གི་དབང་མོ་ཆེ་ཞིག་མཛད་པའི་སྟ་གོན་གྱི་ནུབ་མོ་གཟིམས་ལམ་ན། མི་མང་པོས་ཆང་ཐོད་ཕོར་རེ་ཁྱེར་ནས་བྱུང་བ་ལམ་མ་ཐར་བར་འདུག་པས། ངས་ཁྱེར་གྱིས་ 
བྱས་ནས་དེ་རྣམས་གསེར་གཞོང་པ་གང་གི་སྟེང་དུ་ཁྱེར་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ནས་སྣ་ཕུ་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདེས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། ཡང་ལན་ 
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༨༤༨༨ 


¦ ༄༅། །ཅིག་མནལ་ལམ་ན། རི་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་རྩེ་ལ་ '་དཔོན་སློང སློབ་རྣམས་བཞུགས་ནས་མགུར་མང་པོ་ལེན་གྱི་འདུག་པས། རྗེ་ རིན པོ་ཆེས་མགུར་མཛད་པའི་རྗེས་སུ། 
ད་ཁོད་མགུར་ཐེན་ཅིག་གསུངས་ནས་ཐེན་པས་བཙུན་པ་མང་པོ་ པོ་ཐིབ་ཐིབ་ཉན་ དུ་འོང་ག གི་ འདུག །ཡང་ གསེར། ཞུན་མ་ ་གཞོང་པ་ པ་གང་ ཟ ག་པས་མིཿ ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་འབུན་དུ་བཏང་། དགྲས་ 
ཕྲོགས་ཀྱི་དོགས་ཞིང་འཚེར་ཨེན་ ་ཙམ་ཞིག་ འདུག །དེ་ རྣམས་རྗེ་གྲུབ ཐོབ་ཆེན་པོ་ལ་ ཿཞུས་པས། རྨི་ལམ་ བཟང་ཁྱོད་འགྲོ་ཿ ་བ་མང་པོ་༔ མཁཱན་ ཐོགས་པ ་ཞིག་ཡོང་ བར་འདུག་སྟེ། ཚེ་ལ་བར་ 
ཆད་བྱུང་དོགས  ༈ ༥ ་གཏོར་ ཟན་ཅིག་འ ་འཁྱོང ཏོང་དགོས་ པར་འདུག་གསུངས་ནས་མཆོད་ གཡོག ཁྲ །གཉེར་ ཀྱང་གཡེངས་ ཞྭ ་གཏོར་ཟན་བརྗེད་པས་རྟེན་འབྲེལ་བག་ ས་ གསུང་ ། 

དེ་ལྟར་ རྗེའི་ དྲུང་དུ་ལོ་གཉིས་ ་སོང་བ་དང་དཔོན ན་སློབ་རྣམས་ ལ་མང་ ཐང་བསྐོལ་ཅིག་ཿ དང་ཕྱག་ ན་གང་ཡོད་སྤོང་ཐག ཛཿ ནས་ཙ་རིའམ་ མྱ་རལ་ གྱི་ཤི་རིའམ་ཏི་སེ སེ ལྟ་བུ ས་ཐག རིང་བ་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་ དུ་འགྲོ་ 
ཞེས་ཞུ་བ་ཕུལ་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཞེ་བཅད་ དགུ་འདི་མགུར་ དུ་ཕུལ་ལོ། །ན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་རྱིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱ་རས་འདི། །རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་བསྐོར་ལགས་པས། །གཞན་ 
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༨ ༨ 


སྐྱོན་བལྟས་པས་རང་ ཆབ ་ལགཿ 
ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་མི་འདོར་རི། །འཛམ་གླིང་ནོར་ལ་དབང་བ ་ནས། །ཆེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་ཟེར་ཀྱང་། །ནོར་རྫས་སྤྱིའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །ང་བདག་འཛིན་ཚུགས་ས་བྱེད་རི་ཤི 
མདོ་རྒྱུད་འཕགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ། །སྨྲ་བའི་སེང་ གྱུར་ལགས་ཀྱང་། །འདུས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ན་འདྲ། །གྲུབ་མཐའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་རི་ཤི །བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། 

བསོད་ནམས་བདུད་ཀྱི་ཕྱེ་གཏོར་འདིས། །ཆོས་བརྒྱད་ཆུ་ལ་བསྐུར་ཉེན་གདའ། །སྤྲང་པོའི་སྨ་ས་མི་འཛིན་རི། །དབང་པོ་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང། 


བསླབ་ཉེས་བྱིས་པ་ལད་པ་འདྲ། །ཞེན་པ་ནང་ནས་མི་འདོར་རི། 











་མཐོང་། །རང་སྐྱོན་སྒོ་རུ་མི་འདོན་རི། །ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་བཙོན་ར་འདིར། །བསྡད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལགས་ཀྱང་།། 





། 
། 
ད 


།རང་བཞིན་ངན་པའི་གང་ཟག་གིས། །ཚེ་འདིའི་བར་དུ་སྤྱོད་ལགས་ཀྱང་། །ཆོས་བཞིན་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས།། 
ཀུན་ལ་བཟོད་པ་མི་བསྙོམ་རི། །ཅི་དགུ་སྤངས་ནས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་མི་བདོག་ཀྱང་། །ལྟོགས་ནས་ཤི་ཡང་ཞག་བདུན་ནང་། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་མི་བཏང་རི། །རྗེས་ 



























་ །ཤེས་སྣང་བ་ ་མ་ལ། །བག་ཆགས་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ། །རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་མ་ཤར་བར། ངོ་སྲུང་སྤངས་ནས་མི་བསྒོམ་རི། །བླ་མ་ཡི་དམ་ 

མཁའ་འགྲོའི་མཐུས། །གལ་ཏེ་གདུལ་བྱའི་དུས་བབ་ན། །རང་གི་ཞི་བདེ་བློས་བཏང་ནས། །འགྲོ་ལ་ཅི་ཕན་མི་བྱེད་རི། །ཞེ་བཅད་དགུ་ཡི་དབྱངས་ཆུང་འདི། །དྲིན་ཅན་བླ་མའི་སྤྱན་ 
སྔ་རུ། །རྟ་ཡི་ལོ་ལ་དྲན་པ་ཡིན། །ྱ་ཡི་ལོ་ལ་མི་བརྩམ་རི། །བདག་སྒོམ་དུ་འགྲོ་བས་གནང་བར་ཞུ། །ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། སྣ་ཕུ་འདི་ཇོ་བོས་ང་ལ་ཕུལ་བས་ཐོགས་ 
' ཅིག་ང་སྡོད། དེ་ནས་ཁྱོད་འཇོག་དགོས་སྒོམ་ཆེན་ཀུན་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་རྩི་བར་འདུག །བདེ་དགྱེས་དོ་ཧ་རྩ་ལྟུང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་གདམས་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་ལོ་རེ་ལ་ལན་རེ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བཤད་དགོས་སྙམ་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ཁྱོད་གཞན་དུ་འགྲོ་འདོད་ན། ལོ་གསུམ་ན་མཁར་ཆུ་ལ་བཏང་གི། དེའི་རིང་ལ་གདམས་ངག་ལྷག་མ་ལུས་པར་ཆོད་པ་གྱིས་ལ་ངའི་བརྩམས་ཆོས་ 
སྤ རྣམས་ཀྱང་ཡིག་ཆ་ལ་ཐེབས་པ་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཤིག་རེ་བ་ཡིན། སློབ་མ་འདི་ཚོ་ལ་ཞོར་ཆོས་རེ་ཡང་གྱིས་གསུང་བས་ཐུགས་ཕབ་ནས་ 






































བཞུགས། དེ་ནས་རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་ངེས་འབྱུང་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་གསུངས་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ། ཁྱེད་ཚོ་རྒྱ་སྟོན་ལ་མ་འགྲན། ལས་ལ་དབང་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་སྙོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ཡེ་ཤེས་ཆེས་སྙོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། སྒོམ་དུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། རྒྱ་སྟོན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེས་སྙོམས་ 
', པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་གསུང་ཞིང་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བར་མཛད། ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྒོམ་པ་ལ་གཞི་བླངས་ནས་གདམས་ངག་ཚིག་དོན་དཔེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བར་མཛད། གྲོགས་ 
མཆེད་ཆོས་ཐུན་སྙོམས་ཆུང་རྣམས་ལའང་དཔེ་བྲིས་ནས་སྦྱིན་ཞིང་རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ཡན་ཆོད་ཡི་གེ་ལ་ཐེབས་པ་མཛད། ཞོར་ཆོས་ཡང་བག་རེ་བཏང་། བླ་མ་དང་ 
མཆེད་གྲོགས་ཀྱི་ཐུགས་མ་དཀྲུགས་པས་ཞེ་གནོང་མེད་གསུང་། དེའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་བླ་མ་རྔོག་པའི་རྩར་བྱོན་ནས་གུར་བརྟུག་ས་གསུམ་མ་ཧཱ་མཱ་ཡ་གདན་བཞི་ལ་སོགས་ཆོས་དབང་འགའ་ 
ཡང་གསན། དེ་ནས་གཙང་དུ་བོན། རང་གི་ཡབ་དང་ཕོ་བོ་ལ་སོགས་ལ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་མཛད། རྟ་རྒོད་མ་གཅིག་གིས་སྣ་དྲངས་པའི་ཡོ་བྱད་མང་དུ་དྲངས་ཏ་སྣ་ཕུར་རྗེ་ལ་ཕུལ། 
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།རྗེའི་ཞལ་ནས་སྐྱེས་བུ་རས་ཆུང་པས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས། བླ་མ་ཏི་ཕུ་ལ་གདམས་ངག་ཞུས་པའི་དུས། ནཱ་རོ་པའི་རོ་སྙོམས་ཀྱི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་གནང་ནས། 
གདམས་པ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཞིག་མི་ཡོང་སྟེ། ང་ནས་མི་རབས་གསུམ་ན་ཆོས་འདིའི་བདག་པོ་ཞིག་ཡོང་། དེས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བར་ཡོང་བས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གཏེར་དུ་སྦོས་ཤིག་གསུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་རས་ཆུང་པས་དེ་ཝི་ཀོཊིའི་བྲག་ལ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། །དེའི་ཁྭ་བུང་རྣམས་རྗེ་སུམ་པ་ལ་བཞག །ོང་གིས་ང་ལ་གནང་བ་ཡིན། ད་ 
མི་རབས་གསུམ་གྱི་བཀའ་རྒྱ་ཡང་རྫོགས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོན་པ་སྲིད་པས་འདི་ཁྱོད་བཟུང་གསུང་། དེ་ནས་སྒོམ་དུ་གཏོང་གསུང་བའི་ལོ་གསུམ་གྱི་དུས་ཐེམས་པ་དང་། རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ 
མུ་ངན་ལས་འདས། རིན་པོ་ཆེ་བླ་མ་རྔོག་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ཕེབས་པ་དང་། ར་བཞུ་བ་འཛོམས་པས་ལུས་ས་ལ་བརྡབས། ཆོ་ངེས་སྟོན་བླ་མ་དེ་བཞུགས་རིང་ལ་ཞབས་ཏོག་རྣམ་ 


སྣ གསུམ་བློ་ཚིམ་པ་ཞིག་བྱེད་སྙམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་མ་བྱུང་དགོངས་ནས། ཤིན་ཏུ་མུ་ངན་ཆེ་བར་བྱང་། གདུང་དབྱངས་ཤིག་བཞེངས་པས་ཀུན་མཆི་མ་ཤོར། སླར་ཡང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་སྐུ་ 
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ཆས་ཅི་ཡོད་བླངས་ཏེ་གདུང་ཁང་གི་རབ་གནས་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་མཛད། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ཁ་ཡར་གྱིས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་སྒོམ་དུ་བྱོན་པས། ལྷགས་པ་ཆེ་བ་དང་དེ་ལོ་ནས་ 
དཀོན་པས་འཁོར་རྣམས་ན་རེ། དགེ་སྦྱོར་གང་ ད་དྲུ་བས་པས་ཆོག་འདིར་ཅི་བྱེད་ཟེར་བ་ལ། ཁྱེད་རང་ཚོ་སྐྱིད་སར་སྙོགས། ང་འདི་ཉིད་དུ་སྡོད་གསུངས་ནས་ཐུགས་རུས་བསྐྱེད་པས། 
གཞན་རྣམས་ལོག་སྟེ་གཡག་རས་ཀྱིས་ཉེ་གནས་བྱས། ལྕགས་ཕུར་ཅན་དུ་འདག་སྦྱར་མཛད་ནས་བསྒོམས་པས་ཐུགས་དམ་འཕེལ་བར་བྱུང་། དེར་གསོལ་འདེབས་དང་མགུར་དབྱངས་ 
. མང་དུ་མཛད་པས། རེ་ཤིག་དགེ་བཤེས་ཤོད་ཕུ་བ་བྱ་བ་དཔོན་སློབ་ཁ་ཡར་ཞིག་བྱུང་ནས། ཁྱེད་འདི་ན་བཞུགས་ནས་གླུ་མང་པོ་ལེན་གྱི་འདུག་ཟེར་བ། ངེད་རྣམས་ལ་གདེང་ཚད་ཅི་ཡོད་ 
ཀྱ་མགུན་ཞིག་ཡོང་དང་ཟེར་བ་ཝ། རྟསློམ་རུད་ཞུསུམ་གྱི་གདེང་ཚད་ཁཉེ་གསུངས་སོ། ནམོརིན་བོ་ཆེ། སེམས་གཞི་ཅུ་བྲབ་བའི་དོནཏོགས་བས། །འའོར་འདསཉིསཔོ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །དགག་སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །བདག་གི་ལྟ་བའི་གདེང་ཚད་ཡིན། །སེམས་མ་བཅོས་བཞག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གློ་བུར་རྟོག་པ་རང་སར་གྲོལ། །དོན་བསམ་ 



































# ༄༅། །དུ་མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་། །བདག་གི་སྒོམ་པའི་གདེང་ཚད་ཡིན། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་འདི། །འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་ཉིད་དུ་སོང་། །བཟའ་གཏད་ 
འདུག་པ་ངས་མ་མཐོང་། །བདག་གི་སྤྱོད་པའི་གདེང་ཚད་ཡིན། །མཁའ་ལྟར་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཉེས་ལྟུང་དྲི་མས་གོས་པ་མེད། །བསྲུང་མཚམས་འདུག་པ་ངས་མ་མཐོང་།། 
¦ བདག་གི་དམ་ཚིག་གདེང་ཚད་ཡིན། །ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་རང་ག་འདི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ངོ་ཤེས་པས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བདག་གི་འབྲས་བུའི་གདེང་ཚད་ཡིན། ། 
¦ ཡེ་ནས་ཡིན་པའི་དོན་རྟོགས་པས། །སྒྱ་ལུས་ཆུ་བུར་ཞིག་ཙ་ན། །སེམས་ཉིད་ཆོས་ འི་ངང་དུ་འགྲོ། །བདག་གི་འཆི་བྲོད་གདེང་ཚད་ཡིན། བླ་མ་རྗེ་འདི་དྲིན་རེ་ཆེ། །མ་ལ་བུ་སྐྱེས་ 
དོན་རེ་ཆེ། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་དགའ་རེ་ཆི། །ློ་བདེ་མོར་གདའོ་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ཞེས་པའི་མགུར་མཛད་པས་མོས་པ་སྐྱེས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་ནས་ཐུགས་འཁྲུགས་དྲག་ 

¦ པོ་བྱང་། མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་ཕོངས་ཏེ་ཟླ་རེ་ལ་ཕྱེ་བྲེ་གསུམ་མ་ལ་བརྟེན་དགོས་བྱུང་། ཆོ་འཕྲུལ་བར་ཆོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བདུད་དུ་བབས་ཤིང་དམག་འདྲེན། 























¦ ༄༅། །སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ང་། ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་བཀའ་སྔོད་ཡེ་ཤེས་ 
མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་དམ་ལ་ཐོགས། སློབ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་སྒྲུབ་མ་བྱས་ཀྱང་རྗེ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པར་ཁས་བླངས། གཞི་བདག་ཀླུ་བདུད་ 
སྙོན།ཁས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ཞིང་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས། སྒུའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ྱབ་པ་སྤྲུལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅས་པ་དང། མི་མ་ཡིན་མང་པོས་བསྐོར་ཏེ་བདག་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ལས་སུ་བྱ་བ་ཅི་བགྱི་ཞེས་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་། ཟབ་དོན་གྱི་མགུར་ལ་ཟད་པ་མེད་པ་བཞེངས། ལར་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་རྒོད་བྲོ། ཡུང་ཡི་། ལ་ 
འདྲེར་ལངས། ད་ལྟ་བདུད་ཀྱང་ལྷ་རུ་ཤར། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཏིག་གཏད་མེད་གསུང་། དེའི་དུས་རོ་སྙོམས་སྐོར་དྲུག་གཏེར་ནས་ཐོན། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་ ཁྱབ་པ་ 
¦ འཁྲུངས་ནས་སྨྲ་བཅད་ལ་བཞུགས་པ་ཞིག་གི་ཚེ། ར་རྫི་ཞིག་བྱུང་ནས་ཁྱེད་ཆོས་གླུ་མང་པོ་མཛད་ཀྱི་འདུག་ཟེར། ངའི་དྲོ་ཟན་འདི་གསོལ་ལ། སེམས་ལ་ཕན་པའི་གླུ་ཞིག་གསུངས་དང་ 




















ཟེར་བ་ལ། རིན་པོ་ཆེས་སྨྲ་བཅད་མཛད་དེ་ཞལ་རོག་གིས་བཞུགས་པས། ཁོ་མ་དགའ་བར་འདུག་ནས་མགུར་གསུངས་པ། ནོ་མོ་རིན་པོ་ཆེ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ།། 
སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་བཤད་ཀྱང་། །ཞེན་པ་བཟློག་པ་ཅིག་ཀྱང་མེད། །གླུ་བླངས་པས་ཕན་པ་ཅང་གདའ་འམ། །མི་ཚེ་རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་པ་འདྲ། །བསྡད་ལོང་མེད་དོ་བྱས་ལགས་ཀྱང་། ། 
ཆོས་ལ་འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །གླུ་བླངས་པས་ཕན་པ་ཅང་གདའ་འམ། །ཞིང་པ་རྣམས་ལ་དཔེ་བཞག་ནས། །རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པའི་ཆོས་བཤད་ཀྱང། །སྔིག་ལ་འཛེམས་མཁན་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད། །གླུ་བླངས་པས་ཕན་པ་ཅང་གདའ་འམ། །མི་ཚེ་རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་པ་འདྲ། །བསྡད་ལོང་མེད་དོ་བྱས་ལགས་ཀྱང་། །ཆོས་ལ་འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །གླུ་བླངས་པས་ 
ཕན་པ་ཅང་གདའ་འམ། །ཞིང་པ་རྣམས་ལ་དཔེ་བཞག་ནས། །རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པའི་ཆོས་བཤད་ཀྱང་། །སྡིག་ལ་འཛེམ་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད། །གླུ་བླངས་པས་ཕན་པ་ཅང་གདའ་ 
འམ། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་སུ། །གཏན་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་མི་ནུས་ཀྱང་། །བསྙེན་གནས་ཉིན་རེ་བསྲུང་མཁན་མེད། །གླུ་བླངས་པས་ཕན་པ་ཅང་གདའ་འམ། །གྲུབ་ཐོབ་ 
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¦ ༄༅། ཊཱ །བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་རྣམས། །འཕང་པ་མེད་པར་སྦྱིན་ལགས་ཀྱང་། །ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད། །གླུ་བླངས་པས་ཕན་པ་ཅང་གདའ་འམ།། 

རྗེ་གོང་མའི་བཞུགས་གནས་རི་ཁྲོད་དུ། །རྟག་ཏུ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལགས་ཀྱང་། །སྡོད་ཚུགས་ཐུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །གླུ་བླངས་པས་ཕན་པ་ཅང་གདའ་འམ། །སེམས་ཉིད་ཡེ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཆོས། །ངོ་སྤྲོད་དམར་ཁྲིད་བྱས་ལགས་ཀྱང་། །རང་སེམས་རྟོགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །གླུ་བླངས་པས་ཕན་པ་ཅང་གདའ་འམ། གླུ་མི་ལེན་པའི་རྒྱ་མཚན་བདུན། །མི་ 
ཁྱོད་བྱུང་ནས་གླུ་ལོང་ཟེར། །ཁ་རག་བསྡད་པས་ཁྱོད་མ་དགའ། །ཕན་ན་གླུ་རང་ཅིས་མི་ལེན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཁོ་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཆོས་བྱས་པས། དམ་པ་ར་ཞིག་ཟེར་བའི་སྒོམ་ 
ཆེན་བཟང་པོ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་འདག་སྦྱར་ལོ་གསུམ་སོང་བའི་སྟོན་དེ་ཇྡོ་སྲས་ཀུན་དགའ་བྱ་བ། བན་བ་མས་ཞབས་པ་ཚོ་ཐལ་བག་ཙམ་སྦྱར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་སྤྱན་དྲངས། བཅུ་ 
¦ གསུམ་མའི་བུམ་དབང་ཆེན་མོ་ཞིག་མཛད། དེའི་དབང་ཡོན་རྣམས་སྣ་ཕུར་ཁྱེར་ནས་གཉེར་ལོ་གཅིག་མཛད། དེར་རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དང་ཉམས་སྣང་ལ་མཇལ། གེགས་སེལ་བོགས་ 



























འོ ད་ཨ ཆའུ དེ་ནས་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུར་བྱོན། རིན་པོ་ཆེ་དབུ་སེ་དང་མཇལ། ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱང་གསན། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་མགུར་ 
ཕུལ་བས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱུང་། ཕྱིས་མདོ་བོའི་གདན་ས་ལ་རྩིས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་རིམ་ལྡུམ་མཛད་ཀྱིན་འབྲི་ཁུང་དུ་ 
བྱོན། རྗེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཅིག་དང་། སྙིང་རྗེ་བློར་བརྡེག་མ་བྱ་བ་ཞིག་གནང་། ཧེ་ཡཁྲ་ཐུགས་ལ་འཕོད་ ༥ བཤིང་། 
ཐོགས་རེ་བཞུགས་ཤིང་གསུང་མགུར་མང་དུ་མཛད། དེར་ལ་སྟོད་དུ་འགྲོ་བའི་རས་པ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་ཆོས་ཤིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་གསུངས་པ། ན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
དུས་སུ། །རྟོགས་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་། །ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་བ་གསུམ། །ལས་དང་པོ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡིན། །ཐུན་བཞིའི་སྒྲུབ་པ་བྱེད་དུས་སུ། །སྙིང་རུས་མཁར་པོ་བརྩིག་པ་ 
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2 ༄༅། །དང་། །ངོ་སྲུང་ཐག་པ་གཅོད་པ་གསུམ། །རྣལ་འབྱོར་ཐ་མའི་ཉམས་ལེན་ལགས། །བདེ་གསལ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་དུས་སུ། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་གཏོང་བ་དང་།། 
རི་ཁྲོད་དགོན་པ་འགྲིམ་པ་གསུམ། །རྣལ་འབྱོར་འབྲིང་ལ་དགོས་པ་ཡིན། །རྟོགས་པའི་ཉམས་རྩལ་རྫོགས་པ་དང་། ཡར་ཤརབ་དང་། །ཞེན་མེད་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་གསུམ།། 
རྣལ་འབྱོར་རབ་ལ་དགོས་པ་ཡིན། །དམ་ཚིག་གཙང་མའི་ཁ་ཟས་ཟ། །ཁྲེལ་འཛེམ་ངོ་ཚའི་ན་བཟའ་གོན། །ཚུལ་ཁྲིམས་གྲོག སུ་བརྟེན་པ་གསུམ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་ལ་དགོས་པ་ཡིན།། 
རྣལ་འབྱོར་ཤན་འབྱེད་ལྔ་པོ་འདི། །སྦྲང་པོ་གཙང་པ་རྒྱརས་ཀྱིས། །གཡོར་སྟོད་ཆུ་བོ་རི་རུ་སྨྲས། །རས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག །ཅེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ཁ་རག་གངས་ 
ཀྱི་ཤར་ནུབ་རྣམས་སུ་བཞུགས། གཞི་བདག་ཁྱུང་བཙུན་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་བྱས་ཤིང་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད། གངས་དཀར་ལེབ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ 
¦ རྣལ་འབྱོར་མ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཁྱོད་བླ་མ་གླིང་རས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་འདོད་ན། གནས་མཆོག་དཔལ་གྱི་ཙ་རི་ལ། ཁྱོད་རང་ཡང་གནས་ཤིག་ 







































བཟུང་ན་བསྟན་པ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་འགྱུར། འབྲི་ཁུང་པའི་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱང་གནས་འཛིན་དུ་འགྲོའི་འདུག །ཅེས་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བས། ན་བཟའ་རས་རྐྱང་ཞིག་གསེོལ་ 
ཞིང་། ཕྱག་ཏུ་སྦ་མཁར་བསྣམས་ནས་བྱོན་པས། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་འཛོམ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་དྭགས་པོ་གཡག་ཤུལ་གྱི་མདའ་རུ་ཕེབས་ཙ་ན། གུར་ 
དཀར་ནག་མང་པོ་འདུག་པས། དེར་བྱོན་པ་ལས་གཉོས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ནང་བ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་བྱོན་འདུག་པ་དང་མཇལ། ཁྱེད་རྣམས་གར་འབྱོན་དྲིས་པས། ཡུལ་ 
འདིའི་རྒྱབ་ན་ཙ་རི་ཏྲ་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞུགས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག །དེར་འགྲོ་བ་ཡིན། ཁྱེད་གང་ནས་བྱོན་གར་འགྲོ་ཟེར་བ་ལ་ང་གླིང་རས་ 
གསུས་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་ཡིན། རྗེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དང་ཡང་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད། ཁོ་བོ་ཡང་ཙ་རི་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས་པས། འོ་ན་ངེད་རང་ཚོ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་དུ་འདུག་གསུང་། ད་འོ་ན་ 
| བྱོནཿ་མི་ངྲག་གལགསུངས་ཟས། གནས་འདིར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གཞན་ཅི་ཡང་མི་དགོས། བླ་མ་ལ་ 
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༄༅། །གསོལ་བ་བཏབ་བ་ཅིག་པོས་ཆོག །བཀའ་གསོལ་བ་ཞིག་ཐོབ་ཏང་རྡོརྗེ་སྦུན། །ཞེས་སོགས་མགྲུར་དུ་གསུངས་བས། སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ནམ་མཁའ་དེངས་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཞི། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གཞི་བདག་དང་བཅས་པས་སྣ་མངོན་སུམ་དུ་དྲངས་ཏེ་གོང་མོ་ལ་ལ་ ནས་བོད་ཀླུངས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕེབས་ཙན། ངོ་མཚར་གྱི་གཟིགས་སྣང་དང་གྲུབ་རྟགས་ 
མང་དུ་བསྟན། ཁྱད་པར་རྡོ་མཚན་ཅན་དུ་མི་མ་ཡིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེར་བྱུང་པ་ལ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ཞིང་དམ་ལ་བཏགས། ཅིག་ཆར་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་གནས་ 
་ྷེ འདི་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་འདིར་མ་འོངས་པ་ན་ང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་མཁན་མང་པོ་འོང་བ་ཡིན་གསུང་། མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཕུག་ཏུ་ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོས་ཁྱེད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཅི་དགོས་ 
འབུལ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། དངོས་གྲུབ་ཡོད་ན་ཁྱོད་རང་གྱིས། ང་ལ་ཅི་ཡང་མི་དགོས་གསུངས་ཀྱང་ཕྱིས་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་སྲུང་མར་གྱུར། དེ་ནས་གཡུ་མཚོ་ལམ་གྱི་གཟིགས་སྣང་ཐམས་ 
¦ ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་གྲུབ་རྟགས་མང་དུ་བསྟན། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བའི་བཀོད་པ་དང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་དེ། ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ 







































ལ་ཆོས་གསུངས། བླ་མ་ཞང་སེང་གེ་ལ་ཆིབས་ནས་བྱོན་པ་དང་ཡང་མཇལ། 
གྲོགས་པོ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། སྨྱོན་པ་དེ་མཚོ་ལ་མཆོངས་སོང་ཟེར། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་མཇལ་ཞིང་ཞག་གསུམ་ 
བཞུགས། གཞན་ཡང་གནས་དེ་རྣམས་སུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་བདུན་མ་དང་ལྷ་ལྔ་མ་ལྷ་གསུམ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་། སྨན་ 
གྱི་ལྷ་ལ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞལ་གཟིགས། ཨེ་ཀ་ཛཱཊི་དང་ཞིང་སྐྱོང་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་སྲོག་བདུད་ནག་མོ་ ལ་སོགས་དམ་ལ་བཏགས། ཕྲ་བྲང་སྐྱོག་མོའི་སྟོད་ཀྱི་ཕུག་པ་ ཞིག་ 
ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ར་ཞིག་ཕུལ་ཞིང་དེ་འཐག་ལུགས་དང་བརྟེན་ཐབས་ཀྱིས་ལུང་ཕུལ། མིག་ར་དེ་དབུ་ལ་བཞེས་ནས་བྱོན་པས། འགར་དམ་པའི་ 
ཞལ་ནས་ཁྱེད་ལ་འདི་གང་ནས་བྱུང་ཅི་བྱེད་གསུང་བ་ལ་འདི་ང་ལ་མཁའ་འགྲོ་མས་གནང་བ་ཡིན་གྲིབ་བསྲུང་བར་གདའ་ཞེས་མགུར་གསུངས། དེ་ནས་ཡུལ་སྟོད་དུ་ཕེབས། ནམ་མཁའ་ 
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; ༄༅། །ལིང་གི་བྲག་འོག་ཏུ་ཚོགས་འཁོར་ཞིག་མཛད་པའི་དུས་སུ། འགར་དམ་པའི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་འོ་སྐོལ་ཚོ་རོང་ངེ་ཡོད་པ་འདི་ལ་བྲག་ཕུག་འདི་ཆབ་ཀྱིས་སྡིབ་ན་དེ་ 
མ་ཁད་དྲན་པས་ཟིན་ནམ་མི་ཟིན་གསུང་བ་ལ། གཉོས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ཟིན་པ་དཀའ། ཕྱི་མ་ལ་ཟིན་གསུང་། རྗེ་རས་པའི་ཞལ་ནས་དྲན་པས་འཛིན་དགོས་ 
པ་ཡོང་ན་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཟིན་པ་དཀའ། ང་ལ་ནི་དྲན་པས་འཛིན་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་གནམ་ས་གཉིས་པོ་ཆ་ལང་བརྡབ་པ་ལྟར་སོང་ཡང་སྒོམ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་གསུང་ནས་མགུར་བཞེངས་པ། ། 
ཿ ན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། རང་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྟོགས་ལགས་པས། །སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་བྱོན་ལགས་ཀྱང་། = ༤ །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དང་ 
རང་གི་སེམས། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ལགས་པས། །ཡིད་སྨོན་ལམ་དུ་མ་ལུས་ཙམ། །ཡང་སངས་རྒྱ་རྒྱུ་མི་གདའོ། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པ ཆོ 







ཆོས་རྣམས་ལ། །བདག་རང་མིན་ 


| ཐ་ཐཅིག་གང་མེཧ། །དང་གི་ངོ་བོ་བཟའ་གཏདཐུཝ། །ཞཐོར་བར་འྫ་་གོ་མི་གུཏུའོ། །ནཊ་མཁོ་རྒམ་ཛ་ཤེན་བྲལ་ཐ་བཞིན། །ཧགེ་ཝིགཟྲ་ཝ་བའིདོན་ཏྟོགས་ཐག། །ཇང་ 























བཞིན་མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་ཡིས། །བདག་ལ་གོས་སྙམ་མི་གདའོ། །ཉིན་མཚན་འགྲོ་འཆག་ཐམས་ཅད་དུ། །འོད་གསལ་ངང་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། _ །འདུས་བྱས་དགེ་སྦྱོར་རྨང་ནས་ཞིག། 
སྦྱོད་ལམ་ ངེས་པ་མི་གདའོ། །བློ་འདས་ངོ་བོ་མཐའ་བྲལ་ཏེ། །མ་ནོར་ཐུགས་སུ་ཚུད་ལགས་པས། །གནམ་ས་བླ་འོག་འགྱུར་ལགས་ཀྱང་། _ །སྒོམ་ལ་འདུ་འབྲལ་མི་གདའོ། །ཆོས་ 
, ཉིད་ཟད་སར་སྐྱོལ་ལགས་པས། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་ས་རང་གིས་ཐོབ། །ད་ལྟ་སྙན་གྲགས་སུ་ཆེ་ཡང་། _ །ཡིད་སྨོན་སུ་ལ་ཡང་མི་གདའོ། །རྟོགས་པ་ཤར་བའི་སྒོམ་ཆེན་ཡང་། །སྐྱོན་ 
ཡོན་འཕྲང་ལ་འགྲགས་པ་མང་། །རྒྱ་རས་རྐུབ་བཙུམས་འཕྲང་ལས་ཐར། །དབྱངས་ཆུང་ཁ་ལྟ་གོག་པོ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པས། གྲོགས་ཕོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོང་སྐད་ཅུང་རང་མ་ཆེས་ 


སམ་ཟེར། གནས་དེར་རྗེ་རས་པས། ཟླ་ར་བྲེ་གསུམ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་ཙམ་བཞུགས། གནས་འདི་འདྲ་རྒྱ་གར་ན་ཡང་མེད། བྱིན་བརླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག་གསུང་། ། 
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ཡང་ལན་ཅིག་གཉོས་འགར་ཆོས ་གསུམ་ལ་སོགས ་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ ན་རེ། གནས་མཆོག་འདིའི་ཆོས་གཏེར་དང་ནོར་གཏེར་ལ་སོགས་ པ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྟོན་ ན་ཐོན་ནམ་ཟེར་ བ་ལ། ངས་དེ 
























¦ ༄༅། །བས་ལྷག་པའི་གཏེར་ཁ་འདི་ཚོ་ཐོན་ཡོད་གསུངས་ནས་མགུར་བཞེངས་པ། ན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། མཚན་ལྡན་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ། །དད་གུས་རྒྱུན་ཆད་མ་ 
མཆིས་ན། །དགོས་འདོད་གཏེར་ཁ་བེད་པར་གདའ། །གསོལ་བ་ཐོབ་དང་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་ཆད་མ་མཆིས་ན། །ཉམས་ 
4 རྟོགས་གཏེར་ཁ་ཕྱེད་པར་གདའ། །སྒོམ་སྲན་བསྐྱེད་ཅིག་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ཆེན་འདི། །ལོག་པའི་བཤེས་ཀྱིས་མ་ཁྲིད་ན། །སྐུ་གསུམ་གཏེར་ཁ་ཕྱེད་པར་ 
༧2 གདའ། །འཇུག་སྒོ་གཟོབས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཙ་རི་རུ། །སྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བགྱིས་པ་ན། །མཆོག་ཐུན་གཏེར་ཁ་ཕྱེད་པར་གདའ། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ ་ཱི 
ཤིག་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །འགྲོ་དྲུག་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྙིང་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་མ་ཆད་ན། །གཞན་དོན་གཏེར་ཁ་ཕྱེད་པར་གདའ། །ཕན་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །རང་རེ་ 


༨ 


། ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། །གྲགས་པ་ངན་པས་མ་ཕོག་ན། །བསོད་ནམས་གཏེར་ཁ་ཕྱེད་པར་གདའ། །ཆོས་བརྒྱད་མ་བྱེད་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །གཏེར་ཁ་དྲུག་གི་དབྱངས་ཆུང་འདི། ། 







































མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཙ་རི་རུ། །ཁོ་བོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། །ཉམས་མྱོང་གླུ་རུ་བླངས་པ་ལགས། །ཞེས་པའི་མགུར་གསུངས་ནས་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་དང་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་དུ་ 
མཛད་པས། ཁོང་རྣམས་ཀྱང་དགྱེས་ཤིང་དད་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཡུལ་སྨད་ཀྱི་གནས་སྒོ་འབྱེད་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། སྦས་པ་གཡུ་མཚོར་སྦལ་པ་གཡག་ཙམ་གཅིག་གིས་ལམ་བཀག་པ་ལ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་པས། ཨ་གཉོས་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། སྒུ་ཚེ་ལ་གཟན་པས་དེ་ཙུག་མ་མཛད་གསུང་པ་ལ། ང་ཚེ་རིང་ཡང་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག །ཐུང་ཡང་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་ 
ཡིན་གསུངས་ནས། ཕར་མཆོངས་ཚུར་མཆོངས་མཛད་པས། སྦལ་བ་དེ་བྲག་ཏུ་སོང་། དེ་ལ་ཞབས་རྗེས་མང་དུ་བཞག །དེ་ནས་ཡུལ་སྟོད་དུ་བྱོན་ནས་ཐོགས་ཅིག་བཞུགས། དེའི་ 
ཚེ་ཡུལ་སྟོད་ན་དམ་པ་སྐྱེ་བོ་དང་། དགྱེར་སྒོམ་མིག་པོ་ཆེ་དང་། དམ་པ་སེ་ལ་སོགས་པ་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། ཕྱག་འཚལ་མི་འཚལ་གྱི་གླེང་མོ་བྱང་བས། ཁོང་རྣམས་ངེད་རང་དྲག་ 
པ་ཡིན་ཟེར་འདུག །ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིར་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། སྒོས་གནས་ཆེན་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་བྱས་ནས་ཕྱག་བཙལ། ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
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¦ ༄༅། ` འཧུ་་། ཡང་ལན་ཅིག་ཕྲོ་བང་ཆེན་མོར་ཆོགས་མཆོད་ཅིག་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོ་བྱུང་ 
ནས་ངེད་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཤ་ཁྱོད་ལ་བྱེད་པ་ ན་ཟེར་བ་ལ། དེ་བཟང་ང་ཟ་མཁན་མ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱོད་ཟ་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་འཛོམ་པ་ལེགས། ད་ལྟ་རང་ཁྱེར་ཞིག་བྱས་པས་ཐར་ 
ྭ ཚད་བྲོས་སོང་། | སླར་ཡང་ཕྱི་ལ་ཕྱིན་པས་དེ་ལས་ཀྱང་མགྱོགས་པར་སོང་པས་ནྒོད་བྲོ་བར་བྱུང་གསུང་། གནས་དེར་འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དང་། རྟེན་འབྲེལ་མང་དུ་བྱུང་། 
དེ་ནས་བྱར་ལ་བྱོན་ཏེ་དེའི་གནས་སྒོ་ན་བུད་མེད་ཅིག་འདུག་པ་དེས། གཡུ་མཚོ་ལམ་གྱི་ངོ་མཚར་བའི་ལོ་རྒྱུས་འཆད་པ་ཞིག་ཡང་བྱུང་། དེ་ནས་ཡར་ངམ་ཤོད་ལ་བྱོན་པས། ཇག་པ་དང་ 
ལན་གཉིས་གསུམ་ཐུག །བྱད་པར་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཉེ་སྐོར་དུ་མི་ངན་གཅིག་གིས་མི་འཚམས་པའི་ལས་བྱས། དེ་ལ་གནོད་པ་མ་མཛད་ཀྱང་བཀའ་ཆད་ཀྱིས་ཕྱིས་མི་དེ་མཛེས་ཁྱེར། དེ་ 
དག་ཅིས་ལན་རྟེན་འབྲེལ་རྩིས་པས། རྫས་ངན་གྱིརྟན་འབྲེལ་མེ་ཆ་གཅིག་ཡོད་པས་ལན་འདུག་ནས་དེ་བསྐྱུར་བས། ཕྱིས་དགྲ་དང་ཕྲད་མ་མྱོང་གསུང་། དེ་ནས་སྣ་ཕུར་བྱོན་དབོན་པོ་ཆེ་ 

































སར་འདོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་མཛད་ནས་ཏི་སེ་ལ་འབྱོན་དགོངས་པ་ལ། གྲོགས་མཆེད་དང་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བཤོལ་བཏབ་པས་མ་ཐོན་ཏེ། དཔོན་སློབ་ཁ་ཡར་གྱིས་མཚུར་ཕུའི་རི་ 
ལ་བྱོན། དེ་དུས་ན་བཟའ་རས་རྐྱང་རེ་མཛད་ནས་མགུར་འབའ་ཞིག་མཛད་པས་ཀུན་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་སྙན་གྲགས་ཡང་ཆེ་བར་ཡོད་པ་ལས། ཡང་ན་རྟེན་དགེ་སློང་ཞིག་བྱེད་དམ་འདི་ 
དག་མཐར་སྐྱོང་ངམ་དགོངས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་དང་མནལ་ལམ་བརྟགས་པས། རབ་བྱུང་མཛད་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཞིང་འགྲོ་དོན་ཆེ་བའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་། དེ་ལ་ཐུགས་ཐག་བཅད་ནས་འབྲི་ 
ཁུང་དུ་བྱོན་པ་ལ། རྗེ་འབྲི་ཁུང་པའི་ཞལ་ནས་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ། དེ་རིང་དྲོ་ཁ་ཙན་ང་ལ་འཕྲད་པའི་མི་གཅིག་ཡོང་བ་ཡོད། དེ་མ་འགེགས་པར་ཐོང་ཞིག་ གསུངས་ཀྱང་། དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འབྲི་ཁུང་དུ་ཕེབས་ནས། ཉེ་གནས་ལ་མཇལ་ཁ་ཞུས་པས། བླ་མ་སྐུ་མཚམས་དམ་པོ་ལ་ཡོད་ཟེར་ནས་མཇལ་ཁམ་བྱང་བས་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག་པར་སྐར་སྐྱི་ཤོད་ལ་ལོག། 
ཞང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་སྔ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་ཡིན་ཞིང་མོས་པ་ཡོད་པས་ཁོང་གི་དྲུང་དུ་བྱོན། ངའི་བླ་མ་ལས་རྒྱ་བར་གྲགས་ལགས་ཀྱང་། ང་རང་རབ་བྱུང་ཞིག་བྱས་ན་སྙམ་ 
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: ༄༅། །ལགས་ཞུས་པས། དེ་ནན་ལྟར་ལེགས། བོད་ཁམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་སུམ་གཉིས་ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འདུ་བ་ཞིག་འོང་། རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ད་ལྟ་རང་བྱེད་གསུངས་ 

ནས། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་ལ་ཆིག་རྫོགས་མཛད། མཚན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བྱ་བར་གསོལ། དེའི་ཚེ་ཞང་གཡུ་བྲག་པའི་ཞལ་ནས། རྒྱ་གར་གྱི་ནཱ་རོ་པར་ཆེན་གྱི་མཁན་པོ་ང་ཡིན་གསུང་ཞིང་ 
; དར་ཕྱར་དུང་བུས། ཆིབས་བརྒྱུགས་མཛད་པས་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་འདུས། དེ་ཕྱིས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ཏུ་ཡང་གོ་གསུང་། དེ་དུས་ཚལ་བའི་ཆོས་སྐོར་ཐམས་ཅད་གསན་ཞིང་། མཁན་པོ་ 
! བཟད་པ་ལ་འདུལ་བ་ཡང་གསན་ནོ། །དེར་མི་རྣམས་ན་རེ། རྒྱ་རས་ཁོ་རྒས་ནས་བཙུན་པ་བྱེད་ཟེར་བ་དང་། གྲོགས་མཆེད་ཁ་ཅིག་ངེད་རང་སྣ་ཕུ་བའི་བརྒྱུད་པ་མི་འཛིན་པར་རབ་བྱུང་བྱེད་ 
པ་ཟེར་བ་ལ། རབ་བྱང་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་མགུར་གསུངས། དེ་ནས་གཏེར་ཁུང་པས་གདན་དྲངས་ནས་བརྒྱ་འབུལ་བྱས་ཤིང་ན་བཟའ་ཐམས་ཅད་རྗེས། ཆོས་འཁོར་བཙུགས། དེ་ 
¦ གྲོལ་ནས་ན་མིག་ཏུ་ཐོགས་ཅིག་བཞུགས་ནས་སྣ་ཕུར་བྱོན་འབུལ་བ་བསྐྱལ། དེ་ནས་ཀློང་རྡོལ་དུ་དགོན་པ་བཏབ། གསར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ལ་དགྱེས་ཤིང་། ཕྱོགས་ནས་ཡོན་ཏན་ 
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མང་དུ་འདུས། འགྲོ་བ་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། ཡང་གཡོར་པོའི་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གྲ་དོལ་གཞུང་གསུམ་དུ་གདན་དྲངས་ནས་བརྒྱ་འབུལ་སྟོང་འབུལ་བྱས། ཆོས་བྱེད་གསར་པ་ 
ཡང་མང་དྲ་བུང་། ཞལ་ནས་བླའི་དྲན་མི་འཁོར། གདན་སར་ཞབས་ཏོག་འགྲུབ་ན་ཏེནའབེལ་གཏིང་ནས་འགྲིག་པར་ཡད་པས་སྒ་ཚཚབོབཞིག་བྱར་ཡང་སྐོལ་གསུངས་ནས་འབུལ་བ་ 
ཚོ་སྣ་ཕུར་བསྐྱལ། སླར་ཀློང་རྡོལ་དུ་བྱོན་ནས་ང་དགོན་པ་འཛིན་པ་ལ་མི་སྤོ་སྟེ། འདི་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བར་འདུག་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ལོ་ཤས་བཞུགས། ཡང་གཙང་ནས་གཅེན་པོ་ 
གཅིག་གི་གདན་འདྲེན་ ང་སྟེ་དེར་བྱོན། འབུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ཞིང་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། དེ་ནས་ཡར་འབྲོག་པོ་མོའི་རི་ལ་བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས་པས་ཁྲིད་མ་རྫོགས་པར་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་མང་པོ་བྱུང་ནས། སྒོམ་ལོང་མེད་པར་སངས་རྒྱས་གྲུབ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མགུར་མང་པོ་གསུངས། དེ་ནས་ཁོ་ལེ་རུ་བཞུགས་པ་ལ། བྱ་བྲལ་ཡོད་ཆུང་བྱ་བ་ཞིག་གིས་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་ཙ་ར་ཐོར་ཙུགས་རྒྱན་དྲུག་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་། ཉམས་འུར་ནས་འཁྲབས་པའི་རྗེས་ལ་དྲན་མེད་དུ་སོང་། དྲན་པ་རྙེད་པ་དང་ནཱ་རོ་པར་འདུག་ཟེར། བྱིན་བརླབས་ 
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༨༢འ༢.༨ ༡ 3༧“ 


2 ༄༅། །ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་། སྒོམ་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་ཚེགས་མེད་པར་ཚར་ནས་སྟག་ལུང་སྒོམ་ཚོར་མིང་བཏགས། དེའི་ལོ་ལ་ཁ་རོར་དྭགས་པོ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་འདུན་མ་བྱས་ནས་ བསྙན་པ་དཀར་འཇམ་ལ་བཏང་། ར་ལུང་གི་དགོན་པ་བཏབ་ནས་བཞུགས་པ་ལ། དབུས་པའི་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ནས་ཀློང་རྡོལ་དུ་བྱོན། དབུས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་ཚད་མེད་པ་བྱས་ཤིང་། གསུང་རབ་ཀྱི་པོ་ཏི་མང་པོ་དང་འཕྱར་དར་སོགས་དར་མང་པོ་བྱུང་བ་མཚལ་དུ་བསྐྱལ། དེ་དུས་འཚོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་ལ་ཕྱོགས་ 
¦ ཀྱི་མཁས་བཙུན་མང་པོར་ཡང་འདུས། སྐུ་བསོད་དབྱར་སོས་ཀྱི་ཆུ་བཞིན་ཇེ་ཆེ་ལ་ སེ་རྡོ་བ་ལ། འཁོར་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འགྱེད་པ་མཛད། འཁོར་ 
འགྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་མགུར་མང་པོ་གསུངས། ཁྱེད་རྣམས་བླ་མ་གཞན་ལ་དད་ ང་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་བྱུང་ན་དེ་ཚོར་སྡོད། དེམིན་རི།ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་སྒྲུབ་པ་གྱིས། ཕྱིས་འབྱུང་ཞེ་ 
ྷ ཁྲེལབརེ་མ་བྱེད་ཅིག །དགོས་འཕམ་ཡོང་ངོ་། །དེར་མ་སོང་བགྱིས་གསུང་། རྗེ་ཉདདཔན་སློབ་མང་ཚད་མཛད་ནས་མདོ་བོ་བའི་དམག་རོགས་ལྱོན། དེདུས་མི་རྣམསན་རེ། 































ཆོས་དང་མི་མཐུན་གདུལ་བྱ་ཡང་ཆུང་དུ་འགྲོ་ཟེར་བ་ལ། ཟོ་བསོད་བྱེད་པའི་ལྐོག་ཉལ་ལས། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་སེར་དམག་དགའ། །བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཡིན་སྐྱོན་མེད་གསུངས་ནས་ 
མགུར་བཞེངས། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་རོ་སྙོམས་ལ་གདེང་ཐོབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གསར་པ་ཁ་ཡར་ཞིག་ཁྲིད་ནས་ཐང་ལྷ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཁ་རྣམས་སུ་ ། ཐང་ལྷའི་མགུལ་ 
དུ་བཞུགས་དུས་མནལ་ལམ་དུ་བླ་མ་ཞང་མཇལ་ཞིང་ཆོས་གསུངས། གནམ་མཚོ་དོར་ལྔ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཤིང་ཞབས་ཏོག་བྱས། རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་ཆོས་མང་ 
དུ་གསུངས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་ནས་བྱང་དུ་འབྱོན་དུས་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེལ་དུང་བྱས་ཤིང་གདབ་ལ་ལན་གྱིས་མགུར་མཛད། མཚོ་སྔོན་ལ་འབྱོན་པའི་ཕར་ལམ་ཚུར་ལམ་ཆུ་མ་ 
བུང་བ་ལྭ་གུབ་རྟགས་ཀྱི་ཆུ་བརྡོལ་བ་སོགས་མཛད་ཅིང་། ལར་བྱང་དུ་ལྟོགས་པ་དང་འཁྱགས་པ་ལ་སོགས་ལ་རོ་སྙོམས་མང་དུ་མཛད་སྐད། དེ་ནས་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་ཁར། བྱང་གི་ 
རྩང་པོ་ཇྔོ་རྩེ་བྱ་བ་དད་འབྱོར་འཛོམ་པ་ཞིག་གིས་ཞབས་ནས་བཏེག་ཅིང་། རྟ་བཟང་པོ་གཅིག་གིས་གཙོས་པའི་འབུལ་བ་མང་པོ་བྱས། རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་རྩད་པོས་གཙོས་པའི་བྱང་འབྲོག་ལ་ 
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2 །ཆོས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་བ་མཛད་ནས་ཤངས་ལ་བྱོན། དགེ་འདུན་བྱེ་ཕུག་པས་གནས་གཞིས་གཙོས་པའི་འབུལ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱས། ཇོ་མོ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་དབང་གནང་ནས་ཏི་སེ་དང་ལ་ཕྱི་ལ་འབྱོན་པར་དགོངས་ནས་འཚོ་བ་བྱ་འཚོལ་མཛད་ཅིང་བྱོན་པས། འགོས་ཁུ་ལུང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ཡུལ་པའི་མི་རྣམས་ན་རེ། ཁྱེད་རང་མི་ 
རུའྐ་ས་སྒདྲ། ཡཿ འ་བ དེ་ཅི་ཡིན་གསུངས་པས། སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རོ་སྒྲུབ་བྱས་པས་ཉེས་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར་བས་དགོངས་པ་ལ། ཇྲ་ 

¦ སྷོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་པས་ཅི་ལ་འཇིགས་དགོངས་ནས་བྱོན་པས། སྔགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤི་བའི་རོ་ལ་ལ་འགྱེལ། ལ་ལ་ལངས། ལ་ལ་རྒོད། ཕ་ལ་རྩེད་མོ་རྩེ་ཞིང་ 
འདུག་སྟེ། ཆོས་རྗེས་དེར་ཞག་བདུན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ། ཡུལ་མི་རྣམས་ན་རེ། ཁ་སང་བར་བཙུན་པ་གཞོན་པ་ཅིག་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཤི་ལས་ 
¦ ཆེ་ལྟ་རུ་འགྲོའོ་ཟེར་མི་མང་པོས་ལག་ཆ་དང་བཅས་པ་ལྟ་རུ་ཕྱིན་པ་ལས། ཆོས་རྗེ་ཉིད་རོ་ལ་ལ་སྔས་བྱས། ལ་ལ་སྙན་དུ་བཏིང་། ལ་ལ་གཞོགས་སྐྱོར་བྱས་ནས་མགུར་དབྱངས་སྟོང་ངེ་ 
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པབ ལེན་གྱི་འདུག་པ་ལ། ཁོང་རྣམས་ན་རེ། ཁྱེད་ཤི་ཡིས་མ་དོགས་སམ་ཟེར། ཆོས་རྗེས་ང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཅི་ལ་ཤི་ཡི་དོགས་གསུངས་ནས། སྙོང་ཉིད་བདུན་གྱི་ 
མགུར་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཞྭ་ལུར་ཕེབས་པའི་ཚེ། རང་བྱོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་དབུས་གཙང་ལ་གྱིས་གསུང་བའི་ལུང་ 
བསྟན ང་ཡང་མ་གསན་པར་འཇང་བོ་དོང་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། ཐུགས་དམ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་གངས་ཏི་སེའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བཀོད་པ་གསལ་བར་གཟིགས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ཕྱེད། 
གའི ་ལ་པ་མ་གསལ་ རང་ལ རོ་མ་པ ར་་གང་ས་ རོ་ཁ་ དེ་ནས་གཅེན་ 
པོས་ར་ལུང་དུ་གདན་དྲངས་པའི་ལམ་ཁར་སྐུ་བསོད་མི་ཤོགས་པ་ཙམ་བྱུང་། ར་ལུང་དུ་ཕེབས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་དབོན་ཆེ་སར་སྙོན། དགེ་བཤེས་མར་སྟོན་ལ་སོགས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྒྱ་འབུལ་དང་སྟོང་འབུལ་བྱས། དེའི་དགུན་སྒོ་མོར་བཞུགས་ནས་འཚོགས་པ་ཡང་བསྡུས། འབྲི་མཚམས་པ་དང་། འབྲོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་བདག་ཕོ་མོས་འབུལ་བ་ཚད་མེད་པ་ 






¡:5:801⁄2༦ུ‰‰89 


















































རྣམས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་བཀོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་ཉམས་དམས། བཤད་ཉན་ནི་རྒྱུན་ཆད། ཇོ་བོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་མར་མེ་ནི་མེད། ཡུལ་ལྷ་ཡུལ་དང་ 
འདྲ་བ་དེ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དང་འདྲ་བར་སོང་ནས་འདུག་པ་དང་། ཁོ་བོས་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཆོས་བཞིན་རམ་འདར་སྦྲན། དད་པ་ཅན་གྱི་ནོར་ 
ཟས་རི་བོ་ཙམ་དུ་སྤུངས། གཡོ་བསྐོལ་ཕངས་མེད་དུ་བྱས་ཀྱང་། འཁང་ར་མ་ཡར་བུ་ཡར་ལས་ཆེ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འགྲོ་དོན་འདི་བདག་གི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕན་པར་འདུག་སྟེ་སྒོམ་ཆེན་པ་ 
ཉེན་པོ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཆུད་ཟ་བར་འདུག་གསུང་། ད་བསྡུམས་ཀྱི་མགོ་ཡང་ཆིངས། སྒོམ་རྫུ་ཞིག་བཏབ་དགོས་དགོངས་ནས་པ་བོང་དཀར་ལེབ་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་ཐ་ཆད་དགུའི་ 
མགུར་ཡང་གསུངས། དེ་ནས་གནམ་གྱི་ཕུར་བྱོན་ནས་བཞུགས་པ་ལ། གྲྭ་བ་རྣམས་ན་རེ། འདི་ལ་དགོན་པ་ལེགས་པོ་ཞིག་འོང་བར་འདུག་དགོན་གཞི་ཟུང་ཞིག་འདེབས་པར་ཞུ་ཞུས་ 
༈ ང་བདག་འཛིན་གྱི་དགོན་པ་མི་འདེབས་གསུང་། སང་ཐོ་རངས་ཁ་དགོངས་པས། རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ངའི་རོ་བསྲེགས་པའི་དུད་པ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔར་འཁྱིལ་ནས་ 
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¦ ༄༅། །ཆགས་པའི་ས་ཞིག་ཡོད་དེར་དགོན་པ་ཐོབ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་སྙན་གྲགས་ནམ་མཁའི་མཐར་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོང་གསུང་བ་དེ་དྲན་ནས། ས་དཔྱད་གཟིགས་པའི་ཚེ། 
ད་ལྟ་དགོན་པ་ཡོང་བའི་ཐང་དེར། འཇའི་གུར་གསུམ་རྩེགས་ཕུབ་འདུག་པ་གཟིགས་ནས་དེར་བྱོན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འབྲུག་གི་སྒྲ་དྲག་རྩལ་ཅན་ལན་གསུམ་བྱུང་བས། རྗེའི་ཞལ་ 
ནས་ངའི་སྙན་པ་འབྲུག་འདི་བཞིན་དུ་གྲགས་ཡོང་བར་འདུག་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་གསུངས་ནས། གླང་ལོ་ལ་དགོན་པ་བཏབ། ལོ་དེ་ཉིད་ལ་སྤྱིལ་བུ་སྟོང་ཙམ་ཐེབས། གནས་ཀྱི་མིང་འབྲུག་ 
” དགོན་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་གསུང་། དེ་དུས་ཐན་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ། འབྲུག་ཕུ་བྱེ་མ་དཀར་པོར་བྱོན་ནས་འཆར་འབེབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པས། ཆར་པ་ཉིན་ཞག་བདུན་སྦྲེལ་ནས་བབ་ 

པས་ཐམས་ཅད་མོས་པར་གྱུར་ཅིང་ལོ་ཤས་བཞུགས། མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་བཞིན་དུ་བབ། བཤད་གྲུ་སྒོམ་གྲྭ་ཀུན་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་སྟེ་རྩོད་མེད་དུ་གྲགས་པས། མི་ཆེན་བྲན་གཡོག་ 
¦ མང་པོ་ཿ ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་བཙུན་པ་བཟང་བ་མང་པོ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་འདུས། མངའ་རིས་དབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་རྒྱ་ཧོར་ཚུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ 




























ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། གསེར་དངུལ་ཇ་གོས་དར། མཛོ་རྟ། གཡུ་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བ་ཐད་པ་མེད་པ་བྱུང་། རྗེའི་ཞལ་ནས་ང་དགོན་པ་འདེབས་པ་ལ་མི་དགའ་སྟེ། འབྲུག་འདི་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་ཞང་གིས་ལུང་བསྟན། ར་ལུང་འདི་རྨི་ལམ་དུ་མཁའ་འགྲོམས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་གསུང་ཞིང་དེ་རྣམས་སུ་རེ་མོས་མཛད་ཅིང་བཞུགས། 
ཡར་བྱོན་མར་འབྱོན་གྱི་ལམ་དང་གྲ་དོལ་གཞུང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གང་བྱོན་དུ། ཁྲོམ་ཁྲི་ཚོ་འབུམ་ཚོ་མང་པོ་འདུས། བརྒྱ་འབུལ་སྟོང་འབུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་བ་རྣམས། 

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་། རི་རྒྱ་ཀླུང་རྒྱ་ལམ་རྒྱ་ཟམ་པ་སོགས་འཛུགས་པ་དང་། མགྲོན་ཁང་རྩིག་པ། མཚལ་མོ་གུང་ཐང་སོགས་བླ་མའི་གདན་ས་རྣམས་སུ་འབུལ་སྐྱེལ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་ བ་གྲྭ་རྣམས་སུ་འགྱེད་མང་སྐེལ། མི་ཆེན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་ལ་ཐབ་འཛིན། གསར་པ་རྣམས་ལ་ཕོགས་རྒྱགས་འགྱེད། འབྱོར་བས་མི་ལྡངས་པ་རྣམས་ལ་ 
་བསོས། སྙོམས་ཆུང་དང་སྤྲང་པོ་རྣམས་ལ་གནང་སྦྱིན་མཛད་པ་སོགས་དོན་གང་ཆེ་མཛད། ཕྱི་ཚིས་དང་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་མཛད་ལ། ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ནས་དགེ་ 










[:25[..ཡྱུ2‰‰89 

































: ༄༅། །སྦྱོར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཁྲལ་དམག་ལས་གསུམ་མི་འཆོལ་གྱི་སྙེང་དུ་ཟབ་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དང་། གླིང་གསེབ་ཏུ་བུད་མེད་ཞག་ཏུ་མི་ རྨ 
འཇོག་པ་དང་། ཆང་འཐུང་སོགས་བག་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཁྱི་དང་རྟ་ཕུགས་སོགས་དགོན་པར་མི་བསྲེལ། བཅའ་ཡིག་དང་ཆོས་ཁྲིམས་པ་བསྐོས་ནས་ཐམས་ཅད་ 
ཧཱ སྒྲིགས་ལ་འཛུད། གསར་པ་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་དང་ཁྲིད་གཉེར་བ་བཀོད་དེ། སློབ་གཉེར་དང་སྒོམ་དུ་འཇུག་པ་སོགས། བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད། རྗེ་ 

ཿ ཉིད་རང་ཡང་སྐྱོ་ཤས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཚུལ་མཛད་དེ། ངའི་སྐྱོ་ཤས་འདི་གཞན་ལ་བགོ་རུ་ཡོད་ན་མང་པོ་ལ་ཇོ་བཟང་བཏུབ་པར་ཡོད་དེ་གསུང་ཞིང་། མཁར་ལན་སོགས་ཀྱང་རྟེན་ཐུབ་ཙམ་ 
ལས་མི་མཛད། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དེས་ཡོང་གསུང་། ཆོས་འབྲེལ་མཛད་པ་ན་ཡང་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་པ་རེ་ཅི་ནས་ཀྱང་མཛད། 
¦ དགོན་པར་བཞུགས་དུས་ཡང་སྐུ་མཚམས་དང་འདག་སྦྱར་སྨྲ་བཅད་གསུམ་གྱིས་དུས་འདའ། གཞན་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྐུའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་ནི། སྐུ 


267(^) 















































དབེན་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་དང་གཅིག །གཞན་དང་འགྲོགས་དུས་སུ་གཞན་གོང་དུ་འཁུར་ཞིང་སྣ་ཐག་གཞན་ལ་མ་ཤོར་བར་མཛད་པ་དང་གཉིས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་བདེ་སྐྱིད་དང་ 
སྲོག་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་གསུམ་མོ། །གསུང་གི་གསུམ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་འདེབས་པ་དང་གཅིག །བོད་ཀྱི་དྲག་སྔགས་གསུམ་ 
གྱིས་ཚིག་དོན་སེང་གེའི་ང་རོ་བཞིན་བསྒྲགས་ནས་རང་གཞན་གྱི་བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་པ་དང་གཉིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཙོ་ཆེར་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བ ས་ནས་སྟོན་པ་དང་གསུམ་མོ། ། 
ཐུགས་ཀྱི་གསུམ་ནི། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སུུ་རྟོགས་པས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་དང་གཅིག །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ ་མཐའ་ཆོད་པས་སྲིད་ཞི་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད་པ་དང་གཉིས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ཚད་མེད་པས་ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ པ་དང་གསུམ་མོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་ཐར་ 
གསུམནི། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བ་རྡུལ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་ཤིང་དགེ་བ་ཕྱོགས་མེད་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་བཟང་པོའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 







ཤ34། 
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; ༄༅། །གསུམ་གྱི་སྐྱ་བར་ནས་ཐོན་པ་དང་གཅིག །རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ལ་ཞིང་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྟོན་པ་དང་གཉིས། མཐར་ཐུག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ནས་གཉིས་འཛིན་རྩད་ནས་དག་པ་དང་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་རྗེ་སྣ་ཕུ་བ་དང་མ་མཇལ་གོང་དུ། མཚན་ཉིད་དང་རྫོགས་ཆེན་སོགས་ལ་ 
+ སྦྱངས་པ་མཛད། མཇལ་ནས་ཕ་རྒྱུད་གསང་འདུས། མ་རྒྱུད་གུར་བརྟག་ས་གསུམ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། མཧཱམཱ་ཡ། སྤྱི་རྒྱུད་མཚན་བརྗོད་དང་དོ་ཧ་སོགས་ལ་མཁས་པར་ 
རཿ སྦྱཏས། སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་གདམས་ངག་ལ་ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་ཁམས་ན་ཆེ་བར་གྲགས་ཤིང་། རྟོགས་པ་སྒམ་པོ་པའི་ལུགས། གདམས་ངག་རས་ཆུང་པའི་ལུགས། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཐུགས་ལ་ཤར་བའི་ལུགས་ཏེ། སྡོང་པོ་སུམ་དྲིལ་གྱི་གདམས་པ་མངའ་བརྙེས། བསྡུ་བ་བཞི་དང་། འཕྲིན་ལས་བཞི་ཕྱག་བཞེས་ལ་ཐེབས། རྗེ་རྒོད་ཚང་པ་ལ་སོགས་སྐྱེས་བུ་ལས་ 
¦ དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་། སྒུའི་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་ལ། ལ་ལས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། ལ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་མཐོང་། 































ལ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ལ་ལས་ནཱ་རོ་པ། ལ་ལས་རྗེ་མར་པ། ལ་ལས་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ་དང་། འཇའ་ཚོན་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་སོགས་སུ་མཐོང་། རྫ་འཕྲུལ་སྐུའི་ 
བཀོད་པ་གཟིམས་མལ་དུ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་ཉིད། ཕྱི་རོལ་དུ་ཆོས་གསུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་དང་དུས་མཚུངས་པར་ཚོམས་སུ་མི་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་གཙོ་མཛད་ནས་ཇ་གསེལ་ 
བ་རྣམས་གཅིག་ཆར་དུ་སྟོན་པ་དང་། སློབ་མ་འགའ་ཞིག་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པས་འདི་ལྟར་གྱིས་གསུང་ཞིང་། ལ་ལ་ལ་ཁྱོད་འདི་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་བྱེད་འདུག་པ་ 
དེ་འདྲ་མ་བྱེད་གསུང་བ་སོགས་བརྗོད་ལས་འདས་སོ། །ར་ལུང་ནས་དབུས་ལ་འབྱོན་པའི་ཕྱི་མ་རེས། རྗེའི་ཞལ་ནས་གདམས་ངག་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ལ་དཔེ་ཆ་ཡང་ད་ལྟ་ཆོད་པ་གྱིས། 
ཕྱིས་གྲོགས་པོའི་འཕོངས་སུ་མགོ་རྫོང་པ་ལས་ད་ལྟ་བླ་མ་བཞུགས་དུས་སུ། སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་དགའ་གསུང་ཞིང་། མི་རྣམས་ཚེ་རིང་བ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་བྱེད་པར་འདུག །རང་གི་འདུལ་ 
སྐལ་རྣམས་རྫོགས་ནས་བསྡད་པ་ལ་བེད་ཙམ་མེད། ངས་འགྲོ་དོན་འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ་བལྟས་པས་འགྲུབ་པར་འདུག །སྒྲུབ་པ་དང་ཁེབས་གང་ཆེ་བལྟས་པས། འགྲོ་དོན།ཁེབས་ཆེ་ 
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: ༄༅། །བར་འདུག་ནས་བྱས་པ་ཡིན། ད་དུས་ངན་་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་ཡང་ལེགས་པོ་བྱུང་། ཁྱེད་རྣམས་འཚེངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགའ་བར་སེམས་ཤིག ང་མ་ 
བརྗེད་པ་བགྱིས། དེ་གཅིག་པུས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ་ཨང་ཞེས་བུ་སློབ་དང་ཡོན་བདག་གཞི་ལ་སྡོད་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་ནས་ལམ་ཁ་རོ་ལ་བྱོན་པས། ཡར་འབྲོག་སྙག་ལུང་པའི་དཔོན་གཅིག་ 
གིས་མགོ་བྱས་པའི་རྟ་པ་ཚན་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་གསུང་རབ་པོཏི་བརྒྱ་ལྷག་ཅིག་གིས་སྣ་དྲངས་པའི་འབུལ་བ་ཚད་མེད་པ་བྱེད་པས། ཡར་འབྲོག་ངོས་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་འབྱོན་པར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། 
ཿ རྗེའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཕུལ་བ་དང་ཁྱད་མེད། ད་རེས་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་གིས་མི་འགྲོ་གསུངས་ཀྱང་མ་ཉན་པར་ཆིབས་ཀྱི་མཐུར་མདའ་ནས་བཟུང་བྱང་བ་ལ། ཆིབས་ལས་བབས་ནས་ཀྱང་ 
མ་གནང་། དེར་གདན་འདྲེན་གྱི་མི་རྣམས་ངུ་ཡིན་ལོག་སོང་བ་ལ། ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཁོང་རྣམས་དེ་འདྲའི་ནན་ཆེ་བ་ལ་མི་ཐེགས་པ་ཙུག་ལགས་ཞུས་པས། དེར་ཕྱིན་ན་དབུས་སུ་མི་བརྟོལ་ 

¡ །རང་ཅག་ཕ་སྤད་དབུས་སུ་ཕྱིན་ལ་འབྲུག་ཏུ་དགེ་སྦྱོར་བྱ་གསུངས་ནས་འབྲུག་ཏུ་ཕེབས། དགེ་འདུན་ཁྲི་ཚོ་ཙམ་འཚོགས། རྗེའི་ཞལ་ནས། འོ་འབྲུག་ཏུ་སླེབ་ལམ་དུ་མ་ 






























ལུས་པ་ཁ་རྗེ་ཆེ། ད་ནི་གར་ཡང་མི་འགྲོ་འདི་རང་དུ་སྡོད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཉི་མ་མང་དུ་ཆོས་གནང་། དེ་ནས་སྐུ་མཚམས་མཛད་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅས་པ་དང་། མི་མ་ 
ཡིན་མང་པོས་བསྐོར་ནས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་བགྱི་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་སོགས་བསྟན་ཅིང་། ཁྱེད་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གདམས་ངག་ཚར་བ་རྣམས་སྒོམ་དུ་བཞུད། མ་ཚར་བ་ནམས་ 
ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ལ་བསྒོམས། མི་ལ་རས་པའི་བུ་བ ད་འདི་སྐྱིད་སྡུག་ལ་རྩིས་གདབ་མེད་པར་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་གསུང་ཞིང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞེན་ལོག། 
ཚྭ་བློས་བཏང་གི་སྒྲུབ་པ། བླ་མའི་མོས་གུས་གསུམ་གཙོ་བོར་འཛིན་དུ་བཅུག་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཤར་བ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་བྱུང་ཞིང་། ཨུ་རྒྱན་དང་ཛ་ལནྡྷ་ར་དང་། ཁ་ཆེ་དང་། 
བྱརྒད་ཕུང་པའ་ར་བ་དང་། རྒྱའི་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་དང་། ཙ་རཾ་དང་ཤ་འུག་སྟག་སྣེ་དང་། མཁར་ཆུ་དང་ཏེ་སེ་ལ་སེགས་ པའི་གནས་དག་ ཏུ་ཚོ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པ་ གྱིས་གསུང་བའི་བཀའ་ 
གནང་ནས། འཁོར་འགྱེད་པ་མཛད། བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཉིན་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འབྲུག་པའི་བུ་སློབ་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། འབྲུག་པ་ལ་གཏོགས་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་སྡེ་རིས་ 
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: ༄༅། །དང་སློབ་རིས་ཀྱི་ཆགས་སྡང་དང་འཁྲུག་པ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་ཤ་སྟག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། ཉེར་གསུམ་ལ་རྗེ་སྣ་ཕུ་ 
བ་དང་མཇལ། ཉེར་བརྒྱད་ལ་མཁར་ཆུར་བྱོན། སོ་གཅིག་ལ་བསྙེན་རྫོགས་མཛད། སོ་གསུམ་ལ་ཀློང་རྡོལ་བཟུང་། ཞེ་གསུམ་ལ་འཚོགས་པ་ལོ་གསུམ་བཀྱེནས་བྱང་དུ་བྱོན། ཞེ་ 
རཱ ལྔ་ལ་བོད་བཙད་ཀྱི་བསྡུམས་མཛད་ནས་འབྲུག་བཏབ། ཞེ་དགུ་ལ་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཚོ་ཙམ་འཚོགས། ང་གཅིག་ལ་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་སོ། །དེ་ཡང་ལོ་གཅིག་ གི་གོང་ནས་ཟླ་བ་ 
1 བཞི་ཚུན་ཆད་དུ་བཞད་མོ་འབའ་ཞིག་བཞད་པ་ཅིག་བྱུང་། དེ་ནས་སྐུ་མཚམས་སློད་ནས་དབང་མོ་ཆེ་ཞིག་མཛད། ཆེ་བགྲེས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་མོ་ཆེ་མི་མཛད་པར་ཞུས་པས། ངའི་ལུས་ 
འདི་གཞན་ལ་མི་ཕན་ན་གསོན་པས་ཀྱང་ཅི་བྱེད་གསུངས་ནས་དབང་མཛད་པས་ཉམས་ པའི་གྲིབ་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས། སྟ་གོན་ཡན་ཆད་ཤིན་ཏུ་སྐུ་ཁམས་ ངན་པར་ངུང་། དེ་ནས་བུ་སློབ་ 
དཱ རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འབད་ནས་བཏབ་པས་དངོས་གཞིའི་ནུབ་མོ་སྐུ་ཁམས་ཇེ་བཟང་ལ་སོང་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཡང་ངོ་སྤྲོད་འདི་ལས་ཐབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཟབ་མོ་དང་ 

































སྨོན་ལམ་མང་པོ་མཛད། དུས་དོ་ནུབ་ཙམ་ཡིན། དགའ་བར་སེོམས་གསུངས་ནས་དགྱེས་དགྱེས་མང་པོ་གནང་། གཟིམས་པར་གཤེགས་ནས་ནམ་ལངས་པ་དང་། སྐུ་ཁམས་ངན་ 
པར་འདུག་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སྐུའི་རིམ་གྲོ་ཞུས་པས། དེགོང་དུ་སྐུ་བསྙུང་དུས་རིམ་གྲོ་ཞུས་ཙ་ན་ང་རང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཅིག་ལ་མ་འགྲིག་ན་ཅི་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ 
ན་ཅི་ཡང་མི་དགོས། ད་གཟོད་འཆི་ནད་ཅིག་བྱུང་ན་བྱེད་དུ་གཞུག་ གསུངས་ནས་ཡེ་མི་གནང་བ་ལ། དེ་དུས་ཅི་ཞུས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁོ་ཐག་ཆད། ཚོགས་རྫོགས་ཡོང་བས་ཅི་འཐད་ 
པ་གྱིས་གསུང་། ཐུན་པ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བཙུགས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྟོང་ཆེན་ལ་ནམ་མཁའ་ནས་ཉི་མ་མང་པོ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱང་མང་པོ་བྱུང་བས། རྗེ་ཉིད་མི་ 
བཞུགས་པའི་རྟགས་མ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཕྱི་མི་ལ་མ་ཟེར་བྱ་ཤོར་བ་ཡིན་གསུང་། ད་ །ཁམས་ཀྱང་ངན་པས་ཞལ་ཆེམས་ཤིག་ཞུ་ཞུས་པས། དོ་དགོང་སང་དགོང་དང་མི་ 
གསལ བས་སོ ཁཔ་ བཅི གསོ ར་འོའ འཁ རའོའ་བྐྱདས། ཀལབསས་ བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་སྤྱི་ 
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¦ ༄༅། །བོར་ཁུར། ངས་ྱང་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན། ཀ་ཡེ། བདག་ལ་མོས་གུས་བྱེད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས། རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་ན་ང་དང་ 
མཇལ། དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་ན་ང་དང་མཇལ། མོས་གུས་གཤའ་མར་གྱིས་དང་བདག་རང་ཤེས། དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་བསྲུངས་པ་ན། ཅི་བསམ་འགྲུབ་པར་ང་རང་ཤེས་ཞེས་ 
+ པ་དང་། ལོ་གསུམ་ཙབ་ཙུབ་མ་བྱེད་པར་བླ་མའི་མུ་ངན་དུ་སྒྲུབ་པ་གྱིས། དེ་ནས་གདུང་རྟེན་ཁྲུ་གང་བ་ཞིག་བཞེངས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བརྒྱུད་འཛིན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འོང་། ཕྱིས་ནས་ 
< བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས་ཀྱང་བཞེང་མཁན་ཡོང་། ངའི་ད་ལྟའི་གདུལ་བྱའི་མི་འདི་རྣམས་ང་རང་ཁོ་ནས་འདུལ་དགོས་པར་འདུག་གསུང་། ཁོ་བོ་སྐྱེ་བ་འདིའི་རྗེས་ལ་ཤར་ཕྱོགས་གསེར་གླིང་དུ། 
སཱ ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། ད་ལྟ་འདིར་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ནང་ནས་དགུ་ངའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོགས་ལ་བྱོན་ཡོད་པ་ཡིན། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ངའི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱེད། ། 




































དེའི་རྗེས་ལ་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བར་འགྲོ། དེའི་ཚེ་ཁྱོད་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་ངའི་སྤྱན་སྔར་འཚོག་པ་ཡིན། དགའ་བར་སོམས་ཨང་ཞེས་གསུངས། 
གཞན་ཡང་ལྐོག་ཏུ་རྗེ་ལོ་རས་ལ་ཞལ་ཆེམས་དང་སྐྱེས་རབས། ཕྱི་མ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འདི་དང་འདིར་གཤེགས། འདིར་བ ད་འཛིན་འདི་ཙམ་ཡོང་བྱ་བ་གསུངས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དབྱར་འདི་མི་ལ་མ་བཤད་བྱ་བའི་བཀའ་རྒྱ་མཛད་ནས་གདའ། མགུ་བ ཧུ རབ་ཚ ༠ རམ་ཡངབ་དདང་འོ ལོ ད་ལ་བ ད་ལྟ་འདི་ 
འདྲ་འདི་ཚུགས་གྱིས་བྱ་བ་ཚུན་གསུང་བྱོན། དེ་ནས་ཚེས་གཅིག་ ནས་སྐུ།་ཁམས་དྲག་བ ད་ཨེན་ཙམ་བྱུང་། སྐུ་ཤེད་ཆུང་ངེ་བ་ཞིག་བཞེངས་ནས། ཁམས་པའི་གོས་དར་བརྒྱ་འབུལ་དང་ 
འབུལ་བ་ཚན་ཆེ་བ་བཞེས་ནས་གསང་དགོན་དུ་བྱོན། སྐུ་ཁམས་ཅི་ཙུག་མཆིས་བཟང་པོ 'རྟེན་འབྲེལ་ ག་ཞུ་ཞུས་པས། རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་ཏུ་མ་བཏུབ་པ་ཞིག་བྱུང་། མ་འཇིག་ལས་ཆེ་ 
གསུང་། དེ་ནས་ཡང་མར་བྱོན་ནས་ཚོགས་ཆོས་ཉིམ་ལྔ་གསུངས་པའི་ཕྱི་ཉིན་དེ། རྗེའི་ཞལ་ནས་རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོདོ་སྐུ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཚད་ལས་འདས། ཞལ་བཞུགས་དུས་སུ་ཆིབས་ 
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; ༄༅། །པ་བསྲུན་པ་ཤེད་ཆེ་བ་ ཞིག་མིའི་གཡོག་བྱས་ནས་འབུལ་དགོས་སྙམ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་མ་འགྲུབ། ཕྱིས་བླ་མ་དེའི་ཞབས་འདྲེན་དུ་མ་སོང་བ་བྱས། རྒྱགས་ | 
ཁལ་ཕྱེད་ལས་མེད་ཀྱང་བཀྱེ། གཞན་གྱི་ངོ་སྲུང་བག་རེ་བྱས་པ་འདི་ཡང་། བླ་མ་དེའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་བསམས་པ་དེ་ཡིན། ད་བུ་སློབ་རི་ཐུབ་པ་མང་དུ་ཡོད། གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་ནུས་ 
;' པ་ཡང་འགའ་རེ་ཡོད། སློབ་དཔོན་འདས་ཀྱང་མི་སྟོ་བ་ཡིན། སྤྱིར་ཡང་ཡིད་སྨོན་གྱི་འཆི་ལུགས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་འཕྲོ་ལ་ཤིན་དེ་གཅིག་ཡིན། དབེན་པར་ 
བཿ ད་ཡོ་ཝ་ ཏུག་ཡི། ཞེ་འདོད་མེད་པའི་གཞན་དོན་བྱེད་འཕྲོ་ལ་ཤི་ན་དེ་གཅིག་ཡིན། ཞེས་པ་སོགས་རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་གསུང་འགའ་ཡར་ཡང་བྱོན། དེའི་སང་ཉི་ཤུ་བཞི་ 
ཉིན་གླིང་གསེབ་ཀྱི་མི་ཡང་མང་དུ་འདུས་པ་ལ། ཁྱེད་ཚོ་སློབ་དཔོན་འདས་པའི་ཤུལ་དུ་འཁོན་གྱེས་མ་བྱེད། དོན་ལ་ཆོས་གྱིས་ཤིག་ཆོས་གྱིས་ཤིག་ཆོས་གྱིས་ཤིག་ཨང་གསུངས་ནས། 
¦ ཉི་ཤུ་ལྔའི་དགོང་མོ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །དེའི་སང་མཁའ་ལ་ཉི་མ་བདུན་ཤར་བའི་སྣང་བ་དང་། འཇའ་དང་འོད་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲ་བུ་ 
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སློབ་རྣམས་ལ་སྐད་བཏང་། དེའི་བར་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་གདུང་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཞག་བདུན་བབ། གདུང་གི་ན་བཟའ་བརྗེས་ཏེ་ལས་ཚན་ 
རྣམས་ལ་བགོས་པ་ལ་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཁ་བ་ཙམ་བབ། དེ་ནས་ཐག་རིང་གི་བུ་སློབ་མ་གཏོགས་སྦལ་འཛོམ་པ་ལ་གདུང་ཞལ་བསྟན་པས་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་འཇའ་དང་འོད་དུ་འཁྱིལ། མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་རིགས་མི་ཅིག་པ་མང་དུ་བབ། སྤུར་སྦྱོང་གི་ཉིན་ཡང་ནམ་མཁའ་འཇའ་དང་འོད་ཀྱིས་ཁེངས། ལུང་པ་ཐམས་ཅད་དྲི་བཟང་གིས་ཁྱབ། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཟླ་ 
བ་གཅིག་གི་བར་དུ་བབ། རྗེས་འཇུག་གི་སློབ་མ་གསོལ་བ ་འདེབས་པའི་རྟེན་དུ་སྐུ་ཚིགས་ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ མངྦུཉྟནས་ གཟིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །གཞན་ཡང་ཐུགས་ལྗགས ནང་ལྷ་སྐུ དང 
རིང་བསྲེལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། དུད་པས་གར་ཁྱབ་ཏུ་རིང་བསྲེལ་རྙེད་པ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་། ཕྱོགས་ནས་མཁས་བཙུན་སྔོན་སྒོམ་མི་ཆེན་ནས། མུ་ལྟོ་བ་ཡར་བཏབ་ཁྲོམ་ཁྲི་ཚོ་འབུམ་ཚོ་ 
མང་པོ་ལ་སྐུ་འདབ་མཐའ་ཡས་པ་མཛད། དེའི་ཚེ་ལ་ལ་ནི་བརྒྱལ། ལ་ལ་ནི་ཤེས་པ་འགྱུར། ལ་ལ་སྒོམ་བཟང་པོ་སྐྱེས་པ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། ཞལ་ནས་ 












[52༦2 ‰¥8‰› 


































¦ ༄༅། །ཀྱང་ང་དང་མཇལ་བར་འདོད་ན་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་། རྨི་ལམ་མམ་ཉམས་སྣང་ལ་ཡང་མཛལ་ནས་ཆོས་ཀྱིམ་བདེ་བའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་དགོས་པ་ཡང་ཆོད་ནས་ 
འོང་གསུང་བ་བཞིན་མོས་གུས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱུང་། ཕྱིས་ཀྱང་ཟླ་མཆོད་དང་། དུས་མཆོད་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ། དད་ལྡན་རྣམས་ཚོགས་གསོག་པའི་ཞིང་དུ་ 
„ གདན་ས་ཆེན་པོ་བཞིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་བུ་ཆེན་བྱོན་པ་ནི་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ 
¡ ཏུ་དབུ་ཆེ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའི་ནང་ནས་གདུགས་ཐོགས་ལྔ་བརྒྱ། དང་པོར་ཆེ་བ་སྤ་རྐྱང་གཉིས། བར་དུ་ཆེ་བ་བརྒྱ་འབྲས་གཉིས། ཐམར་ཆེ་བ་ལོ་རྒོད་གཉིས། མཐར་ཐུག་གི་བུ་ 
ཆེན་མར་དོ་ཆོས་དབང་ལ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ནོ།། །འདི་བཀོད་དགེ་བ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་མཐུས། །ལོག་པར་བལྟ་བའི་མུན་པ་རབ་བསལ་ཞིང་། །དད་པ་རྣམ་གསུམ་ 
¦ པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་ནས། །མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རོ་བཅུད་ལྡན་པར་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྨིན་གྲོལ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཡངས་ཞེས་བྱ་བ་ཤངས་འབའ་ར་བའི་སྒོམ་ཆེན་ 
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རྟོགས་པར་ཤོག །ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 
མཧཱ་པུ་ནྱེ། ཨ་པ་ར་མི་ཏ་པུ་ཆེ། ཨ་པ་ར་མི་ཏ་པུ་ཆེ། ་ན་སཾ་བྷ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ དྷརྨྲ་ཏེ། 
ཨོན་མོ་བཱ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུར་ཛྷཱ་ན། སུ་བི་ཉིཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱག་ཏ་ཡ། ཨརྟཏེ་སྱཀ་སཾ་བུདྡྷ 








རྟོགས་པར་ཤོག །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་ནི། །གདོད་ནས་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ། །ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་གནས་མེད་འགག་པ་མེད། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དོན་དེ་ 
རྟོགས་པ༢ ལྟར་རྟོགས་ང བ། །སྒྱ་མའི་སེམས་ཅན་མི་སྤོང་སྙིང་རྗེ་གཉིས། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལྟ་སྦྱོད་མཚུངས་ལྡན་པས། །མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག། །ཨོཾ་ན་མོ་ཌྷག་ཝ་ཏེ། ཨ་ཕ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱན། སུ་བིནིངྩིཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱག་ཏ་ཡ། ཨ་ར་ཏེ་སམྱཀ་སཾ་བུདྡྷ་ཡཱ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བུ་ཅེཕུརྱེ 


་ཡཱ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཕུ་ཅྱེ་པུ་ཆྱེ་མཧཱ་པུ་ཏྱེ། ཨ་པར་མི་ཏ་པུ་ཆྦེ། 


༡༡༨ 


༨ 


ག་གན་ས་མུང་ཏེ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་བི་ཙུདྡི། མདཱན་ཡ་་རི་ལྟ་རེ་སྭཱ། 
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¡༄༅། །ཏ་ཱ་ཡུརྡ་ཛཱན། སུ་བིྱིའི་ཏ་ཏེཛོ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཡ། ཨརཱཏེ་སྦམཀ་སཾ་བླཱ་ཡཱ། ཏྱང་ཐཱ། ཨོཾ་བྱ་རབུ་རེམཧ་བཱ་རྱེ། ཨ་པར་མི་ཏ་པྱུ་རེ། ཨ་ 
སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་པར་ཤོག། །།པེ་རྒྱན་ཤིནཏུ་དཀོན་པའི་ཆོསི་རྗེའི་རྣམ་ཐར་འདིའི་མ་དཔེ་ནི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནས་གནང་སོན་བྱུང་བར་བཀྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་འབྲེལ། འདིའི་ལུང་རྒྱུན་ནི་ 
བཞུགས་མེད་པ་འདྲ་བས་དཔྱད་པར་ཞུའོ།། །། 





283 (^) 



































།ན་མོ་གུ་རུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་གི་རྣམ་ཐར་རང་གིས་བྲི་བར་མི་འོས་ཀྱང་། །རབ་གུས་སློབ་ 


༄༅། 
མས་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕྱིར། །བྲི་བར་འོས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མེད་མོད་རྱང་། །རང་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་སྒོ་སྐུར་མེད་པར་བྲི། །དེ་ལ་ཁོ་བོའི 


ཡུལ་ནི་གཡས་རུ་ཤངས་ཀྱི་ཆབས་ལི་གྲོང་ཞེས་བྱ་བ། རིགས་ནི་རྗེའི་རིགས་ཏེ། ཡུལ་དེའི་དཔོན་གྱི་རྒྱུད་པ་ཡིན་ལ། རུས་པ་རྒྱ་ཡིན་ཞིང་། མེས་པོ 
ནིའགྲོ་མགོན་ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་པོའི་གསོལ་བྱ་བའི་དཔོན་མཛད་ཅིང་། ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་འབུམ་ཞེས་པ། ཤིན་ཏུ་ཕན་སེམས་ཆེ་བས། ཤངས་ལུང་པ་མི་ 


































བའི་ལམ་ཆོལ་ཟེར་བ་ལ། ལན། འགྲོའི་ཕུ་རྒོ་བྱ་བ་ལ་ལ་འགྲོ་ས་བདོག་བྱས་པས། དེ་ལ་མི་རྟ་ཞིག་ལ་སྣད་ཡར་བྱུང་ན། ཁྱེད་རང་ཁྲིམས་ལ་སླེབ་ཏུ་ 
འཇུག་པས་ལམ་སྣ་གྱིས། སྲོག་ལ་ཕངས་ན་ཤངས་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཤངས་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་སྒོས་གཞིས་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་མ་སྐྱོབ་ཟེར་བ་ལ། 














་ ༄༅། །ཆེན་ཟམ་ཁའི་དམག་གིས་འཇོམས་པར་འདུག་པ་ལ། འུ་ཡུག་ཏུ་གསེར་དངུལ་དང་། གོས་དར་དང་། ཇ་རས་ལ་སོགས་པ་ཕངས་པ་ 
འུ མེད་པར་མི་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་སྤུངས་ནས། སྔར་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འདྲིས་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ངོ་ཆེན་ཕུལ། ཞུ་བ་ནན་ཅན་བྱས་པས། ང་འགྲོ་ 
¢ 





287(^) 












































རང་གི་སྲོག་ལ་ཕངས་པ་མེད་པར། རྒོ་བ་ལ་ལ་དམག་གི་ལམ་སྣ་བྱས་ནས་ཕྱིན་པས། མི་རྟ་གང་ལ་ཡང་རྐང་པ་ན་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་ཞིང་། སྙག་ཚང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་སྒོས་ 
གཞིས་ཡིན་པ་ཆོམ་པས། མི་ཆེན་ན་རེ། སྙག་ཚང་ཆོམ་ཙ་ན། བྱ་རོག་ཚང་ཆོམ་འོང་ཟེར་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་མཛད། དེའི་ལོ་ཤངས་ལུང་པའི་དཀར་ཏོག་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ། 
ཧཱཾ, འཇའ་མོ་མ་གཏོགས་ཁྲལ་ཐམས་ཅད་བསླུས། དུད་རྩྭའི་ལོ་རྩྭ་ལོ་ཤིང་རྩ་བ་ནས་བསླུས་ནས། དེང་སང་གི་བར་དུ་མེད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ལ་བུ་གཉིས་བུ་མོ་བཞི་ཡོད་པའི་བུ་ཆེ་ཤོས་ 
དཔོན་རམ་བྱབ། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྙེན་པ་ཚད་དུ་སོང་བས། ཞོ་ཉེས་ཆང་ཉེས་དང་སེར་བ་སྲུང་བ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་གཏད་པས་ཐུབ་པ་ཡོད་པ་དང་། ཆུང་བ་ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་བྱ་ 
བ། བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསོལ་བྱ་བའི་དཔོན་མཛད་ཅིང་། སྡེ་རིགས་མངའ་འོག་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བ་ཡོད། དཔོན་རམ་ལ་བུ་བཞི་བུ་མོ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཁོ་བོ་ཆེ་ཤོས་ཡིན། ཁོ་བོ་ 
ལོ་བདུན་ལོན་པའི་ཚེ། ལྕེ་སྟོན་སྨོན་ལམ་བྱ་བ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་བསྙེན་པ་ཚད་དུ་སོང་བའི་བུ་མོ། སྲས་མོ་བསོད་ནམས་འབུམ་ཞེས་པའི་མ་ཡོད་པ་འདས་ནས། མ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཕོ་རྨེ་ 



























; ༄༅། །མོ་ཅན་ཕྱིན་ནས་ཀློག་བསླབས། དེ་དུས་རྩེད་མོ་བྱེད་པ་ལའང་ཚེ་སྔ་མའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་ལོ་ 
བརྒྱད་པ་ལ་ཁུ་བོ་ན་རེ། ས་སྐྱར་ཀློག་ཡིག་སློབ་པ་ལ་ཐོང་ཟེར་ནས། ས་སྐྱར་ཕྱིན་ནས་པའྲི་ཏ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་ཀློག་ཡིག་བསླབས། དེ་དུས་ཁོང་ལ་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་ 
„ ལུང་ཞུས་ནས། ཞག་རེ་ལ་བསྙེན་པ་བརྒྱ་རྩ་རེ་མ་ཆག་པ་བྱས་པས། འཕྲེང་བ་མེད་པར་སྔགས་རེ་སོང་བའི་གྲངས་མཛུབ་མོས་འཛིན་པ་བྱས། དེ་དུས་བླ་མ་དབང་རྒྱལ་བ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཞུས་ནས་བསྙེན་པ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བྱས་པའི་ཉིན་གཅིག །ཤངས་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་ཞིག་འོང་བ་སྙུམ་བྱེད་པ་དང་། དར་ཅིག་ནས་དཔལ་རྒྱལ་བྱུང་ནས། དཔོན་རམ་པ་བྱོན་ 
ཡོད་པས་མཛལ་དུ་བྱོན་ཟེར་བས། ཕ་ལ་འཕྲད་ནས། ཁོང་ཅན་ཞག་འགའ་བསྡད་པའི་ནུབ་ཅིག །ཁོང་གི་བོང་བུ་ཞིག་འགྲེ་ལོག་ཏུ་ན་བ་ལ། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ་གྱིས་ཟན་ཡས་ 
ཤིག་བཏང་ནས་བྱིན་བརླབས་བྱས་པས་སླར་ན་རུ་སོང་བ་ལ། གནས་མོ་ན་རེ་མདང་རྨི་ལམ་ན། རྒྱལ་པོ་མིག་གཅིག་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་དཔྲལ་བ་ན་མིག་གཅིག་ཡོད་པ་ཞིག་འདུག །དེས་ 























གནོད་པ་འདྲ་ཟེར་བ་དང་། ཁོ་བོས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ནས་བྱིན་བརླབས་བྱས་པས། བོང་བུ་སྣ་སྒྲ་ཤར་བྱས་ ནས་སངས་དྲག་གོ །དེའི་དུས་ནས་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་ 
པའི་མངོན་རྟོགས་མ་ཆག་པར་བསྐོམས་སོ། ༈ ལ་འ །སྔ་དགོང་ཚ་བ་གཡོ་སྐོལ་བྱེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ས་ པའི་མི་འཕྲོག་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་ལ་སོགས་པ་བློ་ལ་གཟུང་། དེ་ནས་ཀློག་སློབ་འཕྲོ་ལ་ཁུ་བོ་ན་རེ། དཔེ་ཡིག་གིས་ ་ཕན་རྐང་རིང་སློབ་དགོས་ཟེར་བ་ལ། དཔོན་ལྷ་བཟང་པ་ལ་ཡི་ ་སློབ་ཏུ་ཕྱིན་པས། རྩེད་ 
མོ་ལ་ཡེངས་ནས་ལོ་གསུམ་ཙམ་མ་ལོབ། དེ་དུས་ཡིག་ཕྲུག་པ་སློབ་གྲོགས་རྣམས་ས་སྐྱའི་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཟླ་འགའ་ལ་ཕྱིན་པས། ཚོགས་སྐལ་གྱི་ཟན་ཕལ་ཆེར་སྤྲང་པོ་ལ་བྱིན། མར་ 
རྣམས་ཕྱེད་བགོས་བྱས་ནས། ཕྱེད་ཡོན་བདག་གི་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ། ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་དུས་སུ་ནུབ་ཅིག་རྨི་ལམ་ན། རྡ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་སློབ་དཔོན་ཀླུ་ བ་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ཀ་གཞུའི་ལོགས་ལ་འདུག་པ་ལ། བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ཚར་བ་དང་། སྲུང་འཁོར་དེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ཐལ་བ་དང་། ཡེས ར་འ 
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¡| ༄༅། །བཟུང་དགོས་སྙམ་ནས་ཁོ་བོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཕྱིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་མིག་མཆི་མ་ཕྲུལ་ཕྲུལ་བའི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། ཤྭ 
ཁོ་བོས་བྱིན་བརླབས་ཐོབ་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་སོང་བ་རྨིས་སོ། །ཡང་དེ་ནས་ཞག་འགའ་ཞིག་ནས། གཅིག་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས། ལྟོས་ཤིག་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་འདི་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་པས། ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དངས་པ་ཞིག་གི་ནང་ན་རི་མོ་དཀར་པོ་སྐྱ་སྒོར་རེ་བའི་སྟོང་པ་ཞིག་འདུག་པ་དང་། དེས་རྐྱེན་བྱས་ 
" ནས་ཤེས་པ་དྭངས་སངས། གསལ་སྟོང་དུ་ཤར་བའི་ངང་ནས་ཡུན་རིང་པོར་ཆམ་སོང་། ནངས་པར་གཉིད་སད་པ་དང་དེ་དྲན་པས་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་དུ་ཤར་བ་ཞག་འགའ་བྱུང་བས། 
ཡི་གེ་འབྲི་འཕྲོ་ལ་དེའི་ངང་ལ་འབྱམས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཞག་འགའ་ནས་རྨི་ལམ་ན་འབའ་རའི་བྲག་གི་ཕྱོགས་དེ་ན། དཔོན་སློབ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དུ་ 
ྨ འགྲོ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་སྐྱི་ཚལ་གྱི་འཕྲང་ན་མར་ལ་མི་གང་ཙམ་གྱི་ས་ལ་མ་རེག་པར་འཕུར་ཕྱིན་པས། གནམ་རི་མོའི་ཀོ་སའི་གཙང་པོ་ལྟོ་ཕྱོགས་ན། མི་མང་པོ་ཀོ་མཁན་མེད་པས་ཆུ་ལ་མ་ 
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ཐོན་པར་འདུག་པ་ལ། 


ཅན་དམར་ཕྱེ་མ་མང་པོ་འདུག་པས། 
།ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་པའི་དུས་སུ་རིན་ཆེན་སྒང་གི་གྲོག་ པོའི་ཤར་དུ་དགེ་བཤེས་མགོན་པོ་དཔལ་ཟེར་བའི་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ ་ཞིག་དང་འཐབ་མོ་ཤོར་བས། 


་གིས་བརྡངས་པས། 


ུ 





དའི་དབབར་པོ་ཁོ་བོ་བློ་ཁུང་དུ་ཡིག་དཔོན་གྱི་ཕྱི་ལ་ཕྱིན་པས། 


མི་དེ་རྣམས་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས་འཕུར་གྱིན་ཆུ་བྱང་དུ་བསྒྲལ་བ་ཞིག་རྨིས། 
ཆུ་བསྐམས་ནས་ཤི་ལ་ཁད་འདུག་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་མཚན་བསྒྲགས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ཡང་བྱས་ 


292 (8) 


གཡོག་འགའ་ཞིག་བརྡུང་དུ་གཞུག་དགོས་སྙམ་པ་བྱུང་བའི་ཞག་གསུམ་ནས། 
ཁོ་བོའི་སེམས་ལ་ཁོས་ནི་ང་བརྡུངས་ཚར། ད་ལན་པོ་བཅལ་ཡང་ང་ལ་ནི་མི་ཕན། ཁོ་ན་བ་ལས་མི་ཡོང་སྙམ་ནས་ལན་མ་བྱས། དེའི་ 
་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡང་ཕན་པར་བྱང་ངོ་། །ལོ་བཅུ་བཞི་ལོན་པའི་ཚེ། ཨ་ཁུའི་ཕྱི་ལ་ཤངས་ཕུར་འོངས་ནས་བོགས་དཀར་ཐོག་དང་། ནས་ཁལ་སྟོང་ལྷག་པ་ཞིག་བསྡུས་པའི་ནོམ་པ་ 


ངས་ད་གཟོད་ཨ་ཁུ་ཉེ་གནས་པ་དཔོན་གཡོག་སླེབས་བྱུང་བ་དང། 











ན་གཡོག་གིས་སླེབས་བྱུང་བས། 







































¡ ༄༅། །ལ། མར་རྐྱལ་གསུམ། རྔ་མ་དཀར་པོ་བཤགས་འདོམ་ཐུབ་པ་བཞི་དང་། རྟ་སྔོན་པོ་ཞིག་བྱུང་བ། སྒོམ་ཆེན་གྱི་ཆོས་རྒྱགས་བྱ་སྙམ་ནས་ཨ་ཁུའི་ཕག་ཏུ་ 
བསྐུར་བ་ཨ་ཁུའི་ཆུང་མས་ཚོར་ནས། ཕག་གསོག་བྱེད་པ་ཟེར་ནས་ཁྱེར། དེའི་ལོ་སྒོམ་ཆེན་ལ་འགྲོ་རྩིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། རིན་ཆེན་སྒང་པའི་བླ་མ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གསོལ་བྱ་བ་བྱེད་དགོས་ 
པ་བྱུང་བས་མ་ཐོན། དེ་ནས་བོ་དོང་ཨེའི་དཀར་ཕུག་ཏུ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་པས་མཁན་པོ་མཛད། བླ་མ་བཟང་པོ་པས་སློབ་དཔོན་མཛད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ཁར་ 
' ལྷགས་ཚུབ་ཆེན་པོས་མར་མེ་འཆི་ལ།ཁད་པ་བྱུང་བ་དང་། ངས་ཆོས་མགོ་ཐོན་ཅིང་ཆོས་ཤིག་འོང་ན་མར་མེ་མི་འཆི་བ་དང་། ཆོས་མགོ་མི་ཐོན་ན་མར་མེ་འཆི་བར་ཤོག་སྙམ་དུ་བསམས་ 
འ ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ལྷགས་ཚུབ་ཞི་ནས་མར་མེ་ལྷག་པར་དུ་གསལ་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། འབུད འ འབར ཡོ། བླ་མ་བཟང་པོ་པའི་ཞལ་ནས། རབ་ 
ཱ ཏུ་བྱུང་བ་བྱས་པ་ལ་མཛེས་པ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། ལོ་བཅོ་ལྔ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་གསོལ་བྱ་བ་བྱེད་པ ་བར་ལ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་འདིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
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སསསསསསསསསསས པཔ པཔ པ་པ 














དགའ་སྤྲོའི་བློ་མི་སྐྱེ་བར། ཚེ་འདི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་མི་ཚོ་ལ་ཞེ་ཁྲེལ་སྐྱེ་ཞིང་། དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ ལ་བོ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སོང་བས། འདི་ནས་ཐོན་ནས་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ཞིག་ནམ་ ཡོང་ན་སྙམ་པ་ 
ང་། བྱ་བ་བྱེད་འཕྲོ་ལའང་སེམས་ཞི་གནས་ལ་ཆམ་ཆམ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་དུས་སུ། ཟུར་ཕུག་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་གསུམ་དང་འཕྲད་ནས་བསྡོངས་འགྲོ་བར་བྱས་ 
པས། ཁོང་གསུམ་པོས་སྡོང་གྲོགས་མ་ནུས་པས་མ་ཐོན། ད་ནས་དབུས་སླུ་བ་མ་རྟོགས་ལྡན་ཡེ་གཞོན་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་སྙམ་ཡོད་པའི་དུས་སུ། བོ་དོང་སོལ་ཕུའི་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་ 
ལས། བླ་མ་དྲིན་ཅན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་དང་བླ་མ་གཉན་མཁར་བའི་སྙན་པ་ཐོས་པས། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བ་སྤུ་ཟིང་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
བླ་མ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་ངེད་སྐྱེལ་རོགས་གྱིས། ཁྱེད་ལ་བཟང་ལན་བྱེད་བྱས་ནས། གོས་ཆེན་དམར་སྨུག་མཐོང་ཁ་ནག་ཙམ་པའི་རབ་གཅིག་ཡོད་པ་དང་དར་ཡུག་སྔོན་པོ་བཟང་པོ་ 











294 (8) 





ཞིག་བྱིན་པས། ཁོང་གིས་དེ་བཞིན་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཞག་གསུམ་རིན་ཆེན་སྒང་གི་བྲང་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཡིབས་ནས་བསྡད། དེ་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་ནས། ལ་བཙས་ནག་པོ་ཐུག་ 










































¦ ༄༅། །ལ་ཁོང་གིས་བསྐྱལ་བས། དེར་བསླེབས་པ་དང་ཉི་མ་ཡང་ཤར་བྱང་སྟེ། དེ་ནས་བླ་མ་བཞུགས་པའི་རི་དང་ལམ་ཁུངས་བསྟན་ནས། ཁོ་བོ་རང་གཅིག་པུས་ 
འོངས་པས། ས་སྐྱ་ཆུ་གྱོང་པ་དང་། སྔར་རྐང་ཐང་དུ་ཐག་རིང་ལ་འགྲོ་མ་མྱོང་བའི་སྙབས་ཀྱིས་རྐང་པ་ཤིན་ཏུ་ན་ཞིང་། བོལ་གོང་སྐྲངས་ཏེ། རྐང་པ་ལྷམ་ནང་མི་ཚུད་པ་འདྲ་བ་བྱང་ 
ཡང་ཡིད་སུན་པ་མེད་པར་ཉལ་གྱིན་ཕྱིན་པས། བྱ་རྒོད་ཞིག་ཁོ་བོའི་སྟེང་ན་ཕར་ལིང་ལིང་འདུག་པས། ངའི་བླ་མ་དེ་ཡིན་འོང་། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བསུ་བ་ཞིག་ཡིན་འོང་སྙམ་ 
' པ་བྱུང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཕ་མ་སོལ་ཕུའི་གཉེར་མ་བྱ་བ་ན་འདུག་པས། དེར་བསླེབས་ནས་སྔར་གྱི་གླེང་མོ་བྱས་པས། ནངས་པར་ནམ་སངས་པ་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ 
ཕས། ལམ་སྣ་བྱས་ནས་ཕྱིན་པས་ཉི་མ་ཁ་དྲོས་ལ་མངའ་བདག་བྲག་གི་ལ་སྟོད་ན། སྐྱོར་མོ་བསམ་སྡིངས་བྱ་བའི་རི་ཁྲོད་འདུག་པ་དེར་བསླེབས་པས། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་གཟིམས་སྤྱིལ་གྱི་སྒོ་དྲུང་ཕྱིན་པས། བླ་མའི་གཅུང་པོ་སྟོན་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཟེར་བ་དེ་བྱུང་ནས། བླ་མ་པད་ནང་ནས་ཀླུང་དུ་ཡོན་བདག་ཅིག་གིས་གདན་ 

































དྲངས། དོ་ནུབ་འབྱོན་པར་ཡོད་ཟེར་ཏེ། ནང་དུ་བོས་ནས། བླ་མའི་གསུང་གིས་མདང་རྨི་ལམ་ན་བུད་མེད་ཅིག་གིས་དར་ཡུག་དཀར་པོ་ཞིག་བརྐྱངས་ནས་ཕྱག་རྟེན་བྱས་པ་རྨི་བས། 
ལམ་གཙང་བ་ཞིག་བྱུང་གསུངས་པ་དེ་ཁྱེད་ཡིན་པར་འདུག་ཟེར། དེ་ནས་བླ་མ་དང་མཇལ་ནས། གན་དར་ཡུག་གཅིག་གིས་ཕྱག་རྟེན་བྱས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱར་གྱི་ྲིདཀྱི་ 
,, སྔོན་འགྲོ་ཞུས་ནས་སྔོན་འགྲོ་བཏང་བས། ཅཅ ུ་༦ཉལཙྭཿཤཱཱ། ས་སྐྱ་ནས་ཀྱི་རྩམ་ལྷག་བྲེ་བརྒྱད་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་སྔར་ཆོས་ཕྱིར་དུ་སྡུག་སྒུར་ 
བྱེད་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་སྣང་མེད་པར་སྐྱིད་དུ་ ་བབྱུང་ངོ་། །དེ་དུས་ས་སྐྱའི་ཚོགས་དུང་བུས་པ་དང་། རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུངས་པ་དང་། གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ 
བཀླགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་བཟང་པོ་རྨེ་བ་བྱུང་ངོ་། །སྔོན་འགྲོ་ཞུ་དུས་གོས་ཁ་དཀར་པོ་ཁ་གསུམ་སྦྲེལ་ཞིག་ཕུལ། དམིགས་པ་རེ་རེ་ལ་དར་ཁ་རེ་རེ་ཕུལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོན་པ་ 
དང་། ཅོང་ཞི་ཟ་ཞིང་དྲག་རླུང་ཟླ་བ་གསུམ་བསྒོམས་པས་དྲོད་རས་རྐྱང་པས་དྲོས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་རི་ཆོས་སྐོར་གསུམ་དང་། རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་རོ་དང་། གཅོད་ལ་སོགས་པའི་ 


































| ༄༅། །ཆོས་སྐོར་མང་དུ་ཞུས་ནས། དབྱར་བཞུགས་ར་མོ་ཤག་གི་དཀའ་ཐུབ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་གྱིན་ཡོད་ཙ་ན། བླ་མ་བཟང་པོ་བས་དེ་གསན་ནས། ཁྱེད་རང་གི་ཨ་ 
ཁུས་ངེད་ལ་རྒྱགས་རྟེན་ཞིག་བཞག་ཡོད་པས་ལེན་དུ་ཤོག་གསུང་བའི་མི་བཏང་བྱུང་བས། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་ལ་དེ་ཞུས་པས། དངོས་པོ་ཡོད་ན་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་པ་ལས་རྩམ་པ་ཐོས་པ་ 
དྲག་གསུངས་ནས་ལེན་དུ་ཕྱིན་པས། བླ་མ་བཟང་པོ་པ་དང་མཇལ་བ་དང་། བླ་མའི་གསུང་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ཁུ་བོས་དངོས་པོ་བཞག་པ་མེད་དེ། ཁྱེད་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་པ་འོ་བརྒྱལ། ད་ལོ་ 
དབྱར་གྱི་འཚོ་བ་ངེད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། ནས་བཟང་པོ་བོང་ཁལ་གཅིག་གནང་ནས། དབྱར་པོ་འདི་གསོལ་ལ་དཀའ་ཐུབ་མ་བྱེད། སྙོན་འདིར་ཤོག་གསུངས། དེར་ནས་ 
ཁྱེར་ནས་དབྱར་གཞུག་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་བྱས་ནས། སྙོན་བཙས་མ་རན་ཙན་སྒྲོ་མོན་ཅན་དུ་བླ་མ་བཟང་པོ་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་ཆོས་སྐོར་མ་ལུས་པ་ཐོབ། 
རུ གདམས་ངག་གི་མཐའ་བཅད། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་སོང་བ་དང་། སྒྲོ་མོན་ཅན་གྱི་བྱང་གི་ལུང་ཆུང་ཞིག་ ན་ས་ ཕུག་ཅིག་ཡོད་པ་དེར་སྟོན་ཟླ་བ་གསུམ་བསྒོམས་པའི་དུས། སྔར་ལས་ཀྱང་ 

























དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་ཞིག་བྱུང་བའི་དུས་སུ་གླུ་འདི་བླངས་སོ། ལྟ །ན་མོ་གུ་རུ། རང་རིག་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡིན་ལུགས་ཡིན་བཞིན་ངོ་སྤྲོད་པའི། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །སྤྲང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ྱོགས་མེད་རི་ཁྲོད་མ་འགྲིམས་ན། །ཕ་ཡུལ་སྐྱིད་ཀྱང་ཤུལ་དུ་འཇོག །ངེས་མེད་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ཀྱང་འཚལ། །བདག་བཟུང་ 
, མེད་པར་བསྡད་ན་ལེགས། །ཆོག་ཤེས་དཀོར་མཛོད་མ་བསྟེན་ནུ། །སེར་སྣའི་ནོར་ལ་ལྡང་དུས་མེད། །ཏོར་མེད་སྤྲང་པོ་བགྱིད་ཀྱང་འཚལ། །ཅི་མེད་ཅང་མེད་བྱས་ན་ལེགས། ། 
འགྲོ དྲུག་ གཉེན་དུ་མ་ཤེས་ན། །ཕ་ཁུ་བྱམས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཡིན། །གཉེན་མེད་རང་མགོ་འདོན་ཀྱང་འཚལ། །བརྩེ་བའི་གདུང་ཤ་སྤངས་ན་ལེགས། །སེམས་ཐོག་སྒྲོ་འདོགས་མ་ 
ད་ན། །ཐ་སྙད་མཁས་ཀྱང་དོན་ཕྱིར་ལས། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་ཀྱང་འཚལ། །གཉུག་མའི་སྐྱོང་རན་བྱས་ན་ལེགས། །དགེ་སྦྱོར་འཕྲལ་འཕྲལ་མ་བྱས་ན། ྱིས་ཀྱི་བྱ་བློ་ 
ལྷག་ཆོས་ཡིན། །ན་མེད་ཅིག་ལ་གཏད་ཀྱང་འཚལ། །སྣང་བ་གདོང་འདེད་བྱས་ན་ལེགས། །ཁ་ཟས་སྲིད་པ་མ་ཆོད་ན། །ཞེམ་དངར་ཟོས་ཀྱང་ཚིམ་པར་དཀོན། །དཀའ་ཐུབ་སྡུག་ 
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¦ ༄༅། །སྒུར་བགྱིད་ཀྱང་འཚལ། །ལྟོ་བའི་འདུན་པ་སྤངས་ན་ལེགས། །གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་མ་བསྒོམས་ན། །སྣལ་མའི་བེམ་པོ་ཁུར་པོ་ལྕི། །བདེ་དྲོད་ལུས་ལ་བསྐྱེད་ 

ཀྱང་འཚལ། །གོས་སུ་རས་རྐྱང་གོན་ན་ལེགས། །གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་མ་བསྡད་ན། །མཐུན་མཇུག་སེམས་འཛིན་ཚིག་པ་ཟ། །མི་མེད་ལུང་སྟོང་འགྲིམས་ཀྱང་འཚལ། སྐྱོ 
རོགས་སེམས་ལ་བཅོལ་ན་ལེགས། །འཁོར་བས་སུན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །སྙོམ་ལས་ངང་ལ་བསྡད་ལོང་མེད། །དུས་གཏན་གྱི་མདུན་མ་སྒྲུབ་དུས་འདིར། །ལམ་བརྩོན་འགྲུས་ 
སྐུལ་ཅིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། ལྟ །དེའི་དུས་ཕ་ཁུ་གཉིས་པོ་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་ཟེར་བས། དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གྲོགས་མཆེད་གཉིས་པོས་ཤངས་སུ་འོངས། 
། ཕ་ཁུ་གཉིས་པོས་ས་སྐྱར་བསྡད་དགོས་ཟེར་བ་ལ་མ་ཉན་པས། ཁོང་གིས་རེས་འཐབ་རེས་འབྲིད་ཅིང་། སྒོ་འཕྲད་ལ་ཁྱི་གཉིས་བསྣོལ་ནས་འགྲོ་ས་མེད་པ་བྱས་སོ། །དེ་དུས་ཨ་ཁུའི་བུ་མོ་ 
༠ ཆུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་འདྲེ་བན་ཆེན་ཟེར་བ་ཞིག་གནོད་ནས། མིག་སྐྱ་ལོག་བྱས་ནས་འཆི་ཡིན་འདུག་པ་ལ། ཁོ་བོས་བྱིན་བརླབས་བྱས་པས་སོས་ཏེ། ཨ་ཁུ་ཡང་ཁོ་བོའི་བྱིན་རླབས་ལ་ 




























མགུའོ། །ནུབ་ཅིག་རྨི་ལམ་ན་ཨ་ཙ་ར་པུ་ཏྲ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ན་རེ། སང་སོང་ཞིག་ཟེར་བའི་ནངས་པར། ཕ་ཁུ་གཉིས་པོ་རྒྱུ་འགྲུལ་ལ་སོང་བའི་ཤུལ་དུ། ཁྱི་མི་འོང་བར་འདུག་པས་ 
བྲོས་འོངས་སོ། །དེའི་དགུན་པོ་བོ་དོང་སོལ་ཕུར་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ། དགོན་པ་བྱིང་པོ་ལས་ལོགས་སུ་གོལ་བའི་བྲག་སྐྱིབས་ཤིག་ཏུ་ར་མོ་ཤག་དང་བྭའི་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་ཀྱིན་ཟླ་ 
བ་དྲུག་བསྒོམས་པས། དང་པོར་ཤིག་ནད་བྱུང་། དེ་སུ་ལའང་མ་བཤད་པར་བསྒོམས་པས། ཟླ་བ་གསུམ་སོང་བ་དང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་སྐྱེས། ནུབ་རེ་བཞིན་རི་ལམ་རྩུབ་པོ་བྱུང་ 
བ་ལ། ནུབ་ཅིག་རྨི་ལམ་ན་སྔོན་ཡི་གེ་སློབ་པའི་གྲོགས་མཆེད་ཆོས་བཟང་ཟེར་བ་དེའི་བྲང་ཁང་ན་འདུག་པས། ཁོ་བོའི་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་འཕོངས་ན་མར་ལུག་ནས་ཁོག་པ་སྟོང་ཕྱད་སོང་ 
བས། ནང་ཁྲོལ་ལ་ས་གོས་འདུག་པ་ཆུ་ལ་བཀྲུས་པ་ནུབ་མ་གཉིས་བསྟུད་རྨིས་སོ། །དེ་ནས་ཤིག་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་སངས་ནས་བསྒོམ་བྱ་རྒྱུ་དང་བྱེད་མཁན་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དེ་སངས་ནས། བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པའི་ངང་ནས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཁོ་རང་རིག་སྟོང་དུ་ཐལ་ཤར་བས། བློ་བྲལ་གྱི་ཉམས་མྱོང་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། སྔར་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ཉམས་མྱོང་ 
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¡| ༄༅། །ལ་ཞེ་ཁྲེལ་སྐྱེས། ད་སྐྱོང་ཚུལ་དང་སློབ་མའི་ཁྲིད་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱས་ན་ཡོད་པར་འདུག་སྙམ་པའི་དུས་སུ། ཉམས་ལ་འདི་ལྟར་ཤར་ནས་བླངས་སོ། །ྱི་བརྡ་ 
མཚོན་བླ་མ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ནང་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ ་བླ་མ་འདི། །དོན་གསལ་བ་རང་གི་སེམས་སུ་བསྟན། །ཕ་རྟོགས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སེམས་ཡེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་རང་ 
སྒོ་ལ། །སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་མ་དགོས་པར། །སེམས་མ་བཅོས་སྟོང་པའི་ངང་དུ་གྲོལ། །སྟོང་ཉིད་ལོགས་ནས་མི་ཚོལ་བླ་མའི་དྲིན། །བློ་རྩོལ་མེད་གཤིས་ལུགས་འཇོག་པ་ 
ལ། །གཉེན་པོས་རྟོག་དཔྱོད་མི་དགོས་པར། །བློ་བྲལ་ཤེས་པ་སོ་མ་ལ། །བཅོས་སླད་མ་དགོས་བླ་མའི་དྲིན། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ལ། །འཛིན་མེད་རང་ལུགས་གཉུག་ 
མ་འདི། །སྣང་མཁན་སྙོང་པ་ཤར་ལགས་པས། །སྣང་བ་མི་འགེགས་བླ་མའི་དྲིན། །ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཇི་སྙེད་པ། །སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་རྩལ་ཡིན། །མི་སྲོང་རང་སྒོ་ 
ུྲ ་ན། །སྒོམ་རྟོགས་པས་ཆོག་པ་བླ་མའི་དྲིན། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་ཙན། །མཁན་པོ་གཞི་ནས་མ་གྲུབ་པས། །གཉེན་པོ་བསྟེན་རྒྱུ་མི་འདུག་པས། །སྤང་བླང་ 
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དབྱེར་མེད་བླ་མའི་དྲིན། །སེམས་སྡུག་བཙིར་སྦངས་པའི་གུ་ཡངས་ལ། ལ། །ཆེད་འཛིན་གྱི་དམིགས་རྟེན་མ་བྱས་པས། །གོལ་ས་གཅད་རྒྱུ་མི་འདུག་སྟེ། །ལམ་གོལ་འཆུག་མེད་པ་བླ་མའི་ 
དྲིན། །ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་སོ་མ་ལ། །གོམས་འདྲིས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་རེ་བར། །སེམས་སངས་རྒྱས་སུུ་ཤེས་པ་ བླ་མའི་དྲིན། ། །སེམས་སྤྲོས་བྲལ་ 
¦ སྷོང་པའི་ཕོ་རྒོ་ལ། །ཡེངས་པ་མེད་པར་བལྟས་ཙན། །དོན་བསམ་ བརྗོད་བྲལ་བའི་བལྟས་མོ་མཐོང་། །ངེས་ཤེས་ ནང་ནས་སྐྱེས་ པ་བླ་མའི་དྲིན། །སེམས་ཉག་ཅིག་གི་རྩ་བརྡར་ཆོད་ཙ་ 
ན། །གྲུབ་མཐའི་གཤགས་རལ་མ་ཤེས་ཀྱང་། _ །ཡིན་མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་མི་འདུག་པས། །བོ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་བླ་མའི་དྲིན། །སྤྲང་པོ་ཆོས་མེད་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཕ་བླ་མས་སྔར་ 
ཡང་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །ད་རུང་ཡང་ཐུགས ྗེསགཟུང་དུ་གསོལ།. །ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ། ༈ །དེ་ནས་དཔྱིད་ཁ་སོ་ནམ་ཐོན་པའི་དུས། 
དབུས་ སུ་ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་བའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་སྙམ ་ནས། ཁོ་བོ་རང་གཅིག་པུས་མར་ལམ་ཟ་ཕུ་ ལུང་སྐོར་ནས་འགྲོ་སྙམ་ནས་འོངས་པས་ཟ་ཕུར་སླེབ་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་ཀོང་པོ་ལ་ཕྱག་ཐེགས་ 





























ཤྷ ༄༅། །ཟེར་བ་ཐོས་པ་དང་། དབྱར་བཞུགས་ཟ་ཕུར་བྱས་ནས། འུ་ཡུག་གི་གཡའ་རི་སྒོ་མོ་ལ་དགེ་བཤེས་ཚུལ་བློ་བྱ་བ་དང་གཉིས་ཀྱིས་གཅོད་ལ་ཕྱིན་པས། བླ་མ་ 
རིག་རྡོར་བ་དེ་ན་བཞུགས་འདུག་པ་དང་མཇལ། དེར་སྡོད་ཀྱི་བར་ལ་རྒྱགས་ཕྱེ་དང་། སྦ་བཞིའི་སྐུན་རྒྱུད་དང་། མཁས་བརུན་གཞོན་ནུ་གྲུབ་པས་མཛད་པའི་སྡོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
¦ ཆོས་འགའ་གནང་། དེའི་དུས་བླ་མ་ཟུར་ཕུག་པའི་རྣམ་ཐར་ཐོས་པས། བ་སྤུ་གཡོ་བའི་མོས་གུས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། ལ་སྙོད་ལ་འགྲོ་བའི་བློ་སྐྱེས་ནས། ཡར་ལོག་འོངས་པའི་ལམ་དུ་མ་ 
¦ ཕྱོགས་ཀྱི་སྤོ་ཕོ་རྨོ་མོ་དང་འཕྲད་དུ་ཕྱིན་པས། ཨུ་རྒྱན་པའི་སྐྱེ་བ་དང་མཇལ། སེམས་བསྐྱེད་དབུ་མ་ལུགས་དང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ལུང་ཐོབ། བླ་མ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་བ་དང་མཇལ། 
ཆོས་ཞུས། དེ་ནས་སྤོ་ཕོ་རྨེ་མོའི་སར་ཟླ་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་བསྡད་ནས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་སྡོད་ཟེར་ཡང་མ་ཉན་པར་ཡར་འོངས་ནས། དྲིན་སྙག་ལུང་དུ་བསྡད་པའི་ནུབ་མོ་ལྐོག་མ་སྐྲངས་ 
རྟམ། ཤཿཏཆཾ་ཆཿ བདག་འཛིན་བཏང་། དགེ་སྦྱོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པས་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ན་དྲག་པར་གྱུར། དེ་ནས་བོ་དོང་དུ་འོངས་ནས། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སྒྲོ་མོན་ཅན་དུ་བླ་མ་ 





























































བཟང་པོ་པ་ལ་སྦྱོར་དྲུག་ཞུས་ནས། ཐའ འཇའ་དངུལ་ཆུའི་བླ་མ་ཀུན་སྤངས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཟུར་ཕུག་ཏུ་གཤེགས་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་ཁོང་ཅན་ཕྱིན་པས། ཁོང་ལ་གྲྭ་པ་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཤོལ་བཏབ་ནས་མ་ཐོན་པར། ཁོང་ཇོ་མོ་ནང་དུ་དུས་འཁོར་ཉན་པའྱི་ཟ་ལྷ་ཟླ་ཕྱེ་ལྷག་བསྡད་ནས་དུས་འཁོར་འགྲེལ་བའི་མདོར་བསྡུས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཉན། དེར་ཁོང་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཁོ་ 
བོ་ལ་སྟོད་ལ་འགྲོ་བ་ལ་བཤོལ་བཏབ་ཀྱང་མ་ཆགས་པར་ཁ་སྐོམ་པའི་ཆུ་བས་ཀྱང་བླ་མ་སྙིང་ལ་འདོད་པ་བྱུང་ནས། ཀུན་སྤངས་པའི་སློབ་མ་གཉིས་མངའ་རིས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ཤྲི་རི་རས་ཕུག་ 
ཐུག་བསྡོངས་ཕྱིན་ཏེ། དེ་ནས་ཁོང་གཉིས་བླ་མ།ཁྲ་བ་ཅན་སོང་། ཁོ་བོ་རང་གཅིག་པུས་ཤྲིའི་བྱེ་ཐང་ལ་ཉིན་རྩེར་ཕྱིན་པས། ཟུར་ཕུག་ཏུ་ཤད་བསླེབས་ན་སྙམ་པ་ལས། མི་ངན་བྱུང་གིས་ 
གས་པའི་འཇིགས་པ་ཡང་མ་བྱུང་། ཟུར་ཕུག་གི་རྒྱབ་ཏུ་མཆོད་སྦྱིན་པ་གྲོགས་མཆེད་གཉིས་ཤིང་ལེན་ནས་འགྲོ་བ་དང་འཕྲད། གླེང་མོ་བྱས་པས། ཁྱེད་བསོད་ནམས་ཆེ། རི་ཆོས་ད་ 


ནངས་ནས་ཚུགས་མ་ཐོག་ཡིན། ངེད་ཚོས་ཟླ་བ་གཉིས་གསུམ་རེ་སྐུག་དགོས་པ་བྱུང་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ཁོང་གཉིས་དང་བསྡོངས་ནས་བླ་བྲང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། ཉེ་གནས་འོད་ཐེར་ 
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¡| ༄༅། །དཔལ་བཟང་པོ་བྱ་བས། གླེང་མོར་བསྐྱར་བས་འབྲི་གུང་པའི་ཁམས་པ་རི་པ་གཉིས་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པ་མང་དག་ཅིག་འཚོགས་འདུག་པ་དང་གླེང་ 
མྭོ་བྱས་པས། ཁམས་པ་རིན་ཆེན་སེང་གེ་ན་རེ། ནངས་པར་ཚ་བ་ཐོན་པ་དང་ཆོས་དུང་འོང་བས། དེ་དུས་ཁྱེད་རང་ཡང་བྱོན་ངེད་ཀྱིས་མཇལ་སྣ་བྱ་ཟེར་བ་དང་། དེ་ནུབ་སྤྱིལ་སྟོང་ཞིག་ 
ཏུ་ཉལ། ནངས་པར་ཆོས་དུང་བྱུང་བ་དང་བླ་བྲང་དུ་ཕྱིན་པས། བླ་མ་པ་གྲལ་གདན་དྲིལ་བ་ཞིག་ལ་ཁྱེལ་མཛད་ནས་བཞུགས་འདུག་པ་ལ་ཕྱག་བཙལ། གན་དར་དཀར་པོ་ཡུག་གཅིག་ 
ཕྱག་རྟེན་ལ་ཕུལ། དེ་ནས་ཆོས་གསུངས་ཚར་བ་དང་བླ་མའི་གསུང་གིས་མཐོངས་ཁའི་ཉི་མ་ལ་གདན་ཐིང་གསུངས་ནས། གདན་བཏིང་བ་ལ་བླ་མ་གཟིམས་ནས་ངའི་སྨ་ར་ཐོགས་གསུངས་ 
ནས། སྨ་ར་འཐོག་གིན་རི་ཆོས་ཀྱི་མ་བདེ་བ་རྣམས་ཞུས་པས། དེའི་དོན་འདི་ཡིན། འདི་ཡིན་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་མོས་པར་བྱུང་། དེ་ནས་རི་ཆོས་ཀྱི་བཤད་པ་ཐོན་པ་དང་། ཕྱག་ 
་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཞུས་པས་བླ་མའི་གསུང་གིས། སྔོན་ཁམས་པ་རྡོར་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་དུ་འབྲི་ཁུང་ཆོས་རྗེ་འཁྲིད་ཞུར་བྱོན་པས། དགེ་བསྙེན་ར་གུ་ཅན་ཁྱོད་ལ་སྒོམ་ཆེན་བཟང་པོ་ཞིག་འོང་། 












































སྒོམ་ཆེན་ཙམ་ལ་བཟང་བ་ཞིག་འོང་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ར་གུ་ཞིག་གྱོན་གསུངས་ནས། སྔོན་འགྲོ་བཏང་བས། ཁམས་པ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་འབྲུམ་བུ་བྱུང་བའི་ནད་ 
གཡོག་བྱེད་ཀྱིན་སྔོན་འགྲོ་བཏང་ངོ་། ༈ །དེའི་དབྱར་པོ་རི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་རྫོགས་པར་གནང་ངོ་། །རི་ཆོས་ཀྱི་བཤད་པ་ཚར་གཅིག་གསུངས་ པས། རི་ཆོས་ཞལ་གདམས་དང་ 
བཅས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་ཆོད་ཅིང་། དེའི་བརྣ་ཟླ་བ་བདུན་དུ། རྩམ་པ་ཕས་བུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས། ཚྭ་དང་ཆུ་སྡོར་ཡེ་མེད་དེ། སྡུག་པའི་སྣང་བ་ཡེ་མ་བྱང་། ལོ་མང་པོ་ 
ཞིག་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ བ་པ་བྱེད་སྙམ་ནས་མེ་ཤིང་བསགས་ཙན། བླ་མ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པས། དེར་སྡོད་སྙིང་མ་འདོད་ནས། སྦུ་ཏྲར་བླ་མ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་བ་ 
ཅན་ཕྱིན་ནས། བླི་མ་བ་ཅུང་པ་གྲོང་ལུང་བྱ་བར་གཤེགས་པའི་ཕྱགས་ཕྱིར་ཕྱིན་ཏེ། དེར་ཨུ་རྒྱན་བསྙེན་སྒྲུབ་ཞུས་ནས་མཚམས་དམ་པོ་བྱས་པས། བླ་མ་ཟུར་ཕུག་པ་དྲན་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། བླ་མ་དང་རྨི་ལམ་དུ་མཇལ། མཁའ་འགྲོའི་ཧཱུ་ཆོས་གནང་། དེ་དུས་རྨི་ལམ་དང་འོད་གསལ་འཛིན་པ་ལ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མི་དགོས་པ་བྱུང་བས། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ 
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ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞི་རང་ཐོག་ཕེབས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དོན་རང་ངོ་ཤེས་པས་ཐེ་ཚོམ་བྲལ། །ཡིན་བཞིན་བཞག་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། །ང་སྤྲང་པོ་ 
ཆོས་མེད་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། [སཿ་ཞོས་གཏོད་ཁཁཅིདོང། །ཞེས་གསོལ་འདེབས་གླུ་རུ་བླངས་སོ། ལྟ །དེ་ནས་ཟུར་ཕུག་ཏུ་བླ་མ་དར་བཟང་པ་ལ་ལམ་འབྲས་ཞུས། བླ་ 
མ་རིན་ཆེན་མགོན་པོ་ལ་ལམ་འབྲས་ཞ་ལུགས་དང་། འབྲུག་པའི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་ཞུས་སོ། །ད་དུས་ནང་གཅིག་ཚོད་སྡོར་གྱི་ཤ་བསྒོངས་པའི་གོང་བུ་ཞིག་ཡོད་པ། ཆོས་ཉན་དུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཤུལ་དུ་ཁྱིས་ཁྱེར་འདུག་པ་ལ་སེམས་འཕྲེང་བ་ཞིག་བྱང་སྟེ། དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྙིང་གཏམ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ་དེ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དབུས་སུ་སྙི་ཕུའི་ཤུག་གསེབ་ཏུ་བླ་མ་རི་པ་ཅན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ལམ་དུ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་བ་དང་བོ་ ང་དུ་མཇལ། གནང་སྦྱིན་མཛད། ད་ལོ་ཁྱེད་དཔོན་སློབ་དུ་ཡོད་པའི་འཚོ་བ་ངེད་ཀྱིས་འབུལ་བས། ཤབ་ཏུ་བྱོན་གསུངས་ནས། 
དགའ་བ་ཤེས་རབ་དང་གཉིས་ཀྱིས་ཤབ་ཏུ་ཕྱིན་པས། བླ་མ་པ་མི་བཞུགས་པར་འདུག །ཤབ་བར་སྡིངས་ཀྱི་རྒྱབ་ན་གཡའ་ཁ་ཆེ་དང་། གཡའ་ཁྲག་ཕོར་དང་། གཡའ་དུང་ཕོར་བྱ་བ་ 
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¡; ༄༅། །གསུམ་འདུག་ པའི་གཡའ་དུང་ཕོར་དུ་གཡའ་ཚན་གྱི་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་ཀྱིན་དབྱར་བཞུགས་བྱས་པས། ཟླ་བ་གཉིས་ལྷག་པ་ན་གཡའ་ཚན་ཟད་དེ། གཡའ་ཚན་རྐོ་ 
རུ་འགྲོ་བའི་གྲབས་བྱས་པས། དགའ་བ་ཤེས་རབ་ན་རེ། གཏན་དུ་ལུང་སྟོང་དུ་སྡུག་སྒུར་བྱས་ནས་སྡོད་པ་བས། བདག་གིས་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ་ཕྱགས་ཕེབས་སམ་བལྟ་རུ་འགྲོ་ཟེར་བ་ 
4 ལ། རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་གསོ་བའི་ཕྱིར་དབྱངས་འདི་བླངས་སོ། །མཁའ་ལྟར་ཀུན།ཁྱབ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །མཐའ་བྲལ་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
2 སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྤྲང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །ཞེན་ལོག་བློ་སྣ་ནང་དུ་བསྟེན། །དགོས་མེད་དྲག་སྔགས་སེམས་ལ་བརྡེག །གང་བྱང་མདུན་མ་ལམ་དུ་འཁྱེར། །སྤྲང་ 
པོ་ང་ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་གཏང་། །ངེས་མེད་ཚེ་ལ་བསྡད་ལོང་མེད། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ལ། །སྙིང་པོའི་དོན་ཞིག་ལེན་དགོས་པས། ། 
བྷ སྤྲང་པོ་ང་སྙིང་རུས་ཆེ་རུ་བྱེད། །བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །ལོག་རྟོག་དག་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །རྩེ་གཅིག་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྲང་པོ་གང་བྱུང་ཐུགས་རྗེར་བསྒོམ།། 

















































གཉུག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །ཡིད་བྱེད་འཛིན་པས་མི་བསྒོམ་པར། །རང་ཐོག་ཕྱལ་བར་སྐྱོང་བ་ལ། །སྤྲང་པོ་ལས་མེད་སོ་མར་འཇོག །ཆོས་བརྒྱད་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
སེམས་གཟུང་འཛིན་རྩ་བ་མ་ཆོད་པས། ཅི་བུས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བསྟན་པར་སོང་། །སྤྲང་པོ་ལོ་འདོད་རླུང་ལ་བསྐུར། །རང་སྡུག་ན་མི་མཐོང་སྐྱིད་ན་མཐོང་། །ཆོས་མཐུན་སྤྱོད་པའི་ 
གཉེན་ཚན་ཉུང། །ཕན་མེད་གཉེན་ཚན་བདུད་ཀྱི་འཁོར། །སྤྲང་པོ་གཉེན་མེད་གཅིག་པུར་སྡོད། །ཆགས་སྔང་རང་གྲོལ་འདུག་པ་དཀའ། །གཉེན་པོས་རྐྱེན་ངན་མི་ཐུབ་པས། །རྐྱེན་ 
མེད་རི་ཁྲོད་སྟོང་པ་རུ། །སྤྲང་པོ་བག་ཡངས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་། །འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་མཐོང་བ་དཀོན། །ཞེན་མེད་གཞན་དོན་མི་འོང་བས། །ལོག་འཚོའི་རྙེད་པ་འཆིང་བའི་རྒྱུ། །སྤྲང་པོ་ 
བུར་གྱི་འཁྲི་བ་གཅོད། །སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་པའི། །གཞན་དོན་བྱས་ཀྱང་རང་འདོད་ཅིག །རང་མ་ཐུལ་གཞན་རྒྱུད་འཁྲིད་མི་ནུས། །སྤྲང་པོ་ཡོན་ཏན་བྲེ་ཁ་འགེངས། ། 
ཉམས་མྱོང་གིས་གཡེང་རྐྱེན་མི་ཐུབ་ན། །ཚོགས་གསེབ་བསྡད་ན་དྲེད་པའི་རྒྱུ། །གཅིག་པུར་བསྡད་ན་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ། །སྤྲང་པོ་ང་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྡོད། །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམ་ 
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¡| ༄༅། །ཐར་སྐྱོང་བ་ལ། །མི་མེད་ལུང་པར་ཕོ་ཚུགས་འཛིན། །འདྲིས་མེད་ས་ཆར་རང་སྦྱོང་བསྐྱང་། །རྒྱགས་མེད་སྔ་གྲོ་འཛད་མེད་སྤྱོད། །ཆོས་མེད་སྤྲང་པོ་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ། །ང་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་འཛིན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། རྟ །དེ་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཙམ་སོང་བ་དང་བླ་མ་ཕྱག་ཕེབས་པའི་དྲུང་དུ་མཇལ་བ་ན། འོ་སྐོལ་ལ་རྒྱལ་པོས་གདན་ 
¡ འདྲེན་འདུག །འབྲོས་དགོས་པར་འདུག་པས། ཁྱེད་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་གྲོགས་གྱིས་ཤིག་གསུང་ནས། ཚ་མོ་རོང་གི་ནང་གི་ལུང་ལག་འཕྲེན་བྲག་ལུང་ཟེར་བ་དེར་བྲོས་ནས། དེར་བྲག་ 
ཁུང་གོ་འོགགཉིས་འདུག་པའི་གོང་མརྨ་བམ་དཔལ་ལྡནཔ་བཞུགས། འོག་མར་ཁོ་བོ་དཔནསླབ་གཉིས་ཀྱས་བསྡད་པའི་དུས་སུ། དགེ་སྦར་ལ་བགས་ཆེ་ཞིངབླ་ཐག་ཆོད་པབྱུང་ནས། 
ང་དགུའི་ཉམས་ཀྱི་ཐོ་ཅོ་འདི་བླངས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །སྒོམ་མེད་རང་སོ་སྐྱོང་བ་ལ། །སྤང་ 
| པོ་ང་གཟོ་མེད་ཁ་ཡན་གདེག །གང་ཤར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གསལ་ཆ་ལ། །གཉེན་པོའི་སྣ་སྐྱིལ་མི་བྱེད་པར། ཕྱོགས་མེ དཾ 










།ཕྱོགས་མེད་དུ་ཆོས་སྐུའི་ཡང་རྩལ་སྦྱང་། 









།སྤྲང་པོ་ང་ཡིན་བཞིན་རང་སོ་ 
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འཛིན། །ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རྗེན་པ་འདི། །ཟང་རྟོག་བློ་ཡིས་མ་བཅོས་ཤིང་། །ངན་རྟོག་དྲི་མས་མ་བསྒྲིབས་པར། །སྤྲང་པོ་ང་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་སྒོ་བསྐྱང་། །སྨྲ་བསམ་གྱི་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པ་ལ། །རྟོག་དཔྱོད་སྤྲོས་པས་དོན་མི་རྟོགས། །གནས་ལུགས་མཚོན་བྱའི་དཔེ་མེད་ལ། །སྤྲང་པོ་ང་རྩིས་མེད་རང་སོར་འཇོག །རང་བབས་ལ་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་སྒྲོ་སྐུར་མེད།། 
གཉིས་ཆོས་ཀྱི་འཛིན་པའི་ཡུལ་ལས་གྲོལ། །ཀ་དག་གི་སེམས་ཉིད་རྩ་བྲལ་བ། །སྤྲང་པོ་ང་རྟོག་མེད་རང་ཞལ་བལྟ། །ཐམས་ཅད་རང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལ། །ཡུལ་སྣང་གི་སྣང་བ་མི་ 
འགེགས་ཤིང་། །ཡུལ་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་མི་སྒོམ་པར། །སྤྲང་པོ་གང་ཤར་ལམ་དུ་འཁྱེར། །གཞི་ཇི་བཞིན་རང་སྒོ་སྐྱོང་བ་ལ། །དམིགས་པའི་བསྒོམ་རྒྱུ་མི་འདུག་ཀྱང་། །དམིགས་ 
མེད་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ལ། །སྤྲང་པོ་ང་སྣ་ཚོགས་རོ་གཅིག་བསྒོམ། །སྤྲང་པོའི་སེམས་ལ་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད། །བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་འཛིན་ཡིན། །འཛིན་པ་འདི་སེམས་ཀྱི་རྟོད་ 
ཕུར་ཡིན། །སྤྲང་པོ་ང་སྒོམ་མེད་ལྷུག་པར་འཇོག །སྒོམ་མེད་དུ་སྡོད་པ་བློ་རེ་དམ། །ཁ་ཡན་དུ་སྐྱོང་བ་གུ་རེ་ཡངས། །རང་ས་རུ་བཞག་པས་ལས་རེ་སླ། །སྤྲང་པོང་དེ་བཞིན་དུ་ 
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དཾ པོ་ལེ གའི་ཉམ་ས་ཀྱི་བོ་ཅོ་འདི སོ 2 = བ༢ར་ི་སོ་ངས།་ཞི ༧ རི་ཁ དི 
¡ ༄༅། །ཉམས་སུ་ཡན། །ཇྐག་ ཉམས་ཀྱི་ཐོ་ཅོ་འདི། །བཀྲ་ཤིས་འགྲེན་ལུང་གི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །སྤྲང་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱི་སྐྱོ་སངས་ ན། ༢ །ཏནས་བུཿ་ 

མ་ཆོད་པ་དང་དགེ་སློང་རྒྱལ་སེང་དང་གཉིས་བསྡོངས་ནས། དབུས་སུ་བླ་མ་ཤུག་གསེབ་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་དུ། མཚུར་ཕུར་ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་བ་དང་མཇལ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་། ཆོས་ 
ནི་མ་ཐོབ། དེ་ནས་ལྷ་སར་ཞག་དགུ་བསྡད། དེའི་དུས་སུུ་སྨོན་ལམ་ཉི་ཤུ་པ་དེ་བློ་ ལ་ཤར་ནས་ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཏབ་པའོ། །དེ་ནས་ཤུག་ གསེབ་ཏུ་ཕྱིན་པས་གསང་མདར་ 
ཿ བསྡད་པའི་ནམ་ཕྱེད་ནས། ཁ་བ་ཆེན་པོ་བུ་ཡུག་གིས་ལུང་པ་མི་མཐོང་བ་བྱུང་། ནམ་ལངས་ནས་ཁ་བ་མ་ཆད་ཀྱང་ཁ་བའི་གསེབ་ཏུ་ཕྱིན་པས། ཁ་བ་གཏིང་རིང་སར་པུས་མོ་ནུབ་པ་བྱུང་། 
དེ་ལའང་སྡུག་པའི་སྣང་བ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་ཉི་མ་ནས་སུ་ཆ་བའི་དུས་སུ་ཚོང་པའི་མཛོ་གཡག་མང་པོ་ཟུལ་ཕུར་འགྲོ་བ་དང་བསྡོངས་ཕྱིན་ནས་ཇཁང་དུ་ཞག་བདུན་ཁ་བ་མ་ཆད་པར་བསྡད། 


༨ 


, དེ་ནས་ ཁ་བ་ཆད་པ་ ནང། ཟུལ ་ཕུའི་མ དའ་བསྐོར་ནས ཤུག་གསེབ ཏུ་བླ་ མ་དང་མཇལ་ནས ། སྔ ས་བྲང་ཁང་སྙོང་པ ་ཞིག་ཏུ་བསྐྱལ་ ནས ། དེར་རྫ་ཕྲུ་སོགས་ གང་ཡང་མ ་འཛོམ་པ ་ལ ། 
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ཐོ་སྡིག་པའི་ཚོགས་འཕེལ་བས། །ག་རེ་སྙམ་དུ་ལེགས་པར་བསམས་བྱས་ཏེ། །ང་ཡིར་འཛིན་པ་ཆུང་བའི་ཆོས་ཤིག་མཛོད། །ཅ་གེ་ཉིད་དུ་མ་ཚོར་འཆི་བས་བསླེབས། །ཆ་མེད་ཡུལ་ 
དྲུ་རུས་མེད་འགྲོ་བའི་ཚེ། །ཇ་རས་གསེར་དངུལ་སྟོང་གསུམ་གང་ཡོད་ཀྱང་། །ཉ་ག་གཅིག་ཀྱང་མི་འཁྱེར་སྔས་པ་ཡིན། །ཏ་མ་ངན་པའི་སེམས་ཉིད་ངན་པ་འདི། །ཐ་མལ་བག་ཆགས་ 
འཐུག་པོས་གཡོགས་པ་ན། །ད་དུང་སྔར་འདྲིས་ཕྱོགས་སུ་འཆོར་ཉེ་བས། །ན་འཆི་འདི་ཉིད་ཡང་ཡང་བསམ་པར་མཛོད། །པ་ཏྲ་བཞིན་དུ་ཕྲ་ཞིབ་སེར་སྣ་ཡིས། །ཕ་བོང་གཡུ་དང་བྱེ་ 
མའི་གསེར་སོགས་ཀྱང་། །བ་མོས་ཕོག་པའི་མེ་ཏོག་ཇི་བཞིན་དུ། །མ་ཚོར་ངང་ནས་ཡིད་ལ་མེད་ཅིག་འོང་། །རྩ་བ་རུལ་བའི་ཤིང་སྡོང་གོག་པོ་བཞིན། །ཚ་གྲང་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་སྒྲ་ 
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ཅུང་ཟད་ཡིད་མ་དགའ་བ་ལས། དེའི་གཉེན་པོར་ཀ་ཁའི་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་བཅད་མའདི་སེམས་ལ་ཤར་ནས་བུངས་སོ། །ཀ་ཆ་མི་མཁོ་དྭགུ་མཁོའི་འདོདནག་འདི། །ཁནམ། 








314(8) 


ལུས་འདི། །ཛ་རམ་བཞིན་དུ་ནམ་འགྱེལ་མི་ཤེས་པས། །ཝ་ངན་བཞིན་དུ་སྟོང་ལོག་མི་བགྱིད་འཚལ། །ཞ་ཞུའི་གཏམ་གྱིས་མི་བཟློག་འཆི་བདག་གིས། །ཟ་རེས་བདག་ལ་ནམ་ཞི | 
































༢༨༨ ༨ 


¡ ༄༅། སླེབ་པའི་ཚོ། །འ་ཐག་ཆད་པའིའོ་དོད་བོས་ལགས་ཀྱང་། །ཡ་མ་གཤིན་རྗེའི་བདུད་ལས་སྐྱོབ་མཁན་མེད། །ནྭ་གཉེར་བཞིན་དུ་ཚེ་འདིར་ཨ་འཐས་ཀྱང་། ། 
ལ་འཕྲང་དམ་པོ་བར་དོའི་འཕྲང་རིང་ལ། །ཤ་ཚའི་གཉེན་མེད་ཟླ་བོའི་གྲོགས་མེད་པར། །ས་སྙེང་འདི་ནས་གཅིག་པུར་འགྲོ་དགོས་འོང་། །ཧ་རེ་ལོང་ལ་མི་ཚེམ་སྐྱེལ་བར། །ཨ་པ་ཞེ་ 
ནས་ཕྱི་མའི་དོན་ཆེན་བསྒྲུབ། །རང་གིས་རང་ལ་ཅུང་ཟད་མ་མགུ་བར། །རང་གིས་རང་ལ་བསྒུལ་མ་གདབ་པའི་ཕྱིར། །རང་གིས་རང་ལ་སྙིང་གཏམ་ཅུང་ཟད་འདི། །རང་གིས་རང་ལ་ 
1 ཁྲེལ་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན། །སྙོམ་ལས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས་རང་ལ་གྲོས་འདེབས་སུ་བཏབ་པའི། ༈ །དེ་ནས་རི་པ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་བྱ་བ་ཅན་དུ་སྡོད་ས་འཕོས་ནས། ཞི་བྱེད་དང་ 
དོ་ཧྭ་སྐོར་གསུམ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཤུག་གསེབ་པའི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་ཞུས་ནས། ཆོས་རྗེརང་བྱང་བ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པ་ལ་ཁ་བ་ཆེས་ནས་མ་ཐོན་པར་ལོག་ 
ནས་མཚུར་ཕུ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། ཆོས་ཉིད་དང་། བརྟག་གཉིས་སྟོང་ཐུན་དང་། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཞུས་ནས་ཤུག་གསེབ་ཏུ་ལོག་ནས་གཙང་ལ་ 








315(6) 



































གོད་རེ་ཆེ། ཕྱི་མ་ལག་སྟོང་འགྲོ་བ་མདོ་རེ་ཆུང་། དེ ལོེིགས་་་ས་ ཕམ་ཁ་གཞན་ལ་བཏང་བས། 
རང་ལ་སྐུ་རྡོ་གཏོང་བའི་བསམ་བརླག་པོ་ཁོ་དེ། ཁ་ནང་དུ་ལོག་ལ་བསམ་མནོ་རེ་ཐོང་དང་། ཁྱོད་སྐྱེས་ནས་ད་ལྟ ་བར་ལ་གཉེན་བཤེས་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཤི གྲོགས་ངོ་ཤེས་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཤི། 
མི་ཤེས་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཤི་ལྟོས་ དང་། ཐམས་ཅད་ཐེར་ཐེར་ཤི་འདུག་པས། ཁྱོད་ད་རུང་ཐུབ་པ་ ཚེ་སྲོག་རེ་སྲ། སྔར་མ་ཤི་ཡང་ད་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། ཁྱོད་ད་ལྟ་རང་ཤི་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
གདེངདང་བློ་བདེིཙམ་ཞིག་ཡོད་སོམས་དང་། ༢ཆི་བ་ལ་མི་འཚེར་བ་ལ། རབ་འོད་གསལ་དྭ་ལོང་བཞིག་དགོས། དེ་ལ་དྷ་ལྟ་ཉིན་མཚན་ཁྱ་མེད་དུ་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་ཚུད་པ་ 
ཞིག་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་ཚུད་པ་བས་རྨི་ལམ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཡང་མེད་ན། དེ་བས་ཉིན་པར་ཡང་འཁྲུལ་བ་རང་རྒྱུད་དུ་འཆོར་གྱིན་འདུག །ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ལ་སྐྲུ་རྡོ་ཞེ་ 
ནས་གཏོང་བར་འདུག་གམ། རང་ལ་བསྒུ་ཕོད་དམ་སོམས་དང་། འབྲིང་བར་དོ་ལམ་དུ་ལྟོང་བ་ཞིག་དགོས། དེ་ལ་ད་ལྟ་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་ལུས་འབྱོངས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྨི་ལམ་ 







330 (18) 
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ྲ །འབྱོངས་པས་ཉིན་མོའི་ཤེས་པ་ཉིང་འཁྲུལ་དུ་མི་འཆོར། ་ལུས་འབྱོངས་པས་ཉིན་པར་གྱི་སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལས་ལྡོག་སྟེ། ཁྱོད་ལ་དེ་གཉིས་གང་ 

ཡང་མི་འདུག་སྟེ། སྔར་ལས་འཁྲུལ་བ་ཨ་འཐས་སུ་སོང་འདུག ལོམ་ ལའི འ ན་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་མངལ་འདམ་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་ནི་ 
ཁེ ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཙམ། སེར་མོ་གྱོན་ཙམ་མིན་པ། སེམས་ཆོས་སུ་ཡང་ཆེན་པོ་མ་སོང་བར་འདུག །སྡོམ་པ་དེ་ཡང་འོ་ལེ་བ་རྩ་བཞི་མ་ཉམས་པར་འདུག་ཀྱང་། བཅས་པ་ཕྲ་མོ་ལ་ཁྱད་ 
གསོད་བྱས་པས་ལྟུང་བའི་གོང་པོ། སྡིག་པའི་ཁྲེས་པོར་སོང་བ་མིན་པ། འདུལ་བ་དང་བ ན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་སིང་བ་ཉེས་ལྟུང་གིས་མ་ཕོག་པ་ཉི་མ་གཅིག་ཀྱང་བསྲུངས་པ་མི་འདུག 
ཨ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་གཟུགས་བཙུན། རར འམ ར་རས  པཤེར་ལ། 0 རང་ལ་བཙུན་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མི་འདུག་པས། རང་ལ་བླསས་ 
| ཚབས་འདི་བས་ཆེ་བ་འདུག་གམ་སོམས་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་བྱས་ནས་ཡུན་ཇི་ཙམ་སོང་། ཡུན་རིང་བས་མི་ཕན། རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཁྲི་སྙན་སཱ་ལེའི་པགས་པ་དགོས། ཆེས་ 
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ཁྱོད་ལ་ནང་ནས་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ཉམས་རྟོགས་ཀྱང་མི་འདུག ཕྱི་ནས་ཐོས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡང་མི་འདུག 





སབའི་མདོདནོ་ཉམས་ཏོགས་མཐར་ཕྱནཔརསྐྱེདགོསཏེ། 
ཧྲ བར་དུ་བསམས་པས་གནད་མཚང་གི་གོ་བ་སྐྱེས་པ་ཡང་མི་འདུག །དེ་གསུམ་གང་ཡང་མེད་པའི་འཇུག་པ་སྔ་ལ། སྨིན་པ་བུལ་བའི་ཆོས་པས་འོང་ངམ་སོམས་དང་། འོ་སྐོལ་ཆོས་བྱཿ 
2, པས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་དུ་རེ་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འདིས་ནི་འཁོར་བ་ལས་ངན་སོང་ལས་ཀྱང་མི་ཐར་བར་འདུག །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་འོ་བརྒྱལ། 


འདྲ་ནི། 0 ༠ ཁུལ་ དང་པོ་གོ་ཆའང་ཞེ་བཅད་བག་ཙམ་ཡེད་པ་དེ་ཡང་ལོ་རེ་སོང་གིན་ཇེ་ཆུང་སོང་འདུག 
འཆི་བ་སྙིང་ལ་ཟུག་ན་ ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པའི་བཙོན་མཚང་ཅན་དོང་ནང་ནས་བྲོས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་སྟེ། 









ད 


ས་ 
རང་གིས་མ་ 
བསྒོམས་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དུས་མི་འོང་། དཔྱིད་སོ་ནམ་མ་བྱས་པར་སྟོན་བཙས་མ་བརྔ་ ་མི་ཡོང་། ཁྱོད་ཀྱི་རེ་ཆེ་ལ་སྙིང་རུས་ཆུང་བ། སྡར་མ་མི་ཤ་ལོན་པ་དཀའ་འདྲའི་སྤྱོད་པ་འདི་ 

།འདི་འཆི་བ་སྙིང་ལ་མ་ཟུག་པས་ལན་པ་ཡིན། 
ཁྱོ ཀྱིས་མི་དགོས་དགུ་དགོས་ཀྱི་འདོད་པ་ཁྱིས་ཁྲག་མཐོང་བའམ། ཨ་ཙ་ 
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།རས་གསེར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་དུང་ངེ་བྱས་ནས། ནོར་མཐོང་ན་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་ཕོད་པར་འདུག་སྟེ། འདོད་ཡོན་ཆེ་བ་ལ་ཆོས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་སྐབས་ 
སྔར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་དང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་ཡོན་དང་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ནས་བསྒོམས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་འདུག །བློ་འདོད་པས་ཁྱེར་བ་ལ་ཡོན་ 


+ ན་སྐྱེས་བྱ་བ་མི་འདུག །ཏྱོད་ནི་སང་ཙམ་འཇིག་རྟེན་འདིར་སྡོད་མི་སྡོད་ཆ་མེད་པ་ལ། རྒས་རྒས་སུ་སྡོད་པའི་བསམ་པ་དེའི་བར་གྱི་རྒྱགས་དང་། ན་རྡིག འཆི་རྡིག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ 






ས་ལ་དལ་དུས་མེད། སེམས་ལ་བདེ་དུས་མེད། རང་གིས་ཟ་མི་ནུས། གཞན་ལ་སྟེར་མི་ནུས། དགེ་ཕྱོགས་སུ་བྲེ་གང་གཏོང་མི་ནུས་པའི་རྐུབ་བརུམ་པོ་ྱོད་ 
ད་དུ་འཆི་བ་ཁོས་སླེབས་ཙན། བསགས་པ་དུར་དུ་འཁྱེར་རྒྱུ་ནི་མི་འོང་། ཤི་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ནི་མི་ལྡོག །ནོར་ལ་སེམས་ཆགས་ལ་འཁྱེར་དབང་མེད་པ་ཞིག་ 


དེ་ཙན་ཕྱི་མའི་ལམ་རྒྱགས་ཅི་འདྲ་ཞིག་འོང་སོམས་དང་། ལམ་རྒྱགས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ལས་བཟང་བ་མེད། རང་རེའི་དོན་ཡིན་ངོ་ཤེས་ཀྱང་། དྲུག་དོན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་སི་ 








333(4) 























ལེ་ཆོད་དེ་བྱས། མངོན་སུམ་དུ་མིག་ཅེ་རེ་འཆི་བ་མཐོང་ཡང་། རང་འཆི་བ་མི་འོང་བ་འདྲ་བའི་མངོན་ཞེན་བྲག་ལ་ཏོག་ཙེ་བརྒྱབ་པ་བཞིན་སྲ་སྦྲིང་བྱས། ཤོལ་པོའི་སྒོ་ལ་རྡོ་བརྒྱབ་པ་བཞིན་ 
མ་བེམ་བྱས་ནས། འཆི་བ་མི་དྲན་པས། ཆོས་མི་བྱེད་པར་མི་ཚེ་ཡེངས་མ་ཐབས་ལ་འཛད་པ་འདི་ལ་སོམས་དང་། ཆོས་བྱས་ཡུན་རིང་ཡང་ཆོས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མ།ཁེལ་བར། ཆུ་ 
ང་གི་རྡོ་བཞིན་དཀྱིལ་སྐམ་ཏོག་གེ་བྱས། ོས་བསཔས་བློ་ུརྱ་མི་དརབཞནདུམཉེནལྱུགཔ་ཞིགདགོས་པ་ལ། གཡག་རྒན་གྱི་མཇིང་པ་བཞིན་དུ་སུ་བས་གྱོང་བ་རེ་བྱས། རྫོ 
ང་གདམས་ངག་མང་དུ་ཞུས་ཀྱིན་སེམས་རྒྱུད་འཁྱག་པ་ལ་སྲན་མ་གཏོར་བ་བཞིན་དུ་དྲེད་པོར་ ང་། ཤེས་པ་དབང་དུ་མ་འདུས་པས་འཕྱོར་མ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཆོད་དེ་ལིང་ 
༈ ཁ་ཆོས་བཟང་ལ་ལག་ལེན་ངན་པ་ཆར་མེད་པའི་འབྲུག་སྒྲ་བཞིན་དུ་འུད་སྟོང་དུ་སྨྲ། རྒྱུ་ལ་ཡོད་པ་རྐྱེན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཞིང་མུ་མ་བཟང་པོ་རེངས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཐ་རྒོད་དུ་རེངས་ནས་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་འཇག་སྐྱ་འཕྱུར། ཆོས་རང་ལ་མེད་པ་གཞན་ལ་འཆད་པ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་མཛུབ་རིས། མ་ཕྱིན་པའི་ས་རྒྱུས་སུ་ལ་ཡོད་སོམས་དང་། ཟན་ཟོས་པས་འགྲངས་པ་ཀུན་ལ་ 
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¡ ༄༅། །རྒྱས་ཡོད། རང་རེ་མ་འགྲངས་པའི་གཞན་ལ་ཅི་སྟེར། སྦྱིན་རྒྱུ་ཡོད་ན་རང་ཟ་ལ་ཐང་། ཆོས་བུསཔདེ་བདག་འཛིན་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ 

དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ནི་ཚིག་མི་སྙན་པ་རེ་བྱུང་ཡང་བློ་རྩུབ་ཧྲིལ་ལེ་བྱས། སྤྱོད་པ་རྣམ་འགྱུར་ལོག་གེ ངོ་ནག་ལོག་གེ་འོང་གིན་འདུག་ན། ཆོས་རྐྱེན་དང་བསྲེ་དགོས་པར་འདུག་གོ། 
མིས་བསྟོད་ར་དང་ཆེ་བསྟོད་བཏང་ཙན། ཁའཛུམ་མུལ་ལེ། བཞིན་མདངས་ཡལ་ལེ། སེམས་དགའ་ཡལ་ལེ་འོང་གིན་འདུག་སྟེ། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་མགོ་བོ་ལ་སྐྱི་བཤུད་པ་ཞིག་ཀྱང་མ་ 
1 སོང་བར་འདུག་གོ །བ་ནས་ཆོས་སྐད་བཟང་པོ་སྨྲས་ཀྱང་མངོན་མཚན་སྤྱོད་པས་སྟོན་པར་འདུག །བ་དང་ཉམས་ལེན་མ་འཛོལ་བ་ཞིག་དགོས་པར་འདུག་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྱོད་ལ་མི་འདུག། 
ཆོས་རང་ལེགས་སུ་བྱེད་ན་གང་བྱུང་གིས་ཆོག་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ད་པ་ སྒྲུབ། སྡུག་པ་མི་འགེགས། མདོར་ན་གང་བྱུང་བའི་དུས་ན་དེ་ཉིད་ཀ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནས་ཚེ་འདིའི་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་ 
| པར་སྣང་བ་གདོང་འདེད། མི་ཚེ་གང་ཕྱིད། དགེ་སྦྱོར་གང་འ ལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ནི་བཟང་པོའམ། མཁས་པའམ། འཁྲུལ་ཞིག་གམ། རྟོགས་ལྡན་ནམ། བཙུན་པོ་ 



























































ཞིག་འདོད་འདོད་ནས། དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་དེ་མིསམ་ཚོར་གྱིས་དོགས་པས། ཅི་ནས་ཀྱང་མངོན་མཚན་ཅན་དང་། ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད། ནང་དུ་ཉམས་ 
རྟོགས་འཕེལ་ན་མིས་ཐ་མལ་དུ་སྡོད་ཀྱིན་འདུག །ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མི་འདུག་ཟེར་བས་མི་སྟོ་སྟེ། དེ་མི་འདོད་པར་ཡོན་ཏན་མི་ལ་ཅི་སྒྲོགས་ཀྱི་ཐབས་བྱེད། ཐམ་སྒྲུབ་པ་ཟླ་བ་རེ་བྱེད་ 
ཀྱང་། མིས་མ་དྲིས་པར་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ཟེར་ནས་མི་ལ་བཤད། ཕུང་པོ་རྫུས་སྟག་མཁན་ཁོ་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱེད་ལུགས་དེ་ལ་འོང་ངམ་སོམས་དང་། ཁ་ནང་དུ་ལོག་པས་རང་སྤྱོད་ལ་ཞེ་ 
ལེགས་པར་ཁྲེལ། སྔར་སྔོད་ལ་ཡི་མུག །ད་སྤྱོད་ལ་སྐྱེད་ཅིག་འདོན་རན་འདུག །ཁྱོད་ནི་ལོ་རེ་སོང་གིན་བློ་སྣ་ཇེ་རིང་། འཆི་ལ་ཉེར་སོང་གིན་བློ་སྣ་ཇེ་རིང་ལ་སོང་བ་མིན་པ། ཆོས་ 
བྱས་ཡུན་རིང་ཡང་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པ་མི་འདུག །ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལ་ཆོས་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཕ་ཡུལ་དང་རྒྱབ་གྱེས་བྱས། གཉེན་འབྲེལ་དང་གསོན་བྲལ་བྱས། 
འདོད་ཡོན་ལ་དགོས་མེད་བསྟེན། ལུས་སྲོག་ལ་གཅེར་འཛིན་སྤངས། སྐྱིད་འདོད་ཁ་ཟས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དོར། ཆེ་འཛིན་ཚེ་འདིའི་བསམ་པ་བོར་ནས། མི་མེད་ཀྱི་ལུང་པ་སྟོང་པ་རུ་བློ་སྣ་ 
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བཟསས་པ་ ་ས་སསསསསསསསས  ་་སས་་ས་་་ས་་ས་་པ་་་སསསསསསསསསསསསསསས་ 












































¡| ༄༅། །རྭ་གཞུག་བཞིན་དུ་ཐུང་སྦུད་དེ་བྱས། འཆི་བ་སྙིང་ཁོང་དུ་གྲང་ལྷང་ངེ་བསམས་ནས་དར་ཅིག་ཀྱང་ཡེངས་པ་མེད་པར་བསྒོམས་ཀྱིན་ཚེ་འདིའི་རྟོག་པ་ནམ་སྐྱེས་ཙ་ན། 

དགོས་མེད་ཀྱི་དྲག་སྔགས་རྡེག་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨ་པ་ལེགས་སུ་སོམས་དང་། དེ་རིང་གི་མི་ཚེ་གང་ཕྱིད། དགེ་སྦྱོར་ལ་འབུངས་དང་། སང་ཙན་འཆི་བ་ཁོས་སླེབས་འོང་ 
༧ ཉེན་ཆེ་ན། སང་གི་མདུན་མ་ཀུན་གང་དགར་ཞོག་ལ། དེ་རིང་གི་མི་ཚེ་ཆོས་ལ་སྐྱོལ་དང་། ད་ལྟ་རང་འཆི་ཡང་ཞེ་བློ་ཿ བདེ་བ་རེ་འོང་གི ཆོས་ཞེ་ནས་བྱེད་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་དེ་བསོད་ 
། ཆུང་བདུད་ཀྱི་བ 'འབྲིད་ཡིན་པར་འདུག་པས། འདི་དང་དུ་མ་གཉེར་ཅིག །ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་ཡིན་པས་ཐ་མལ་དུ་མ་སྔོད་ཅིག །མི་ཁོ་བོ་ཀུན་གང་ཟེར་ཅི་ཟེར་ཀྱང་རང་སྤྱོད་རྣལ་མར་ 
སྒྱོངས་ལ་དགེ་སྦྱོར་གང་འཕེལ་འབུངས་ཤིག །ཚེ་འདིའི་བསམ་པ་འདི་ ་ཐབས་སུ་འཇུག་པས་ཞེན་ལོག་གི་སྒོ་ཆ་དམ་དུ་བསྡམས་ལ། བཟང་འདོད་ཀྱི་རྐུན་མ་ཕུགས་སུ་མ་གཏོང་ཞིག ། 
༦ སམས་ལང་ཤོར་གྱི་རྟ་ཕོ་འབྲིད་ཕྱོགས་སུ་འཆོར་བས། གཉེན་པོའི་སྒྲོག་ ས་དམ་དུ་ཆིངས་ལ། སྔར་འདྲིས་བག་ཆགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་ཤོར་བར་གྱིས་ཤིག །རྐྱེན་ངན་གྱི་དམག་དཔུང་ཕ་ 
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ཚན་ཆེ་བས། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གོ་མཚོན་རྒྱུན་དུ་ཆོངས་ལ། འཁྲུལ་པའི་དགྲ་བོ་ཅི་ཆོམ་ལ་འབོད་ཅིག །བཟང་རྐྱེན་གྱི་ཚོང་པ་བསླུ་བྲིད་མཁས་པས། དགའ་བྲོད་ཀྱི་ནོར་ལ་ཉམས་རྟོགས་ དཀ 
འཆོར་གྱིས། ཞེན་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རང་ནོར་ཆོངས་ལ། རང་སྣང་ལོག་རྟོག་གི་ཏོག་ཙེས་གཞན་སྐྱོན་གཏིང་ནས་བྲུས་ནས། རང་སྐྱོན་ཡན་པར་ཤོར་དོགས་ཡོད་པས། 
ངསྐྱོན་གྱི་འགྲམ་གཞི་རྨང་ནས་ཐོན་ལ་ཐོང་ཞིག །དད་པའི་ཞིང་ས་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆུ་ལུད་མ་བྲན་ན་ཐར་པའི་ལོ་ཐོག་ལ་སྤིན་དུས་མི་འོང་གིས། དགེ་སྦྱོར་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བརྩོན་ 
འགྲུས་སྐུལ་ཅིག །མདོར་ན་འུབས་བསྡུམས། ཧྲིལ་ཧྲིལ། འཆང་བཅངས་ན་སེམས་དང་ཆོས་སུ་བསྲེས་ནས་འཆི་ཙན་ཞེ་བློ་བདེ་བ་རེ་མཛོད་ཅིག །མི་འགྱོད་པ་རེ་མཛོད་ཅིག །ྱི་ 
མར་ཕན་པའི་ཆོས་རེ་མཛོད་ཅིག །སེར་མོའི་གཟུགས་བརྙན། དྲེགས་པ་ཁྱུར་རྒྱབ། ཉི་མ་གང་དྲོ། ལྟོ་གང་ཕྱིད། དད་རྫས་ཀྱི་རྐྱལ་པ། བཟའ་བཏུང་གང་རྙེད་དུ་སྡེད་པའི་ཆོས་ 


པས་མི་འོང་བས། སྙིང་ནས་ཆོས་ཤིག་མཛད་པར་ཞུ་དང་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། མ་ཚོར་བར་འཆི་བ་འོང་བ་དེ་གོ་ཡེ། སྙིང་ལ་ཆོངས། བརྩོན་འགྲུས་སྐུལ་ཅིག །མཚང་ཡུལ་འདོན་ 
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¡ ༄༅། །གྱི་ཏོག་ཙེ། རང་ལ་བཞེན་སྐུལ་དུ་འདེབས་པ་རང་སྐྱོན་ལྟ་བའི་མེ་ལོང་། གཡས་རུ་ཤངས་ཀྱི་ནང་ཆབ་རྫོང་ཞེས་བྱ་བར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
ོས་སྦྱར་བའོ། ༣ །དེ་ནས་འགྲོ་བར་ཆས་པ་དང་། ཁུ་བོ་ན་རེ། ངས་ཆུང་ངུ་ནས་གསོས། ཀློག་ཡིག་སློབ་ཏུ་བཅུག །བུ་བས་ལྷག་པའི་དགའ་སེམས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ན་ནིང་ 
/ ནས་ས་སྐྱར་བསྡད་ནས་དཔུང་པ་གྱ་རེ་བྱེད་སྙམ་ཙ་ན། ཆོས་ལ་འཁྱུས་ནས་གཞོགས་ཡོན་པོར་བཏང་། དེ་ཡང་ཆོས་བྱུང་འདུག །ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ཡང་ཕན་པར་འདུག་སྙམ་ཙན་ 
¦ མི་སྡོད་ན། གསོས་མགོ་བཏོན་བྱས་པ་ལ་སོད་མི་འདུག་པ། ངེད་སྤུན་ལ་དེ་ལས་མི་རེ་ཡང་། ;ྱཧཛཐུ། ཁཿ མ་བསམ བུང འང་ 
པར་ཁས་བླངས་ནས་འབའ་རའི་རི་ཁྲོད་བལྟ་རུ་ཕྱིན་པས། བྲག་སེང་གེ་གནམ་ལ་མཆོངས་པ་འདྲ་བ་དེ་མཐོང་བས་ཡིད་དགའ་བ། བག་ཕིབས་པ། སྡོད་སྙིང་འདོད་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། 
ད་འདིར་ལོ་འགའ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་དགོས་སྙམ་སྟེ་ཚུར་ལོག་ནས་ཨ་ཁུ་ཉེ་གནས་པ་ལ། ངེད་ཀྱིས་དཔེ་ཆ་རྣམས་བླངས་ནས་འབའ་རར་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལགས་པས། དཔེ་ཆ་ལེན་དུ་འགྲོ་བྱས་ 


339() 


























ཅར རས 244 #ཛནད་ 
























པས། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་གཡོག་ ལ་དགའ་བ་ཤེས་རབ་མི་གཏོང་། 
རགས་པ་ཞིག་བླངས་ནས། མར་རེས་གཉན་མཁར་སེང་གེ་རྫོང་དུ་ཕྱིན་ནས། བླ་མ་གཉན་མཁར་བ་ལ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་རྫོགས་པར་ཞུས་ནས་ཤངས་ 
, སུ་སླེབ་པ་དང་། ཤངས་པའི་བསྐོར་མོ་ཆེ་ལྷ་སར་འདེགས་པ་དང་འཛོམས་ནས་བླ་མ་ཤུག་གསེབ་པ་དང་མཇལ་བ་དང་། ཇྔོ་བོ་སྐོར་བ་ལ་ཨ་ནེ་སངས་རྒྱས་དང་བསྡོངས་ནས་ཕྱིན་ཏེ། ལྷ་ 
སར་སླེབས་པ་དང་། བླ་མ་སྐུ་གཤེགས་པ་ཐོས་ནས་ཕྱག་རྟེན་གྱི་གསེར་ཞོ་གང་ཡོད་པ་ཇོ་བོ་ལ་ཕུལ། དེ་དུས་གུང་ཐང་གི་ཚེས་བཅུ་འདུག་སྟེ། སྒོམ་ཆེན་མང་པོ་ཉམས་སྡུར་བྱེད་ཀྱིན་ 
འདུག་པ་དང་། དེར་ཉམས་བསྡུར་བྱས་པས། ཆོས་སྐད་ཀྱི་གསེབ་ནས་དྲག་ཤོས་སུ་བྱུང་བས། དེར་འདུས་པའི་མི་རྣམས་ན་རེ། གཙང་པའི་སྒོམ་ཆེན་གཞོན་པ་ཆོས་སྐད་འབྱོར་ཟེར། 
ཡིད་སྨོན་བྱེད་པ་བྱུང་། སང་ཡང་ཉམས་བསྡུར་བྱ་སྙམ་ཙ་ན། ཨ་ནེའི་བསམ་པ་ལ། ཁོ་བོ་ག་ཤེད་སོང་གིས་དོགས་ནས་སྡོད་དུ་མ་སྟེར་བར་ཡར་ལོག་འོང་ནས་འབའ་རའི་སྤྱིལ་པོ་འདྲ་ 




















ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ་ཁྲིད་ལ་དཔེ་ཆ་ལོང་ལ་མྱུར་པོར་བྱོན་ཟེར་ཏེ། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ་ཁྲིད་ནས། བོ་དོང་ནས་དཔེ་ཆ་ 









































| ༄༅། །འདུག་པ་བཅོས་ཏེ། ཞག་འགའ་དབར་བཞུགས་ལ་གཅིག་པོར་སྡོད་སྙམ་ནས་ཡར་འོང་ཙན། རི་པ་བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡདཔ་བྱུང་སྟེ 
བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྡོད་པ་ལགས་ཟེར་ནས། རི་པ་དང་ངེད་ཀྱིས་དབྱར་བཞུགས་བྱས་པས། ཆར་ཞོད་ཆེས་ཏེ། སྤྱིལ་པོས་ཐིགས་པ་མ་ཐུབ་པར་མཚན་ཡལ་བ་ཞིག་ཐིགས་པས་ 
བརྡུངས་པས། རྐྱེན་གང་བྱུང་ཡང་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བསྐུལ་མར་འགྲོ་བ་ལ།  ལས་སླ་ལ་དོན་ཆེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱང་བ་འདི། བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། ཁོ་བོ་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ལམ་ 
དུའེརབའི་གོ་བཟམགདེརའདི་འྔཡོད་སྐམ་སྟེ། འབྱོད་མེད་བཞི་འདྲི་གརླུ་བངས་སོ། །དེ་ཆེན་སེམས་ཀྱིཐང་མ་བརྡལ། །ལྷུནགྲུབ་སྐུ་གསུམརངངོ་སྤྲད་ །ཆོསཉིད་ 
བདེནཔ་སྟན་མཛད་པའི། , །ཉམ་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རི་ཁྲོད་དགོན་པ་མཐོ་དང་གཅིག །དབྱར་ཞོད་ཆར་པ་ཆེ་དང་གཉིས། །བསམ་གཏན་ཁང་བུ་ས་ངན་པས། ། 
རོ གས་པ་ཆར་ལྟར་བབས་པའི་ཚེ། །བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་ཡི། །ཁ་ལྟ་གླུ་རུ་ལེན་པ་ཡིན། །དང་པོ་ལྟ་བའི་ཕུགས་ཐག་བཅད། །ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་འདི་ལ་བྱས། །ད་ལྟ་ལྟ་བྱེད་ 
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རང་སར་གྲོལ། །ལྟ་བ་མེད་པའི་སྤྲང་པོང་། །གང་ཤར་ཐོག་ནས་མཐའ་བྲལ་ཅིག །གོལ་ས་ཤོར་ཀྱང་འགྱོད་རྒྱུ་མེད། །དང་པོ་སྒོམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཆེད་ 
ཀྱིས་བསྒོམས། །ད་ལྟ་སྒོམ་བྱེད་རང་སར་གྲོལ། །བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་སྤྲང་པོ་དང་། །ཐ་མལ་ངང་ལ་ཇི་བཞིན་འཇོག །གོལ་སར་ཤོར་ཀྱང་འགྱོད་ ་མེད། །དང་པོ་སྤྱོད་པ་རྐྱེན་དང་ 
བསྲེས། །ཉམས་ལེན་རྐྱེན་དང་ཆེད་ཀྱིས་བསྲེས། །ད་ལྟ་རྐྱེན་སྣང་རང་སར་གྲོལ། །སྤྱད་བྱ་མེད་པའི་སྤྲང་པོ་ང་། རྐྱེན་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤར་བས་རོ་ ས་སྟོར། །གོལ་སར་ཤོར་ཀྱང་ 
འགྱོད་རྒྱུ་མེད། །འབྲས་བུ་ཞིག་ལ་བློ་རྩེ་གཏད། །ཉག་ ཆམ 5 ་ །ད་ལྟ་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་བྱ་གྲོལ། །འབྲས་བུ་མེད་པའི་སྦྲང་པོ་ང་། །མ་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
རུ་རྟོགས། །གོལ་སར་ཤོར་ཀྱུང་འགྱོད་རྒྱུ་མེད། །འགྱོད་མེད་བཞི་ཡི་གནས་ལུགས་འདི། ཏྱུ བཿ གསུངབས། །ལོངས་སྤྱོད་ཞབས་ཏོག་བདག་ལ་མེད། །མོས་གུས་ 


སྙིང་ཕུར་རྒྱུན་དུ་འདེབས། །བྱིན་བརླབས་ཆར་པ་ཆེར་ཕབ་ནས། །ཉམས་རྟོགས་རྩི་བཅུད་རྒྱས་པར་མཛོད། །བདེ་ཆེན་འབའ་རའི་རི་ཁྲོད་ན། །ཆོས་མེད་སྤྱོན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ།། 
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ཏོ ༄༅། །སྣང་བ་གླུ་རུ་བླངས་པ་ཡིན། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །མཆོད་པར་བཞེས་ཤིག་ཟུར་ཕུག་པ། ༈ །དེ་ནས་ཡང་ཞག་མང་པོ་ཐིགས་པ་ 
མ་ཆད་པར་དཔེ་ཆ་དང་མཆོད་ཆ་ཀུན་ལ་ཕྱིང་སྔོན་ཞིག་ཡོད་པ་བཀབ་ནས། བྲག་ བས་ཤིག་ལ་ཉལ་ས་བྱས་ཡོད་པའི་དུས་ན། ནང་ཞིག་ཆར་གསེབ་ན། བུད་མེད་མང་པོ་ཞིང་ཐོག་ན་ 
ཡུར་མ་བྱེད་ཅིང་གླུ་སྐད་ཚེར་ཚེར། ཕྱུགས་རྫི་ལུག་རྫི་མང་པོ་ཕྱུགས་ལུག་འདོན་པ ཀུ་རིང་རིང་འདུག་པས། ཁོ་བོ་བདག་གི་བསམ་པ་ལ་ནམ་ཕུགས་སྙིང་པོ་མེད་ལ། འཕྲལ་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེ་བའི་འཁེར་བ་འདི་ལ་སྐྱོ་བ་མི་སྐྱེ་བར། འཆི་བའི་དུས་སུ་བློ་བདེ་དང་། གདེང་ཚད་མེད་པ་མ་གི་ཚོ་ཅི་དྲན་པ་ལགས་ན་སྙམ་སྟེ། བསམ་མནོ་བཅུ་གསུམ་མ་འདི་བླངས་སོ། ། 
ཕ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་དྲག་བོ་རྩད་ནས་ཆོད། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐའི་རྒྱལ་ས་ཟིན། །ཐུགས་ 
རྗེའི་ཕོ་ཉས་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོ་ལས། །འདྲེན་མཛད་བླ་མ་རཏྣ་ཤྲཱི་ལ་འདུད། །བདག་བློ་གཏད་ཀྱི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དད་ལྡན་གྱི་ལམ་སྣ་ཆོས་ལ་དྲོངས། །གནས་འཁོར་བའི་ 



























ིའདམ་རྫབ་གཏིང་དུ་རིང་། །བློ་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་གཡག་པོ་འདམ་དུ་བྱིང་། །སེམས་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་དད་པ་ཡང་རྩལ་ཆུང་། །བམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདི་ནས་ཐར་དུས་མེད། །འཆི་བྲོད་ 


344(8) 





[:25:..> 2 ‰‰8 
ཤཿ 
༦12? 

༣༧ 
རཿ 
ངོ 
ཤྨཾ 
ཌི 
ཆོ 
«+? 
ཟབ 
@› 
2 
92 
རོ 
ཡཱ 
ཌཱ 
¡ 
ཟེ 
ཟླ 
ཤཱ 
ཧཱཿ 
རོ 
2 
ཛཿ 
ཌཱ 
ཤཱ 
ཟི 
- 
༩ 
ཌཱ ། 
ཤཀ 
ཌཱ 
= ¶ 
པོ 


བྲོད་གདེང་ཚད་མེད་པ་ཚོ་ཅི་དྲན་པ་ལགས་ན། །བ་ནང་དུ་ལོག་ལ་བསམ་མནོ་རེ་ཐོང་དང་། །ལུས་དལ་མེད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་སྤང་ཏི་བས་མང་། །རྒྱ་ཡན་གྱི་སེམས་ཉིད་འཕྱར་དར་ལས་གཡོ།། 
| ངག་འཁྱལ་གྱི་སྨྲ་བཅོལ་དུང་སྐད་པས་ཆེ། །བག་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁྱི་ཕག་ལྟར་རོལ། །འཆི་བྲོད་གདེང་ཚད་མེད་པ་ཚོ་ཅི་དྲན་པ་ལགས་ན། །ཁ་ནང་དུ་ལོག་ལ་བསམ་མནོ་རེ་ཐོང་དང་།། 
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དྲན་པ་ལགས་ན། །ཁ་ནང་དུ་ལོག་ལ་བསམ་མནོ་རེ་ཐོང་དང་། །ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་ཕྲག་དོག་ཚེར་མ་བས་རྣོ། །རང་འཁོས་མེད་ཀྱི་ཉེ་བ་དྲག་ལས་སྡང་། སྐྱིད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་འབྲལ་མ་ 
ཕོད། །སྐྱིད་དུ་འགྲོ་སྙམ་ལ་མི་ཚེ་སྡུག་ཐག་ཆད། །འཆི་བྲོད་གདེང་ཚད་མེད་པ་ཚོ་ཅི་དྲན་པ་ལགས་ན། །ཁ་ནང་དུ་ལོག་ལ་བསམ་མནོ་རེ་ཐོང་དང་། །སྦྱིན་པའི་རྒྱགས་ཕྱེ་མི་འཐག་ 
པར། །སར་སྣ་དང་ཞེན་ཆགས་ཀྱིས་ནོར་བསགས་ཀྱང་། །བསགས་པ་འདི་དུར་དུ་འཁྱེར་དབང་མེད། །འཕོངས་བཙུམས་ཀྱིས་ནོར་རྫས་རྡོ་བཞིན་བསྡམས། །འཆི་བྲོད་གདེང་ཚད་ 
མེད་པ་ཚོ་ཅི་དྲན་པ་ལགས་ན། །་ནང་དུ་ལོག་ལ་བསམ་མནོ་རེ་ཐོང་དང་། །རང་ནམ་འཆིའི་བསམ་མནོ་མི་གཏོང་པར། །ཆེ་འདིར་བལྟས་ཀྱི་མི་དཔོན་ཅི་ཐོབ་བྱེད། _ །དུས་ངན་གྱི་མགོ་ 
དཔོན་གླ་མེད་ཀྱི་ཁོལ། །གྲོགས་མཉམ་འགྲན་གྱི་ཆགས་སྡང་དམྱལ་བའི་རྒྱུ། །འཆི་བྲོད་གདེང་ཚད་མེད་པ་ཚོ་ཅི་དྲན་པ་ལགས་ན། །ཐ་ནང་དུ་ལོག་ལ་བསམ་མནོ་རེ་ཐོང་དང་། ། 
འཇིག་རྟེནགྱི་བྱ་བ་བྱ་དགོས་སུ་མང་། །རང་ཤི་ཤི་རུ་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཟིན་དུས་མེད། །ཇིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མི་ཚེ་ཟད། །རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ཆོས་མེད་དུ་ལོག །འཆི་བྲོད་གདེང་ཚད་ 







































། 


སོགས་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པས། དགེསྦྱོར་སྐྱོང་ཤེས་པ་འདི་བྱང་བས། འབད་འབུང་འདོན་དགོས་པ་འདུག་སྙམ་ནས། དཔེ་དོན་བཅུ་གཉིས་འདི་གླུ་རུ་བླངས་སོ། ། 
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ྐ བླ་མ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ། །སྤྲང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྐུ་དྲིན་ཅན། །སྤྲང་དྲེད་པོར་མ་བཏང་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །དབྱར་གསུམ་སྒང་ལ་ 
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རྒྱས་པའི་རྩི་ཐོག་འདི། །སྟོན་སེར་དུས་ཀྱིས་གཏུགས་པའི་འགྱུར་ཚབས་ལ། །ཡུན་རིང་མི་ཐོགས་རྩི་ཐོག་མུར་དུ་བསྐམ། །རེམ་ལས་ཐོ་དང་སྤང་ཁའི་རི་དྭགས་ཚོ། །འབྱུང་བཞི་དར་ 
ལ་ཐབ་བའི་ཟླ་ཡུས་འི །ལོ་དང་ན་སོས་གཏུགས་པའི་འགྱུར་ཚབས་ལ། །ཡུན་རིང་མི་སྡོད་བར་དོའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམ། སྒོམ་སྒྲུབ་རེམ་ལ་གྱིས་ཤིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །གཙང་ 
ཆབ་རྒྱས་པའི་དམར་ཐག་ཆོད་པ་ཡང་། །ཐན་ཞོད་དབང་གིས་སྐྱེ་འབྲི་ཆེ་ལུགས་ལ། །ནམ་གཞུག་ཆད་ཚེ་མི་རྟག་བསྐམས་པ་དེས། །ུ་རྒྱུན་བཟང་པོར་སྙོགས་ཤིག་འགྱུར་མོའི་ཉ། ། 
དར་གསུམ་སྒང་ལ་རྒྱས་པའི་དཔལ་འབྱོར་འདི། །ཚེ་སྔོན་ལས་ཀྱིས་འཕེལ་འགྲིབ་ཆེ་ལུགས་ལ། །དརྭ་རྒྱས་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་འཇིག་པར་ངེས། །འགྱུར་མེད་སེམས་ལ་ལྟོས་ཤིག་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །དཀར་ལ་འཚེར་བའི་གངས་དཀར་ལྷུན་སྡུག་ཀྱང་། །དྱིད་གསུམ་ཉི་མའི་དྲོད་ཀྱིས་ཕེབས་པ་ན། །མི་རྟག་གཡའ་མའི་རི་རུ་འགྲོ་ཉེན་གདའ། །བ་ཆར་རྒྱུན་དུ་ 
ཕོབས་ཤིག་ལྟོ་སྤྲིན་ཆོ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་འཛོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་འདི། །གཡེང་བ་འགལ་བའི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ཙམ་ན། །ཐ་མལ་སྐྱེ་བོའི་ལུས་སུ་འགྲོ་ཉེན་འདུག །དྲན་འཛིན།ཁོར་ 


















































༄༅། །ཡུག་ཐོང་ཞིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །དཔྱིད་དུས་རླན་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྗང་པ་འདི། །ཆར་མེད་ཐན་པའི་ཉི་མས་གདུངས་པ་ན། །སྐྱེད་མེད་རང་སར་བསྐམས་ 
ནས་འགྲོ་ཉེན་འདུག །སྔོ་ཆུ་ཡང་ཡང་ཐོང་ཞིག་ཞིང་པ་ཆོ། །བླ་མའི་དྲིན་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་རྟོགས་འདི། ར། མཆོས། འཆོང ལོ ལོའ སྐྱེད་མེད་དྲེད་པོའི་ངང་ 





ཌྷ དུ་ཡལ་ནས་འགྲོ། །འབྲལ་མེད་བརྩོན་པར་སྒོམས་ཤིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ནམ་མཁའ་ཡེ་ནས་དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཀྱང་། །མཚོ་རླངས་ན་བུན་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་ན། །ཡེ་གསལ་ 
༢ 4 དག་པ་འདི་ལ་མཐོང་དུས་མེད། །སྐྱི་སེར་རླུང་གིས་བུས་ཤིག་འཐོར་བྱེད་རླུང་། །ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་གསལ་ཅིང་སྒྲིབ་མེད་ཀྱང་། །མ་རིག་འཁྲུལ་བ་འདི་ཡིས་བསྒྲིབས་པས་ན། །ཆོས་ 
ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་འདི་ལ་ཐོང་དུས་མེད། །འཁྲུལ་གཞི་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །གཟབས་ཤིང་བསྟར་བའི་གོ་མཚོན་མང་ཡོད་ཀྱང་། ར །དགྲ་དང་གཡུལ་ངོ་སྤྲོད་ཚེ་མི་ཕན་ན།། 
; སོས་དལ་ཁྱིམ་དུ་སྡོད་ཚེ་དགོས་པ་མེད། །མཚོན་ཐོགས་སྲིད་སྡེ་ཆོམས་དང་དཔའ་བོ་ཆེ། །སོས་དལ་བསྒོམས་པའི་ཉམས་མྱོང་ཁ་ལྟ་ཡང་། །རྐྱེན་ངན་ཐོག་ཏུ་བྱུང་ཚེ་མ་ཕན་ན། །རྐྱེན་ 



































མེད་ཁ་ཚོ་མཐོ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཆོས་རྣམས་གཉེན་པོར་ཐོང་ཞིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །དཔེ་དོན་བཅུ་གཉིས་གྲོས་སུ་བཏབ་པ་འདི། །བདེ་ཆེན་འབའ་རྭ་བག་ཏུ་ཤར་བ་ཡིན། །དབྱངས་ 
མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཚོགས་སུ་བསྔོའོ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། པ །དེའི་དགུན་པོ་རི་པ་བསམ་རྒྱལ་དང་གཉིས་པོས་དགུན་བཞུགས་འབའ་རར་ 
, བྱས་པས། དགེ་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་སྔར་བས་ཀུང་བློ་སྣ་ཐུང་བ་བྱང་། རི་ལམ་དུ་གདོན་ཐོན་པའི་རྟགས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་སྦྲུལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐོན་པ་རིས། དེ་ནས་ཞག་འགའ་ནས 
ནུབ་ཅིག་འཁྲུལ་ ར་ཞིག་བྱས་པས་བད་ཀན་མང་ཕོ་ གས་བྱུང་བ་དང་། གྲེ་བ་ཁག་འགགས་པ་ཞིག་བྱུང་བས། ནང་པར་ གས་པའི་གསེབ་ན་ཆུ་རྒྱུས་འཐེབ་རྡོག་ཙམ་པ་ཞིག་སྤུས་དྲིལ་ 
ནས་འདུག །དེ་ནས་ཁོང་པའི་ནད་དམ་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་སངས་ཏེ་དྲག་གོ །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ནས་རྨི་ལམ་ན། ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་ཁོ་བོ་འགྲོ་ཡིན་འདུག་པས། ཁང་པ་ཆེན་པོ་ཆིག་ 
ཐོག་མ་སྒོ་ཤར་བསྟན་མ་ཞིག་འདུག་པ་ན། ཆོས་རྗེ་རས་ཆུང་བ་བཞུགས་ཡོད་ཟེར་བས། རས་ཆུང་བ་ལ་ངའི་ནུབ་མོ་ཐིག་ལེ་མི་འཆིང་བ་འདི་ལ། འཆིང་བའི་གདམས་ངག་ཅིག་ཁོང་ལ་ 
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དེའི་ནང་ན་སྒོ་ཤར་བསྟན་ཞིག་འདུག་པ་དབྱེ་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། 






༄༅། །ངེས་པར་ཡོད་པས། དེ་ཞུ་དགོས་སྙམ་ནས་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
ེ གཟིམས་མལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ན་ན་བཟའ་རས་རྐྱང་པ་ཞིག་གསོལ་ནས་བཞུགས་འདུག་པ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་གདམས་ངག་ཞུས་པས། 


༨ 


-*ཿ རྨི་ལམ་དུ་འཆོར་བ་དེ་དེས་སེལ་ལོ། 


།དེ་དུས་ན་བློ་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་ལེན་བདེ་མོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་རྟོག་པ་འོག་འགྱུ་ལ་འཆོར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཕན་པ་ལ། 






གཉིས་ཀས་མི་གནོད་པའི་ཐུན་གྱི་གདམས་པ་ དེ་ཡང་དེ་དུས་སེམས་ལ་ཤར་ནས་སྐྱིད་པར་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ནམ་ཟླ་དཔྱིད་ཁར་སོང་བ་དང་། ལི་གྲོང་ནས་ཨ་ཁུ་ཉེ་གནས་པ་བ 
| བྱོན་ཟེར་བ་བྱང་ནས། རི་པ་སྤྱིལ་པོའི་གཉེར་ལ་བཞག་ནས་ཕྱིན་པས། ཟླ་བ་གཅིག་ནས་ཁུ་བོ་གྲོངས། ཁོང་ལ་ངོ་སྤྲོད་དང་འཕོ་བ་བཏབ་པས་ཐེབས་པའི་རྟགས་བཟང་པོ་བྱུ 


ངོ 


རས་ཆུང་བ་ 
ཀྐ སྙག་མོའི་ཧག་རིང་ཟེར་བ་ཞིག་དང་། གཞན་ཐིག་ལེའི་གདམས་པ་ཟབ་པོ་ཞིག་གནང་ནས། གཞན་འདྲ་གནང་བའི་གྲབས་ལ་གཉིད་སད། དེ་ནས་གེགས་སེལ་དེ་བྱས་པས། ནུབ་མོའི་ 
བྱིང་རྒོད་ 


༩༥ 


།ད་ 










































ནས་ཁོང་གི་དགེ་རྩ་བྱེད་པའི་བར་ལ་ཁོང་གི་ ཆུང་མ་ལ་འབྲུམ ་ནད་བྱུང་ནས་ཤི། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་བྱེད་དགོས་པ ངུཿཐྲས། ཛབ ་རྒན་གྱི་གཙོ་བྱས་པའི་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་དང་ 
འབངས་འཁོར་གཡོག་རྣམས་འཚོགས་ནས། དཔོན་ཉེ་གནས་པའི་བྱ་ལས་རིན་ཆེན་སྒང་པའི་གཞིས། བུ་སློབ་ཤངས་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞིས་ཀྱི་གཉེར་དང་། བུ་རྟ་འབངས་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་བྱེད་དགོས་ཟེར་བ་ལ་མ་ཉན་པས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་ངེ་ཆེན་པོ་བཏབ་པས་ཁང་པ་འགས་པ་འདྲ་བ་བྱུང་། དེ་དུས་བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཆོས་སྐུམ་དེ་བྱས། དགེ་སློང་ཉི་ 
མ་ཆོས་སྒོར་བཅུག གག ཚོགས་སུ་སིག་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་བསྐོལ། རིན་ཆེན་སྒང་དུ་ཚོགས་ཆོས། སྔ་ཆོས། དགོང་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་པ། ས་སྐྱའི་དགེ་ 
བཤེས་དང་། གུར་ཆུང་ མོ་དབེན་ལྲ་དོ་བཟང་པོ་དྲངས། གྲལ་འགྱེད་འབུལ་བ་བཟང་པོ་བྱས། ཆ་རྐྱེན་གང་ཡོད་ཁོང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ནས། ཁོང་གི་ཤུལ་ནས་དངོས་པོ་ཞོ་ 
གང་དུ་ལོངས་པ་མ་བཟུང་ངོ་། །ཁོང་གི་བྱ་ལས་ཀྱི་ཚབ་ལ། དབོན་དོན་སེང་བསྐོས་ནས། འབའ་རར་མཁར་ལན་བྱས་ནས་བསྡད་པའི་དུས་སུ། །རི་པ་དང་། དགེ་སློང་ཉི་མ་དང་། 
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{¦ ༄༅། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས་དང་། དཔོན་སློབ་བཞི་བྱུང་། དེའི་དུས་སུ་ཨེ་དམར་གྱི་ཡུལ་ཉེ་ལ་ཟན་ཚུལ་བཟང་པོ་དྲངས། ཉེ་ཁ་ཆེན་པོ་ལ་དགེ་ཆང་བཏང་བའི་དུས་ 
སུ། སྒོམ་ཆེན་པ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྱོད་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེས་པ་ལ། རང་ལ་དྲན་བསྐུལ་བཅོ་བརྒྱད་མ་འདི་བྱས་སོ། །གཞོན་པའི་ལང་ཚོ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་འདི། ། 
ན་རྒས་འཆི་བའི་རླུང་གིས་བདས་པན། །བར་དོའི་སྨག་རུམ་དག་ཏུ་ཆུད་པའི་ཚེ། །ཆོས་མེད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་པ་མི་འཆོར་རམ། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་འདི། །རྒྱ་ལ་ལན་ 
' གཅིག་རྙེད་པར་གྱུར་པ་ལ། །དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ན། །མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམ་པར་མི་འགྱོད་དམ། །འདོད་པས་གདུངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཆགས་སྲེད་ཅན། །སེར་ 
སྣས་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་མང་ཡོད་ཀྱང་། །སྦྱིན་པའི་རྒྱགས་ཕྱེ་གྲབས་སུ་མ་ཆུད་ན། །བསགས་པ་ཤུལ་དུ་ལྔས་པ་མ་ཚོར་རམ། །ཚེ་འདི་ཆེད་དུ་གཉར་བའི་བླུན་པོ་རྣམས། །ྱེ་ 
| ལེབ་མར་མེའི་འོད་ལ་ཆགས་པ་ལྟར། །བདེ་མེད་ལུས་སེམས་སྲེག་པའི་མེ་ཆེན་ཏེ། །བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་མི་འཐད་དམ། །སྡིག་པ་སྤངས་ཤིང་དགེ་བ་བསྒྲུབས་བྱས་ཏེ། །དཀར་ 
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དང་ནག་པོའི་ལས་རྣམས་གང་བྱས་པའི། །དེ་དང་རིགས་མཐུན་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བས་ཏེ། །ལས་འབྲས་ཆུད་མི་ཟ་བར་མ་གསུངས་སམ། །གཉིས་དང་གསུམ་དུ་འཚོགས་ནས་ལབ་པ་ 
སྟེ། །མང་པོ་འཚོགས་ན་ཆགས་སྡང་རྩོད་པའི་རྒྱུ། །ཡུལ་ངན་གཉེན་པོས་ཆོམ་པ་དཀའ་བས་ན། །གཅིག་པུར་སྡོད་པ་གདམས་པ་མི་ཟབ་བམ། །ཉ་མའི་ཚོགས་འདི་འཕྲལ་དུ་མོས་སླ་ 
ཞིང་། །བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་རྙེད་པ་འཕེལ་ན་ཡང་། །ཚངས་སྤྱོད་འཕྲོག་ཅིང་སྒྲོ་ ར་འབྱུང་བའི་གཞི། །སྡིག་རྟེན་གྱུར་པས་སྤངས་ན་མི་དྲག་གམ། །ཆོས་བརྒྱད་བསྲེས་པའི་དགེ་ 
སྦྱོར་བྱེད་བློ་འདི། ཛ་ལ ཆ་ད རག ཟོག་པོའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པས་མི་སྤོང་ངམ། །ལྟོ་ཕྱིར་ཤོར་བའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་སྤྲང་པོ་འདི། །མང་པོའི་གསེབ་ཕྱིན་ཆོས 


ིྨ་ཡོད་བས་གོས། །འབྲོ་ཁང་ཤོར་བས་དྱབར་བཟུགས་དྲགན་བདུགས་མེད། །བསུམབཏུནནུང་ཁྭ་སུར་བས་ཅྱི་བའལ། །ཡིད་ 
ཆེས་དྲོད་ཚད་སེམས་ལ་མ་ཁེལ་བའི། 


།ལུས་ངག་ཞིག་པོའི་ཚུལ་འཛིན་སྤྱོད་པ་འདི། །རྣམ་མཁྱེན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བས། །ཐོ་ཅོ་བག་མེད་ ད་པ་མི་སྤོང་ངམ། །ཉམས་དང་ 











































¡ ༄༅། །རྟོགས་པའི་བོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། །ཆོས་བརྒྱད་དག་ གི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ ན། །དེ་དང་དེ་ལ་འབད་དེ་སྤྱད་པར་བྱ། །གཞན་དག་ སྨོད་ཀྱང་དེ་དག་སྐྱོན་ 
ཡིན་ནམ། །ཉམས་རྟོགས་མི་འཕེལ་འགྲིབ་པར་གྱུར་པ་ན། །གང་ཞིག་བསྟོད་དང་བསྔགས་པ་མང་བརྗོད་ཀྱང་། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། །ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་སྐྱོན་ 
ལྟའམྨ། །གདོད་ནས་དག་པའི་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་འདི། །རང་སར་བཞག་ན་སྐྱོན་བྲལ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །དམིགས་ཞེན་རེ་དོགས་ཅན་དེ་སྐྱོན་ཡིན་པས། །ཅི་བདེར་བཞག་པ་མན་ངག་ 
༢ མ་ཡིན་ནམ། །བསྒོམ་པར་བྱ་དང་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་གཉིས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མ་ཡིན་ཏེ། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་སུ་མི་དམིགས་པར། །རང་ལུགས་བཞག་པར་བླ་ 
མས་མ་གསུངས་སམ། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྩལ་ཡིན་ན། །དེ་ལ་ངན་པའི་སྤང་བྱ་མི་རྙེད་པས། །གང་ཤར་འཛིན་པ་མེད་པར་བཞག་པ་ལས། །རང་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ྣ ་ཆོག་གམ། །རྣམ་རྟོག་དུག་གསུམ་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཀུན། །རང་ཞལ་བལྟས་ན་རང་དུ་ཐིམ་པས་ཏེ། །དེ་ནི་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་སྤང་བྱ་ཅང་ཡོད་ 
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དམ། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གནས་པ་ལ། །བློ་ཡིས་ཅུང་ཟད་བསྒོམ་དུ་ཡོད་མིན་ཡང་། །མ་ཡེངས་ཡང་དག་དྲན་པས་ཟིན་པ་ལ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྐྱོང་བ་སྒོམ་མིན་ནམ། ། 
འོན་དེ་ལྟར་རང་སར་བཞག་ན་ཡང་། །མི་སྡོད་མི་གནས་འཕྲོ་ཞིང་འགྲོ་བ་ན། །དེ་ནི་མ་བཟུང་ཕྱམ་ཙེར་བཏང་བ་ལས། །རང་བཞིན་གནས་པ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ། །ཞེས་པ་འདི་ནི། 
ཨེ་དམར་ཉེ་ཁའི་དུས་སུ་ཆོས་ལྷ་བོ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་དད་པ་དང་འདུན་པ་ཡོད་པའི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཨེ་དམར་གཙང་ཁར་བྲིས་པའོ། ༧ །དེའི་དབྱར་ 
ཤངས་ནས་མི་དཔོན་ཆོས་དར་དཔལ་བོས་ནས་ཆོས་རྗེ་ཡང་དགོན་པའི་བཀའ་འབུམ་བཞེངས། དེ་དུས་ནམ་སྲོད་ཅིག་ལ། དཔོན་ཆོས་དར་དཔལ་དང་ཆོས་ཀྱི་གླེང་མོ་མང་པོ་བྱང་བས། 
ཁོང་ན་རེ། ཆོས་ཟབ་མོ་མང་པོ་གདའ་སྟེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ཡོད་པ་མི་གདའ་བས། ཉན་ཐོས། བྱང་སེམས། གསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཚང་བ། འཕྲལ་དུ་ 
དགོས་པའི་ཉེར་མཁོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཟེར་བའི་དུས་སུ། ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་ 
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ཤཱ 


1 4. བེ 


ྷ།ཀ ྣ་ 


ཟོ 


བླ་མ་བློ་བཟང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁམས་པའི་དགེ་བཤེས་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་བྱོན་ནས་སྙེན་བཀུར་བྱས། 
་ལ་ཡང་ཉམས་མྱོང་དང་གོ་བ་བཟང་པོ་འདུག་སྟེ། ང་ལ་ཡང་དོན་ཡིན་ལུགས་ལ་གོ་བ་འདི་འདྲ་ཡོད་སྙམ་ནས། ཁ་ལྟའི་གོ་བ་འདི་གླུ་རུ་བླངས་སོ། 
ཉིས། །འདི་མཐའ་རུ་གོལ་ཏེ་བྱ་ཐབས་མེད། །མཐའ་ཡི་རང་བཞིན་མཐའ་བྲལ་ཞིག །མཐའ་རང་གྲོལ་དུ་གོ་བའི་སྒོམ་ཆེན་སྐྱིད། །མཐའ་སྤང་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན། །སྤང་ 
ང་མེད་པ་འདི་ལྟ་བའི་མཆོག །སྤྲང་པོའི་སྒོམ་པ་རྣམ་རྟོག་ཡིན། 
་ཆེན་སྐྱིད། །མཚན་མ་སྤང་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན་སྒོམ་ཆེན་མིན། །སྤང་བླང་མེད་པ་འདི་སྒོམ་པའི་མཆོག །སྤྲང་པོའི་སྤྱོད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །འདི་སྤང་བྱར་གོལ་ཏེ་བྱ་ཐབས་མེད། ། 
སྤང་བྱའི་རང་བཞིན་གཉུག་མའི་ངང་། །སྤང་བྱ་སྤང་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན་སྤྱོད་པ་མིན། །སྤང་བླང་མེད་པ་འདི་སྤྱོད་པའི་མཆོག །སྤྲང་པོའི་འབྲས་བུ་མ་རིག་པ། . །འདི་འཁྲུལ་བར་གོལ་ཏེ་བྱ་ 


།འདི་མཚན་མར་གོལ་ཏེ་བྱ་ཐབས་མེད། 


ར་པ 





ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་བྱས་པས་ཡིད་མགུ་ནས། 


།མཚན་མའི་རང་བཞིན་མཚན་མེད་ཅིག 























¦ ༄༅། །ཐབས་མེད། །འཁྲུལ་བའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འཁྲུལ་བ་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པའི་སྒོམ་ཆེན་སྐྱིད། །འཁྲུལ་བ་སྤང་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན་སྒོམ་ཆེན་མིན། །སྤང་ 
བླང་མེད་པ་འདི་འབྲས་བུའི་མཆོག །སྤྲང་པོ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱི་གོ་ཡུལ་འདི། །བ་ལྟར་གོལ་ཏེ་བྱ་ཐབས་མེད། །ཟ་ལྟ་དོན་ལས་གཡོས་པ་མེད། །ཁ་ལྟ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤར་བའི་སྒོམ་ 
ཆེན་སྐྱིད། །ཁ་ལྟ་སྤང་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན་སྒོམ་ཆེན་མིན། །སྤང་བླང་མེད་པ་འདི་སྒོམ་པའི་མཆོག ༈ །དེའི་དགུན་པོ་དགུན་བཞུགས་འབའ་རར་བཏང་བའི་དུས་སུ་ད་ལྟ་སྒོམ་ཆེན་པ་མང་ 
| བར་འདུག་སྟེ། བློ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཞི་གནས་རེ་ལ་སྒོམ་དུ་བྱེད་པ་འགའ་རེ་འདུག །ཁོ་བློ་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་སེམས་ཉིད་སྐྱོང་ཚུལ་མ་ནོར་བ་ཤེས་པ་འདི་སྐྱིད་སྙམ་ནས། གོ་བ་འདི་གླུ་རུ་ 
བླངས་སོ། །གཉུག་མ་ཁྱབ་བརྡལ་རང་བྱུང་ཆེན་པོ་ལ། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟག་ཆད་མཐའ་དང་བྲལ། །མ་བྱས་རང་གྲོལ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡེ་རྗེ་ 
¦ ཉིད་ལ་འདུད། །ལྟ་བ་འདི་ཀུན་རྟོགས་རུང་མ་རྟོགས་རུང་། །བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་གཉིས་སུ་མི་འཛིན་པར། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ལ་གཞག་པ་ན། །མ་དཔྱད་སྒྲོ་འདོགས་ནང་ནས་ཆོད་ 
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ནས་འོང་། སྒོམ་རྒྱུ་འདི་ཀུན་འདུག་རུང་མི་འདུག་རུང་། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་པར། །མི་སྒོམ་ཤེས་པ་རང་སར་བསྡད་པ་ན། །བློ་བྲལ་གཉུག་མའི་དོན་དང་མཇལ་ 
ནས་འོང་། །སེམས་ཉིད་འདི་ཀུན་སྟོང་རུང་མི་སྟོང་རུང་། །སྟོང་དང་མི་སྟོང་ཅིར་ཡང་མི་བསམ་པར། །བསམ་བྲལ་ངང་དུ་ཅི་བདེར་གཞག་པ་ན། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནང་དུ་ཤར་ 
ནས་འོང་། _ །སྣང་བ་འདི་ཀུན་འགག་རུང་མི་འགག་རུང། །བློ་ཡིས་རྟོག་དཔྱོད་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར། །ཅིར་སྣང་ཐོག་ཏུ་ཇི་བཞིན་གཞག་པ་ན། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་རོ་གཅིག་ 
འདྲེས་ནས་འོང་། །རྣམ་རྟོག་འགྱུ་བ་ཆད་རུང་མ་ཆད་རུང་། །སྤོང་འགེགས་གཉེན་པོས་སྡུག་བཙིར་མི་བྱེད་པར། །གང་སྐྱེས་ངོ་བོ་རྗེན་པར་བལྟས་ཙ་ན། །གནས་འགྱུ་གཉིས་པོ་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲེས་ནས་འོང་། །དྲན་པ་འདི་ཀུན་ཡེངས་རུང་མ་ཡེངས་རུང་། །རིག་པ་འཇུར་དང་ཁྲིམ་ཁྲིམ་མི་སྒྲིམ་པར། །ཕྱམ་ཙེར་བཏང་ནས་སྒོམ་ཐུན་བསྐྱུངས་པ་ན། །སྒོམ་པ་ཁོར་ཡུག་རང་ 
ལུགས་འཁྱོངས་ནས་འོང་། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་འཆར་རུང་མི་འཆར་རུང་། ་ །ཞེ་འདོད་དམིགས་པས་གསལ་སྟོང་མི་སེམས་པར། །ཇི་བཞིན་བཞག་པའི་རང་བཞིན་བལྟས་ཙན། ། 










































¦ ༄༅། །ཡུལ་མེད་རང་སྒོ་རྗེན་པར་ཤར་ནས་འོང་། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་དང་འདྲེ་རུང་མི་འདྲེ་རུང། །རེས་འཇོག་མཉམ་རྗེས་སོ་སོར་མི་བྱེད་པར། །འབྲལ་མེད་ལམ་ཁྱེར་ 
 འདུན་པས་རྩིས་བཟུང་ན། །གཡེང་བའི་རྐྱེན་ཡང་སྒོམ་དུ་ཤར་ནས་འོང་། །འབྲས་བུ་ཐོབ་རྒྱུ་འདུག་རུང་མི་འདུག་རུང། །འབྲས་བུ་གཞན་ནས་ཐོབ་བྱར་མི་སེམས་པར། །རང་ལ་རང་ 
ཆས་ཡོད་པའི་ཆོས་སྐྲ་འདི། །གོམས་པར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་འོང་། །རང་གི་བློ་ལ་ཅུང་ཟད་ཤར་བ་འདི། །བདག་རང་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལ་ཕན་སྙམ་ནས། །མི་བརྗེད་བཟུང་ 
ཕྱིར་ཡི་གེར་བྲིས་པའོ། །དོན་དེ་ལེགས་པར་བསམས་ན་ཟབ་ཆོས་ཡིན། །འགྱུར་ཁུགས་རྟ་ལ་སྐྱོན་ན་གླུ་སྐད་ཡིན། །ཚིག་དེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། པ །དེ་ 
འ ནས་ཟླ་བ་གཉིས་སོང་བ་དང་། གནས་ལུགས་གཉུག་མའི་དོན་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་ངན་མེད། འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས་ཀྱང་། འཁྲུལ་བས་རང་ངོ་མ་ཤེས་ཙམ་མིན་ 
རཿ པ། འཁྲུལ་རུང་རྟོགས་རུང་གཤིས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ནས། གནས་ལུགས་རྗེན་པར་སྟོན་པ་འདི་བླངས་སོ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་འདི། །སྒྱུ་མས་ 
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ལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་འདྲ། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། །བདེན་པར་མ་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །སྣང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་འདི། །མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་འདྲ།། 
ང་སེམས་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་ཡིན། །བཀག་པས་མི་ཁེགས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །གདོད་ནས་དག་པའི་སེམས་ཉིད་འདི། །སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ། །ཡོད་མེད་ཅིར་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པས། །མཐའ་དང་བྲལ་ལོ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །སེམས་བྱུང་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་འདི། །ཆུ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་བུར་འདྲ། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ངང་། །ཐ་ 
དད་མེད་དྩོ་ཆལ་མཚན་དཔལ། །གཉུག་མ་རང་ངོ་ཤེས་པ་འདི། །ནམ་མཁར་ཤར་བའི་ཉི་མ་འདྲ། བྱིང་རྒོད་ཉམས་སྣང་ཅི་བྱུང་ཡང། །གསལ་འགྲིབ་མེད་དོ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ།། 
གུ་ཡངས་གསལ་འབྲིབ་མེད་པ་འདི། །མཁས་པས་གླང་པོ་སྐྱོང་བ་འདྲ། །ལྷོད་ཀྱིས་གློད་པས་རང་སར་སྡོད། །སྤྲིམ་དུ་མེད་དོ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཡིད་བྱེད་བློ་དང་བྲལ་བ་འདི།། 
བྱ་བ་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་འདྲ། །རང་སར་སྔོད་པ་མ་གཏོགས་པ། །བསྒོམ་རྒྱུ་མི་འདུག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །དྲན་སྣང་མཚན་མ་ཅི་ཤར་ཡང་། །ནམ་མཁར་འཕུར་བའི་བྱ་དང་འདྲ། ། 
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༄༅། །ཆོས་ཉིད་ཀློང་ལས་མ་འདས་པས། །དགག་སྒྲབ་མ་བྱེད་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཡེངས་མེད་གང་ཤར་ལམ་ཁྱེར་འདི། །ནགས་ལ་མཆེད་པའི་མེ་ལྕེ་འདྲ། ། 
རྐྱེན་སྣང་གཉུག་མའི་གསལ་འདེབས་ཡིན། །གྲོགས་སུ་འཆར་རོ་རྒྱལ་མཚེན་དཔལ། །ཆོས་སྐུར་རང་ཆས་ཡོད་པ་འདི། །དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་གཏེར་དང་འདྲ། །དེ་ཤེས་བརྟན་པ་ཐོབ་ 


ཿ པས་ཆོག །གཞན་ནས་མ་ཚོལ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། ངོ་སྤྲོད་དཔེ་དོན་བཅུག་གཅིག་འདི། །རྟ་རི་རྟ་འཁྱགས་ཟླ་བ་ལ། །རང་གི་སེམས་ལ་ཤར་བ་ཡིན། །འཐད་ན་ཀུན་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་ 


སྦྱོར། རྟ དདེ་ནས་དེའི་དཔྱིད་ཁ་གཙང་པོའི་ལྷོ་ལ་དཔོན་སློབ་ལྔས་རི་སྐོར་ལ་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ། དགེ་སློང་དོན་རྒྱལ་ལ་ཁ་ཏ་འདྲ་བྱས་པས་མ་མགུ་བ་ལ། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ 


' བསྐུལ་ འདེབས་སྙིང་གཏམ་བཞི་བཅུ་པ་དེ་སྣར་ཐང་དུ་བྱས་སོ། དདེ་ནས་ཚུར་ལོག་ནས་གྲུབ་རིངས་དང་། དཔོན་སློབ་བཞིས་འཆུམས་ཀྱི་རི་སྐོར་ལ་ཕྱིན་ནས། གཙང་གདོང་གི་ཕུར་ 
( སྤྱིལ་པོ་གསར་པ་ཞིག་བརྩིགས་པའི་ཉིན་པར་བཙུན་གསར་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་བའི་རབ་སྟོན་གྱི་གྲལ་དུ་གང་བྱུང་མ་འདི་བྱས་སོ། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །རྩོད་མེད་གྲགས་པ་ 





































) རྲོམ་ཀྱི་རེ། །སྙིགས་མའི་དུསཉིརྡོ་རེ་འཆང་། །སྤྲུལསྐུརྣམ་ལྔའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དུ་ཅི་ཤར་ཡང་། །ཡིད་བྱེད་འཇོན་པ་མ་ཞུགས་ན། །ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ 

རང་གྲོལ་ཡིན། །བབྱེར་མེད་རྟོགས་སམ་སྒོམ་ཆེན་ཀུནཾ། །རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་ཅི་འགྱུས་ཀྱང་། །རང་ཞལ་བལྟས་ན་ངོས་བཟུང་མེད། །རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །སྤང་བླང་ 
བྲལ་ལམ་སྒོམ་ཆེན་ཀུན། །རང་སར་བཞག་པ་རང་གིས་ཆོག །ནན་གྱིས་བསྒོམ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད། །སྒོམ་མེད་ངང་ནས་མ་ཡེངས་པའི། །བློ་སྒོམ་གྲོལ་ལམ་སྒོམ་ཆེན་ཀུན། །སེམས་ 
ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་ཡང་འཆར། །ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པར། །དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་རང་སར་ཞོག །མཉམ་ཉིད་རྟོགས་སམ་སྒོམ་ཆེན་ཀུན། །གནས་ལུགས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས།། 
བལྟས་ན་ངོས་བཟུང་ཅི་ཡང་མེད། །མེད་བཞིན་གསལ་ལ་མ་འགགས་པའི། །སེམས་ངོ་ཤེས་སམ་སྒོམ་ཆེན་ཀུན། །དྲན་སྟོང་དུས་མཉམ་ཉམས་ལེན་ལ། །བློ་བྱས་མཉུམ་གཞག་མ་ 


དགོས་པར། ཐ་མལ་ཤེས་པ་སོ་མ་འདེས། །ཆོག་པར་བྱུང་ངམ་སྒོམ་ཆེན་ཀུན། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །བློས་བྱས་འཁྲུལ་པར་ཤར་བའི་ཚེ། །འཁྲུལ་པ་དེ་ཉིད་མ་སྤངས་ 
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༣ དི 
ཟླ ༄༅། 











།པར། །རང་སྒོ་དག་གམ་སྒོམ་ཆེན་ཀུན། ("83 མཤོར་ཐར། །བལྟ་སྟངས་རིག་པ་ངར་ལྡན་པས། །བག་ཉལ་རྣམ་རྟོག་རྐུན་བུ་ཀྲུན། ། 
ཆོད་པར་བྱུང་ངམ་སྒོམ་ཆེན་ཀུན། །ལྷུ་གཉན་གལ་བྱང་གཡའ་མགུལ་དུ། །ཆོས་མེད་སྤྱོན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །སློབ་མ་གསུམ་ལ་དེ་སྐད་སྨྲས། །ཚིག་ལ་བསམས་ན་མུར་ཤན་ 
-ྷ ཡོད། ༈ །དེ་ནས་ཚུར་ལོག་སྟེ། བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་མི་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་བར་བསྡད་པའི་དུས་སུ་འཁོར་བའི་གནས་ལུགས་ལ་སྐྱོ་བ་ དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ། རན་པ་བདུན་འདི་བླངས་ 
སོ། །རེ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མཁྱེན་པའི་བདག་ཉིད་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མཐུ་སྙོབས་ཀྱི་བདག་པོ་གསང་བའི་བདག །རྡེ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བླ་མ་ 
ལ། །སྦྱང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྦྱིར་ལུས་ཅན་གྱི་མཐའ་མ་འཆི་བ་ཡིན། །སྒོས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྐྱེན་ཁར་འཆི།། 
ཧྲ ངེས་མེད་གློ་བུར་དུ་འཆི་བ་མ་གཟིགས་སམ། །ན་སོ་གཞོན་པས་འཆི་བ་ཅང་ཐུབ་བམ། །དོན་དེ་ལ་སོམས་ལ་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །འཆི་མེད་གཉུག་མའི་དོན་ལ་བལྟ་རེ་རན། སྦྱིར་འདུས་  : 
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བྱས་ཀྱི་མཐའ་མ་འཇིག་པ་ཡིན། །སྒོས་ ་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འཇིག་པ་སླ། །བེམ་རིག་སོ་སོར་བྲལ་བ་མ་གཟིགས་སམ། །ལུས་ཟུངས་དར་བས་འཇིག་པ་ཅང་ཐུབ་བམ། །དོན་དེ་ལ་ 
སོམས་ལ་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །མི་འཇིག་ རྗའིསྐུ་ཞིག་སྒྲུབ་རེ་རན། །སྤྱིར་འདུས་པའི་མཐའ་མ་འབྲལ་བ་ཡིན། །སྒོས་མཛའ་མོར་འདུས་པ་སོ་སོར་འགྱེས། །གཟའ་གྲོགས་བྱ་བྲལ་དུ་ 
སོང་བ་མ་གཟིགས་སམ། །འགྲོགས་ལམ་ཟབ་པས་འབྲེལ་མེད་ཅང་གྲང་ངམ། །དོན་དེ་ལ་སོམས་ལ་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །འབྲལ་མེད་སྙིང་པོའི་དོན་དང་འགྲོགས་རེ་རན། །སྤྱིར་བསགས་ 
པའི་མཐའ་མ་འཛད་པ་ཡིན། །སྒོས་སེར་སྣའི་ནོར་རྫས་འཛད་པ་སྐྱེན། །བོར་སྟོར་དབང་ཆེས་ཕྲོགས་པ་མ་གཟིགས་སམ། །སེར་སྣ་འཇུར་འགེགས་ཆེ་བས་ཅང་ལྡོག་གེ །དོན་དེ་ལ་ 
སོམས་ལ་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །འཛད་མེད་སྦྱིན་པའི་གཏེར་དུ་སྦ་རེ་རན། སྤྱིར་མི་ལ་རེ་ན་བསླུ་བ་ཡིན། །སྒོས་གཉེན་ལ་རེ་ན་བསླུ་བ་ཡིན། །འཁོས་མེད་གཉེན་གྱིས་བོར་བ་མ་གཟིགས་ 













སམ། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཉེ་བས་ཅང་ཕན་ནམ། །དོན་དེ་ལ་སོམས་ལ་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །སླུ་མེད་ངེས་པའི་དོན་ལ་བལྟ་རེ་རན། །སྤྱིར་མི་ཡི་གཡོག་ལ་བདེ་སྐྱིད་མེད། །སྒོས་དུས་ངན་ 

















5 ཇང) (ཉོ ར་བས་འ” ༠ འབུ།855-26༩༤༤ ཤོང རཿ ༩ འ་འ པ་ ོགེྲས་གར་ ཁྱང ཅ་པ 2 ཆ༧་ 















དྲོ །གྱི་མི་གཡོག་དམྱལ་བ་ཡིན། །ཚ་གྲང་ངལ་དུབ་ཆེ་བ་མ་གཟིགས་སམ། །ལུས་སེམས་བདེ་མོར་བསྡད་རྒྱུ་ཅང་གདའ་ཡེ། །དོན་དེ་ལ་སོམས་ལ་ལྷ་ཆོས་ 
མཛོད། །དཔོན་མེད་གཡོག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཤིག་བྱ་རེ་རན། །སྤྱིར་འཁོར་བའི་གནས་ལུགས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །སྒོས་ནོར་མེད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཐབ་དམྱལ་བ་ཡིན། །རྒྱགས་མེད་བུ་ལོན་མང་བ་ 
མ་གཟིགས་སམ། །བདེ་སྐྱིད་གོ་སྐབས་བྱ་བ་ཅང་གདའ་ཡེ། །དོན་དེ་ལ་སོམས་ལ་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །གྲོགས་མེད་རི་ཁྲོད་དགོན་པ་འགྲིམ་རེ་རན། །དོན་དེ་ཕྱལ་པར་མ་གཏོང་སྙིང་ལ་ 
ཆོངས། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སོམས་ལ་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །མི་རྟག་འཆི་བ་སོམས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད། །བློ་ཁོ་ཐག་ཆོད་ལ་རི་ཁྲོད་འགྲིམས། །དེ་ནས་ཞག་འགའ་ནས་དགེ་སློང་ 
ཉི་མ་དང་། དགེ་སློང་ནམ་བཟང་གཉིས་བྱང་ནས། ད་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་བསོད་སྙོམས་ལ་འགྲོ་རན་གདའ་བས། བསོད་སྐོམས་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་ཞིབ་པ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་ 
པར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་ཞལ་ཏ་ཉེར་ལྔ་པ་འདི་བྱས་སོ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལ། །བག་མེད་དགྲ་བོ་བྱུང་དོགས་ཡོད། །དྲན་ 
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བདག་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར་དུ་བླང་། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ཅིག་སྒོམ་ཆེན་ཀུན། 


ཡང་། །མ་བྱིན་མ་ལེན་སྒོམ་ཆེན་ཀུན། 








།ཡོན་བདག་ཉམས་ཤ་དག་པ་ཡི། 








།ལ་ཕུག་ཉུངས་མ་ཚོད་མ་སོགས། 
།མི་འབུལ་ཁ་ཚིག་སྟོང་བྱེད་ཀྱང་། 






།ཚིག་ངན་ལན་པོ་མ་འཇལ་བར། 


















































ངག་སྡོམསྨྲ་བ་སྐུངས་ཤིག་སྒོམ་ཆེན་ཀུན། །དཀྲོག་དང་འཛིང་བུར་བྱས་པ་ན། །མ་དད་ སྤི་ཞིང་བག་མེད་གནས། །ཀུ་རེ་བགད་བ་རྩོད་པའི་རྒྱུ། །བསྟན་བའི་ཞབས་འདྲེན་མ་བྱེད་སྒོམ་ 
ཆེན་ཀུན། །རབ་ཏྲུང་བས་ཆང་ཞྭབདུས་ན། །་ཆུ་ཨཧུས་བ་ཁོ་ཊྷསེ། ཚུལ ཐེམས་སྲོགཆུ་གཅོད་བར་བ། །ཧུབ་ཅིག་ཙ་ཡང་མ་འབུང་སྒོམ་ཆེན་སུན། །དཀྲོག་དང་ 
འཛིང་བུར་འཐབ་རྩོད་སོགས། །གཞན་གྱིས་བདག་ལ་གླགས་འཚོལ་ཡང་། །བདག་གིས་ལན་ཡང་མ་བྱས་ན། །དེ་ཡིས་གླགས་ནི་རྙེད་མི་འགྱུར། ཆོས་ཀྱི་བྱ་བློ་འདི་དག་ཀྱང་། ། 
དད་པའི་གསོས་ཀྱིས་མ་གསོས་ན། །བྱ་བློའི་ངང་ལ་བློ་སྣ་དྲེད། །དད་པ་ཡང་ཡང་གསོས་ཤིག་སྒོམ་ཆེན་ཀུན། །སེམས་ཅན་འཁྲུལ་བའི་རང་བཞིན་ལ། །བྱེད་སྤྱོད་ངན་པ་ཅི་ཡང་ 
སྲིད། །རིགས་དང་མི་རིགས་མི་སེམས་པར། །དོན་ལ་རང་ དྲ་ཐུལ་ཅིག་སྒོམ་ཆེན་ཀུན། །ཆོས་ཀུན་རྐྱེན་ཐོག་མ་ཕེབས་ན། །ཁ་ལྟ་མཐོ་ཡང་སྐྱིད་གྲོགས་ཡིན། །ག་བའི་ཡུལ་དུ་མ་ 
བཞག་པར། །ཉམས་ལེན་རྐྱེན་དང་སྲེས་ཤིག་སྒོམ་ཆེན་ཀུན། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ཡིས་འཚོ། །གྲོགས་མེད་རང་རེ་གཅིག་པུ་རུ། །མཚན་མོ་ཡན་པར་མ་བྱེད་པར། །གྲོགས་མཆེད་ 
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2 





འཐྲིག་ཚིག་མ་བྱེད་སྒོམ་ཆེན་ཀུན། །དོན་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཉིད་འདི། །ཡེངས་ན་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་ཡིན། _ །ཡེངས་མེད་རྒྱོངས་ཤིག་རྲ 
+ གྲོགས་ངན་ཚིག་གི་སླུ་བྲིད་མབས། །ཉམས་ཆུང་བློ་གྲོས་འགྱུར་བ་སྐྱེན། །ཆོས་མིན་སྤྱོད་པ་འགོས་པ་སླ། །གྲོགས་ངན་བདུད་འདི་སྡོངས་ཤིག་སྒོམ་ཆེན་ཀུན། །ཞེས་སོ།། 


¿ བྱས་པའི་དུས་སུ་གླུ་འདི་ བླངས་སོ། 





།བཞག་གནྙ་ 





།བུད་མེད་རྣམས་དང་ཀྲུ་རེ་དང་། 





།གྲོགས་དང་འགྲོགས་ཤིག་སྒོམ་ཆེན་ཀུན། །ཉོན་མོངས་པ་ཡི་མེ་རོ་འདི། །རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་ཤིན་ཏུ་འབར། ུབེནཧུ། _།བ༔ 
། །ཡེངས་ན་ཐ་མལྷ་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །རང་ངོ་ཤེས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཡེངས་མེད་སྐྱོངས་ཤིག་སྒོམ་ཆེན་ཀུན།། 


ད། 
དེ་ནས་བསོད་སྙོམས་པ་འཁོར་བྱུང་བའི་དུས་སུ་སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་ན་རེ། ད་ལྟ་བསོད་སྙོམས་ངོ་ཤེས་དང་ཡོན་བདག་ལ་བརྟེན་པའི་དུས་སུ་སོང་ནས་འབུལ་མཁན་མི་ཡོང་བར་གདའ་ 


-*ཾ› ༧ྔ་ 
བས། བསོད་སྙོམས་པའི་དོན་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིག་མཛད་པར་ཞུ་ཟེར་ནས། ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་ཞིག་བྱས་ནས། དེའི་ཕྱིས་ནུབ་ལྷག་ཚོགས་ 


།དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད། །སྙིགས་དུས་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །གང་ལ་གང་འདུལ་འགྲོ་དོན་མཛད། །རིན་ཆེན་བླ་མའི་ཞབས་ 
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ལ་འདུད། །ཆོས་མེད་སྤྲང་པོ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཆ་འདའིམདུནམྱ་ཆབཏུབསྒུར། ` །བླ་མ་བཟང་དགུའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། །ཟབ་དགུ་ཆོས་ཀྱི་བརྡར་ཤ་བཅད། །གཞན་གྱིས་ 
བལྟས་ཀྱང་དགའ་དགའ་འདྲ། །རང་རེས་བལྟས་ཀྱང་སྐྱིད་སྐྱིད་འདྲ། །དུས་ངན་པ་ཡུལ་མ་བཟུང་བར། །ཕྱོགས་མེད་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པ་ཡིས། །ཕྱི་རྩིས་བསམ་མནོ་མི་གཏོང་བར།། 
འཕྲལ་གང་སྣང་བ་གདོང་འདེད་འདི། །གཞན་གྱིས་བལྟས་ཀྱང་དགའ་དགའ་འདྲ། །རང་རེས་བལྟས་ཀྐྱང་སྐྱིད་སྐྱིད་འདྲ། །གྲོས་ཉེས་ཁྱིམ་ཐབ་མ་བྱས་པར། །གཉེན་པོ་སེམས་ལ་ 
བསྟེན་པས་ན། །རྙི་ཉོག་བྱུར་བཤལ་མེད་པ་ཡིས། །རང་རེ་རྐྱང་པའི་མདུན་མ་འདི། །གཞན་གྱིས་བལྟས་ཀྱང་དགའ་དགའ་འདྲ། །རང་རེས་བལྟས་ཀྱང་སྐྱིད་སྐྱིད་འདྲ། །མགུ་མེད་ 
མི་གཡོག་མ་བྱས་པས། །ཚ་གྲང་གཅུ་གལ་མ་དགོས་ཤིང་། །སྣ་ཐག་མི་ལ་མ་ཤོར་བས། །རང་དབང་ཐོབ་པའི་མདུན་མ་འདི། །གཞན་གྱིས་བལྟས་ཀྱང་དགའ་དགའ་འདྲ། །རང་ 


རེས་བལྟས་ཀྱང་སྐྱིད་སྐྱིད་འདྲ། །གཉེན་ལ་གདུངས་ཤ་སྤངས་པ་ཡིས། །འབྲེལ་བ་གོང་ཆོད་ཤེས་པ་འདིས། །ཕར་འཇུས་སྡུག་བསྔལ་མི་བྱེད་པར། །བློ་ལས་མེད་པའི་སེམས་སྐྱིད་ 
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¡ ༄༅། །འདི། །གཞན་གྱིས་བལྟས་ཀྱང་དགའ་དགའ་འདྲ། །རང་རེས་བལྟས་ཀྱང་སྐྱིད་སྐྱིད་འདྲ། །གནས་གཞི་དགོན་པ་མ་བཟུང་བར། །དབེན་པའི་གནས་སུ་ 
བསྡད་པས་ན། །ཁྲལ་རྩིས་གཡེང་བ་མེད་པ་ཡིས། །བག་ཡངས་དལ་བར་སྔོད་པ་འདི། །གཞན་གྱིས་བལྟས་ཀྱང་དགའ་དགའ་འདྲ། །རང་རེས་བལྟས་ཀྱང་སྐྱིད་སྐྱིད་འདྲ། ། 
„ གྲགས་འདོད་འཁོར་སློབ་མི་སྡུད་ཅིང་། །ཡོན་བདག་སེམས་འཛིན་མ་དགོས་པས། །དགེ་སྦྱོར་གང་འཕེལ་བྱེད་པ་ཡིས། །གཅིག་པུར་སྡོད་པའི་སོ་བསོད་འདི། །གཞན་གྱིས་བལྟས་ 
”ཿ ཀྱང་དགའ་དགའ་འདྲ། །རང་རེས་བལྟས་ཀྱང་སྐྱིད་སྐྱིད་འདྲ། །སྒོམ་ཆེན་ང་ལ་དགའ་སྐྱིད་འཛོམ། །ཆོས་བཞིན་བྱས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །དད་ལྡན་ཡོད་ན་ཆོས་བཞིན་མཛོད། ། ཏཾ 
དགའ་སྐྱིད་གཉིས་སུ་འཛོམ་ནས་འོང་། །ཞེས་སོ། པ །དེ་ནས་དགུན་བཞུགས་འབའ་རར་བྱས། ཨ་ནེ་དགེ་སློང་མ་དང་། ཨ་ནེ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཙམ་གྱིས་ཁྲིད་ 
¦ ཞུས་པ་ལས། ཁོ་བོའི་བསམ་པ་ལ་མི་གཞན་ལ་འཁྲིད་འབོག་པ་ལ་ཐོག་མར་རང་གྲོལ་དགོས་པས། འདི་བཞིན་བྱས་པ་ལེགས་སྙམ་ནས་ལེགས་པ་དྲུག་པ་འདི་རང་ལ་གསལ་འདེབས་སུ་ 






































གླུ་རུ་བླངས་སོ། _ །གནས་པའི་རྩ་བ་མ་ཟིན་ན། །བློ་ཡུལ་གོ་བ་ཡིད་སྨོན་ཡིན། །ངེས་ཤེས་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་དཀའ། །གོམས་པ་སྟུགས་སུ་བསྲིངས་ན་ལེགས། །ལྷག་མཐོང་རང་ 






ཞུལ་མ་མཐོང་ན། །བློ་ཡུལ་དམིགས་རྟེན་མཚན་མ་ཡིན། །ཡུལ་མེད་རང་ཐོག་གྲོལ་བ་དཀའ། །སྒོམ་མཁན་རང་ཞལ་བལྟས་ན་ལེགས། །རྟོག་པའི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་ན། །རྟོག་པ་ 
མེད་པ་གནས་སྐབས་ཡིན། །རྗེས་ཐོབ་ལམ་དུ་ལྷོང་བ་དཀའ། །འཕྲོ་རྒོད་རང་ཞལ་བལྟས་ན་ལེགས། །སྣང་ཐོག་ཕྱལ་བར་མི་འཇོག་ན། །བཅུར་ནས་སྒོམ་པ་སྡུག་བཙིར་ཡིན། ། 


སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་འདྲེ་བ་དཀའ། །གུ་ཡངས་འཛིན་པ་བཏང་ན་ལེགས། །སྒོམ་མེད་ལམ་དུ་མ་ལྟོང་ན། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་འཆིང་བྱེད་ཡིན། ཏས འམ་ཚཚུ་ུ། 
ཐ་མལ་རང་སྒོ་བསྐྱངས་ན་ལེགས། །ལེགས་པའི་མདུན་གྲོས་དེ་འདྲ་བདོག །སེམས་ལ་བཞག་ནས་བསྒོམས་ན་ལེགས། །མ་སྒོམ་གོ་བ་ཡིད་སྨོན་ཡིན། །མིག་གིས་མཐོང་བའི་ཆུ་དང་ 
འདྲ། །དེ་ཕྱིར་སྒོམས་ཤིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། པ །དེ་ནས་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དང་། ཨ་ནེ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱིཁྲིད་ཐོན་པའི་ཁྲིད་སྟོན་གྱི་ནུབ་ 
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པཔ ཕྱོགས་གཅིག་མ་ གྲུབ་ཅིང་། 
2 འཁོར་བ་སྤང་བྱར་མ་གྲུབ་ བས། 


ཀེ གོལ་སར་ལྷུང་བའི་ཚེ། 








༢༨ 


ླ ༄༅། །མོར་ ་གསོལ་འདེབས་འདི་ ང་སྤྲད་དུ་བླངས ་སོ། 


 བགྱིད། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་མཆོད་པར་འབུལ། 


།འདི་ དི་མིན་མཐའ་རུ་མ་ ཆད་པའི ། 


།འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་གཉུག་མའི་ངང་། 
གཡོས་པས། །འཁྲུལ་ཡང་དོན་ དོན་ལས་འདའ་མ་མྱོང་། 
།གོལ་ཐོག་སུས་ཀྱང་མ་བཅོས་པའི ། 








།འཛིན་མེད་ངང་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། 


།བློ་འདས་ཆེན་པོའི་བླ་མ་ལ། 


འི་ངང་། །མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོའི་བླ་མ་ལ། 
།འཁྲུལ་བ་སོར་བཞག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། 


།ཡང་དག་དྲན་པས་གསོལ་བ་འདེབས། 


།གོལ་མཁན་གསལ་སྟོང་ཆོས་སྐུར་འདུག །མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའི་བླ་མ་ལ། 











།སྙིང་གི་དབུས་ན་རང་གི་སེམས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞུགས། །བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་བསྙེན་བཀུར་ 
།ཡང་དག་དན་ཕས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་གཞི་གནས་དྭགབ་ཡིས། །འདི་ཡིན་ 


།མྱང་འདས་བསྒྲུབ་ཏུ་མི་གདའ་ཞིང་། 





། 


།ཡང་དག་དྲན་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁྲུལ་བ་དབྱིངས་ལས་མ་ 
།འཁྲུལ་གྲོལ་མེད་པའི་བླ་མ་ལ། །ཡང་དག་དྲན་པས་གསོལ་བ་འདེབས། 
།ཡང་དག་དྲན་པས་གསོལ་བ་འདེབས།། 


།མཐའ་དང་ 









སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་དུ་ཅི་ཤར་ཀྱང་། །ྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད། །སྣང་གྲག་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །སྣང་སྲིད་རང་གྲོལ་བླ་མ་ལ། །ཡང་དག་དྲན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས། །སེམས་ 
ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་འདི། །ནམ་ཡང་འདུ་འབྲལ་མི་འདུག་པས། །སྒོམ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ག་ལ་སྲིད། །རེ་དོགས་བྲལ་བའི་བླ་མ་ལ། །ཡང་དག་དྲན་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །འོ 
ང་ལྷུག་པར་བརྡལ་བ་ཡིས། །གཤིས་ཐོག་རང་སྒོ་སྐྱོང་བ་ལ། །བཅོས་སྐད་མེད་པའི་རང་ལུགས་མ། །ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་བླ་མ་ལ། །ཡང་དག་དྲན་པས་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
མདོག་དང་དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ་པས། །བློ་ཡུལ་དམིགས་པས་མི་སྒོམ་པར། །ཐ་མལ་སོར་བཞག་ཇི་བཞིན་པའི། །རང་ལུགས་ཆེན་པོའི་བླ་མལ། །ཡང་དག་དྲན་པའི་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གང་ཤར་ཁོ་ཡི་རང་བཞིན་ལ། །གཉེན་པོས་འབུར་འཇོམས་མི་བྱེད་པར། །རང་ངོ་ཤེས་པས་རང་སར་དག །སྐྱེས་གྲོལ་དུས་མཉམ་བླ་མ་ལ། །ཡང་དག་དྲན་པས་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གདོད་ནས་ཆོས་སྐུ་རང་ཆས་འདི། །ལམ་སྒོམ་རྩོལ་བས་མ་བསྒྲུབས་ཤིང་། །གློ་བུར་རྐྱེན་ལས་མ་བྱུང་བའི། །འབྲས་བུ་རང་ཆས་བླ་མ་ལ། །ཡང་དག་དྲན་ 












24 







[52༦2 ~®89 



























¦| ༄༅། །པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་མེད་སྤྱོན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་མ་ཕྱེད། །གསོལ་བ་ཕྱི་རུ་མི་འདེབས་པས། །གནས་ལུགས་ 
ཆེན་པོའི་བླ་མ་ལ། །ཡང་དག་དྲན་པས་གསོལ་བ་འདེབས། ༈ །དེའི་དབྱར་པོར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས་ཀྱིས་ར་མོ་ཤག་གི་དཀའ་ཐུབ་བྱས་པས། ཅུང་ཟད་སྣ་སུན་ནས་འགྲོ་སྙིང་འདོད་ 
ཁོ པའི་ལེ་ལན་རི་པ་བསམ་རྒྱལ་ལ་བཞག་ནས་འཐབ་པའི་དུས་སུ། ༧༠ ༡༩༥ ༣ ཁྱོད་ཉོན་དང་དད་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས། །རྐྱེན་ངན་གྱི་དམག་གིས་ 
བསྐོར་བའི་ཚེ། །བཟོད་པའི་གོ་ཆ་མ་གྱོན་ན། །ཚིག་ངན་གྱི་མདེ་རྩེ་སྙིང་ལ་ཕོག །ཆོས་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་རྩ་བཅད་དོགས་ཡོད། །བཟང་འདོད་ཀྱི་གཅོང་ནད་ཞུགས་པ་ལ། །དམན་ 
སེམས་ཀྱིས་སྨན་དཔྱད་མ་བྱས་ན། །གཏམ་མི་སྙན་པ་ཚིག་རེའི་ཁཟས་ཀྱིས། །ཡིད་ཁྲོ་འཁྲུག་གི་གཅོང་ནད་ལངས་དོགས་ཡོད། །ཤེས་བཞིན་གྱི་ཐག་པས་མ་བཏགས་ན། །རྒྱུད་ངན་ 
“° གྱི་འདོགས་ཁྱི་འཆོར་ལ་དགའ། །ཚིག་ངན་གྱི་ཁ་ཐོས་གཞན་ལ་རྨུག །ངག་འཁྱལ་གྱི་རྨ་ཆེན་བྱུང་དོགས་ཡོད། །ཚིག་ཡིན་མིན་གྱི་ལམ་ཁ་ས་རོང་དོག །བློ་ཁོག་ཡངས་ཀྱི་ཞོན་སྐྱ་མི་ 

































བརྟན་ན། །ཁོང་ཁྲོའི་རྟ་ཕོ་ཤིན་ཏུ་འདྲོག 
གསོད་ཀྱི་ཆུ་བོ་དྲག་ལ་ཆེ། །ལོག་རྟོག་གི་ཆུ་བོས་ཁྱེར་དོགས་ཡོད། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་དུག་སྡོང་ངན་པ་འདི། །གཉེན་བོས་རྩད་ནས་མ་ཐོན་ན། །སྣང་རྐྱེན་གྱི་དྲོད་གཤེར་འཛོམས་གྱུར་ 
¦ ནས། །ངན་གོམས་ཀྱི་དུག་རོ་སྐྱེད་དོགས་ཡོད། །ང་བཟང་གི་ནམ་ཐག་མ་ཆད་ན། །གཞན་སྐྱོན་གྱི་འབྲུག་སྒྲ་སངས་དུས་མེད། །ང་ཁྱོད་ཀྱི་སེར་བ་རྡོག་པོ་ཆེས། །ཡོན་ཏན་གྱི་ལོ་ 
ཐོག་བཅོམ་དོགས་ཡོད། །འཕྲལ་རྐྱེན་གྱི་རྐུན་མ་ཆུང་དུ་འདི། །གཉེན་པོའི་རྩལ་གྱིས་མ་ཐུབ་ན། །རྐྱེན་དྲག་པོའི་ཇག་པ་མི་ཐུབ་པས། །ཁ་ལྟའི་རྫོང་འདི་བཅོམ་དོགས་ཡོད། །སྡུག་ 
4 བསྔལ་གྱི་རླུང་ཚུབ་ལངས་པའི་ཚེ། །བློ་བཅུར་བཅུར་གྱི་བུ་ག་མ་བཀག་ཅིང་། །བློ་ཁོག་ཡངས་ཀྱི་སྒོ་མོ་མ་བསྔམས་ན། །སེམས་ཞི་བདེའི་མར་མེ་ཤི་དོགས་ཡོད། །རང་སྣང་ལ་སྡུག་ 
ཐག་མ་བཅད་ཅིང་། །རང་སེམས་ལ་ལས་ཀ་མ་འཆོལ་བར། །རང་གང་བྱུང་གི་མདུན་མ་ལམ་དུ་ཁྱེར། །རང་སྐྱིད་པར་འོང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས། །ང་སྤྲང་པོ་ཆོས་མེད་རྒྱལ་ 
























།སྒོམ་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་བཅག་དོགས་ཡོད། །དག་སྣང་གི་མིག་གིས་མ་བལྟས་ན། །གཞན་སྐྱོན་གྱིརབ་ཁ་གཏིང་དུ་རིང་། །བྱད 
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¡ ༄༅། །མཚན་དཔལ། །གྲོས་མཆོག་སྨྲས་པ་སེམས་ལ་ཆོངས། །ཞེས་སོ། ༈ །དེའི་ལོར་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་ རྒྱལ་མཚན་དང་གཉིས་ཀྱིས་རི་སྐོར་ལ་ཕྱིན་ནས། 
ཀོ་སྦྲེལ་དུ་ཞག་གསུམ་བསྡད་པའི་སྔ་དྲོ་ཞིག །དགེ་སློང་ཐོར་ཐུན་བྱེད་པ་ཅུང་ཟད་ཕྱིས་པ་ལ་ཀོ་སྦྲེལ་མ་འདི་བྱས་སོ། །གཞི་རང་ལ་ཡོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ 
ལཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ངོ་སྤྲོད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བུ་བདག་དང་རྗེས་འཇུག་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །དལ་འབྱོར་མི་ཚེ་ཡེངས་ལ་ཟད། །དལ་ཁོམ་སྔོད་པའི་ལོང་ཡང་མེད། །བརྩོན་འགྲུས་ 
༢ རྟ་ལ་ཞོན་བྱས་ནས། །ཆི་ཆོས་བྱེད་ན་ཆོས་པ་ཡིན། །སྤང་དཀའི་བག་ཆགས་རྒྱུན་དུ་རིང་། །ལོག་རྟོག་དུས་གཅིག་མི་སེལ་བས། །གོམས་པ་སྙུགས་སུ་བསྲིངས་བྱས་ནས། ། 
ཟ བསྐྱེད་རིམ་འདོན་ཆོས་པ་ཡིན། །དགེ་སྦྱོར་བྲེ་ཐོབ་ཕུལ་ཐོབ་ལ། །ྱི་དུས་སྟོན་མར་བཞག་ལོང་མེད། །ཆོས་བྱ་བློའི་ངང་ལ་མ་བཞག་པར། །ཉམས་ལེན་འབད་ན་ཆོས་པ་ཡིན། 
¢ རང་རྒྱུད་འགོང་པོ་མི་འདུལ་ན། །སྒྲ་བཅད་སེར་མོའི་ལུས་སྒྱུར་ཡིན། །ཆོས་གོ་བའི་ཡུལ་དུ་མི་འཇོག་པར། །ཉམས་ལེན་རྒྱུད་འགེལ་ཆོས་པ་ཡིན། །བྱས་ཚད་འཚེངས་པའི་དམ་ཆོས་ 
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འདི། །གལ་ཆུང་ཡེངས་ལ་མ་སྐུར་བར། །འཆི་ཆོས་བདུད་རྩིའི་སྨན་བཞིན་དུ། །རོ་མཆོག་མྱངས་ན་ཆོས་པ་ཡིན། །ཐོས་བསམ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་བྱས་ཀྱང་། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་མ་ 
ཆོམ་ན། །ཚིག་སྨྲ་མཁས་ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་འདྲ། །གློ་བུར་རྐྱེན་ཐུབ་ཆོས་པ་ཡིན། །གནས་ལུགས་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་ན། །ཐོས་ཆུང་གླེན་སྒོམ་དུད་འགྲོའི་རྒྱུ། །ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ། །སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ན་ཆོས་པ་ཡིན། །ཆོས་སྤྱི་ལྟའི་གནས་ལུགས་གོ་ན་ཡང་། །ཉམས་ལེན་སྡུག་སྒུར་མ་ཚུགས་ན། །ཉམས་མྱོང་རང་བྱན་ཆུད་པར་དཀའ། །གདན་ 
ཐོག་སྡུག་སྒྲུར་ཆོས་པ་ཡིན། །ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ན་རང་ལ་ཕན། །གཞན་ལ་ཡུས་སུ་མ་ཆེ་བར། །ཡོན་ཏན་བཟང་ཚུལ་མི་སྨྲ་བར། །ཡོན་ཏན་སྦེད་ན་ཆོས་པ་ཡིན། །ལྷ་ཆོས་ར 
གི་སེམས་ ས་བྱེད། རི་ཁྲོད་ དགོན ་པར་མ་ལུས་པར། །རྣམ་གཡེང་མཚན་མས་གཡེངས་གྱུར་ཀྱང་། །ནམ་དྲན་སྒོམ་པ་ཆོས་པ་ཡིན། །མཉམ་རྗེས་གཅིག་ཏུ་མ་འདྲེས་པར། །རྫས་ 
ཐོབ་གཡེང་བས་སུམ་གཉིས་ཁྱེར། །དྲན་པའི་སོ་པ་ཡང་ཡང་ཐོང་། །ཡེངས་མེད་སྐྱོང་ན་ཆོས་པ་ ཡིན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །འདི་ཡིན་བླང་རྒྱུ་མི་འདུག་ཅིང། ལེས 
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ལྷ་ ཆས་རང་ 
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¦ ༄༅། །མིན་སྤང་ ་མི་འདུག་པས། །གང་ཤར་ངོས་འཛིན་ཆོས་པ་ཡིན། །བཀའ་ལུང་མན་ངག་བསྟན་བཅོས་རྣམས། །ཚིག་མི་མཐུན་བརྗོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། ། 

དོན་རང་རྒྱད་འདུལ་བར་དགོངས་པ་ག །ཆོས་ཁ་ཟིན་ཆུང་ན་ཆོས་པ་ཡིན། །གཞོན་དུས་ཉམས་ལེན་མ་འབུངས་ན། །རྒས་ནས་མི་ནུས་འགྱོད་པའི་རྒྱུ། །འགྱོད་སྐྱེས་ཚེ་ན་ཐལ་ 
 ནས་འགྲོ། །མི་འགྱོད་གདེང་ལྡན་ཆོས་པ་ཡིན། །ཕྱོགས་རེའི་སྙིང་རྗེ་ཀུན་ལའང་ཡོད། །དགྲ་གཉེན་རིས་སུ་མ་བཅད་པར། །ཕན་སེམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཚད་བཟུང་མེད་ན་ 
¿4 ཆོས་པ་ཡིན། །གོང་མའི་བཞུགས་གནས་ཀོ་སྦྲེལ་དུ། ཆོས་མེད་སྤྲང་པོ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཚིག་དེ་རང་ལ་བསྐུལ་མར་འདེབས། །བྱེད་དད་པ་ཅན་ཡང་ཚིག་དེ་སོམས། ། 
དེ་ནས་ཞག་གསུམ་སོང་བ་ན་རྫོང་འཕྲང་ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡོད་སར་ཞག་གཅིག་ཉལ་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་རྨི་ལམ་ན་རི་པ་བསམ་རྒྱལ་འབའ་ར་ན་ལུས་གཅེར་བུ་བྱས་ནས། ཆོས་ 
¦ གཞས་ཤིག་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས། ཁོ་བོས་ཆོས་གཞས་བྱེད་ན་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་བྱས་ནས་བྱེད་པའི་གྲབས་བྱས་པས་གཉིད་སད་ནས། དེའི་ཚེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མ་འདི་བྱས་སོ།། 
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དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་མཐའ་རུ་སོན་གྱུར་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་སྤྲང་པོའི་ལམ་སྣ་དྲང་ 


དུ་གསོལ། །ལྟ་བ་ཁོག་ཡངས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ། །སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་ན་གནས་ལུགས་ཡིན། །སྤང་བླང་ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཟང་ཐལ་གཏད་སོ་བྲལ་ན་རྣལ་ 







ཤྲ 







7 འབྱོར་ཡིན། །སྒོམ་པ་བློ་བྲལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར། །ཡེ་སྟོང་མཚན་མ་བྲལ་བ་གནས་ལུགས་ཡིན། །ཐ་མལ་རང་སྒོ་སྐྱོང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཡུལ་མེད་རང་ངོ་ཤེས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན།། 
སྤྱོད་པ་གང་བྱུང་ཐུག་ཕྲད་རོ་སྟོམས་ཏེ། །སྐྱེས་ཚན་ངོ་བོས་སྟོང་པ་གནས་ལུགས་ཡིན། །གང་ཤར་ངོ་ཡིས་ཟིན་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དྲན་འཛིན་ཁོར་ཡུག་ཐོང་ན་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །འབྲས་ 












བུ་ཡེནས་ཆོས་སྐུ་རང་ཆས་ལ། །གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་པ་གནས་ལུགས་ཡིན། །གོམས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན་ན་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །རྟེན་ 
རང་བྱུང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྐུ། །བྲག་ལ་འབུར་དུ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཆོས་མེད་སྤྱོན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ནམ་ཐོ་རངས་སེམས་ལ་ཤར་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ལྟ །དེ་ 


























དཀའ་བ་བཅུ་གཉིས་འདི་དྲན་བསྐུལ་དུ་བླངས་སོ། བའ །ཆོས་རྗེ་མཉམ་མེད་འགྲོ་བའི་མགོན། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །དགོས་འདོད་འབྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མ་ 
¦ དམ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ངེས་འབྱུང་རྟ་ཕོ་བྲེས་ཕྱོགས་འཆོར། །འཆི་བ་སྙིང་ཟུག་གི་ལྕག་གིས་མ་བྲབས་ན། །རྐྱེན་སྐྱེས་དད་པ་ལམ་ནས་བཟློག །ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཕྱིན་པ་དཀའ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་ཆ་མ་བཏགས་ན། །ཐོས་བསམ་བྱད་བཞིན་ལེགས་ལགས་ཀྱང་། །བག་ཡོད་མདངས་དང་མི་ལྡན་ན། །མཁས་བཙུན་ཁྲོམ་ཐོག་ཆོད་པ་ དཀའ། །ཕྲ་ཞིབ་ཐིགས་ཚགས་ 


མ་བྱས་ན། 
ག་པ་སླ། 
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།ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་པོས། མི་ཤངས་གྲོང་པོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞག་གཅིག་བསྡད་པའི་ཚེ། ནམ་སྲོད་ཞིག་ལ་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 





383 (3) 







།ཁ་ལྟའི་སྙེང་ཐོག་ཧོར་བརྡོལ་མང་། །ཉེས་ལྟུང་ཐིགས་པ་བབས་པས་ན། །ཡོན་ཏན་སྡོད་ས་འོང་བ་དཀའ། །ཉམས་མྱོང་འགྲམ་གཞི་མི་བཟང་ན། །གོ་བའི་ལྕགས་རི་ 
རྟོགས་པའི་སྟེང་ཐོག་མི་ཆགས་པས། །ཉེན་མོངས་རླུང་འཚུབ་ཐུབ་པ་དཀའ། །ཐབས་ཤེས་ཤོག་རྩལ་མ་རྒྱས་ན། །སྟོང་པའི་ནམ་འཕངས་མཐོ་ལགས་ཀྱང་། །ཞི་ 













































བདེའི་གཡང་ལ་ལྟུང་བས་ན། །ཐེག་ཆེན་ནམ་འཕངས་ཆོད་པ་དཀའ། །དམན་སེམས་འོག་ཁང་མ་ཞུགས་ན། །ང་རྒྱལ་སྟེང་ཁང་ལྷགས་པ་ཆེ། །ཞི་དུལ་སྐེ ་བུ་འཁྱགས་སྲན་ཆུང་།། 








ཟྷྲ འགྲན་སེམས་ཀྱི་གྲང་གཞི་མེད་པ་དཀའ། །གྲོགས་ངན་དགྲ་ལ་མ་བྲོས་ན། །ཁ་སྤྱང་གི་འཕྲང་ལ་བཙིར་ཏེ་འཛིན། །སྤྱོད་ངན་མདའ་ཡིས་ཕོག་པ་ན། །ཆོས་ ན་ནད་རོ་འཐོན་པ་དཀའ།། 
ལྷ མོས་གུས་སྤྲིན་ཚུགས་མི་ལེགས་ན། བྱིན་བརླབས་ཆར་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །རང་རྒྱུད་ཞིང་རེངས་མི་བངས་པས། །ཉམས་རྟོགས་སྔོ་འགྲམ་ཚུགས་པ་དཀའ། །སེམས་ཉིད་དག་པའི་ 
ཤ མེ་ལོང་འདི། །ཉམས་ལེན་བྱི་དོར་མ་བྱས་ན། །བག་ཆགས་གཡའ་དང་མི་འབྲལ་བས། །ཆོས་ཉིད་བྱད་བཞིན་མཐོང་བ་དཀའ། །འདོད་ཡོན་ཚྭ་ཆུ་ཁོལ་མ་ལ། །ངོམས་ཤིང་ཆོག་ 
4 ཚོད་མ་ཟིན་ན། །འཐུངས་ཀྱིན་སྐོམ་དུ་འགྲོ་བས་ན། །ཚིམ་པའི་དུས་ཚོད་འོང་བ་དཀའ། །ཆོས་མཐུན་བློ་སྣ་རི་དྭགས་འདི། །དབེན་པའི་མཐའ་ལ་མ་བྲོས་ན། །རྣམ་གཡེང་རྒྱ་ལ་ 







འཐུམས་གྱུར་ན། །དྲེད་ནས་ཆོས་མཐུན་འཚོ་བ་དཀའ། །འཕྲང་དེ་རྣམས་ད་ལྟ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །འཆི་བ་སྙིང་ལ་ཟུག་བྱས་ནས། །ཆོས་མིན་བྱ་བ་རྒྱབ་ཏུ་སྐྲུར། །ཆོས་བཞིན་འབད་ 
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སྤ ༄༅། །པས་འདོན་པ་གཅེས། ༈ །དེ་ནས་མི་ཤངས་ཕུའི་རི་སྐོར་ཚར་ནས། བྲ་མ་ལུང་ནས་དགོན་གསར་དུ་འོངས་པའི་ལ་རྩེར་ངལ་གསོས་ནས་འབྲོག་པ་ལ་ 
བསླངས་པའི་དར་བ་ཡོད་པ་འཐུངས་ཏེ། ཉལ་བསྡད་པས་བདེ་བ་སྙམ། སྐྱིད་པ་སྙམ་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། བདེ་ལུགས་སྐྱིད་ལུགས་ཀྱི་དབྱངས་འདི་བླངས་སོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
ཟུ རིན་པོ་ཆེ། །ཡིན་ལུགས་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་འདུད། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཇལ། །ཐོག་པོ་འདྲེས་ 
ཁྱེར་མ་བསྟེན་པས། །བཀའ་བརྒྱུད་རྩོད་པ་མེད་པ་བློ་རེ་བདེ། །གསོལ་བཏབ་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བ་ང་རེ་སྐྱིད། །ཆོས་ཟབ་རི་ཆོས་སྐོར་གསུམ་ཞུས། །གདམས་ཆུང་སྡུག་བཙིར་མ་ 













པོར 
ེ དགོས་པས། །གནད་གོལ་འཆུག་མེད་པ་བློ་རེ་བདེ། །གང་དགོས་གདམས་པ་འབྱུང་བས་ངརཾ་སྐྱིད། །རང་མགོ་རང་གིས་འདོན་པས་ན། བུ་མེད་རྩི་རྙོག་མི་བདོག་པས། དཱ །གང་ 
༦. ཡོད་རང་རེས་ཟབ་བློ་རེ་བདེ། །།མང་བཐགག་མནདགས་དར་ཧྱད། །རང་ཏཏ་དོམན་ཆ་བབུང་བྲསན། །བ་གཏོང་ཁྱད་གསོད་བྱེད་ལགས་ཀྱང་། །ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་མེད་པ་བློ་ 



















































༄༅། །དགེ་སྦྱོར་ཟིན་པ་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་དྲན་པ་རྙེད་པ་དང་ལངས་པས། ཡང་དྲན་མེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་དགེ་སྦྱོར་ཟིན་པའི་ངང་ལ་གནས་པ་དུས་མཉམ་དུ་ 
བྱང་། དེ་ནས་ལུས་པོ་འགུལ་བྱས་རེས་ཀྱིས་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་འགྲོ་བ་དང་དགེ་སྦྱོར་ཟིན་པ་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བས། དྲན་མེད་སྔ་མ་ལ་སྨན་ནད་ཀྱིས་འཆི་བ་འདྲ་སྟེ། འཆི་ཁའི་འོད་ 
གསལ་ཟིན་པར་འདུག་སྙམ་སྟེ་བློ་བདེ་ཞིང་། གྲུབ་ཐོབ་གླིང་རས་པའི་ཞལ་ནས། ང་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་སྟོར་ནས་ཐལ། །ཟེར་བ་དེ་བདེན་པར་འདུག །ངའི་ད་རེས་བེམ་རིག་གཉིས་ 
པོ་བྲལ་ཡང་སེམས་འཁྲུལ་མེད་རང་སོ་ཚུགས་པས་ཁཆི་རྒྱུ་མི་འདུག་སྙམ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་འདྱི་བས་སོ། །སྤྲང་འབྱུང་བཞིའི་གཡར་པོ་གཏང་དགོས་ཀྱང་། །སེམས་འབྲུལ་མེད་ 
གཉུག་མའི་རང་སོ་ཚུགས། །འོད་གསལ་རྗེན་པར་ཤར་ལགས་པས། ཛ་བ རེམ །ཞེས་པའི་དབྱངས་ཆུང་ཞིག་ལེན་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་འགུལ་བ་ 
དང་དྲན་མེད་དུ་འགྲོ་ཿ བ་དང་དགེ་སྦྱོར་ཟིན་པ་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་ཞིང་། དགེ་སྦྱོར་གྱི་ རླབས་ཀྱིས་ དྲན་པ་རྙེད་པ་གཅིག་པུ་བྱུང་བས་ད་ལན་སྨན་ནད་ཁག་ཀྱང་མི་འཆི་བར་འདུག སྨན་ནད་ 
































ཀྱིས་འཆི་བ་འདི་དགེ་སྦྱོར་མེད་པ་ཀུན་ལ་ཡོང་བར་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་། འདེ་གཞན་ལ་བཤད་ན་ལས་བསོགས་པས་གསང་བ་གལ་ཆེའོ། མུ །དེའི་ནངས་པར་ཉི་མ་དྲོས་པ་དང་། རྐང་པན་ 
བ་དེ་ལ་རྣག་བརྡོལ་ནས་དྲག་གོ །དེ་ནས་ ལོ་འགའ་ཁམས་བཟང་བར་བྱུང་སྟེ། དེ་ནས་ལོ་གཅིག་སོང་བ་དང་། རི་པ་བསམ་རྒྱལ་ན་རེ། གང་ཟག་ཅིག་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ ལ་དགོས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚང་བ། བློ་སྣ་ཐུང་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཤིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཟེར་བའི་དུས་སུ། སྒྲུབ་པའི་ལག་ལེན་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་བརྱམས་ས།  །ིའ་དུས་སུ། 
ཚ་ཚ་དཔོན་བསོད་པ་འདས་ནས་བདུན་ཚིགས་ལ་འབོད་དུ་བྱུང་བ་ལ། སྤྱིར་དུ་ཡང་གྲོང་ཡུལ་དུ་གཤིན་ཆོག་ལེ་མི་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་དང་། སྒོས་སུ་ལོ་ བ་ལ་ཡོད་པས་མ་ཕྱིན་པར་ཨ་ནེ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་མྱ་ངན་སེལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་བསྐུར་རོ། ༈ །དེའི་དགུན་བཞུགས་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ། སྒོམ་ཆེན་ལོ་སྒྲུབ་བྱེད་པ་དང་། ཟླ་དགུ་མ་བྱེད་པའི་ཁས་ 
¬ བྱེད་པ་མང་དུ་བྱུང་། རྒྱགས་མེད་པ་ཀུན་ལ་ནང་ནས་སྦྱར་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་དུས་སུ། རྟརི་རྟ་འྱཁག་གིི་ཟླ་བ་གྲང་བདོ་བའི་ཚེས་བཅུ་ནས་ཞག་གསུམ་འབར་པོ་ཆེའི་རྩེ་མོར་ 
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¡ ༄༅། །རསྭ་རྐུང་པ་རེ་ལ། དགེ་སློང་ཉི་མ་དང་། དགེ་སློང་རིན་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་རས་ཕུད་ཕུལ་བས། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ང་ཡང་རས་ཕུད་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ 
ནས། བླ་ཡེར་ཕྲུག་ཕྱམ་རྒྱང་བ་ཞིག་ལ་སྲེད་པས། ཕོ་ལོག་བྱུང་བའི་དུས་སུ། དབང་བཞི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་འདི་བྱས་སོ། _ །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །ལྷ་དང་ལྷ་ 
) མོར་གསལ་བ་ཡིས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རོལ་པ་འདི། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་གདའ་ལགས་ཏེ། །ལྟོ་དུང་ཟས་སྲེད་ཆེན་པོ་ཡིས། །ལུས་ཐ་མལ་དགོང་ལྟོ་ཟ་བ་འདི། །དོན་ 
མེད་ཉེས་ལྟུང་འཕོག་པས་ན། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤངས་ན་ལེགས། །རླུང་སྟེང་འོག་ཨ་ཧཾ་འབར་འཛག་ལ། །ཡེངས་མེད་དམིགས་པ་ཟིན་པས་ན། །བདེ་དྲོད་ལུས་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིས། 
དགུན་ཀ་རས་རྐྱང་གྱོན་པ་འདི། །སྤ་ལ་བདེ་བར་གདའ་ལགས་ཏེ། །སྙིང་རུས་ཞེ་བཅད་མེད་པ་རྣམས། །འགྲན་སེམས་འཁྱགས་སྒུར་བྱས་པ་ན། །ཕོ་བར་གྲང་གཞི་འཇུག་པ་སྟེ། 
གདམས་ངག་མེད་ཚོ་བེམ་རྒན་གྱོན། །འཛིན་པས་དྭངས་མ་འཕོ་མེད་འཆིངས། །འདྲེན་པས་དྭངས་མ་སྤྱི་བོར་འཆོལ། །འགྲེམས་པས་དྭངས་མ་ལུས་ལ་ཁྲེམས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ 


༢ མར ཏེ་ས 
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བརྟན་པོའི་ལས་རྒྱ་འདི། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ལགས་ཏེ། །ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་མེད་པ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་རང་གར་ཤོར་བ་རྣམས། །དམྱལ་བའི་གཏིང་དུ་སྐྱུར་ལགས་ 
པས། །སྤོང་སེམས་གཉེན་པོ་ཆེ་རུ་བསྟེན། །སེམས་རང་སར་བཞག་པའི་གུ་ཡངས་ལ། །ཆེད་འཛིན་དམིགས་རྟེན་མེད་པ་ཡིས། །བཅོས་མེད་རང་ལུགས་སྐྱོང་བ་འདི། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་ལགས། །བློ་སྒོམ་མཁན་པོ་མ་ཟད་པའི། །ཉམས་ཀྱི་ཞེན་པས་བཅིངས་པ་རྣམས། །གནས་པའི་ཉམས་ལ་སྡུག་བཙིར་གྱིས། །སྨྲས་སོ། ༈ །དེ་ནས་སྟོན་ཀ་ 
རང་ལ་གྲོས་འདེབས་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་འདི། མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕ་ཤི་བ་ཐོས་པས་རང་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྙམ་སྟེ་བྱས་སོ། །ཀྱེ་མ་རང་ལ་གྲོས་འདེབས་འདི་སྐད་ལོ། ། 
གཞོན་པའི་ལང་ཚོ་སྟོན་ཁའི་མེ་ཏོག་འདི། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་བ་མོས་ཡལ་བར་བྱེད། །གཉེན་འཁོར་ཟས་ནོར་ས་རྡོའི་ཕུང་པོ་བཞིན། །ཐམས་ཅད་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས་གཅིག་པུར་འགྲོ།། 
འགྲོ་དྲུག་གནས་སུ་སྐྱེ་ཤིའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །མི་འདོད་ལས་ངན་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འབྲེང་། །མི་ཟད་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་མྱོང་། །ཆོས་མིན་བས་པས་དལ་འབྱོར་ཡེངས་ལ་ 
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4 ཟས བླས་ ཐམ་པ 3 ོ་་ སསསས་སསས་ 



























; ༄༅། །ཟད། །འབད་པ་དོན་མེད་འཁོར་བའི་ཆོས་འདི་ལ། །སེམས་ཉིད་སྐྱོ་བར་མི་བྱེད་མི་རེ་བླུན། །གཅིག་པུར་དབེན་པར་ནགས་ཀྱིརི་ཁྲོད་དུ། །ཤིན་ཏུ་གཡོ་ཞིང་ 
དུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པ་ཡིས། །ལེགས་པར་བཟུང་སྟེ་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་མཛོད། །ཅེས་སྨྲས་སོ། ༈ །དེའི་དགུན་བཞུགས་ལ་འཇུག་ 
ཀྐ པའི་དུས་སུ།  གྲུབ་རིངས་བུ་སྒོར་བྱུང་ནས་བདག་རྒན་ཞུགས་ཤེས་རབ་ཆུང་ལ། སྡིག་པ་ཆེས་པས། ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསླབས་ཀྱང་མི་ཤེས་པས། ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་ཚང་བ་ཞིག་ཞུ་ཟེར་ 
=” བ་ལ་འདི་བྱས་སོ། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ནས་ལེགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ། །སྒྲིབ་གཉིས་ དག་ཅིང་སྲིད་ཞིའི་ཉེས་པ་ 

སྤངས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་འདུད། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་པའི་བསམ་མནོ་དང་། །མི་རྟག་འཆི་བར་ཤེས་པའི་ལྕག་འདེབས་དང་། །འདོད་ཡོན་སྒྲ་མར་ 
བྲ ཤེས་པའི་ཞེན་ལོག་གསུམ། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་གཏོང་ན་མེད་ཐབས་མེད། །བསགས་ཚད་ལྔས་པར་ཤེས་པའི་གོ་ཆ་དང་། །གང་ཡོད་སྦྱིན་པར་གཏོང་བའི་གཏོང་ཕོད་དང་། །སཾར་སྣ་ 
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འདོད་འདུན་མེད་པའི་ཆོག་ཤེས་གསུམ། །འདོད་ཡོན་སྲེད་པ་སྤོང་ན་མེད་ཐབས་མེད། །འདུས་པ་འབྲལ་བར་ཤེས་པའི་ཐག་ཆོད་དང་། །བརྩེ་གདུང་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་པའི་ཆགས་མེད་ 
དང་། །ཉེ་འབྲེལ་བདུད་དུ་ཤེས་པའི་གཉེན་པོ་གསུམ། །གཉེན་དང་གསོན་འབྲལ་བྱེད་ན་མེད་ཐབས་མེད། །ང་རྒྱལ་རྟོག་པ་ཆོམ་པའི་ཞི་དུལ་དང་། །ཀུན་གྱི་ཁྱྱ་ནས་འབུད་པའི་དམན་ 
ཆ་དང་། །ཐམས་ཅད་གོང་དུ་འཁུར་བའི་བློ་ཡངས་གསུམ། །སྤྲང་པོའི་དམན་ཆ་འཛིན་ན་མེད་ཐབས་མེད། །ལྟོ་གོས་ཅིས་ཀྱང་ཆོག་པའི་ཞེན་མེད་དང་། །བློ་ཕུགས་སྤྲང་ལ་གཏད་པའི་ 
མདུན་མ་དང་། །གང་བྱུང་ཅིས་ཀྱང་ཆོག་པའི་བློ་བདེ་གསུམ། །སྣང་བ་གདོང་འདེད་བྱེད་ན་མེད་ཐབས་མེད། །བདེ་སྡུག་ལས་སུ་ཤེས་པའི་ཡིད་ཆེས་དང་། །བྱེད་མཁན་རྩ་བརྡར་ཆོད་ 
པའི་ལམ་ཁྱེར་དང་། །སྤང་བླང་དགག་སྒྲུབ་མེད་པའི་ལམ་སློང་གསུམ། །རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་འཁྱེར་ན་མེད་ཐབས་མེད། །རྒྱ་འབྲས་ བ་མེད་པའི་འདོར་ལེན་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ངོ་ 
ལྐོག་མེད་པར་སྲུང་བ་དང་། །བཟང་འདོད་མེད་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གསུམ། །ལྷ་ཆོས་གཤའ་མ་བྱེད་ན་མེད་ཐབས་མེད། །རང་ ་ངོ་ཡིས་འཛིན་པའི་ངོ་འཛིན་དང་། །གཞན་སྐྱོན་ 
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་ བབསསསས་ རསས བོ ང་མ་འ བར་འ ་༔་ = ® ༡༡༥༩ ༡༠༩༣ ༡༤༧ ཁ་ཏ, ‡) (ཁར གུང་ཐང ༡3 པབ """"༥"༥"་་་་་་་་་་་་་་ི་""༼ཛ ་ 


















¡| ༄༅། །རྒྱབ ཏུསྐྱུར་བའི་ཆེ ་ཆེད་མེད་ དཆཾ། །ཀུན་མཐུན ་འཛེར་འཛུགས ་མེད་པའི་འགྲོགས་ཤེས་གསུམ། །མཆེད་ གྲོགས ་ཚོགས་སུ་སྔོང །སྡེད་ན ་མེད་ཐབས་མེད། བདེ དྲོད་ 
ལུས་ལ ་སྐྱེས་ པའི ངུམ ་མོ་དང་། །བ ་ཟས་སྲེད་ པ ་སྲོང་ བའི ་དཀའ་ཐུབ་དང་། །སྐྱོ་འཇིགས ་བག་ཚ་ ཨིན པའི་ འེ་གདེང་ ཚད་གསུམ། མི་མ ་མེད་ལུང་སྟོང་ སྙོང་འགྲིམས་ན་མེ མེད་ ཐབས་མེད། ། 
་ུ རྟགས་ལྡན་ བླ ་མ་བསྟེན་ པའི་: གདམས་ངག་དང་། །ཡིད་ཆེ ཆེས་ནང་ དུ་སྐྱེས་པའི་ ཉམས རྩོང ་དང་། །གེགས་སྐྱོན་ ་རང ་གིས་སེལ་བའི བའ ་རྐྱེན་ ན་ཐུབ་གསུམ། །གཅིག་པུ་ པར་ ཆིག་ རི་བྱེད་ འེ མིན 
' ཐབས་མེད། །བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོང་བའི་ཆགས་མེད་དང་། །ཕུང་པོ་གཟན་ དུསྐུར ར་བའི་ ཚོགསའཁོར་ དང་། །ན་ནུས་འཆི་ནུས ལྟ ་མེད་ཐོག་འགེལ་གསུམ། །གཉན་ས་རི་ཁྲོད་ 

འགྲིམས་ ན་ མེད་ཐབས ་མེད། །མདོ་། རྒྱུད་ལུ 'ལུང་དང་མཐུན་ པའི ་ལྷ་ཆོས་དང་། །རུང་ སེམས་དཔང་ པོར་ བཞག་པའེ ་འགྱོད་ མེད་ དང་། །ཉེས་ལྟུང་ཞག་ཏུ་ ་མི་འཇོབ འཇག གཤགས་སྡོམ ཀསུམ།། 
། དམ་ཚིག་ གཙང་མར་ བསྲུངས་ ན་མེད་ཐབས་མེད། །བརྩམས་པ་མཐའ་རུ་འདོན་ དོན་པའི་ཞེ (ཞེ་བཅད་དང་། །གདན ཐོག་ སྡུག་སྒུར་ འཛུགས་པའ འི་ས རུས་དང་། །ཡེངས ་མེད་ སེམས ་ལ་ལྟ་བའི་ 
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༠༢༢ར་བ་ཿ་ ཟོས 


བསྙེན་པའི་འཆུག་མེད་ལག་ལེན་དང་། །རང་གིས་བསྒོམས་པའི་ཉམས་མྱོང་དྲོད་ཚད་དང་། །རེས་ལྟོས་མེད་པའི་གཞན་ཕན་སྙིང་རྗེ་གསུམ། །འགྲོ་བ་གཞན་དོན་བྱེད་ན་མེད་ཐབས་མེད།། 
སྙིང་ནས་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །མེད་ཐབས་མེད་པ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་དང་ལྔ། །བདེ་ཆེན་འབའ་ར་བྲག་གི་རི་ཁྲོད་དུ། །རང་གཞན་དོན་ཕྱིར་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས་བཀོད།། 
དགེ་དེས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག ༈ །དེའི་དཔྱིད་སྨད་ཙན། ཉམས་ལ་མཐོ་དམའ་ཞུམ་ཁེངས་འདྲ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་གནས་ལུགས་གཉུག་མའི་དོན་ལ་དུས་ནམ་ཡང་འཕེལ་ 
འགྲིབ་མེད། འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས་པ་ལ་རང་ངོ་ཤེས་ན་དེས་ཆོག་པ་ལ། ཉམས་ཀྱི་ཞེན་པས་བཅིངས་འདུག་སྙམ་ནས་ཉམས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་བཤིག་ནས། གནས་ལུགས་ 

།སམས་མཐའ་བལ་འདི་ལ་བསྒོམ་དུ་མེད། །བླ་ེ་དོགས་ཅན་ཁྱད་ཉམས་ལ་ཞེན། །དེ་རང་སར་ཞོག་གིན་རང་ལ་ལྟོས། །རང་ 





ནན 


ཀྱི་སྐྱོང་ཐབས་སེམས་མཐའ་བྲལ་མ་འདི་སྨྲས་སོ། 
དམིགས་པའི་ཡུལ་ནས་བུད་ནས་གདའ། །མ་སྒོམ་གྱི་རང་བབས་ལས་རེ་སླ། མ་སྒྲིམ་གྱི་བྱ་ར་སོས་རེ་དལ། །གཤིས་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་བཅས་བཅོས་བྲལ། །བློ་ཨ་འཐས་ཀྱི་ཞེན་པ 


































རམ །ཤིག་ལ་ཐོང་། །ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་ལྟད་མོ་ཆེ། །འཛིན་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཉམས་རེ་དགའ། །མ་བྱས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་མཐའ་དང་བྲལ། །རང་སྣང་ལ་ 

དགག་སྒྲབ་བྱ་བྱེད་མེད། ཅི་སྐྱེས་འདི་སྟོང་པའི་ཡོ་ལང་ལ། །ནམ་དྲན་གྱི་ཚེ་ན་ངོས་བཟུང་མེད། །ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་མི་འདུག་པས། །གནས་འགྱུ་ལ་བཟང་ངན་མ་འཛིན་མཛོད། 

འདི་ཡིན་གྱི་ངོས་བཟུང་མི་འདུག་པས། །འདི་སྒོམ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་མི་འཚལ་གྱི། །ནམ་དྲན་གྱི་ཚེ་ན་དྲན་མཁན་ལྟོས། །ཉམས་བཟོ་མེད་ཀྱི་སྐྱོང་ཐབས་དེ་ལས་མེད། །དོན་འདི་ཉིད་ 

¦ རང་ལ་བསྐུལ་མར་འདེབས། །རྣ་བའི་གོང་ཁར་མི་གཏོང་བར། །སེམས་ཐོག་ཕབ་ནས་ཉམས་བླངས་ན། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་བོ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། རྟ །དེ་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཙམ་སོང་ 

བའི་དུས་སུ། ཉིན་ཅིག་གཏོར་མ་གཏོང་གྲབས་བྱས་པས་དེའི་བར་ལ་དགེ་སྦྱོར་ཡང་དྲན་པས་མ་ཟིན་པར་འདུག ུ་སིལ་ཅིས་ཆུ་སྐྱེལབུང་བས་ཀུ་རེ་ཞིག་བུས་ཏེ དེ་ལ་བརྫུན་ཞིག་སྨྲ་ 
ག 


༩རརར.:-ས། 


= ༨ ༨ 


༦ བ་ཚར་བ་དང་། དེ་ནས་རང་གིས་རང་ལ་ཞེ་ཁྲེལ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉིན་པར་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ཡང་དྲན་པས་མི་འཁྱོངས་པའི་མཚན་ ཉིད་འོད་གསལ་དུ་ཚུད་ལ་རེ། འཕྲལ་གང་གི་ 





































རྫུན་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་ལྟུང་འགག་མི་ནུས་པས་སྔར་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་འདག་ལ་རེ་བ། ད་ལྟ་རྐྱེན་བག་ཙམ་ཡང་མི་ཐེག་པར་བར་དོའི་རྐྱེན་ཐེག་ 
པ་རེ་བ། སྔར་གྱི་བླ་མ་གོང་མ་དང་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མས་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཚོགས་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྡུག་སྒུར་བྱ་དགོས་པ་བྱུང་འདུག་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱིད་ཆོས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ལ་ 
རེ་བ། རང་གིས་རང་ཉིད་སླུ་བར་འདུག་སྙམ་ནས། རང་གི་སྐྱོན་མཚང་ངོས་འཛིན་པ་འདི་བླངས་སོ། །དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན།། 
འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་ལ། །གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ང་ཆོས་མེད་སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །རང་གི་སྔར་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ། །མ་མགུ་རང་གིས་རང་བསྒྲུས་ 
པས། །ད་ནི་སྐྱོན་མཚང་ངོ་ཡིས་འཛིན། །བཟང་ངན་མེད་པ་འཆི་བ་ལ། །ཁྱོད་ལ་བསྡད་དབང་འོང་ས་མེད། །མི་ཚེ་ཡེངས་ལ་བསྐུར་བ་འདི། །རང་གིས་རང་ཉིད་བསླུས་པ་ཡིན།། 
ལྷ་མིའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་ན། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་མེད། །བྱང་ཆུབ་འབད་ནས་མི་སྒྲུབ་པར། །ངང་གིས་རང་ཉིད་བསླུས་པ་ཡིན། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མ་ 
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།བསམ་ན། །ངེས་འབྱུང་དད་པ་སྐྱེ་ས་མེད། དད་པ་ཡང་ཡང་མི་གསོ་ན། །རང་གིས་རང་ཉིད་བསླུས་པ་ཡིན། །གོང་མའི་སྡུག་སྒུར་འཛུགས་ལུགས་ལ།། 


་ཆོས་འདི་ལ་འོང་ས་མེད། །དཀའ་སྤྱད་ཆོས་ཕྱིར་མི་བྱེད་ན། །རང་གིས་རང་ཉིད་བསླུས་པ་ཡིན། །ལུས་སེམས་འཇུར་ལ་མ་བཏབ་ན། །དྲོད་རྟགས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ས་མེད། 


། །རང་གིས་རང་ཉིད་བསླུས་པ་ཡིན། །འཕྲལ་གྱི་ཉེས་ལྟུང་མ་དག་པར། །སྔར་བྱས་ལས་ངན་འདག་ས་མེད། །དྲན་ཤེས་གཉེན་པོ་མི་བསྟེན་ན། །རང་གིས་ 


། ཉིད་བསླུས་པ་ཡིན། །འཕྲལ་རྐྱེན་གཉེན་པོས་མི་ཐུབ་པར། །བར་དོར་འཁྲུལ་སྣང་བཟློག་ས་མེད། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་མི་བསྲེ་ན། །རང་གིས་རང་ཉིད་བ, ས་པ་ཡིན། །ཉིན་ 
སྣང་དྲན་པས་མི་འཁྱོངས་པར། །མཚན་སྣང་སྒོམ་དུ་འགྲོ་ས་མེད། ཅ་ཅ 0 །རང་གིས་རང་ཉིད་བསླུས་པ་ཡིན། །ལུས་བདེ་ཙམ་གྱི་སོ་བསོད་ལ། ། 
་སྦྱོར་བོགས་འདི་འོང་ས་མེད། །གང་དགའ་སྙབས་བདེ་བྱེད་པ་འདི། །རང་གིས་རང་ཉིད་ སླུས་པ་ཡིན། །རྒྱུད་ཐོག་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པས། །ཆོས་བྱས་ཡུན་རིང་བས་གྲོལ་ས་ 











399(3) 





























ད། །གོ་ཡུལ་ངང་དུ་འཇོག་པ་འདི། །རང་གིས་རང་ཉིད་བསླུས་པ་ཡིན། །དྱ་ཆྐེན་མེད་ཆོས་ཤིག་བྱེད་དགོས་པས། །ངོ་ཕག་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་གྱིས། རླ །མཉམ་རྗེས་འདྲེས་འདྲེས་སྒོམ་བསྲན་སྐྱེད། །འིག་ཏན་མི་དང་མཐུན་འཇུག་སྐུངས། །འདོད་ཡོན་ནོར་ལ་སྲེད་པ་སྤོངས། །འཕྲལ་སྣང་གང་བྱུང་གདོང་འདེད་ 
གྱིས། །དེ་ལྟར་སྒོམས་ཤིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། པཿ །དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་སོང་བའི་ཉིན་ཞིག་ལུས་སྦྱོང་ཞིག་བྱས་པས། དེའི་བར་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ལ་བོགས་ཆེ་བར་མངོན་པ་ཞིག་ 
བུང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒྱ་མར་ཐག་ཆོད་པ་ ཞིག་གི་གོ་ཿ བ་བློ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། སྨྱོན་པའི་འོ་དོད་མ་ འདི་བླངས་སོ། །གཤིས་རང་བབས་རང་ལུགས་ཇི་བཞིན་ 
ལ། །ཡིན་མིན་གྱི་བླང་དོར་མ་རྙེད་ཅིང་། །བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ན། །ལྟ་བ་འདི་སྐྱག་གཏད་མེད་པར་ཐལ། །བཅས་བཅོས་མེད་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་འདི། །མ་ཡེངས་ 
ཙམ་དྲན་པའི་བསྐྱང་ཐབས་ལ། །ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བསྒོམ་རྒྱུ་མི་འདུག་པས། །སྒོམ་པ་འདི་སྐྱག་གཏད་མེད་པར་ཐལ། །གང་སྐྱེས་ཀྱི་རང་ངོ་ཤེས་ཙ་ན། སྐྱེ་བ་འདི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ 
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སསས་བསསསསས་ 














ོ །གྲོལ། །གཉེན་པོས་གཞོམ་དུ་མི་འདུག་པས། །སྤྱོད་པ་འདི་སྐྱག་གཏད་མེད་པར་ཐལ། །སེམས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གདོད་ནས་རང་ཆས་ ན་ 
གྲུབ་ཡིན། །གོམས་འདྲིས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ཆོག །འབྲས་བུ་འདི་སྐྱག་གཏད་མེད་པར་ཐལ། །ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བསྒོམ་རྒྱུ་མི་འདུག་ཅིང་། །བློས་སྒོམ་གྱི་མཁན་པོ་མ་གྲོལ་བ །། 
'འཛིན་གྱི་ཐག་པས་བཅིངས་པར་མཆིའོ། །བོང་སྐྱག་གཏད་མེད་པའི་བླ་མ་ཡིས། །ང་སྐྱག་གཏད་མེད་པའི་སློབ་མ་ལ། །ཆོས་སྐྱག་གཏད་ 
ཿ མེད་པའི་གདམས་ངག་གནང་། །ཉམས་སྐྱག་གཏད་མེད་ཕྱོགས་འཛིན་ཞིག་ནས་ཐལ། །ང་ཁམས་འདུས་ཀྱི་སྨྱོན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བླཱོ་འདི་ཡིན་གྱིས་སྐུག་གཏད་མེད་པ་ལ། ། 
།དེ་ནས་དབྱར་གྱི་ནུབ་ཅིག་ཆར་ཆེན་པོ་ཞིག་བབས་པས། དེའི་ཚེ་ 
་ལེགས་པོ་འོང་བ་འདི་བཞིན་དུ་ལམ་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་འདི་ཀུན་ཡང་སྙིང་རུས་དང་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནུས་ན། ལཿ + 


 མཐོན་པཱོའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི། །ག 





སྐྱག་གཏད་མེད་གང་ཤར་གླུ་རུ་ལེན། མེད་སྨྱོན་པའི་འོ་དོད་ལགས་སོ། །ཞེས་བྱས་སོ། 


 ཁོ་བོའི་བསམ་པ་ལྱ་རྒུ་རྐྱེནརྟེན་འབྲེ 
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ཏན་འདི་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ ཡིན་སྙམ་པ་ ཞིག་བྱང་ནས། གཏུམ་མོའི་མེ་དྲོད་མ་འདི་བླངས་སོ། །གཏུམ་མོའི་མེ་དྲོད་གཏིང་ནས་གཡོས། །ཐོད་པ་དུང་དཀར་གྱི་ནམ་མཁར་སོང་། ། 
ཁམས་དྭངས་མ་ཞུ་བདེའི་ལྷོ་སྤྲིན་འཐིབས། །ཡས་འབབ་དགའ་བཞིའི་ཆར་བ་བབས། - །ལུས་མགོ་ཞབས་མེད་པའི་ཞིང་ས་བངས། །བདེ་སྟོང་གི་སྔོ་འགྲམ་ལེགས་ནས་འོང་། །ལུས་ 
ངལ་དུབ་ཀྱི་ཐན་པ་མ་བྱུང་ན། །དྲོད་རྟགས་ཀྱི་ལོ་འདབ་རྒྱས་ནས་འོང་། །འབད་རྩོལ་གྱི་ནམ་གཞུག་བསྲིངས་ཙན། །ཡོན་ཏན་གྱི་ལོ་མཐའ་འཁྱོངས་ནས་འོང་། །ཞུམ་ཁེངས་ཀྱི་སྔོ་ 
ཐེར་མ་བྱང་ན། །དོན་གཉིས་ཀྱི་བཙས་མ་བརྔས་པས་ཆོག །སྐུ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལོངས་ཙ་ན། །གཞན་དོན་གྱི་ཡོ་ལང་བརྡལ་བ་ཡིན། །རྒྱ་རས་སྒོམ་ཆེན་ང་དེ་སྐད་ལོ། །སྐལ་ 
ན་རྗེས་འཇུག་སེམས་ལ་ཆོངས། །ཞེས་བྱས་སོ། པ་ །དེ་ནས་སྟོན་སེར་གྱི་དུས་སུ་མཚན་ཡལ་གཅིག་ཆར་བབས་ཤིང་། ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ན་བུན་གྱིས་འཐིབས་ཏེ། ཉི་མ་ཕྱེད་ 
ལ་བ་དང་ནམ་མཁའ་དྭངས་ལ་ཉི་མ་དྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་བས། དེ་ལ་ཁམས་བདེ་བ་སྙམ་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ད་རེས་དབྱར་གྱི་ལོ་ཐོག་ལ་ལྟད་མོ་དང་བྱ་ར་ཞིག་བྱ་དགོས་སྙམ་ནས་ལྗང་གྲབས་ 
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༄༅། །བྱས་པ་དང་། ཁྱོད་འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེང་སྤངས། སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་བྱས། མཐུན་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པ་ལ། སེམས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བཏང་ནས་བྱར་དང་ལྟ་ཉུག་བྱས་པས་མི་ཕན། སྒོམ་ཆེན་པ་བྱ་བ་གདན་ནོན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལ། གདདན་གྱི་དྲོད་མི་ཡལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་སེམས་ལ་ཤར་ནས། བློ་ཕུ་ 
བོ་ལ་ནུ་བོས་གྲོས་འདེབས་པ་འདི་བྱས་སོ། །རྗེ་དགོས་འདོད་འབྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེ། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེའི་མཆོག །ཉོན་མོངས་ནད་སེལ་སྨན་པའི་བླ། །སྐྱབས་འགྲན་ཟླ་ 
མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། ཕོ་ཆོས་མེད་ཀྱི་སྤྲང་པོ་འབའ་ར་བ། །ང་སྒོམ་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བློ་ཕུ་བོ་ལ་ནུ་བོས་གྲོས་ཤིག་འདེབས། །གྲོས་འཐད་པའི་སྙིང་ 
ཏམ་འདི་སྐད་ལོ། །ཕྱི་འདུ་འཛིའི་རྣམ་གཡེང་སྤངས་ནས་སུ། རི་ཁད་དུ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ། །སེམས་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་གྲོང་ཁ་མི་ཡན་པར། །ལང་ཤོར་གྱི་ཤེས་པ་དགུག་ཏུ་གསོལ།། 
མཐུན་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་དུས་འདིར། །གདན་ཐོག་ཏུ་སྡུག་སྒུར་བྱེད་པ་ལ། །ལྟ་ཉུག་དང་བྱར་མི་བྱེད་པར། །ལུས་འགལ་འགུལ་མེད་གདན་ཐོག་མནན་དུ་གསོལ། །ཟད་འཕྲོའི་ཚེ་ 
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ལྷག་བག་ཙམ་ལ། །དུས་ཡུན་རིང་གི་སྦྱང་ཞན་ཡོད་ངེས་མེད། ཕྱི་དུས་ཀྱི་བློ་སྣ་མི་རིང་བར། །ལོང་མེད་ཀྱི་བློ་སྣ་བསྟུང་དུ་གསོལ། །ཚེ་ངེས་མེད་རླུང་གསེབ་ཀྱི་མར་མེ་ལ། ། 
བྷ ཏུས་ལོང་ཡོད་ི་ཏེསྦཱ་སང་མཁཐད་བར། །ལེ་ཁམ་མེ་དད་ཅིག་པུ་འྱདརྲར་ས་བའི། །བཅོན་འྲགས་འིབྱ་བུཉས་གདའ་ཏུང་སོལ། །ས་བཞག་གཏུན་སྲདན་སྤྲུབ་དུས་འདིན། །སྒྱིད 
ཀྱི་འཛོམ་ཆ་མ་སེམས་པར། །རྫས་གང་འབྱོར་ལ་སྡུག་སྲན་སྐྱེད་མཛོད་ལ། །ཡིད་འདོད་འདུན་གྱི་བློ་སྣ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །འདོད་ཡོན་གྱི་ཉེས་དམིགས་བསཾམས་ཙན། །ལྟོ་གོས་ 


3 ཆོས་ 
ཤཱ ལ་ཕམ་ཁ་མ་བསྐུར་བར། །ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱ་ས་མི་གདའ་ཡིས། །ལྟོགས་འཁྱགས་ལ་སྡུག་བསྲན་གཟུག་ཏུ་གསོལ། །རེ་དོགས་དང་མཐུན་འཇུག་མ་བ ངས་ན། །ངོ་བསྲུངས་ཀྱིས་ 
4 བ་པ་བོ་ཟགས་འཆོར། །གཞན་མ་དང་སྣང་བ་མི་བསྟུན་པར། །ངོ་བསྲུངས་མེད་སྐུ་མཚམས་ལ་བསྡད་དུ་གསོལ། །དྲག་འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་ ས་སུ། །ཤི་སྐྱིད་མེད་སྡུག་ 


སྒྲུབ་པ རཾ ་ རུ བུས བསཝ དག ྲ"^ྣས ་ 
བསྲན་མ་བཙུགས་ན། །གང་བདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པས། །སྙིང་རུས་ཀྱི་ཕུར་པ་གདབ་ཏུ ་གསོལ། །འབྲལ་མེད་རྒྱུན་དུ་མི་སྒོམ་པར། །རེས་འཇོག་གི ཉམས་ལེན་གློ་བུར་འདིས། ། 
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་ཆཕ༥༠ཆ༠ལམ་པཁ་ ཟ-ཟ༤༤་ 



















¡ ༄༅། །ངན་གོམས་ཀྱི་བག་ཆགས་མི་འདག་པས། །ལམ་བར་མཚམས་མེད་ཁོར་ཡུག་བསྒོམ་དུ་གསོལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་འདི། །མ་དག་པར་ 
ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བས། །སྒོམ་མ་ཐག་དྲོད་རྟགས་མ་རེ་བར། །ཞུམ་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ཡུན་བསྲིང་དུ་གསོལ། །ཐབས་མྱུར་མགྱོགས་རྩ་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་འདི། །ལམ་འབད་རྩོལ་ཅན་སྒོམ་ཡུན་ 
, བསྲིངས་ན་འབྱུང་། །ལུས་ངལ་དུབ་རྩོལ་བ་མ་ཤོར་བར། །བློ་ཡར་གྲུས་མེད་འབད་འབུངས་འདོན་དུ་གསོལ། །དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་འདི། །ལས་དོན་ཅན་མིན་ཡང་སྒུར་ 
དགོས་ན། །དོན་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཡི། །དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྒུར་དུ་གསོལ། །མི་འདོད་ནག་ཅན་ནོར་གྱིས་གདུངས་པ་ལ། །ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བྱེད་ན། ། 
ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ལ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དུ་གསོལ། །དུས་ད་ལྟ་སྒྲུབ་དབང་ཡོད་དུས་སུ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྲངས་རྒྱས་མི་སྒྲུབ་ན། །དུས་ 


༨ 


ཡེངས་མ་ལམ་ལ་མི་ཚེ་ཟད། །འགྱོ: ་ཙན་ཕན་ནམ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མིག་ཅེ་རེ་གཞན་མ་འཆི་ཙ་ན། །མི་རང་ལ་མགོ་འགྲེ་བསྔད་དབང་མེད། །དེ་ཙ་ན་ཅིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད། ། 
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སྐྱེ་མེད་ཀྱི་བཙན་ས་བཟུང་དུ་གསོལ། །སེམས་རྟེན་ཅན་བེམ་རིག་འཇོམ་དུས་སུ། །ཡིད་འཁྲུལ་བའི་དབང་དུ་འཆོར་ལུགས་ལ། །རྟེན་མེད་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ལ། །སེམས་རང་དབང་ 
ཡོད་དམ་བསམ་དུ་གསོལ། །འབྱུང་འཁྲུགས་ཀྱི་ན་ཚ་བག་ཙམ་ལ། །དབང་མེད་ཀྱི་ ག་སྐད་འཆོར་ལུགས་ལ། །ངན་སོང་གི་གནས་སུ་ལྕུང་གྱུར་ན། །ཅི་འདྲ་ཞིག་འོང་ངམ་བསམ་དུ་ 
གསོལ། །ཐོག་མེད་ནས་ ག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཀུན། །ལས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པས་ ་དྲན་ཡང་། །གཞན་མའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ་འདིས། །རང་ལ་དཔེ་མཚུངས་ཤེས་སུ་གསོལ།། 
འདི་ཕྱིའི་མདུན་མ་ནང་འགལ་ཡིན། །དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་འདིར། ཕོོ་གྲུང་གླེན་གྱི་ཁྱད་པར་ད་རེས་ཡོད། །སེམས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་གཟུང་དུ་གསོལ། །རང་ལ་རང་ཉིད་ 
ཤ་ཚ་བས། །རང་ཉིད་ལ་རང་གིས་གྲོས་བཏབ་ནས། །རང་ཆོས་བཞིན་བྱས་ན་རང་ཉིད་བདེ། །རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེའོ་གསན་དུ་གསོལ། །ཆོས་བྱེད་པ་འདི་ལ་སྙིང་རུས་ཤིག་འཚལ་ 
ལོ། ༈ །དེའི་དགུན་པོ་སྲོད་ལ་ཁམས་གསེང་དུ་ཕྱིན་པས། ཚར་ལེབ་པ་ཞིག་རྐང་པ་ལ་ཟུག་སྟེ། སྐྱི་བཤུས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་གཉན་ཞུགས་ནས། ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་རྩེ་ཟིང་བ། 


























༣: "༡" ༡༨ 
















རི ཇིི་སོེསསསས༥༩ྣ༥ྣ༥༩ ༩ རི ༨༡ ༢ ༨ = ། ༨ ` 

¡ ༄༅། །འཕར་འོང་བ་ཙམ་གྱི་ན་ཐུག་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བསྒོམས་པས། ནམ་ཕྱེད་ནས་སངས་དྲག་གོ །དེ་ནས་ཆུབ་ཅིག་རྨི་ལམ་ན། ད 
_ ཨ་ནེ་སངས་རྒྱས་གོས་དཀར་པོ་ཞིག་གྱོན་ནས་ངུ་ཞིང་བྱུང་སྟེ། ཅི་ལ་ངུ་དྲིས་པས། ང་བིར་ཝ་པས་ཁྱེད་ལ་འཕྲིན་ལ་བཏང་བ་ཡིན། ཁྱེད་ལ་ཕྱི་རུ་སྙན་པ་དང་གྲགས་པ་ཇེ་ཆེ་ལ་འགྲོ་བར་ 
 འདུག་སྟེ། ནང་མི་རྣམས་འཐབ་པ་ཞིག་འོང་བར་འདུག །དེ་རྣམས་ལ་ངེད་མི་དགའ་བར་འདུག་སྟེ། བྱུཐབས་མེད་ཟེར་བ་དང་གཉིད་སད་དེ། དེརི་སྐད་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་བུང་སྟེ། 
དའི་དུས་སྭུ་སྒོམ་ཆེན་ཕལ་ཆེ་བས་ལོ་སྒྲུབ་བྱེད་པ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟླ་དགུ་མ་བྱེད་པ། རང་རྒྱགས་མི་ལྗང་བ་རྣམས་དང་རྒྱགས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནང་ནས་སྦྱིན། ྤྱི་པ་ཆུ་སྐྱེལ་ 
མཆཉམ། གནུ་གློམ་པ་ཡི། ཉ་པ ཡལ དགུན་སྨད་དུ་སོང་བ་དང་དགེ་སློང་ནམ་བཟང་པ་སོགས་བདུན་ཙམ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་འཕྲོ་ལ་ལྷ་ས་དང་གནས་ཆེན་བསྐོར་དུ་འགྲོ་ཟེར་བའི་ 


‹ གྲས་དང་མདུན་མ་བྱད་པའ་དུས་སུ། ཁོ་བོའི་བསམ་པ་ལ་བདེན་ནམ་མི་བདེན་ནམ། གང་ལྟར་ཡང་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ལུགས་ཀྱི།ཁ་ཏ་བྱས་ན་ཕན་ནམ་སྙམ་ནས། བླ་མ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མ་འདི་ 
4 2. 






































ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི། །བླམ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན། །གུས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཉམས་རྟོགས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །འཕྲལ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལ།། 

སྣོན་མཁན་སུ་ཡང་མེད་ 
ཏཱ, པས། །ཡུན་རིང་སྡོད་དུ་མ་རེ། །གནས་སྐབས་འབྱུང་བཞིའི་གཡར་པོ། །ཅིས་ཀྱང་གཏང་དགོས་འོང་བས། །བེམ་རིག་འབྲལ་བ་སོམས་ལ། །ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཐོང་ཞིག །དྲིན་ 
ཅན་ཕ་མ་ཡིན་ཡང་། །དགེ་སྦྱོར་བར་ཆད་བྱེད་ན། །བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཡིན་པས། །ཞེན་ཆགས་འཁྲི་བ་ཆོད་ཅིག  །ད་ལྟ་བཏང་སྙོམས་བསྡད་ནས། ཕྱིས་ཀྱི་བྱ་ལོ་བཟང་ཡང་། །བློ་སྣ་ 
རིང་བ་ཡིན་གྱིས། །འཕྲལ་གང་འཇུར་གྱིན་སྒོམས་ཤིག །རིག་པ་ཕྱལ་བར་བཏང་བའི། །ལུས་ངག་དགེ་སྦྱོར་རེམས་ཀྱང་། །ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་ས་མེད་ཀྱི། །རིག་པ་གཅུན་ལ་ 
སྒོམས་ཤིག །ཤེས་པ་དར་ཅིག་ཡེངས་ན། །རྣམ་རྟོག་གྱུ་རེང་རྩེ་ཞིང་། །གང་མིན་བསམ་མནོ་འཆར་བས། །ཡེངས་མེད་སོ་མ་ཞོག་ཅིག །གཤིས་ཐོག་གོ་ཡུལ་བཟང་ཡང་། ། 


བྱས་སོ། 


ཟྷ ནམ་ཕུགས་སྙིང་པོ་མེད་པ། །འཁོར་བའི་གནས་ལུགས་ཡིན་གྱི། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཐོང་ཞིག །ནམ་ཟླ་དུས་བཞི་འགྱུར་གྱིན། །རང་གི་ཚེ་ལ་གཟན་ལ། ། 
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¡| ༄༅། །དྲན་པའི་སྐྱོང་ཤེས་མེད་ན། །ཐ་མལ་རང་དགར་འཆོར་པས། །དྲན་ཐག་བསྙུང་གིན་སྒོམས་ཤིག །རང་སར་འཇོག་ཤེས་མེད་ན། །རིག་པ་བཅུར་གྱིན་ 

བསྒོམས་ཀྱང་། །རྩ་ལོག་རླུང་སེམས་ཤོར་ནས། །གེགས་སྐྱོན་ཁམས་འདུས་འབྱུང་ངོ་། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་སོ་མའི། །རང་ཞལ་ལྟ་ཐབས་མེད་ན། །བློ་བྱས་སྒོམ་པ་རེམས་ཀྱང་།། 
, ཡུལ་མེད་གྲོལ་དུས་མེད་དོ། །ངང་ཐུང་འདོད་ཐག་ཉེས་ན། །སུན་སྐྱེན་འཕྲོ་ལ་ལྡས་པས། །དཀྱུས་བཅུག་སྒོམ་ཡུན་སྲིངས་དང་། །མ་ཚོར་ཡོན་ཏན་སྐྱེའོ། །ས་ལམ་འཕགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན། །མ་ནོར་བསྒོམས་ན་ཐོབ་ཀྱི། །མ་བསྒོམས་ཚིག་གི་འཕྲེང་བ། །མཁས་ཀྱང་ཁ་ཆོས་ཡིན་ནོ། །བཟང་འདོད་གྲགས་ལོ་འདུག་ན། །དགེ་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་རེམས་ཀྱང་། ། 
ཆོས་བརྒྱད་དུག་དང་འདྲེས་པས། །ཐར་ལམ་བགྲོད་པ་དཀའོ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་མེད་ན། །ཞི་བའི་གསེབ་ལམ་འགྲིམས་ནས། །རང་བདེའི་ངལ་གསེ་ཙམ་ལས། །སངས་རྒྱས་ 
བྷ ཐོབ་དུས་མི་འོང་། །རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་གསལ་བའི། །བསྐྱེད་རིམ་ང་རྒྱལ་བརྟན་ན། །ཐ་མལ་ཞེན་པ་དག་ནས། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་སུ་འགྲོའོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི། ། 
































མོས་གུས་ཚད་མེད་བྱས་ན། །བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས་ནས། །རྟོགས་པ་རང་རྡོལ་འབྱུང་ངོ་། །དད་པའི་གཞི་མ་བརྟན་ཀྱང་། །ལེ་ལོ་བཏང་སྙོམས་ལས་ན། །ཡོན་ཏན་སྐྱེ་དུས་ 
དྷུ མེད་ཀྱི། །བརྩོན་འགྲུས་བསྐུལ་མ་ཐོབ་ཅིག །ཚེའདིའི་མདུན་ཤོམ་རྟོག་པས། །ལོག་པའི་བསམ་མནོ་བཏང་ན། །དབེན་པར་སྒོམ་བློ་བྱས་ཀྱང་། །རྣམ་གཡེང་མལ་ན་ཆེའོ། །སྒོ་ 
, ལ་འདག་ཆར་བྱས་ཀྱང་། །བྱར་ལྟ་ཉུག་མང་ན། །གདན་ཐོག་ཚེར་མ་ཟུག་ནས། །ཉམས་ལ་འཆར་དུས་མེད་དོ། །གདན་ཐོག་སྡུག་སྒུར་འཛུགས་པའི། །སྙིང་རུས་ཞེ་བཅད་མེད་ 
ཀྱང་། །གཞན་མའི་མིག་འདྲེན་ངན་པ། །འཚོགས་ཀྱིན་ལོང་གཏམ་མ་མཛད། །དགོན་པར་མཚམས་ལ་བསྡད་ཀྱང་། །ཤེས་པ་ཕྱི་ལྷགས་ཁྱེར་ན། །ལྕགས་མེད་བཙོན་དང་འདྲ་ 
4 བས། །ོ་སྣ་ནང་དུ་ཁུག་ཅིག །སྐྱེ་བ་མི་མཐུན་གྲོགས་དང་། །ཀུ་རེ་བཞད་གད་བྱས་ན། །ཉོན་མོངས་ཆགས་སེམས་སྐྱེ་ལ། སྒྲོ་སྐུར་དཔྱས་ར་འབྱུང་ངོ་། །བག་མེད་ཆང་ལ་ 
སྲེད་ན། །རང་བླ་རིན་མེད་འཚོང་ཞིང་། །བསྟན་པའི་ཞབས་འདྲེན་བྱེད་པས། །ཆང་ལ་དུག་ཏུ་སྒོམས་ཤིག །རང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པའི། །ཆེ་སེམས་དཔོན་ཆ་བཟུང་ཡང་། །ཀུན་ 

































¡ ༄༅། _ །གྱིས་རང་ལ་ཁྲེལ་བས། །སྤྲང་པོའི་དམན་ཆ་ཐུང་ཞིག །ཡོན་ཏན་བསླབ་པ་རྒན་རིམ། །ཐམས་ཅད་གོང་དུ་ཁུར་ན། །ཆོས་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་ལ། ། 
རང་གི་དཔལ་དུ་འཆར་རོ། །འགའ་རྒེན་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་དུས། །གལ་མེད་རྒྱང་ལོ་དོར་ནས། །གང་བྱང་ལེགས་པར་བསྒོམས་ན། །རྐྱན་ངན་ལམ་དུ་ལྷོང་ངོ་། །མཆེད་གྲོགས་ 
¿ 1 %། ¡༼ཁེར་ཅིགུ་རེསུན། ཏོ་ཁའཅོགས་ཤིས་ཌ་བས། །ག་ཆོད་དང་རྒུང་བཅས་གིག རཡོ་ལྟ་གའོ་ལ་ཚིས། །སླས་ཚད་འོཔ་༢བང་ 
༠ན། །གང་ཡང་བྱེད་ངོ་མི་ཤེས། །སྣ་ཐེག་ཆེ་རུ་མཛོད་ཅིག །ཆོས་མེད་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས། །འདིར་བཞུགས་སྒོམ་ཆེན་ཀུན་ལ། །སྙིང་གཏམ་སྨྲས་པ་ལགས་ཀྱིས། །ཐུགས་ 
ལ་བཞག་པར་ཞུའོ། ༈ །ཞེས་སྨྲས་པའི་དུས་སུ། ཁོང་རྣམས་ན་རེ། རང་རེ་རྣམས་འགྲོ་བ་བླ་མས་ཚོར་བ་ཡིན་པར་འདུག །རང་རེ་རྣམས་ཙ་རེ་ན་རེ་ཕྱིན་པ་དྲག་ཟེར་ནས། རི་ 
| པ་བསམ་རྒྱལ་དང་རྡོར་རྒྱལ་གཉིས་ལྷ་ས་ལའགྲོ་ཟེར། དགེ་སློང་ནམ་བཟང་པ་ལྔ་གནས་ཆེན་ལ་འགྲོ། འདིར་འགའ་རེས་ཕྲག་དོག་བྱས་སྔོད་དུ་མི་སྟེར་བར་འདུག་ཟེར་ཏེ་འགྲོ་གྲབས་བྱས། 














411(6) 


































དགེ་སློང་ཉི་མ་དང་ལ་ལ་ནི་བླ་མའི་དྲུང་དུ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ཟེར་བའི་དུས་སུ། ཁོ་བོའི་བསམ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་སྒང་ལ་འགྲོ་རྩིས་བྱེད་པ་འདི་བདུད་འཇུག་སྙིང་འདོད་པའི་རྟགས་ 
ཡིན་པས། ང་ལ་འཁོར་གྱི་དགོས་པ་མེདེ་ཀྱང་། ལ་ལས་རང་རྐྱ་ཐུབ་ཀྱང་ལ་ལས་མི་ཐུབ་པས་ཆུད་ཟོས་ན་མི་རུང་སྙམ་སྟེ། གྲོས་འདེབས་འདི་བྱས་སོ། རྗེ་ལྔ་མིའི་སྟོན་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས། །གང་འདུལ་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །རྗེ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཁྱེད་དད་སྐྱེས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་ཡི། །སྒོམ་ 
ཆེན་འདིར་བཞུགས་ཞལ་རྣམས་ལ། །སྤྲང་པོའི་སྙིང་གཏམ་ཚིག་གསུམ་ཞུ། །དོན་ཕྱལ་པར་མ་གཏང་སེམས་ལ་ཆོངས། །ངན་སོང་མི་ཁོམ་གནས་བརྒྱད་ནས། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ 
ཐོབ་པ་འདི། །ཚེ་གར་ཕྱིད་སྟབས་བདེ་མ་མཛད་པར། །ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་དོ་མཉམ་མཛོད། །ད་ནང་གི་མི་ལ་དོ་ནུབ་ཀྱི་རོ། །གློ་བུར་དུ་འཆི་བ་གཟིགས་མཛོད་ལ། ཕྱི་རྩིས་ཀྱི་ངང་སྲིང་ 
མི་མཛད་པར། །དུས་གཏན་གྱི་མདུན་མ་འབོད་ལ་སྒྲུབས། །མདོང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འཆི་ཙ་ན། །གཞོན་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བས། །ལོང་ཡོད་ཀྱིས་སོས་དལ་མ་མཛད་པར། །ཉིན་ 
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412 (8) 


































¡ ༄༅། །མཚན་མེད་པར་སྒོམ་བསྲན་བསྐྱེད། །དུས་ངན་པའི་འགྱུར་ཚབས་ཆེ་ལུགས་ལ། །རྟེན་འབྲེལ་འདི་ཡང་ཡང་འགྲིགས་པ་དཀའ། །མཐུན་རྐྱེན་འཇོམ་དུས་ཕྱད་ 
ཕྱོད་དང་། །གུ་ཡངས་ཡེངས་མ་མཛད་བསྒོམ་པར་ཞུ། །སྦྱངས་སྙོབས་ཀྱི་གོམས་འདྲིས་ཆུང་བ་འདི། །སེམས་ད་ལྟར་བཞག་སར་མི་སྡོད་ན། །འཆི་ཙ་ན་སྒོམ་ཐོག་ཞོག་པར་དཀའ།། 
„ ཐུག་ཕྲད་ཀྱིས་མི་ཕན་སྦྱོང་བ་མཛོད། །ངན་གོམས་ཀྱི་བག་ཆགས་འགྲོགས་ཡུན་རིང་། །གསར་བུའི་གཉེན་པོ་མཐོད་མན་ཆེ། །བློ་གསར་གྱི་ཆིག་རྐྱ་མི་ཐུབ་པས། །བླ་མ་དང་འབྲལ་བ་ 
” མ་སྔ་མཛོད། །ཉམས་མཐོ་དམན་ཁམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན། །བློ་རྒོད་ཀྱི་རྟོག་པ་མ་ནོན་ན། །ཡོན་ཏན་སྣ་ཁ་འགེགས་པའི་བདུད། །སེམས་སྣང་ཕྱིར་མ་འབྲང་ནང་དུ་ཁུག །སོ་མ་ཟིན་ 
འདམ་ཁའི་མཚམས་ས་འདིར། །རེ་དོགས་ཅན་བདུད་ཀྱིས་ལོག་པར་འཁྲིད། །ཐག་ཆོད་རྩེ་གཅིག་གི་མདུན་མ་ཡིས། །ཡར་གྲུས་མེད་ བ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། །བདུད་གྲོགས་ 
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རྤ པོར་བརྫྭ་བའི་བསླུ་རྡོ་མཁན། །རང་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པའི་མདུན་མ་འདི། །ཆོས་མིན་གྱི་ལམ་དུ་བློ་ཁ་བསྒྱུར། །གྲོགས་ངན་ལ་གཤོག་འགྲེ་མ་བྱེད་མཛོད། །ས་ཐག་རིང་གི་འགྲོ་འདུག་ ། 




















ཚྭྲ་གང་ཆེ། །ལུས་ངལ་དུབ་དབང་གིས་དགེ་སྦྱོར་ཆག །བློ་ལང་ཤོར་གྱི་འགྲོ་རྐང་སྡོད་མི་ཚུགས། །སེམས་བཏེག་ཏུམ་གཞུག་དགོན་པར་བཞུགས། །ཉམས་ཞི་གནས་ཀྱི་གནས་ཆེན་ 
སྡོད་ཉམས་དགའ། །སེམས་ཆོས་སྐུའི་རྔོ་ཤག་བྱིན་རླབས་ཅན། །ལྟད་མོ་དང་སྐོར་བ་ནང་དུ་མཛོད། །དོན་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་འོང་། །གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སྡུག་སྲན་ཡིན།། 
སྐྱིད་ཆོས་ལ་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པས། །ལྟོ་གོས་ལ་འཕམ་ཁ་སྐུར་ནུས་ན། །ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་བ་ཚུགས་ནས་འོང་། །ཡེ་སྟོང་ལ་བློ་ཡིས་སྒོམ་དུ་མེད། །མ་བཅོས་རང་བབས་ཀྱི་རང་ལུགས་ 
ལ། །ངར་ཅན་རིག་པའི་རང་ཞལ་བལྟོས། །ཉམས་དུམ་བུར་བཏུབས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །ཆོས་མེད་ཀྱི་སྤྲང་པོ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ངག་སྨྲ་བཅད་བྱེད་པའི་ཞལ་བསྒོས་ཡིན། ། 
དེེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་ཀུན། འོ་སྐོལ་དཔོན་སློབ་སྒྲུབ་པ་སུ་རེམ་ལྟ། པ །དེ་ནས་སུས་གྲོས་བཏབ་ཀྱང་བླ་མའི་གསུང་ལ་ཚད་མར་མི་འཛིན་གྱི་སྟེང་དུ་བླ་མའང་ང་ལ་ 
འཁོར་གྱི་དགོས་པ་མེད་གསུངས་ཀྱང་། དོན་ལ་འགྲོ་བ་ལ་མི་མཉེས་པ་བྱེད་པར་འདུག་ཟེར་ནས་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། ཁོ་བོའི་བསམ་པ་ལ་ང་ལ་འཁོར་མི་དགོས་ཀྱང་སྡོད་བྱས་ན་ 
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༄༅། །ཁོང་རྣམས་མི་ཉན་པར་ ར་འདུག །རྒྱུགས་བྱུ༔ ་བྱས་ན་ནི་ང་མ་ དགའ་ བ་ཡིན སྙམ་པ ་འོང་བས། འགྲོ གྲ་རུང་སྡོད་རུང་ཁོང་རང་ཚོ་གང་བྱེད་ཀྱང་འཁོར་ཿ བའི་ ཉེས་དམིགས་ 
ས་པའི་གྲོས་འདེབས་ཤིག་བྱ་སྙམ་ནས། གྲོས་འདེབས་སུ་དྲན་མཆོག་ བླ་མ་རིན་ཆེན་མ་འདི་བྱས་སོ། །དྲན་མཆོག་བླ་མ་རིན་ཆེན། །གུས་པས་གསོལ་ བཞས སྤྱ 
གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས་ནས། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ ་གསོལ་ལོ། །དུས་ངན་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར། །གཞིག་འབྲེལ་བསམ་མནོ་བཏང་ན། སྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བས། །བློ་ལ་འདི་ 
ལྟར་ཞོག་ཅིག །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་འདི་ནི། །ཡེངས་མ་ལམ་ལ་ཟད་ནས། །མི་ལོ་བརྒྱ་ཙམ་ལོན་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་བསྡད་སྙམ་མེད་དོ། ཕནརན་ཏནའབལའཛམ་དས། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་ལ་མེད་ན། །བེམ་རིག་འབྲལ་བའི་དུས་སུ། །འགྱོད་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་དོ། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ཚེ། །ཉེ་དུས་མཐའ་མ་བསྐོར་ཀྱང་། །དར་ཅིག་གཟུང་ས་མེད་ 
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. ལ། །དབང་མེད་གཅིག་པོར་འགྲོ་འོ། །གཞན་མ་ཤི་བ་འདི་ཀུན། །རང་ལ་མགོ་འགྲེ་ཡིན་གྱིས། །རྟག་པའི་བསམ་པ་སྤོངས་ལ། །ཕྱི་མར་གང་ཕན་མཛོད་ཅིག །ད་རེས་མི་ལུས་ 
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ཐོབ་དུས། །གཏན་གྱི་མདུན་མ་མེད་ན། །མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་དོ། །སྙན་གྲགས་ལོ་འདོད་འདི་ལ། །ཕྱི་མ་བློ་ཡིས་བཏང་ནས། །ཚེ་ 
བ་ལ །མགོ་འཁོར་ནོར་ཚབས་ཆེའོ། །སྡིག་བརྡོས་ནོར་རྫས་བསགས་ཀྱང་། །དགོས་དུས་ཁྱེར་དབང་མེད་ལ། །རྣམ་སྨིན་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བས། །ནོར་ཕྱིར་སྡིག་ 
བམ་མོག དཾ ཤེས་ནང་ནས་མེད་ན། གུ །སྟོང་གསུམ་གསེར་གྱིས་ཁེངས་ཀྱང་། །ད་རུང་ཚིམས་པ་མེད་པས། །ནོར་ལ་ལྔང་དུས་མེད་དོ། །སོག་པའི་བྲོད་ཆ་མཐོང་ན། །ལུས་ 
སྲོག་འབེན་དུ་བཙུགས་ནས། །ཚོང་དང་ཁེ་སྤོགས་བྱེད་དེ། །ཤི་ནས་ནོར་གྱིས་ཅི་བྱེད། །ཕན་གནོད་ནུས་མཐུ་མེད་ན། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཉེ་ཡང་། །ཕྱི་བཤོལ་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱུར་གྱི 
གཉེན་ལ་བརྩེ་གདུང་སྤོངས་ཤིག །ལུས་སྲོག་ཕངས་པ་མེད་པར། །དཔོན་པོའི་གཡོག་ལ་འབུངས་ཀྱང་། །ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལ། །ནམ་ཕུགས་སྙིང་པོ་མེད་དོ། ཅིལ་ཁེ 
བ་འདི་ལ། །ངལ་མེད་འབད་འབུངས་བཏོན་ཀྱང་། །ཟིན་མེད་བྱ་དགོས་མང་ལ། །ིན་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །ཁ་དྲག་ཟས་ནོར་མེད་ན། །ཁ་མདོག་མིག་རྩ་བལྟས་ནས། །ཞར་ལ་ 










































་ྦ །བརྙས་ནས་འོང་བས། །ཚོའོདི་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱུར་ཅིག །དར་རྒུད་མཐོ་དམའ་སྣ་ཚོགས། །ཀུན་ལ་འབྱུང་གིན་འདུག་པས། །རྟག་འཛིན་ཞེན་པ་ཐོང་ལ། །ཆོས་ 
ལ་འབད་འབུངས་ཐོན་ཅིག །སེམས་རྒྱུད་ཆོས་སུ་སོང་ན། །ལྟོ་གོས་ཅིས་ཀྱང་འོང་ །དཀའ་སྤྱ་ ད་ཆོས་ལ་གྱིས་དང་། །འདིར་སྐྱིད་ཕྱི་མར་བདེའོ། །སྐྱིད་སྡུག་མདུན་མའི་གཞིག་ 
ཞེ འབྲེལ། །སེམས་ཀྱི་ཚེར་མ་ཡིན་གྱི། །གང་བྱུང་ལེགས་ལ་ཐོང་དང་། ལ་སུང་ཚུར་སོནའངང། །དོན་དེ་སྒོམ་ཆེན་ཀུན་ལ། །སྤྲང་པོ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས། །ཆོས་ལ་ 
བསྐུལ་མར་འདེབས་པས། །ཚིག་དེ་བདེན་པོ་བདོག་གི །ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུའོ། ་ །དེའི་དུས ་སུ་ཁོང་རྣམས་འགྲོ་སྙིང་འདོད་ལ་འགྲོ་བའི་ བསྙད་ཀ་བྱ་ས་མ་རྙེད་པས། མཆེད་ 
གྲོགས ཀྱི་ནང་དུ་ཟར་ཟེ ཟེར་མང་ བོས་སྒོམ་ཆེན་ སྒྲུབ་པ་པོ་ རྣམས་ལ་ཁ་ཆག་དང་། ལན་ཆ་ རིང་ཆ་བཞག་ཅིང་ ། བླ ་མ་དགེ། གི་འདུན་ རྣམས ཀྱི་ཐུགས་དཀྲུགས་པའི་དུ་ དུས་སུ' ་འཁོར་ལ་ཡིད་སྐོ་ཿ སྐྱོ་བ 














བྷ དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ། རང་གཅིག་པུ་བྱ་དགོས་ པར་འདུག་སྙམ་ནས སྐྱོ་བའི་གླུ་འདི་བླངས་སོ། །མཉམ་ ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཚད་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ རྗེས་འགྲོ་༩ ལ་གཟིགས། །སྙིགས་ 
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མའི་དུས་སུ་བསྟན་པ་འཛིན། རྗེསྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཅིག་པུའི་མདུན་མ་བསྐྱང་ཐབས་སླ། །ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རི་ཁྲོད་བཟས་ཁ་ཡངས། །འདྲིས་མེད་ཀྱི་ས་ཆ་རྣམ་ 
གཡེང་ཆུང་། །གཞན་མའི་བྱེད་ལུགས་འདི་འདྲ་ན། །འཕྲལ་སྣང་གདོང་འདེད་བྱ་རེ་རན། །རན་གྱིས་མི་བདོ་ཅུང་འཕྱིས་ཙམ། །རང་གཅིག་པུའི་གཡོ་སྐོལ་སུས་ཀྱང་ཤེས། །འབྲལ་ 
མེད་ཀྱི་ཉེ་གནས་ལག་པ་བཟང་། །ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་བཟང་ཚུལ་མི་དགོས་པར། །རང་གཅིག་པུའི་སྤྱོད་པ་བག་རེ་ཡངས། །དཔོན་མེད་གཡོག་མེད་ཅིག་བྱ་རེ་རན། །རན་གྱིས་ཀྱང་མི་ 
བདོ་ཅུང་འཕྱིས་ཙམ། །རང་གཅིག་པུའི་འཚོ་བ་གང་ན་མོད། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་འཛད་པ་མེད། །འབད་རྩོལ་དང་ངོ་སྲུང་མི་དགོས་ཤིང་། ལྟོ་ཕྱིར་དུ་དགེ་སྦྱོར་མི་འཆོར་པས། ། 
ཞིམ་མངར་གྱི་སྲེད་པ་སྤང་རེ་རན། །རན་གྱིས་ཀྱང་མི་བདོ་ཅུང་འཕྱིས་ཙམ། །རང་གཅིག་པུའི་གོས་འདི་ཅིས་ཀྱང་དྲོས། །གཏུམ་མོའི་མེ་འདི་གཏིང་དྲོད་ཆེ། །གངས་བར་དུ་སྡུག་སྒུར་ 
མི་དགོས་པར། །སེང་གེ་ལྟར་འགྱིང་བ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། །འཇམ་ལེགས་ཀྱི་སྦྲོས་པ་གཅད་རེ་རན། །རན་གྱིས་ཀྱང་མི་བདོ་ཅུང་འཕྱིས་ཙམ། །རང་གཅིག་པུའི་སྡོད་ས་ཅིས་ཀྱང་ ང་།། 
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ྣ _ །བདག་མེདྱ་ཀྱི་མྱིལ་བོ་སྣང་བ་བདེ། །ལྟོས་མེད་ཀྱི་རི་ཁྲོད་ཞེན་ཆགས་ཆུང་། །ཁང་བཟང་གི་སྡོད་ས་མི་འཚལ་གྱིས། །གཞི་དགོན་གྱི་ཞེན་པ་གཏང་རེ་རན།། 
རན་གྱིས་ཀྱང་མི་བདོ་ཅུང་འཕྱིས་ཙམ། །རང་གཅིག་པུའི་གྲོགས་འདི་ཅིས་ཀྱང་འོང་། །གང་ཤར་གྱི་གྲོགས་འདི་འགྲོགས་པ་བདེ། །མཐུན་འཇུག་གི་སྤོས་པ་མི་དགོས་ལ། །འཛེར་ 


, འཛུག་གི་ཞེ་འཚེར་མི་དགོས་པས། །གྲོགས་མེད་དུ་གཅིག་པུར་བསྡད་རེ་རན། །རན་གྱིས་ཀྱང་མི་བདོ་ཅུང་འཕྱིས་ཙམ། །རང་གཅིག་པུར་བསྒོམས་ན་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། །སེམས་ 
- བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་འགྲོ་དོན་ལ། །འཁོར་སློབ་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་མི་དགོས་ཤིང་། །མངའ་རིས་ལ་ཆགས་སྔང་མི་འབྱང་བས། །འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེང་སྤང་རེ་རན། །རན་གྱིས་ཀྱང་ 
མི་བདོ་ཅུང་འཕྱིས་ཙམ། །ད་ཆོས་མེད་ཀྱི་སྤྲང་པོ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །རྣམ་གཡེང་དང་འདུ་འཛིའི་སྒྲོག་ཏུ་ཚུད། །རང་ལུས་ལ་མི་སེམས་འགེལ་འགེལ་ནས། །རང་དབང་ལ་ཐོབ་དུས་ 
¦ མ་བྱུང་བས། །སེམས་སྐྱོ་བའི་སྡུག་སྐད་དེ་སྐད་ལོ། །དེ་སེམས་ལ་ཞོག་ལ་རིཁྲོད་འགྲིམས། །འཁྲི་བ་ཆོད་ལ་དབེན་པར་སྒོམས། །ཞེས་སྨྲས་སོ། ༈ །དེ་ནས་ཁོང་རྣམས་ 























དགེ་སློང་ཤེར་རྒྱལ་ན་རེ། ད་རེས་འདིར་ 


3 
ཤྭ 
ཏཾ 
ཤཿ 
ཤེ 
4 
-3 


འགོས་པ་ སྐྱེན། །གྲོགས་ངན་གྱི་མཐུན་འཇུག་ སླམཿཉ་ཿང། །སྤང་དཀའི་བག་ཆགས་རྒྱུན་དུ་རིང་། །གཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཁོ་ཐག་ཆོད་པ་དཀའ། །ཕར་འཇུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འཁུར་བ་ 
ལས། །ཕ་ཡུལ་དང་རྒྱང་ཐག་བསྲིངས་ན་བཟང་། །འདོད་ཡོན་གྱི་སྲེད་པ་མ་ཆོད་པའི། །འཕྲལ་དགོས་ཀྱི་ཀ་ཆའི་སོག་རུམ་འདི། །མཐུན་རྐྱེན་སྐད་ཟེར་ཡང་འཆིང་བའི་རྒྱུ། །ནོར་ 














་; ། །རྫས་ལ་སྲེད་པ་སྤངས་ན་བཟང་། །རེ་ལྟོས་མེད་ཕོ་ཚུགས་མི་འཛིན་པར། མི་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་འཇུག་དྲེད་པོའི་རྒྱ། །རང་གཅིག་པུར་བསྡད་ན་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ།། 
རེ་ལྟོས་མེད་རང་ས་བཟུང་ན་བཟང་། །ཆེ་སེམས་ཀྱི་དཔོན་ཆ་མ་བཤིག་ན། །འཁུར་མཁན་མེད་ཡི་མུག་ལྗང་བའི་རྒྱུ། །ཆགས་སྡང་ལ་སྐྱེད་འཕེལ་བྱེད་པ་ལས། །སྤྲང་པོའི་དམན་ཆ་ 








་བུ་མཐུ་རྩལ་ཆུང་། །དྲན་པའི་སོ་པ་ཡེངས་ལ་དགའ། །དབེན་པའི་གནས་སུ་བསྒོམས་ན་བཟང་།། 
པ་ཁོང་དུ་མིད་པ་ལས། །རང་གཅིག་པུར་དབེན་པར་བསྒོམས་ན་བཟང་། །མང་པོའི་མགོ་དཔོན་ 


„, བཟུང་ན་བཟང་། །རྣམ་གཡེང་གི་དམག་དཔུང་ཕ་ཚན་ཆེ། །ཉམས་གོམས་འདྲིས་ 
ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོང་སྐྲན་ཐོན་པ་དཀའ། །བཟང་ངག་གྱི་རྐྱེན་དེ་འཕོག་ཐུག་ཆེ། །མི 
སེམས་ཁྲལ་གྱི་མཛོད། །དུས་ངན་གྱི་འཁོར་སློབ་སེམས་ལས་ཆེ། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ཆགས་སྡང་རྒྱུ། །མཐུན་འཇུག་མེད་སྒྲུབ་པ་བྱས་ན་བཟང་། །དོན་ཆུང་ལ་དོན་ཆེན་མ་ 
༩4 ཐྐན། །འཕྲལ་གང་གི་མིག་ཉེ་བག་ཙམ་ལ། །དགེ་སྦྱོར་འདི་ཡེངས་ལ་སྐུར་དུ་ཕངས། །རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་དུས་བསྒོམས་ན་བཟང་། 


རྩ 


།དཀའ་སྤྱད་དང་སྡུག་སྒུར་མ་ཚུགས་པ 












































བཏང་སྙོམས་ལ་དྲོད་རྟགས་ཐོན་པ་མེད། །སྙིང་རུས་མེད་རེ་ཆས་ཅི་ལ་ཕན། །ཤི་སྐྱིད་མེད་པ་ས་སྡེ་བཙུགས་ན་བཟང་། །སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་། །དད་མེད་པོ་མང་ 
བས་སྟེར་མཁན་མེད། ལྟོ་ཕྱིར་དུ་སྤྲང་ཁ་ཡན་པ་བས། །བཅུད་ལེན་དང་དཀའ་ཐུབ་བྱས་ན་བཟང་། །རྟགས་ཆ་ལུགས་རྗེས་པ་གཉེན་པོའི་གསོས། །བག་ཡོད་དྲན་ཤེས་མི་བསྙེན་ན།། 
ལུས་ཆུ་རྩུས་བཙོས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་བསྲུངས་ན་བཟང་། །ང་ཆོས་མེད་གོ་ཡུལ་དུ་ལས་པ་ཡི། །སྙོམས་ལས་ཅན་སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ།། 
ད་འདིར་ཚོགས་ལ་སྙིང་གཏམ་སྨྲས་པ་ལགས། །དོན་དེ་ཀུན་ཐུགས་ལ་འཇོག་པར་ཞུ། ལྟ །དེའི་རྗེས་ལ་ཁོང་རྣམས་ན་རེ། དེ་རིང་ཚོགས་གྲལ་ཀྱང་ལགས་ཤིང་། སྣོད་ལྡན་ 
བང་ཐོབ་པ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་གཅིག་པུ་གདའ་བས། དབང་བཞི་ཟབ་མོ་དོན་གྱི་མགུར་མ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལ་འདི་སྐད་བླངས་སོ། ། 
ན་བརྗོད་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ། །ཉམས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་བཙུན་མོས་འཁྱུད། །ཨེ་ཝཾ་གསང་ཆེན་གྱི་བླ་མ་ལ། །གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་ཆོས་ཀྱི་ 
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།འགྲམ་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །གཉེན་པོའི་སྤོང་སེམས་མི་བརྟན་ན། །ལམ་གོང་མའི་འགྲམ་གཞི་མི་ཚུགས་པས། །ངོ་ལྐོག་འདི་མེད་པར་སོ་ཐར་སྲུངས།། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྩ་ བ་སྙིང་རྗེ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་ལྡན་ན། །དོན་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་མི་ཕྱེ་བས། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་འདི་ལ་གནད་དུ་སྣུན། །ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མ་བསྒོམས་ 
དཾ ཆུཿཝ་ཆལྱིབག་རགམ་ཡི་འདགྭ་ཅིང་། །ཐ་དགོར་ལྟོ་ཟབ་ཡ་རེ་ཛ། །ཆུས་ལྷ་སྐུ་འདི་ཁ་ནནཏན་བསྒྱེད། །ཐུབ་སནཏྟུས་མོའབཏ་ནས་མ་བསློརསན།  །སླུ་བྱདེའི་ཉམས་ 
མྱོང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མི་འགག་པས། །ལམ་འབར་འཛག་འདི་ལ་འབད་འབུངས་ཐོན། །ལམ་མྱུར་མགྱོགས་ཕོ་ཉ་མ་བསྒོམས་ན། །ཟམས་དྭངས་མའི་བཞུ་བཏུལ་ 
མི་འོང་ཞིང་། །རྩ་དབུ་མའི་མདུད་པ་གྲོལ་བ་དཀའ། །ཐབས་དབབ་ཟློག་འདི་ལ་གོམས་འདྲིས་མཛོད། །སེམས་ཐམལ་སྐྱོང་ཐབས་མི་ཤེས་ན། །ཡིད་བློས་བྱས་སྒོམ་པ་གོལ་བའི་ 
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ནས། །སེམས་ཡུལ་མེད་ཀྱི་རང་ཞལ་མཐོང་དུས་མེད། །དོན་ཡང་དག་གི་དྲན་པས་སྒོམ་མཁན་ལྟོས། གུ་དེ་ཀུན་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་གླུ། །མ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་གསང་གཏམ་ཡིན།། 
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 །ློལ་མེདྱ་ཀིས་ཐོས་ན་མཁའ་འགགོ་ཁོ། །སྐལ་ལྡན་གྱིསཐོས་ན་བྱིན་རླབས་འབྱུང་། །ཟབ་མོརྡོརྗའིཚིག་བདུན་སྫོ། ༈ །དེའི་དུསསུ་དགེསྦྱོར་འཕེལ་བར་བྱུང་ནས། ནངས་གཅིག་ 
ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཁོ་བོའི་བསམ་པ་ལ། ངེད་རྣམས་དག་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བར་འདུག་སྟེ། ཁོང་བྱེས་སུ་སོང་བ་རྣམས་དགེ་སྦྱོར་རྣམ་གཡེང་གིས་ཁྱེར་ཡོང་། རང་ཡང་དགེ་སྦྱོར་རྐྱེན་ཁར་ 
མ་གཡེངས་པ་ ་ཞིག་འབུང་དགོས་སྙམ་སྟེ། དགེ་སྦྱོར་གྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ དང་བརྩོན 'འགྲུས་ཀྱི་ལྕག་ འདེབས་ ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་པ ་འདི་བླངས་སོ། །འགྲོ་བའི སྐྱབས་གནས་རིན་པོ་ཆེ། །ལྷ་ 
མིའི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྩོད་པ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྤྲང་གུས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
ཁས་བླངས་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ལ། །ཡིན་མིན་གྱི་ཡོངས་དཔྱོད་མི་འཚལ་ལ། །རྣམ་དཔྱད་ཀྱི་གཞིག་འགྲེལ་མ་བཏང་ཡང་། །གཤིས་མ་བྱས་རང་སོང་གི་མཐའ་བྲལ་ཡིན། །འདི་ཡིན་གྱི་ 
བདག་ཏུ་མི་བཟུང་འཚལ། །དོན་དེ་ཀུན་དགོངས་ཤིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་འདི་རང་གི་སེམས། ཕྱི་རོལ་ན་བསྒོམ་རྒྱུ་མི་གདའ་བས། །སྒོམ་མཁན་གྱི་རང་ཞལ་ནང་ 
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ཉམས་བརྗེད་འབྱམས་འོག་འགྱུར་མི་གཏོང་འཚལ། །དོན་དེ་ཀུན་དགོངས་ཤིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཐུག་ཕྲད་ལམ་ཁྱེར་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ། །རྩལ་ལོགས་སུ་སྦྱང་རྒྱ་མི་གདའ་བས། ། 
གང་ཤར་ཅི་བྱུང་གི་དྲན་སྣང་ལ། །ངོས་འཛིན་དྲན་པའི་ལམ་གཏོང་འདི། །གལ་ཆུང་ཡེངས་ལ་མི་གཏོང་འཚལ། །དོན་དེ་ཀུན་དགོངས་ཤིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །གདོད་ནས་རང་ 
ཆས་ཀྱི་ཆོས་སྐ་ལ། །སངས་རྒྱས་ལོགས་ནས་མི་རྙེད་པས། །སྐྱེ་མེད་ལ་གོམས་འདྲིས་བརྟན་ཙ་ན། །མ་བསྒྲུབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་འོང། །རེ་དོགས་ཀྱི་འཆིང་བ་མི་བགྱིད་ 
འཚལ། །དོན་དེ་ཀུན་དགོངས་ཤིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་འདི། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན། །སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བཤད་པ་མི་དགོས་པས། །ཉན་རང་གི་གསེབ་ལམ་མི་འགྲིམ་འཚལ། །དོན་དེ་ཀུན་དགོངས་ཤིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །མོས་གུས་མེད་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཕོ་བ་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་། །ཉམས་རྟོགས་ལ་སྐྱེ་ས་མི་འདུག་པས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ཤེས་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །གསོལ་འདེབས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མི་གཏོང་འཚལ། །དོན་དེ་ཀུན་དགོངས་ཤིག་ 


































¡¦ ༄༅། །རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྩི་ཡིས་མ་ཟིན་ཅིང་། །རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མ་བསྒྲིགས་པར། །ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པས། །སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་ཁ་ལྟ་མཐོན་པོ་ཡིས། །ཐབས་ཟབ་ལ་སྐུར་བ་མི་གདབ་འཚལ། །དོན་དེ་ཀུན་དགོངས་ཤིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །འགྲོ་དྲུག་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཅན། །སེམས་གདོད་ནས་དག་པའི་ 
3༥ སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཕ་རོལ་གྱི་མཛད་སྤྱོད་ ་འདྲ་ཡང་། །རང་སྣང་ལོག་པའི་མཐོང་ཚུལ་ཡིན། །གཞན་མའི་སྐྱོན་ལ་མི་རྟོག་འཚལ། །དོན་དེ་ཀུན་གོངས་ཤིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། ། 
7 རྐྱེན་ངན་པ་སེམས་ཐོག་བྱུང་བ་ལ། །རོ་སྙོམས་འདི་ཕྱི་རུ་མི་འཚལ་ཏེ། །རྐྱེན་ངན་པ་ཐོག་ཏུ་བྱང་ཙ་ན། །གཉེན་པོས་བཙིར་གྱིས་ཟིན་པ་དགོས། །སྤྱི་འབྱམས་ཡན་པར་མི་གཏོང་ 
„ འཚལ། །དོན་དེ་ཀུན་དགོངས་ཤིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མིག་ཅེ་རེ་འཆི་བ་མཐོང་བ་བཞིན། །མི་རང་ལའང་བསྡད་དབང་མི་འོང་བས།། 
འི དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་འདི། །དོན་མེད་ཡེངས་ལ་མི་བསྐུར་འཚལ། །དོན་དེ་ཀུན་དགོངས་ཤིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉེ་འབྲེལ་མ་གཏོགས་པ། །གཏན་དུ་ 
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འགྲོགས་དབང་མི་བདོག་ལ། །རང་རྒྱ་སོ་བཟང་བའི་འགྲོགས་ལམ་འདི། །ཉམས་ཤིང་དམན་ན་འཁོར་མཁན་དཀའ། །གཉེན་ལ་གདུང་ཤ་མི་མཛད་འཚལ། །དོན་དེ་ཀུན་དགོངས་ 
ཤིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །འཕྲལ་སྣང་གང་བྱུང་གདོང་འདེད་ལ། །འགྲུབ་མེད་ཀྱི་བསམ་རྒྱ་མ་ཆེ་བར། །ད་ལོའི་མི་ཚེ་གང་ཕྱིད་གྱིས། །སང་ཕོད་ཀྱི་མདུན་མ་ཚུར་སྟོན་འོང་། །ངང་ 
ང་གི་ཕྱི་ཚིས་མི་མཛད་འཚལ། །དོན་དེ་ཀུན་དགོངས་ཤིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ད་ལྟ་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པའི་དུས། །ཕྱིས་ཀྱི་ཡིད་སྨོན་མི་འཚལ་གྱི། །ཆོས་ལག་ལེན་གྱི་འཕྲང་ལ་ 
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ཀུན་དགོངས་ཤིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །འཕེལ་དུས་སུ་སྒོམ་ཡུན་མི་སྲིང་བར། །ཆགས་མེད་སྐད་ཟེར་བའི་ཧར་ལངས་འདིས། །ཉམས་རྱོང་གི་དྲོད་རྟགས་ཡལ་དུ་འཇུག །ཁམས་ 

















ར་མཛོད་ལ། །དོན་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལེན་དུས་ཡིན། །ཆོས་བྱ་བློའི་ངང་ལ་མི་བཞག་འཚལ། །དོན་དེ་ཀུན་དགོངས་ཤིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །གོང་མའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་པ་ལ།། 
ཆོས་ཀྱིས་བརྒྱུད་པ་མི་ཟིན་པས། །སྙིང་རུས་དང་སྡུག་སྒུར་ཞེ་བཅད་ཀྱིས། །ལམ་གོལ་མེད་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསོན་རབས་མི་བཅད་འཚལ། །དོན་ 
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¡| ༄༅། །མཐོ་དམན་གྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར། །བློ་རྒོད་མལ་དུ་འགུགས་ཀྱང་འཚལ། །དོན་དེ་ཀུན་དགོངས་ཤིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །སྒོམ་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མལ་ན་ 
ཡོང་། །ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ལགས་ཀྱང་། །མ་བསྒོམས་པའི་སངས་རྒྱས་བླང་ས་མེད། །སྒོམ་ན་སངས་རྒྱས་གང་ནའང་ཡོད། །བློ་ལ་ཤོར་གྱི་འགྲོ་རྐང་མི་བགྱིད་འཚལ།། 
དཱ དོན་དེ་ཀུན་དགོངས་ཤིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བསྒོམས་མ་ཐག་དྲོད་རྟགས་མི་འབྱུང་བས། །ལམ་གོམས་ཡུན་བསྲིངས་ ན་ཡོན་ཏན་སྐྱེ། །ཀུན་མཁྱེན་གྱི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འདི། ། 
དུས་མུར་ཐུང་ལ་འགྲུབ་པའི་མི་འོང་བས། །ཉམས་ལེན་ལ་ཞུམ་ཁེངས་མི་བགྱིད་འཚལ། །དོན་དེ་ཀུན་དགོངས་ཤིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །རང་ལ་གྲོས་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་གཏམ་འདི། ། 
ཡོས་ལོ་གནམ་སྟོང་གི་ཚེས་བཅུ་ཡི། །ནམ་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་སེམས་ལ་ཤར། །བརྗེད་ཀྱིས་དོགས་ནས་ཡི་གེར་བཀོད། །དགེ་དེས་འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་མཁྱེན་གྱི་སངས་ 
ཐོཿ རྟ །དེ་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོ་མ་ ལོན་པར་དབུས་སུ་སོང་བ་ རྣམས་ཙ་རེ་ན་རེ་སླེབས་བྱུང་སྟེ། དགེ་ སློང་རི་པ་ན་རེ། ཁ་སེང་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་འཕྲོ་ལ་ཕྱིན་པས་ཤིན་ 
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ཏུ་འགྱོད། ད་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་ལྟ་ཤིན་ཏུ་ཐབ་པ་སྤ་སྲི་མེད་སྐྱོན་མཚང་གཏིང་ནས་འབྲུ་བའི་ཞལ་བསྒོས་མགུར་མར་བྱས་པ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་བླངས་སོ། ། 
ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུའི་ནོར་བུ་ལོན། །རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རེ་བ་རྫོགས། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བུ་གསན་དང་བསམ་ 
གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་བ། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་འདིར། །གཏན་གྱི་མདུན་མ་མ་བསྒྲུབས་ན། །མཐའ་མེད་དུཿཁ་མྱོང་དོགས་ཡོད། །དབེན་སར་གཅིག་པུར་སྡོད་པ་ལ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་བསྐུལ་མ་མ་བཏབ་ན། །ལོང་ཡོད་སོས་དམྭ་བློ་བདེ་ཡིས། །སྒྱིད་སྒོམ་ངང་ལ་ལེས་དོགས་ཡོད། །སྙན་ཐོག་སྡུག་སྒུར་འཛུགས་པ་ལ། །གཉེན་པོས་ཚིར་ནོན་མ་བྱས་ན། །ལྟ་ 
ཉུག་བྱར་བྱེད་བྱེད་ནས། །མལ་དུ་ཚེར་མ་ཟུག་དོགས་ཡོད། །འདག་པ་བརྒྱབ་པའི་སྐུ་མཚམས་ལ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་མ་བསྒོམས་ན། །བྱ་བ་ཕྲན་ཚེགས་སོང་མེད་ལ། །དགེ་སྦྱོར་ 
ཕྱི་བཤོལ་ལས་དོགས་ཡོད། །འདོད་ཡོན་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཙན། །དགོས་མེད་གཉེན་པོམ་བསྟེན་ན། །འཕྲལ་གྱི་མིག་ཉེ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས། །སྡོམ་བ་གྱ་གོད་བྱུང་དོགས་ཡོད། །བུད་མེད་ 
































¡ ༄༅། །རྣམས་དང་ཕྲད་ཙ་ན། །རང་སར་ཁ་རོག་མ་བསྡད་ན། །ཀུ་རེ་བཞད་གད་ཟེག་འཐབ་ཀྱིས། །ཚངས་སྤྱོད་སྒྲོ་སྐུར་བྱང་དོགས་ཡོད། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སུ་འགྲོ་ 

བའི་ཚེ། །དྲན་ཤེས་རྩི་ཡིས་མ་ཟིན་ན། །བག་མེད་སྤྱོད་པ་ཡེངས་ཐབས་འཆོར། །བསྟན་པའི་ཞབས་འདྲེན་བྱུང་དོགས་ཡོད། །མཆེད་གྲེགས་ཚོགས་སུ་སྡོད་པ་ན། །བློ་ཡངས་བཟོད་ 
པ་མ་བསྐྱེད་ན། །ཚིག་ངན་འུར་རྡོའི་ཏོག་སྒྲ་ཡིས། །ལྷ་ཆོས་རྒྱང་ལ་འཕངས་དོགས་ཡོད། །ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས་བྱེད་པ་ལ། །ཆེ་སེམས་བཟང་ཚུལ་མ་བཤིག་ན། །ངན་པའི་ 
དམན་ས་མི་ཟིན་པས། །རྐྱེན་མགོ་རྒོད་ཡན་པར་ཤོར་དོགས་ཡོད། །ཆོས་སྙིང་ནས་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །གང་བྱུང་ལེགས་པར་མ་ཤེས་ན། །ཅི་བྱས་སེམས་ལ་བདེ་དུས་མེད། ། 
སྡུག་བསྔལ་རང་དགར་ཤོར་དོགས་ཡོད། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ། །ལྟོ་གོས་ཞེན་པ་མ་ཆོད་ན། །འདོད་ཡོན་རྩོལ་བས་བསྒྲབས་བསྒྲུབས་ནས། །སྦྲབ་པ་ལྟོ་ཕྱིར་ཤོར་ 
བྷ དོགས་ཡོད། །ཆོས་མེད་སྤྲང་པོ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །གཏམ་དེ་ཁྱེད་ལ་སྐུལ་མར་འདེབས། །དོན་དེ་ལ་སོམས་ལ་གདམས་ངག་གི །དོན་དེ་འཆལ་བར་མ་གཏོང་ ང་ལ་ཆོངས། ། 
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མ་ཡེངས་བྱ་ར་སེམས་ལ་ཐོང་མཛོད་ཨང་། ལྟ །དེ་དུས་དགེ་སློང་ནམ་བཟང་གིས་རྟ་ནག་ཏུ་འོངས་ནས་སྒང་དགའི་རི་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་བྱས་པས། ཁམས་འདུས་ཤིག་ ང་ནས་དཔེ་ 
ཆ་མང་པོ་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་དུས་སུ་སྐྱོན་འདི་རྣམས་གང་ལས་ ང་བསམས་པས། བླ་མའི་བཀའ་བཅག་པ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་མཐོལ་བཤགས་ཀྱི་འབུལ་བ་དང་ད སྦྱོར་སྐྱོང་ 
ལུགས་ཀྱི་ཞལ་བསྒོས་ཞུ་བའི་ཞུ་ཡིག་བྱུང་བའི་དུས་སུ་འདི་བྱས་སོ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་ 
མཛད་པའི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཞབས་ལ་འདུད། །གཞི་ཇི་བཞིན་རང་སོར་བཞག་པ་ལ། །བདེ་གསལ་ཞེན་འཛིན་མ་ཞུགས་པར། །གང་ལྟར་འདུག་པའི་རང་ཞལ་ལྟོས། །བསྒོམ་ 
ཡུལ་སྒོམ་མཁན་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །འདི་སྒོམ་བསྒོམ་རྒྱུ་མི་འདུག་ཀྱང་། །ཐ་མལ་མ་ཡེངས་དྲན་པས་ཐུང་། །ནམ་དྲན་ཚེ་ན་དྲན་མཁན་ལྟོས། །དྲན་དང་སྟོང་པ་དུས་མཉམ་འཆར།། 
ཀུན་གཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་ཡང་སྟོན། །མི་འཆར་དགུ་འཆར་སྣ་ཚོགས་ལ། །མ་ཡེངས་དྲན་པའི་བྱ་ར་ཐོང་། །སྐྱེས་དང་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་འཆར། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ 

























[)25:⁄2༦ཇྱུ‰>8% 





























¡ ༄༅། །ལ། །རྟོག་དཔྱོད་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར། །སྣང་ཐོག་མ་བཅོས་སྐྱོང་ཤེས་ན། །སྣང་ཚད་སྟོང་པ་རོ་གཅིག་འཆར། །སྒོམ་བཟང་གློད་ཡུན་མ་རིང་བར། ། 

ཉམས་དུམ་བུར་གཏུབས་ལ་དྲན་པ་གསོས། །འོག་འགྱུའི་རྐུན་མ་མི་འོང་བར། །ཡེངས་མེད་དྲན་པ་ཁོར་ཡུག་མཆི། །རྗེས་ཐོབ་སྤྱོད་ལམ་དུས་ཀུན་ཏུ། །འདུན་པའི་ཐག་པ་མ་ཆད་ 
པར། །གང་ཤར་སྙེང་དུ་ངོ་ཤེས་གྱིས། །རྗེས་ཐོབ་ལམ་དུ་ལྟོངས་ནས་མཆི། །དབྱར་དགུན་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་མཚམས་ལ། །མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པ་མི་འོང་བས། །ལྟོས་མེད་སྒྲུབ་པ་ཚེ་ 
' དང་སྙོམས། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུ་ལོན་ནས་འོང་། །ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་རྐྱང་པ་ཡིས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པས། །ཨ་ཧཾ་འབར་འཛག་གཏུམ་མོ་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
བསྐུལ་ན་ཉམས་མྱོང་འབར། །གཏུམ་མོ་མོས་གུས་སྙིང་རྗེ་གསུམ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བོགས་འདོན་ཡིན། །གོལ་སའི་འཇིགས་པ་མི་བདོག་པས། །ཐབས་ཤེས་ལམ་གྱི་གནད་ནས་ 
¦ ཟུང་། །གཏམ་འདི་ཆོས་མེད་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སློབ་མའི་མཆོག །བྱ་བྲལ་ནམ་མཁའི་མིང་ཅན་གྱིས། །དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་བྱ་དགར་འབུལ། །དོན་འདི་ཟབ་ 

















































གདམས་པ་མང་ན་ཡང་། །འདི་ལས་ཟབ་པའི་གདམས་པ་ནི། །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ནས་རྙེད་པ་དཀའ། །དོན་དེ་སེམས་ལ་ཞོག་ལ་ཉམས་ལེན་མཛོད། །ཚིག་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ལ་སྐྱོ་རོགས་ 
གྱིས། །ཞེས་སོ། པ །དེ་ནས་ལོ་དུས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཁྱེར་བའི་དུས་སུ་བླ་མ་བྲག་དཀར་བས་མཆུམས་བྲག་དཀར་དུ་བྱོན་ཟེར་ནས་གདན་དྲངས། རི་ཆོས་ཞུས་པའི་དུས་སུ། སྒྲུབ་ 
རིང་བྲག་དཀར་དུ་བྱུང་ནས་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་བཅོས་བྱེད་དུ་བྱང་བ་ལ། བདག་གིས་ཀྱང་ཕར་ལ་འུར་བྱེ་དགོས་པ་བྱུང་ཟེར་བ་ལ་འདི་བྱས་སོ། །རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེངས་མེད་སེམས་ལ་མི་ལྟ་ན། །གནས་རི་ཁྲོད་སྙོགས་ཀྱང་དགོས་པ་ 
མེད། །ཉམས་ལེན་འདི་ལ་འབད་འབུངས་ཐོན། །སྒོ་གསུམ་ཆོས་དང་མི་མཐུན་ན། །སྒྲ་བཅད་སེར་མོ་གྱོན་ཀྱང་དགོས་པ་ མེད། །ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་མཛོད།། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་མི་སྒོམ་ན། །སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། །བསམ་པ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྦྱོངས། །ལུས་ཐ་མལ་གྱི་བག་ཆགས་མི་སྤོང་ན། །བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ཀྱང་ 
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།དགོས་པ་མེད། །ཅིར་སྣང་ལྷ་རུ་ཤེས་པར་མཛོད། །ཉོན་མོངས་གཉེན་པོས་མི་སྤོང་ན། །ཐོས་པ་ཆེ་ཡང་དགོས་པ་མེད། །རྐྱེན་ངན་བྱུང་དུས་གཉེན་པོ་ 
།ཚིག་དང་དོན་དུ་མ་འབྲེལ་ན། །ཐམས་ཅད་བཟང་པོར་མི་མཐོང་བའི། །དག་སྣང་ཟེར་ཡང་ 
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༄༅། །ཁལ་པོ་བྱེད་བྱེད་ནས། །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་མ་ནུས་པར། །ཆོས་མེད་སྟོང་ལོག་སྙིང་རེ་རུལ། །སྙིང་རུལ་བདུན་གྱི་གླུ་སྐད་འདི། །ཁོང་མངོན་ཞེན་ཅན་ལ་ 
གཏམ་འདི་གསུངས། །འོ་སྐོལ་དཔོན་སློབ་སྙིང་རུལ་མི་བགྱིད་འཚལ། །དེ་སེམས་ལ་ཞོག་ཅིག་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་པ། །སྤྲང་པོ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ང་འདི་སྐད་སྨྲ། ཀ །དེ་ནས་ 
དགུན་བཞུགས་མ་རན་བར་ལ་ཕར་ཡེངས་ཚུར་ཡེངས་ངང་ལ་དུས་འདས་པ་ལ་སེམས་མ་དགའ་བས། ད་ནི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ལ་སོང་ན་ཕངས་པས། ད་ལོ་འགའ་སྒྲབ་པ་བྱེད་ 
དགོས་སྙམ་ནས་ལོ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པར་དམ་བཅས་པའི་དུས་སུ། རང་ལ་གྲོས་འདེབས་སུ་འདི་བྱས་སོ། །ཤྲཱི་ཙཀྲ་ས ། རང་ལ་བལྟས་པས་རང་ལ་ཞེ་ཡིས་ཁྲེལ། །སྔར་ 
ྨྱོཿ 'འདི་ལ་ཅུང་ཟད་ཡིད་མ་ཆེས། །་སྤྱོད་འདི་ལ་བློ་བསྐྱེད་མི་འདོན་ན། །ང་ཉིད་རང་གིས་བསླུ་བ་ཕོད་དམ་ཀྱེ། །ཚེ་འ 'ཡུན་ཐུང་རྨི་ལམ་ཙམ་ཞིག་སྟེ། །ལོང་ཡོད་སོས་དལ་བྱ་ 
བའི་ཤན་མེད་ཅིང་། །དལ་ཁོམ་ངང་ལ་སྔྱར་གྱི་མི་ཚེ་ཟད། །ཚེ་གཞུག་འདི་ལ་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད་ཅིག་ཀྱེ། །གཤེད་མས་གསོད་སར་ཁྲིད་པའི་མི་ཉིད་ནི། །གོམ་རེ་འཕགས་ཀྱིན་འཆི་ལ་ 
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ཉེ་བ་ལྟར། །ཞག་རེ་འདས་ཀྱིན་འཆི་ལ་ཉེར་སོང་སྟེ། །གློ་བུར་ཚེ་ལ་དུས་བཏབ་མེད་དོ་ཀྱེ། །ཚེ་འདིའི་ལྷད་དང་འདྲེས་པའི་མདུན་མ་འདི། །སྔར་བྱས་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་ 
ཟུ དད་ནི་གཞིག་འགྲེལ་ཞིབ་ཏུ་བསམས་བྱས་ནས། ཕྱི་མའི་དོན་དུ་གང་འགྱུར་གྱིས་ཤིག་ཀྱེ། །མི་འདོད་རྐྱེན་ངན་ནམ་འོང་མི་ཤེས་པས། །རྐྱེན་ངན་བྱུང་ན་འཕམ་ཁ་ཆོས་ལ་འོང་།། 
་ཡི་ཆོས་བཤད་དོན་དང་འཛོལ་དོགས་ཡོད། །རྐྱེན་མེད་དུས་སུ་གོམས་པ་དགོས་སོ་ཀྱེ། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ཆེན་གསེར་བས་དཀོན། །འདི་ལ་ད་ལྟ་དོན་ཆེན་མ་བ བས་ན། ། 
ཏན་གོས་ཉེས་པས་སྡུག་བསྔལ་སངས་དུས་མེད། །རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ཁྱོད་སྒོམ་སྲན་སྐྱེད་ཅིག་ཀྱེ། ༈ །དེ་ནས་དཔྱིད་ཁའི་དུས་སུ། གེ་སོང་དན་བལ་ལ་ཁོངརབ་གི་ཨུ་ནརེ 
སྐྱར་སློབ་གཉེར་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཟེར་ནས་ས་ ཁྲིད་པའི་དུས་སུ་ཆོས་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་གྲོས་འདེབས་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་འཕྲིན་དུ་བྱ་བ་དད་པའི་གསལ་འདེབས་འདི་བྱས་སོ། །བླ་མ་ 
དང་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། =“ - །རང་གིས་ལྷ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་མ་ནུས་པས། །བྱེད་ལ་བསྐུལ་མ་འདེབས་པར་མི་རིགས་ཀྱང་། །བརྩེ་ 
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ལའི །བའི་སྙིང་གཏམ་ཅུང་ཟད་གསན་པར་ཞུ། །འཁོར་བའི་དུཿཁ་ཆུ་བོ་རབ་མེད་འདི། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་གྲུ་མཆོག་ཐོབ་དུས་འདིར། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་ད་ 


{ འདི་མ་བཏང་ན། །ཚེ་འདིར་ཞེན་ཆགས་ཐན་པས་སྐམ་པར་ངེས། །ཆོག་མེད་འདོད་པ་ཚྭ་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ནས། །ཞེན་ལོག་ནོར་བུ་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་འདི། །དགོས་མེད་བསྟེན་པའི་སོ་པས་མ་ 

















ལན་མ་བསྒྲལ་ན། །གྲུ་འདི་འཇིག་སྐྱེན་ཕྱི་ནས་ཐར་དུས་མེད། །གཞོན་པའི་ལང་ཚོ་སོས་ཁའི་མེ་ཏོག་འདི། །ཞག་དང་ལོ་ཟླ་འདས་པའི་ལྟོ་སྤྲིན་གཡོས། །རྐྱེན་དང་བར་ཆད་འབྲུག་སྒྲ་ 
ཆེར་སྒྲོག་ཅིང་། །འཆི་བདག་སེར་བས་མི་རྟག་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཨ་འཐས་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཞིང་རེངས་ལ། །ངེས་འབྱང་དད་པའི་ལྗང་པ་སྐྱེས་པ་འདི། །མི་རྟག་འཆི་ཞེས་ཆུ་ 
བསྲུངས་ན། །འདོད་འདུན་སེར་སྣའི་ཇག་པས་འཕྲོག་པར་བྱེད། །བློ་ཐག་ ཆོད་པའི་རི་དྭགས་སྣ་མེད་འདི། །མཐུན་འཇུག་མེད་པའི་མཐའ་ལ་མ་བྲོས་ན། །བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཉེ་འབྲེལ་རྔོན་ 
སྲས །སླུ་འབྲིད་གཏམ་གྱིས་འཁོར་བའི་རྒྱ་ལ་འཛིན། ཡྱི་མའི་ལམ་རྒྱགས་སྒྲུབ་པའི་ལོ་ཐོག་འདི། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་མཐུ་ཡིས་མ་བརྫས་ན། །སང་བྱ་གནངས་བྱ་ལེ་ལོའི་ 





































སདྱ་ཀྱིས་འཁྱེར། །བར་དོའི་འཕྲང་ལ་རྒྱགས་མེད་ལྟོགས་རིར་འཆི། །མ་རིག་མུན་པ་འཐིབས་པར་གྱུར་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར་དུས་འདིར། །ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ད་ 
རེས་མ་ཟིན་ན། །ཕྱིས་ནས་ཡང་དག་ལམ་དང་ག་ལ་འཕྲད། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་བཙོན་དོང་ཚུད་པ་ལ། །ད་ལན་འབྲོས་པའི་གོ་སྐབས་རྙེད་དུས་འདིར། །ཉེ་འབྲེལ་ཐག་པ་བཅད་ནས་ 
མ་འཁུས་ན། །ཤ་ཚའི་གཉེན་ཡང་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་ཡིན། །སྙན་རྒྱད་གདམས་པའི་སྨན་མཆོག་འདི་དག་ཀུན། །འཁོར་བའི་གཅོང་ནད་གསོ་བའ་བྱེད་པ་སྟེ། །སྨན་འདི་མ་ཐོས་དུ༔ཁ་ 
སྐྲན་ཡྱེས་གཟེར།  །ནམ་ཡང་བདེ་དུས་མེན་བས་ཉམ་རེ་ཐག ༦ མ་པ་ཡང དདོ་ཆས་ུཏམས འུ་ལག །ཞུ་མཔམ་ 
མེད་པའི་དཀོར་མཛོད་ཞུགས་ནས་ནི། །དགེ་ནོར་འཕྲོ་བྱེད་རྐུན་མ་བསྲུང་བར་ ད། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྗོན་ཤིང་འདི། །སྤོང་སེམས་གཉེན་པོའི་མཐུ་ཡིས་མ་བསྲུངས་ན།། 
ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་སྟ་རེ་རྣོན་པོ་ཡིས། །བག་མེད་ངང་དུ་རྩད་ནས་བཅད་དོགས་ཡོད། །བཟོད་པའི་ཁང་པ་གཉེན་པོས་མ་ བསྲུངས་ན། །རྐྱེན་ངན་གྲོགས་ཀྱིས་རྡོ་ཆར་ཕབ་པའི་ཚེ། །ཞེ་ 
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གསོས་ལ་གཡེལ། །རྣམ་གཡེང་གདོན་འདི་བརྩོན་འགྲུས་རྟ་ལ་གནོད། 


༤༨ 


འདི། །སྤང་བར་དཀའ་ཞིང་སྙུགས་སུ་རིང་བས་ན། །ཅོལ་ཆུང་རིག་པ་སྔར་འདྲིས་ཕྱོགས་སུ་འཆོར། 
, ཉམས་དགའ་ཡང་། །མི་འཆམ་རྩོད་པས་ཆགས་སྡང་རྩོད་པའི་གཞི། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བས་ན། །དབེན་པར་གནས་ན་ཉེས་སྐྱོན་འགག་པ་ཡིན། །ཁྲོམ་དང་ལྟད་ 


¡ ༄༅། །སྡང་ངང་དུ་བཟོད་པ་འགྱེལ་དོགས་ཡོད། །ཞོང་ཁྲོ་མེད་པས་རྒྱུན་དུ་བསྲུང་བ་གཅེས། །བརྩོན་འགྲུས་རྟ་ཕོ་ལྕག་གིས་མ་བསྐུལ་ན། །ལེ་ལོའི་རྟ་ཕོ་ངེས་འབྱུང་ 
།འཕགས་པའི་ས་ལམ་བགྲོད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །བསམ་གཏན་ཞི་བ་དབེན་པར་མ་བསྒོམས་ན། སྐྱེ་བོའི 
གསེབ་ན་རྟོག་པའི་རླུང་གཡོ་བས། །འཕྲོ་རྒོད་མེ་འབར་ཞི་གནས་རླན་སྐེམ་ཞིང་། །ཤིང་སྐམ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱད་སྲེག་པར་བྱེད། །འཁྲུལ་བའི་དམག་དཔུང་མཐུ་རྩལ་ཆེ་བ་འདིས། ། 
ཤེས་རབ་མཚོན་ཆས་ཆོམ་པར་དཀའ་ན་ཡང་། །རྒྱུན་དུ་བདག་མེད་དོན་ལ་གོམས་པ་ཡིས། 


།འཁྲུལ་པ་ཆོམ་པར་ངེས་པར་གདོན་མི་ཟ། །ཡུན་རིང་གོམས་པའི་བག་ཆགས་འཐུག་པོ་ 























།ཡུལ་ངན་བུད་མེད་རིང་དུ་སྤངས་ན་ལེགས། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སུ་བཞད་གད་ 































ོ་དང་ྟོངྒྱ་བའི། །་ཚགས་སྦོདམཐོང་མོ་གོོསཡང་ྒམ་ཡང་། །སྱོད་ངོནའོོ་ྐྱན་ེམས་ྒྱད་ལདཔའི་ྱུ། །ཱོདོ་ཆུགས་ཐབནོཡོནོཏ ཤུགས་ལ འོན 
པས་བཟུང་ནས་མཚུལ་ཐུང་ངོ་ནག་སོགས། །ལེགས་པར་སྤངས་ཏེ་ཞི་དུལ་མི་ལྡན་ན། །རང་གཞན་ཉམས་ཐག་ གྲོགས་ཀུན་སུན་པའི་རྒྱུ། །ཀུན་དང་མཐུན་པ་ གྲྭ་པའི་གནས་སུ་གཅེས།། 
ཉེ་འབྲེལ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་ཡང། །ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་གཏིང་ཕན་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆོས་དང་མི་མཐུན་སྤྱོད་པ་ངན་པ་ཀུན། །མིག་ ལ་བཞིན་དུ་འབད་ནས་སྤོང་བ་གཅེས། ཚེ་འདིའི་ 
སྙན་གྲགས་ཁ་དྲག་དཔུང་པ་སོགས། །ྱི་མའི་དོན་དུ་ནམ་ཡང་མི་འགྲོ་བས། །རང་དོན་རང་གིས་ཚགས་སུ་མ་བཅུག་ན། །གཞན་ ར་མདས་བར་དོར་ཕན་པ་དཀའ། །སེར་སྣའི་ནོར་ 
རྫས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ནོར་ཡིན། །རྣམ་སྨིན་སྡིག་པ་རང་གི་ཁུར་དུ་ལྕི། །ངན་སོང་དུ༔ཁ་དར་ཅིག་གསོ་མཁན་མེད། །རང་མགོ་འདོན་པ་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །བརྩེ་སེམས་ཆེན་པོས་སྙིང་ 
གཏམ་འདི་དག་ཀུན། །རང་འདོད་མ་ཡིན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཆོངས། །ཨ་ཙ་མ་དང་ཞེ་ཁྲེལ་མ་མཛད་པར། །སྙིང་ནས་རང་དུ་ཐུགས་ལ་འཆང་བར་ཞུ། ༈ །དེ་ནས་གཞན་ཚོ་དབྱར་ 
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$ >®)  ,>1935.ཏ ཛི 


| ༄༅། །བཞུགས་ལ་འཇུག་ཁར། གཟིམས་ཁང་གི་བུག་སྒོར་རི་པ་བསམ་རྒྱལ་ན་རེ། བདག་ཅག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་མགུར་མ་ཞིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་འདི་ 
སྐད་སྨྲས་སོ། །བླ་མེད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་དྲང་དུ་གསོལ་ལོ། །དུས་ཀྱི་ཐ་མ་སྙིགས་དུས་འདི་རུ།། 








སྡཾག་ཏིཾད་ཚིག་གི་འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། །དམག་དང་གོ་མཚོན་ཐོག་སེར་ཕབ་ནས། །དདེ་སྐྱིད་ལོ་ཐོག་འཇོམས་ལ་གཟིགས་ཤིག །བདག་འདྲ་བསྟན་བའི་སྒོ་རུ་ཞུགས་ཀྱང་། །ཚེ་ 
འདི་ ས་མ་ཐོང་ཐྲསཞྭ། །འཕགས་པའི་གསུང་དང་འགལ་བར་གྱུར་བའི། དྲེད་པོའི་བློ་སྣ་བསྙུང་དུ་གསོལ་ཅིག །མ་རིག་དམག་གིས་འཐིབས་པ་བདག་ལ། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ 
རྙེད་དུས་འདི་རུ། །གཡེལ་བ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པས། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད་ཅིག །ཐོས་བསམ་དག་ལ་བློ་གྲོས་སྦྱངས་ནས། །ཉོན་མོངས་གཉེན་པོས་མི་ 
སྤོང་བ་ན། །བླུན་པོ་དག་དང་ཁྱད་ཅི་བདོག་ན། །ཆོས་འདི་སེམས་ཐོག་ཁེལ་བར་མཛོད་ཅིག །དལ་འབྱོར་རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་པ་འདི་ལ། །སྐད་ཅིག་ཡིད་གཏན་མི་རུང་བས་ན། །ཕྱི་རྩིས་ 
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བྱེད་པ་སུ་ཡིས་ཕོད་ན། །ད་ལྟའི་མི་ཚེ་གང་ཕྱིད་གྱིས་ཤིག །རུས་པའི་དྲ་བ་པགས་པས་གཡོགས་ནས། །མི་གཙང་བ་ཡིས་གང་བའི་ལུས་འདི། །ས་རྡོ་བཞིན་དུ་བོར་ནས་འགྲོ་ན། ། 
ལུས་ཀྱིཞེན་པ་ཐོང་བར་གྱིས་ཤིག །འདི་ཕྱི་གཏན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀུན་ཡང་། །འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོས། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་ 
སྐྱབས་འགྲོ་གྱིས་ཤིག །འགྲོ་དྲུག་དྲིན་ཅན་མ་རྒན་ཡིན་ནོ། །ཕ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པར་གྱིས་ལ། །དུ༔ཁ་བསྐྱབས་པའི་བསམ་པ་དག་པས། ཅི་བྱེད་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གྱིས་ཤིག ། 
གཟུགས་སྐུའི་ས་བོན་བཏབ་པའི་དོན་དུ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་ཡི་སྐུ་རུ། །ཡེངས་པ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གོམས་པར་གྱིས་ཤིག །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 











[25:2༦ ‰>8% 








འདུས་པའི་སྐུན། །སྐྱོན་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤོངས་ལ། །སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་མོས་གུས་དྲག་པོས། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག །དེ་རྗེས་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ་ཞོག་ཅིག། 
བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཤར་ཡང་། །མ་ཡེངས་རང་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། །སྐྱོན་དུ་འཛིན་པ་མེད་པར་གྱིས་ཤིག །ཐ་མལ་ཇི་བཞིན་རང་སར་ཞོག་ལ། །དམིགས་རྟེན་མེད་པར་རང་ 
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444(18) 
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ཤཿ 










དག་གིས་སྒྲོག་ཏུ་འཛུད་པས། །གཟིངས་ཁའི་བྱ་བཞིན་གར་བདེར་ཐོང་དང་། །ཡེངས་ཀྱང་རང་སར་ལོག་ནས་འོང་ངོ་། །བྱར་མེད་ཐ་མལ་རྗེན་པ་འདི་ལ། །སྒོམ་དང་བསྒོམ་བྱ་ཡེ་ནས་ 






“¦ ང་དེ་སྐད་སྨྲའོ། ༈ 














།སར་ཤིག་གེ །ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་འཛིན་པ་ཁྲོལ་ལ། །སྒོམ་བློ་དག་དང་བྲལ་བར་ ངས་ཤིག །ཡེངས་ཀྱིས་དོགས་ནས་སྒྲིམ་སྒྲིམ་དེ་ནི། །སྤྲིམ་མཁན་ 


མེད་པས། །སྒོམ་དུ་མེད་པའི་གོམས་པ་འདི་ལ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱངས་པས། །སྒྲིབ་གཉིས་ཉེས་སྐྱོན་མ་ལུས་སྤངས་ཏེ།། 
སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ལུས། །ཟད་མེད་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར་ 





445(^) 














དུ། །མི་བཟད་གཏེར་དུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཐེག་ཆེན་ཟབ་ལམ་དམ་པ་འདི་ནི། །མོས་གུས་ལྡན་པའི་བསམ་རྒྱལ།བྱེད་ལ། །རི་ཁར་སྡོད་པའི་ལག་ལེན་འདི་ཉིད། །རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
།དེ་ནས་ཞག་འགའ་ནས། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་བླ་མ སྒྲུབ་ པའི་ཉེ་གནས་བྱེད་དུས། བུག་ སྐར་ཕུཆནས་བུག་མཇམ་ཅག་ཐུགས་ལ་ཐགས་ཇར་ནས་ཁུག་མཇལ་ 






























བྱས་པའི་དུས་སུ། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་ཤིག་ཐུགས་ལ་ཐོགས་ཟེར་བ་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ། །།ིན་ཅན་བླ་མ་དམ་པ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས། །ཕྱག་འཚལ་ 
བྷ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །གུས་ལྡན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ཆེན། །རྟེད་དཀའ་རྙེད་པ་འདི་ལ། །དོན་མེད་སྟོང་ཟད་ཕངས་སོ།། 
ཏྲ ཆས་ལ་ཡེངས་མེད་འབུངས་ཤིག །ཆུང་ཡང་སླུ་བ་མེད་པའི། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་འབྱུང་གིས། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད། །འབད་ནས་སྤོང་བ་གཅེས་སོ། །འདོད་ཡོན་ཚྭ་ ཆེ 
¬ ཆུ་ཁོལ་མ། །འཐུངས་ཀྱང་ཚིམ་དུས་མེད་ཀྱིས། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ལ། །འདོད་ཡོན་འཁྲི་བ་ཆོད་ཅིག །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས། །མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་འཆོར་གྱིས། །རྣམ་ 
2 ག 











ཡེང་རྒྱང་ལ་བོར་ལ། །དབེན་པར་གཅིག་པུར་སྒོམས་ཤིག །གྲོགས་ངན་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉས། །བསམ་པ་ལོག་པར་སྒྱུར་བས། ཅ་ལག ཅུལ །རང་ཚོད་ 
རང་གིས་ཟུང་ཞིག །སྙན་གྲགས་ཆེ་ཐབས་སྣ་ཚོགས། །ངན་སོང་གཡང་ལ་སྐྱུར་གྱིས། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོང་ལ། །རང་རེ་དམན་ཆ་ཟུང་ཞིག །བླ་མ་ཡིད་ ཞིན་ནོར་བུ། །གུས་ 














£ ༄༅། །ན་བྱིན་རླབས་འབྱུང་གིས། །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བསྒྲུབས་ལ། །བྱད་གསོད་བརྙས་བཅོས་སྤོངས་ཤིག །ཆང་དང་བུད་མེད་འདི་གཉིས། །ཚངས་སྤྱོད་ 
འཕྲོག་པའི་ཇག་པ། །བྱམས་ཀྱང་རིང་དུ་སྤངས་ལ། །གཉེན་པོའི་གོ་ཆ་སྐྱེད་ཅིག །ཕྱི་མ་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བས། །ལན་སོགས་རེ་ཆ་མེད་པར། །སིར་སྣ་ཕངས་སེམས་བསྐྱུངས་ལ།། 


གང་ཡོད་སྦྱིན་པར་ཐོང་ཞིག །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་རིན་ཆེན། །ཐར་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་མཆོག །མིག་བཞིན་གཅེས་པར་བསྲུངས་ལ། །བཅས་པ་ཁྱད་གསོད་སྤོངས་ཤིག །གཞན་ 
མས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ། །སྔོན་གྱི་ལས་སུ་བསྒོམས་ལ། །ཁོང་ཁྲོའི་ཚིག་རྩུབ་མེད་པར། །ཞེ་ངན་ལན་འཇལ་སྤོངས་ཤིག །ལེ་ལོའི་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་ན། །གང་ཡང་འགྲུབ་དུས་མེད་ 
„ ཀྱིས། །ཕྱི་དུས་ལོངས་སྤྱོད་སྤངས་ལ། །དྲན་དུས་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད་ཅིག །དུས་གསུམ་རྟོག་དཔྱོད་སྤངས་ཏེ། །མ་ཡེངས་སོམ་ཞོག་ལ། །རྩེ་གཅིག་འབྲལ་བ་མེད་པར། ། 
° སེམས་ལ་རྒྱུན་དུ་ལྟོས་ཤིག །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ། །དོན་སྤྱི་གཏན་ལ་ཕེབས་པས། །འཁོར་འདས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ལ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ལོངས་ཤིག །སྒོམ་ཆེན་ 






























རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས། །རང་སེམས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས། །གྲོས་སུ་འདེབས་པའི་སྙིང་གཏམ། །མ་ཡེངས་སེམས་ལ་ཆོངས་ཤིག ལྟ དེ་ནས་སྟོན་སེར་གྱི་དུས་སུ། དགེ་སྦྱོར་ 
ལྕག་འདེབས་བྱེད་པ་ལ་བཀའ་ཤོག་དང་། ལྟ་བ་མཐར་འཛིན་འགོག་པ་ལ་མཚམས་ཡིག །ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡིག་གེ་དང་གསུམ་བྱས་སོ། །དེའི་དྱིད་ཁའི་ 
དུས་ཤིག་ན་དགེ་སློང་ཆོས་རྒྱལ་ན་རེ། དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཞལ་བཀོད་ཟབ་པ་ཞིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། ཞལ་ལྟ་བཅོ་བརྒྱད་པ་འདི་བྱས་སོ། །མཉམ་མེད་ཀྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། _ །ཚད་མེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །རྩོལ་མེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད། །རྗེ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་མི་སྒུ་ངེས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ 
དཔལ་མགོན་ཡིན། །གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་ནུས་ན། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཤུགས་ལ་འོང་། །འགྲོ་དྲུག་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་རྒན་རྣམས། །འཁོར་བའི་དུཿཁ་མྱོང་བ་ལ། །ཚད་ 
མེད་ཀྱི་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། །ཕན་སེམས་འགྲོ་དོན་སེམས་བསྐྱེད་འཚལ། །ཕུང་ཁམས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །ལུས་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་ 






[15:22 ‰®8% 
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པ་་ལ་་བྱསསསསས་ིབས་ ་ ¡༩ ལཾ འམ ལ་མ ར་མ པོ་ལ མམ ལ་ཚ རོལ 

















¦ ༄༅། །སྦྱངས་ནས་སུ། །ལྷ་སྐུ་ལ་འབྲལ་བ་མེད་པར་སྒོམས། དདྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་དུ། །ཤེས་པའི་མོས་གུས་དྲག་པོ་ 
ཡིས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ། །སེམས་སྒོམ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །དོན་ཡེངས་པ་མེད་པའི་བྱར་ཡིས། །བློ་བསམ་དུ་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞག །ཉམས་ཞེན་པ་མེད་ 
¦ པར་ཕྱལ་པར་ཐོང་། །རང་བབས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ ན་གྲུབ་ལ། །ཡིན་མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་མི་འཚལ་གྱི། །ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཇི་བཞིན་ལ། །ཡང་དག་གི་དྲན་པ་མ་ཡེངས་མཛོད། །རྩལ་ 
¦ འགག་པ་མེད་པའི་འཆར་སྒོ་ལ། །དྲན་པའི་སཾ་པ་ཞོག་མཛོད་ལ། །ཐོལ་སྐྱེས་རྟོག་པའི་རང་ཞལ་ལྟོས། །འགྱུ་བ་འདི་རང་སར་གྲོལ་ནས་མཆི། །ཉམས་བཟང་ཞེ་དྲོད་ཀྱི་རེ་ཆ་ཡིས།། 
སེམས་གནས་པའི་ཉམས་ལ་མ་ཆགས་པར། །ཉམས་དུམ་བུར་གཏུབས་ཀྱིན་སྒོམ་ན་བཟང་། །སེམས་འོག་འགྱུའི་སྐུགས་འདི་ཞིག་ནས་འགྲོ། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་བདེན་མེད་ལ།། 
གཞིག་འབྲེལ་གྱི་འཛིན་པ་མ་འཇུག་པར། །གང་ཤར་ལ་དགག་བསྒྲུབ་མི་བྱ་ཞིང་། །སྣང་ཐོག་ཏུ་ཕྱལ་པར་སྐྱོང་བ་གཅེས། །དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །འཁོར་ 








ཐོ། ། 


449(^) 




































གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡིས། _ །འགྲོ་ཀུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བསྔོས། །དགེ་བ་འཛད་མེད་ཀྱི་གཏེར་དུ་འགྱར། །ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རྩལ་ཁ་བཟང་ངན་འདི། །བཟང་ངན་གྱི་ 
རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་མངོན། །ཚིག་མཐོ་དམའ་ལ་རྩུབ་ལོག་མི་བྱེད་པར། །ཉམས་རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་ཕོབ་ཀྱིན་གཉེན་པོས་གསོས། །ལུས་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ན་ཚ་ལ། །ལུས་བདག་བཟུང་ 
གཅེས་པར་མི་འཛིན་པར། ློལྟོས་མེད་ཕུངཔོ་ཟན་དུ་སྐུར། །ན་མཁན་གྱི་རྩ་བརྡར་ཆོད་པར་བྱ། སྒྱ་མའི་ནོར་རྫས་སྤྱི་ནོར་ཡིན། །བསགས་ཀྱང་སུས་ཟ་མི་ཤེས་པས། །སེར་སྣ་ 
དང་ཞེན་ཆགས་མ་ཆེ་བར། །གང་ཡོད་སྦྱིན་པར་བཏང་ན་ལེགས། སྒོམ་སྒྲུབ་ ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་གཉེན། །བརྩེ་གདུང་ཆེ་ཡང་བདུད་ཡིན་པས། །ཤ་ཉེ་ལ་གདུང་ཤུམ་ཆེ་བར། ། 
མཐུན་འཇུག་མེད་རང་ས་ཟུང་ལ་སྡོད། །ཅི་འགྲུབ་འཚེང་བའི་དགེ་སྦྱོར་ལ། ཕྱི་དུས་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་མི་བྱེད་པར། །མཐུན་རྐྱེན་དང་རྟེན་འབྲེལ་ནམ་འགྲིག་ལ། །རིག་པ་བཞུར་གྱིན་ 
སྒོམ་པ་གཅེས། །འཕྲལ་སྣང་གདོང་འདེད་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །ཡུན་རིང་གི་བསམ་མནོ་མི་འཚལ་གྱི། །ད་ལོའི་མི་ཚེ་གང་ཕྱིད་གྱིས། །སང་ཕོད་ཀྱི་མདུན་མ་ཚུར་སྙོན་འོང་། །ལར་ 







[¡5[.> ཡུ ‰‰8 


















































| ༄༅། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཞབས་ལ། །དུས་ཡུན་རིང་གི་སྡོད་རྩིས་མ་བྱེད་པར། །སྒྱས་ཆེན་འདེགས་པའི་དུས་ཚོད་དུ། །བློ་ཉམ་ང་མེད་པའི་ཆོས་ཤིག་མཛོད།། 

ད་ཆོས་མེད་ཀྱི་སྤྲང་པོ་སྒོམ་ཆེན་ལ། །ཁྱེད་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །གནད་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཞུ་བ་ལ། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་གི་སྙིང་ཕྱུང་བའི། །གནད་ཟབ་མོའི་ 
, གདམས་པ་དེ་སྐད་ལོ། པེ །དེ་ནས་ལོ་གསུམ་སོང་བའི་དུས་སུ་བླ་མ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་པ། སི་ཏུ་དབང་བརྩོན་དང་། གྱེ་ཕྱག་ཏ་ཕིང་ཆད་གཉིས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་པ་དང་། བོད་ 
་ཱ དུ་ཕེ་གསལ་བྱེད་པ་ལ་སླེབས་པའི་དུས་སུ། ས་སྐྱར་བླ་མ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་མཇལ་ནས་ཤངས་སུ་ཡོང་བའི་དུས་སུ། སི་ཏུ་དང་གྱེ་ཕྱག་ཏས་ཕྱེ་གསལ་བྱས་པས། བོད་ཐམས་ 
ཅད་ནང་འཛུགས་བྱེད་རེས་དང་། དམག་བརྡེག་རེས་དང་། ཆོམ་པོ་བྱེད་རེས་བྱས་པས་དུས་མི་བདེ་བ་ལངས་དུས་སུ། སེམས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་འདི་བླངས་སོ། །འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ 
| ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་བཞུགས། །རྟོགས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བློ་ཞེན་པ་ལྡོག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་ངན་སེམས་ཅན་ཚོར་ངས་ཆེ། །ྱིམ་མཚེས་ 








451(3) 





























[25:2༦ ‰‰8 











མཐོ་གནོན་ཅི་གནོད་སྐྱེལ། །འཇུར་མེད་ཧོར་ཁྲལ་ཆེ་ལ་མང་། །མ 


འགྲིམས། །ྱུར་ཤལ་རྩི་ཉོག་བརྡོལ་ཙ་ན། །རང་ལྟོགས་པར་བསྡད་ནས་གསོ་དགོས་འོང་། 











ནར་མཁན་གོ་ འཚམས་གཏོང་དུས་མེད། །དཱསཇྡན་ཐ་གུལ་ཁཐྲཇུ་ང་བདྐ་།།འ། མ་པ །སེམས་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་ལ་རིཁྲོད་ 
འོ །རྒྱགས་ནངས་ཆད་ནུབ་ཆད་སེམས་ཁྲལ་ཆེ། །ལུས་ལྟོགས་འཁྱགས་ཁྱེར་བ་མངོན་རེ་ 


བློ། །དུས་ངན་ཁྱིམ་ཐབ་བདེ་སྐྱིད་དཀའ། །སེམས་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་ལ་རི་ཁློད་འགྲིམས། །གཉེན་ཉེ་འབྲེལ་ཉེ་རིང་མཉམ་ལགས་ཀྱང་། །འབྱོར་ལྡན་ཁ་སོ་ངོ་ལ་ལྟ། །དབུལ་ཞིང་འཕོངས་ 


སེ ་ 


པ་བྱུང་དུ་ཆེ། །འཁོས་མེད་མི་མཐོང་མཐོཁ་འགྲིམ། །དུས་ངན་གཉེན་ཟླ་སྐྱོང་བ་ དཀའ། །སེམས་སྦྱོ་བ་སྐྱེད་ལ་རི་ཁྲོད་འགྲིམས། །དགྲ་ལན་ཆགས་འདེད་པའི་བུ་ཚ་འདི། །ཞིམ་ 
དགུས་གསོས་ཤིང་ལེགས་དགུ་བསྐོན། །བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ལན་དུ། །ཕ་མ་རྒས་ནས་བྱུར་དུ་ཆེ། 


འགྲིམས། 





།དུས་ངན་བུ་ཚས་སྐྱིད་འཇུག་དཀའ། །སེམས་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་ལ་རི་ཀློད་ 


གླིང་བཞིའི་ནོར་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཀྱང་། །མེད་ཅིང་ཆད་པ་མ་གཏོགས་པ། །ལྡང་གིན་ལྷག་པ་འོང་དུས་མེད། །དབང་ཆེ་བས་འཕྲོག་ཅིང་ཆུང་བས་རྐུ། །དུས་ངན་ནོར་ 

































¦ ༄༅། །རྫས་ཐུབ་པ་དཀའ། །སེམས་སྐྱོབ་སྐྱེད་ལ་རི་ཁྲོད་འགྲིམས། །ནོར་དང་ཁ་དྲག་ཡོད་ཙན། །མགོ་ནག་མི་འདིས་གང་བཅོལ་ཉན། །ཕན་གནོན་ནུས་པ་མེད་ 
ཙན། །གཡོག་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པས་ཞར་ལ་བརྙས། །དུས་ངན་འཁོར་གྱིས་ཕན་པ་དཀའ། །སེམས་སྤྱོ་བ་སྐྱེད་ལ་རི་ཁྲོད་འགྲིམས། །ལུས་སེམས་ཞབས་ཏོག་འབད་འབུངས་ཀྱང་།། 
ནར་རྫས་དབུལ་ མ་བྱུང་ཞིང་། །ཁ་སྤྱང་སེམས་འཛིན་མ་ཤེས་ན། །དཔོན་ཕྱི་ཐག་མེད་ཚོ་ནོར་ངོ་ལྟ། །དགོས་དུས་དཔོན་པོས་ཕན་པ་དཀའ། །སེམས་སྐྱོ་བ་ སྐྱེད་ལ་རི་ཁྲོད་འགྲིམས།། 
¦ མངབད་རསཉན ག་བསྔལ་ཆེ། །གོང་མའི་སེམས་འཛིན་འོག་མའི་སྐྱོང་། །མཉམ་པའི་གཉའ་སྲོང་ནོར་གྱི་གཉེར། །དུཐཁ་བསུ་སྐྱེལ་སངས་དུས་མེད། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་ 
བདེ་སྐྱིད་དཀའ། །སེམས་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་ལ་རི་ཁྲོད་འགྲིམས། །རྒྱགས་མེད་སྲན་ཀ་མ་ཚུགས་པར། །གྲོས་ཉེས་ཇག་རྐུན་བྱས་ཙན། །སྟབས་ཉེས་མི་ཡི་ལག་ཏུ་འཆོར། །བཟོད་མེད་རྩ་ 





























453(3) 


བྷ ར་མཚན་ཆུ་འོང་། །ལུས་སེམས་བདེ་མོར་འོང་བ་དཀའ། །སེམས་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་ལ་རི་ཁྲོད་འགྲིམས། །དུས་ངན་སྙིགས་མའི་ཐ་མར་སླེབས། །དམག་དང་གོ་མཚོན་ལག་ལེན་དར། ། 
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མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་དལ་ཡམས་མང་། །ཆར་མེད་ཐན་པས་ལོ་ཐོག་བསྲེགས། །བདེ་སྐྱིད་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་དཀའ། །སེམས་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་ལ་རི་ཁྲོད་འགྲིམས། །དམུ་རྒོད་སྐྱེ་བོའི་མང་ 
ལུགས་སམ། །སྤྱི་ཆེད་ཕན་སེམས་ཆུང་ལུགས་སམ། །ཆོས་བཞིན་བྱེད་པའི་ཉུང་ལུགས་ལ། །བདེ་ ད་རེསྱ་ཀྱང་འོང་བ་དཀའ། །སེམས་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་ལ་རི་ཁྲོད་འགྲིམས། །འཁོར་ 
བའི་སྐྱོན་མཚང་བཤད་པ་ཡི། །སྙིང་གཏམ་གྲོས་འདེབས་བཅུ་གཅིག་འདི། །སྤྲང་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ང་དེ་སྐད་སྨྲ། །སེམས་ལ་ཞོག་ལ་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །གཏམ་དེ་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ 
སུ་སྒྲོགས། །སེམས་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་ལ་རི་ཁྲོད་འགྲིམས། ལྟ །དེའི་དཔྱིད་སོས་གྱེ་ཕྱག་ཏ་ཕིང་ཆད་ཤངས་ཨེ་དམར་དུ་འོང་ནས་ཞག་འགའ་བསྡད་པས། ཁྲིམས་ར་འཆའ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་ 
མི་ཐམས་ཅད་བྲེད་དུ་བཅུག ཁྱད་པར་ཤངས་ནང་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་མནར། ཐ་རི་དང་སྙེར་སྦྱིན་མང་པོ་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་ཉམ་ཐག་ཅིང་། ཨར་ 
པ་ཇག་རྐུན་མང་པོ་ལངས་ཏེ་བཅོམ་བརྡུངས་བྱས། བོད་ཐམས་ཅད་ནང་འཛུགས་བྱེད་རེས་དང་། གནོད་པ་སྐྱེལ་རེས་བྱས་པའི་དུས་སུ་སེམས་སྐྱོ་བ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་ཟླ་བ་ 

































; ༄༅། །ན་རེ། དུས་ངན་པ ་དི་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་ཞིང་། ངེས་འབྱང་དད་པ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཞུ་ཟེར་བ་ ལ་སྐྱོ་སྐྱེས་བཅུ་དྲུག་མ་འདི་བྱས་སོ། ་སོ། །མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། ། 
རྩོད་མེད་ཡོངས་གྲགས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ བསམས་ཙན། །སེམས་སྐྱོ་གང་ལའང་བསམ་ 
ཤེས་མེད། །ཁྱད་པར་སྙིགས་མའི་བྱེད་སྤྱོད་འདི། མཐོངགིན་སཱོ་བ མི་སྐྱེ་རི། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་རིགས་མཐུ་སྙོབས་རྒྱས། །དུས་མིན་ནད་རིམས་སངས་དུས་མེད། །ན་ལོ་ཤི་ 

ལོའི་མང་ལུགས་ལ། །སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་ སྐྱེ་རི། །སྙིགས་མའི་ ་ཚད་ཐུང་ལུགས་ལ། །ཡུན་རིང་སུས་ཀྱང་མི་ཐུབ་ཀྱང། །དུག་མཚོན་སྦྱོར་རྩུབ་མཐོང་ཙན། ྐྱོ་བགཏེང་ནས 

མི་སྐེ་རི །རང་རེ་སྡུག་པའི་སེམས་ཁྲལ་བས། །གཞན་མ་སྐྱིད་པའི་སེམས་ཁྲལ་ཆེ། །དོན་མེད་ལས་ངན་གསོག་ལུགས་ལ། སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་མི་སྐྱེ་རི། །བྱིམ་མཚེས་གནོད་པ་ 
ཀཱ སྐྱེལ་རེས་སམ། །ཕ་ཚན་ནང་ཁྲིམས་འཇིགས་ལུགས་སམ། །ཕ་བུ་རྩོད་པ་མཐོང་ཙན། སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་མི་སྐྱེ་རི། །ཆར་ཆུའི་ཐན་ཞོད་མ་སྙོམས་ལུགས། །མར་ནས་འོང་གི་འབྲི་ 
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ལུགས་དང་། །བཟར་མེད་ལྟོགས་པ་མང་ལུགས་ལ། སྱོ་བ་གཏིང་ནས་མི་སྐྱེ་རི། །ཨར་ཇག་རྐུན་མ་མང་ལུགས་སམ། །རྒྱལ་ཁྲིམས་འདི་ཡི་འཇིགས་ལུགས་སམ། །ན་ནིང་ད་ 
ལོའི་འགྱུར་ལུགས་ལ། །སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་མི་སྐྱེ་རི། །ཞེ་མེད་ཁ་དྲག་ཆེ་ཞད་དམ། །སྡེ་དགོན་དམག་ཁྱེར་བྱེད་ལུགས་སམ། །དུས་མི་བདེ་ཡི་ལྡང་ལུགས་ལ། །སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་མི་ 
སྐྱེ་རི། །ཡོད་པ་འཚོ་སྐྱོང་དཀའ་ཞད་དམ། །མེད་པའི་འཚོལ་ས་མེད་ལུགས་སམ། །རི་ཀླུངས་མེད་པའི་བྲེད་འཇིགས་ལ། སྒུ་བ་གཏང་ནས་མི་སྐེརི། །མཐའ་མི་དབུས་སུ་ལྷགས་ 
ལུགས་སམ། །མཁས་བཙུན་མཐའ་རུ་གཤེགས་ལུགས་སམ། །སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་འབྲི་ལུགས་ལ། །སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་ སྐྱེ་རི། །མགོ་ནག་དད་པ་ཡལ་ལུགས་སམ། ། 
ཚོགས་གསོག་བཤེས་ངོར་བྱེད་ལུགས་སམ། །ཆོས་མཛད་བཀུར་སྟི་ཆུང་ལུགས་ལ། །སྐྱོབ་གཏིང་ནས་མི་སྐྱེ་རི། །ལྟོ་ཕྱིར་བཙུན་གཟུགས་བྱེད་ལུགས་སམ། །གྲ་སྒོམ་ཁ་དྲག་འདོད་ 
ལུགས་སམ། །བསླབ་སྡོམ་ནོར་ཕྱིར་སྐྱེལ་ལུགས་ལ། །སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་མི་སྐྱེ་རི། །འཁོར་སློབ་ཐབས་མཁས་སྡུད་ལུགས་སམ། །ཡོན་བདག་ཟས་ངོར་འདུ་ཡུགས་སམ། །དབང་ 


མས་པ པ་ 
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ཟྭ ༄༅། །བསྐུར་འདྲེ་རྫོངས་བྱེད་ལུགས་ལ། སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་མི་སྐྱེ་རི། །མཆེད་གྲོགས་སྐྱོན་མཚང་བརྗོད་རེས་སམ། །སློབ་དཔོན་ནོར་ངོ་ལྟ་ལུགས་སམ། 
སྙེ་རི། །མཁས་གྲུབ་ ་ཚེ་ཐུང་ལུགས་སམ། །ཆོས་མིན་ཆོས་འདྲའི་མང་ལུགས་སམ། །ཆོས་ལོག་དར་རྒྱས་ཆེ་ལུགས་ལ། སྐྱོ་ 
།སྡིག་སྤྱོད་མགོ་ཿ ལོ་རྒོད་ལུགས་སམ། །ཆོས་བཞིན་བྱེད་པའི་ཉུང་ལུགས་ལ། སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་མི་སྐྱེ་རི། ། £ 


_ མ་དམ་ཚིག་མེད་ལུགས་ལ། ྒྱབ་གཏངནས་མི་ཏི་ 
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བ་གཏིང་ནས་མི་སྐྱེ་རི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་འ བ་ལུགས་སམ། 
དུས་ངན་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་ལ། །མཐུན་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་འཇོམ་པ་འདི། །རྒྱ་ལ་ལན་གཅིག་ཡིན་ལགས་པས། །ཚེ་གར་ཕྱིད་མིན་པའི་ཆོས་ཤིག་མཛོད། །རྒན་གཞོན་མེད་པ་འཆི་ཙན།། 


རང་ལའང་ནམ་འོང་མི་ཤེས་པས། །ཡུན་རིང་སྡོད་དུ་མ་རེ་བར། །ྱི་ཚིས་བློ་སྣ་མི་སྲིང་འཚལ། །བསགས་ཀྱིན་ལས་པ་མཐོང་ཙ་ན། །རང་ལའང་ཁྱེར་དབང་མི་འོང་བས། །ཡིད་ 
























ཚོལ་ཁྲོའི་དབང་དུ་མི་བཏང་བར། །འཕྲལ་ལྡང་འདི་ལ་ཆོག་ཤེས་མཛོད། །དབང་མེད་བེམ་རིག་འབྲལ་ཙན། །གཉེན་བརྩེ་གདུང་ཅན་གྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་། །དར་ཅིག་བཤོལ་ཡང་ 




























མི་ཐེབས་པས། །གཉེན་ལ་ཡིད་བརྟན་མ་བྱེད་མཛོད། །གདོང་ངར་ཅན་གྱི་འཆི་བདག་འདི། །དབང་སུ་ཆེ་ཟེར་ཡང་མི་བཟློགས་ལ། གྲུང་ཕོས་སླུ་རུ་མི་ཚུགས་པས། ཚེ་འདིའི་ 
; མདུན་མ་མི་བསྒྲུབ་འཚལ། །ང་འཁོས་ཀ་མེད་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །སེམས་སྐྱོ་བའི་སྡུག་སྐད་དེ་སྐད་ལོ། །གཏམ་དེ་དགེ་སྦྱོར་བ ལ་མར་འབུལ། །རྟེན་འབྲེལ་འཇོམ་དུས་དགེ་ 
, བྱྱར་འབུངས། ༈ །དེའི་དགུན་པོ་རི་ཆོས་སྐོར་གསུམ་ཚར་གཅིག་དགེ་སློང་ཉི་མས་ཞུ་བ་པོ་བྱས་ནས་བཤད་པའི་དུས་སུ། དེའི་ཆུབ་མོ་ཚེགས་འཁོར་ཞིག་བྱས་པའི་དུས། དགེ་སློང་ཉི་ 
མ་ན་རེ། དེ་རིང་གི་ཆོས་གསུངས་པའི་དོན་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བ་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་འདི་བྱས་སོ། །རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་གནས་ལུགས་ལ།། 
སད་པ་བཞི་ཡི་གནས་སྐབས་སུ། །ལམ་བཞི་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། །སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད། །ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རུ། །ཉིན་པར་སད་པའི་དུས་སྐབས་སུ། 
རང་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟེ་བར་གནས། རླུངསྲོག་ཐུར་གནད་དུ་སྣུན་པ་ཡིས། །ཡིད་འགྱུ་བྱེད་འཆར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རང་འགགས་ནས། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་ 





བཟམ་མབསམསོ། 
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།མངོན་དུ་བྱེད། །ལམ་གཏུམ་མོ་སྒོམས་ཤིག་སྒོམ་ཆེན་ཀུན། །སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རུ། །གཏི་མུག་གཉིད་ཀྱི་དུས་སྐབས་སུ། །རང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
།གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་རང་ངོ་ཤེས། །གཏི་མུག་མུན་པ་རང་དག་ནས། །མཐའ་དབུས་མེད་པའི་འོད་གསལ་འཆར། ། 


།རྨི་ལམ་བག་ཆགས་དུས་སྐབས་སུ། །རང་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 





འདུན་པ་སྐྱེད་ཅིག་སྒོམ་ཆེན་ཀུན། །སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རུ། །རྗེས་ཆགས་དྲག་པོའི་དུས་སྐབས་སུ། །རང་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ བོར་གནས། །དབབ་བཟློག་གནད་དུ་སྣུན་པ་ 








ས། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་པ་དག་བྱས་ནས། །བདེ་སྙོང་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འཆར། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད། །ལམ་ཕོ་ཉ་སྒོམས་ཤིག་སྒོམ་ཆེན་ཀུན། །སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་ 
































འཁོར་ལོ་ནི། །ཧི་ཡིག་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞུགས། །གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་ན། །ཨ་ཤད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བཞུགས། །རླུང་སྲོག་ཐུར་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཡབ་ 
ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། །ཉི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པའི་དུས། །བརྗོད་མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ལམ་གོམས་པ་སྐྱེད་ཅིག་སྒོམ་ཆེན་ཀུན། །ཟབ་མོ་གནད་ལྔའི་མགུར་ལྷི།། 
,༈ དེ་ནས་ཞག་འགའ་སོང་བ་ན། དགོས་པ་ཀུན་འབྱུང་ཐོན་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ། དགེ་སློང་རྡོར་རྒྱལ་ན་རེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དག་ 
ཚུལ་འདི་གལ་ཆེ་བར་གདའ་བས། དག་ཚུལ་གྱི་མགུར་ ག་གསུངས་པར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་འདི་བྱས་སོ། །སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཁམས་དག་པ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལ། ། 
རྩ་དག་པ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་འཁྱུད། །ཁ་སྦྱོར་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་འདི། །རིག་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་ཡིན། །ཕྱོགས་བཞི་དག་པའི་རྩ་འདབ་བཞི་པོ་ལ། །ཁམས་བཞི་དག་པའི་ལྷ་ 
མོ་བཞི། །རྒུང་འབྱུང་འཇུག་ཐིམ་པའི་རང་གཟུགས་ཡིན། །མཚམས་བཞིའི་རྩ་འདབ་བཞི་པོ་ལ། །ཁམས་བདུད་རྩི་དག་པའི་བུམ་པ་བཞི། སྤྱི་བོ་དང་སྤྱི་གཙུག་ལ་སོགས་པར། ། 











































_ བཞིན། །ས་བཅུ་བསྒྲོད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །སྙིང་ཁའི་ཕྱི་འདབ་བརྒྱད་པོ་ལ། །ཚོགས་བརྒྱད་དག་པའི་སྒོ་མ་བརྒྱད། །གཟུང་འཛིན་དག་པའི་ལུས་གཉིས་ལ། །འཁྲུལ་རྟོག་ 
; འཇོམས་པ་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །མ་བྱས་རང་བྱུང་གི་ཆོས་ཉིད་དེ། །གཤིས་ལུགས་བདེ་ཆེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །བློ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མདུད་པས་མ་ 
' བསྡམས་པར། །མཆོད་པ་ནང་གི་ལྷ་ལ་ཕུལ། །བམས་དྭངས་མ་རྒྱས་ན་མཆོད་པ་ཡིན། །རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས། ཡད་སྤྲོབསྡ་མེད་པ་དོན་གྱི་སྔགས། །ེ 


ཚིག་རྣམས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཚོགས། །རླུང་སྟེང་འོག་འཆིང་བ་བཟླས་པའི་མཆོག །བཟླས་པ་ནང་གི་སེམས་ལ་གྱིས། །རྒུང་ལས་སུ་རུང་ན་བསྙེན་པ་ཡིན། །ཉི་ཟླ་མཉམ་དུ་འདྲེས་པའི་ 
° དུས། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་པར། །བརྗོད་བྲལ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཉམས་མྱོང་འདི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཡེངས་མེད་རང་གི་ 














ཟཐིབསི སི ཡོ་བ རི་ལ སི་སི རོ ༼པ༤རརོཾ ར་ར ྨསྦསྦྨསྦྦྦ་་ྫྫྫཤརི་ང་རི་ི8ིགོག སི་ སོོས།་ཟིརི 
¡ ༄༅། །ཁམས་སྙིགས་མ་དག་པའི་དཔའ་བོ་ལ། །རྩ་ཡི་གེ་དག་པའི་དཔའ་མོས་འཁྱད། །རྩ་མདུད་ཡི་གེ་འཇིག་རིམ་དང་། །ཁམས་སྙིགས་མ་དག་པའི་གོ་རིམ་ 


461(43) 




























ཀླ 
ཤྭ 


༧4 
ཤྲ 

















སེམས་ལ་ལྟོས། །སེམས་རང་ངོ་ཤེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཆོས་མེད་སྤྲང་པོ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །དོན་ཟབ་མོ་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་བཞིན། །ཕ་བླ་མའི་གདམས་པ་གླུ་རུ་བླངས། ། 
ེདྡོྗེརྒྱལ་མཚན་ཉམས་ལེན་མཛོད། ༈ །དེ་ཐས་ི་ཆོས་སྐོར་གསུམ་ཐོན་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ། གྲུབ་ཆེན་ཨུརྒྱནཔའིཆོས་གཞས་བྱས་པའི་དུས་སུ། སྦུ་དཀར་གྱ་ྣམཔ་འདི་ 
འདྲ་ཞིག་སེམས་ལ་ཤར་ནས་བླངས་སོ། །ྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ཐང་ཀ་ལ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་དག་དྲི་མེད་རས། །ཐབས་ཤེས་གཟོ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་ཅན། །ཉམས་རྟོགས་སྦྲ་དཀར་འདི་ 
ལྟར་འབུབས། །གཏི་མུག་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཡིས། །ཞོད་གསལ་རྒྱན་ཆད་མེད་པ་འདིས། །ཆོན་ཐག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཐེན། །མཉམ་རྗེས་མེད་པའི་ཆོན་ཕུར་ཐོབ། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་ 





ཆ་རྨད་ནས་བསྙིལ། །སྤྲང་པོའི་དམན་ཆ་འཛིན་པ་ཡིས། །ཆོན་ཐག་མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་འཐེན། །ཐམས་ཅད་གོང་འཁུར་ཆོན་ཕུར་ཐོབ། །འདོད་ཆགས་རང་གར་མ་སོང་བར། ནུ་ 
བདེ་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཆོན་ཐག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འཐེན། །འཛག་མེད་བརྟན་པའི་ཆོན་ཕུར་ཐོབ། །གཞན་སྐྱིད་མཐོ་མནོན་མི་བྱེད་པར། །འགྲན་སེམས་མེད་པའི་མཉམ་ཉིད་ 


462 (8) 




























































༔ ༄༅། །ཀྱིས། །ཆོན་ཐག་འཛེར་འཛུག་མེད་པར་འཐེན། །ཕྲག་དོག་མེད་པའི་ཆོན་ཕུར་ཐོབ། །མི་མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཁྲུགས་པའི། །ཞི་དུལ་བཟོད་པ་བརྟན་པོ་ཡི།། 
ཀ་བ་འཛེར་འཛུག་མེད་པར་ཚུགས། །གནོད་སེམས་མེད་པའི་གདུང་མ་ཐེག །བློ་ཞུམ་ཁེངས་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །ལམ་ཐང་ལྷོད་མེད་པར་འབུང་ནུས་ན། །ཐབས་གོལ་ 
4ཱ འཆུག་མེད་པའི་གནད་ཟབ་པོས། །འབྲས་བུ་རྩོལ་མེད་ཕུབ་ནས་འོང་། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དགེ་སློང་བདེ་ལེགས་ན་རེ། ད་དུས་ངན་པ་འདི་ལ། སྤྲ་དཀར་ནང་དུ་སྡོད་པ་ཀུན་ 
ཟ ། ལ་ཨར་ཇག་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་པར་གདའ་བས། གདེང་ཇི་འདྲ་བདོག་ཞུས་པས། ལན་འདི་སྐད་སྨྲས་པ། སྤོང་སེམས་ཁོར་ཡུག་འོབས་ཀྱིས་བསྐོར། །སྙིང་སྡུག་ཇག་པའི་འགྲིམ་ས་ ་ 
་ མེད། །བཟོད་པའི་ལྕགས་རི་མཐོ་ལ་བརྟན། །ཁོང་ཁྲོའི་དྲགྲ་ཡིས་ཕེབས་ས་མེད། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་སྒོ་ཆ་དམ། །འཁྲུལ་པའི་དགྲ་ཡིས་ཚུགས་ས་མེད། །ཡེངས་མེད་སོ་པ་བྱ་ར་ 
2. གྲིམ། །རྣམ་རྟོག་རྐུན་མས་འཇབ་ས་མེད། །ིང་འཛིན་སྒོ་ཁྱི་མེལ་ཚེ་བཟང་། །བྱིང་རྒོད་ཚོད་ལྟས་ཉེ་ས་མེད། ཟོན་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཉམས་ལ་ཞེན་པའི་བློ་འབྲིད་ 
























































པ [:25::/1⁄2༦ུ‰%8 


མཁུན་གང་འདྲ་བདོག་ཟེར་བ་ལ། སྨྲས་པ། སྦྲ་དཀར་དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ན། །ཉམས་མྱོང་གི་བུ་མོ་བཞིན་ལེགས་མ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་མདངས་དང་ལྡན། །སྐྱེས་སྒོམ་ཆེན་ཡོངས་ 


ི་སྙིང་སྡུག་ཡིན། །དེ་འདོད་པ་མང་སྟེ་ཐོབ་པ་ཉུང་། །སྨྲོས་བྲལ་རྟོག་པའི་སྟག་ཤར་ལ། །རྩལ་ཕྱོགས་མེད་འབྱོངས་པའི་དཔའ་རྩལ་ཡོད། །དྲ་འཁྲུལ་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཉའ་གནོན་ 
ཡིན། །དྱེ་བེད་པ་མང་སྟེ་བྱུང་བ་ཉུང། །སེམས་གསལ་སྟོང་གཉུག་མའི་གཞོན་སྐྱེས་ལ། །ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་གྱི་ཕོ་སྒོ་ཡོད། །ཉམས་མྱོང་བུ་མོའི་འགྲོ་ས་ཡིན། །འགྲོ་བ་མང་སྟེ་ 
ཕྱིན་པ་ཉུང་། །ལམ་སྦྱངས་ཡུན་རིང་བའི་གཙོ་རྒན་ལ། །ཉམས་ཕྱོགས་མེད་ཤེས་པའི་མདུན་གྲོས་ཡོད། །དེ་བློ་གསར་ཕལ་གྱི་ཐུག་ས་ཡིན། །དྲིས་པ་མང་སྟེ་ཤེས་པ་ཉུང། ། 
སེམས་མ་བཅོས་སོར་བཞག་ཕྱུག་པོ་ལ། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་དཀོར་ནོར་ཡོད། །དྷེ་རལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་རེ་ས་ཡིན། །སྒྲུབ་པ་མང་སྟེ་འགྲུབ་པ་ཉུང། །གཤིས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་གནད་ 








464 (1) 



































ལོ ར་ལ ༡༧ ༡༠༧༧ ལི ་ ཁབ་སོ སྟིས ༡༠༠༠ སེ ཀོ སོ སོ་ས མུ རོ 





















¡¦ ༄༅། །ཀ་ཡིས། །མི་གཞན་ལ་ཡིད་སྨོན་འཆོར་བ་མེད། །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡང་བདེ་ལེགས་ན་རེ། མི་འཛོམ་པར་འདུག་སྟེ། ནོར་ཅི་འདྲ་བདོག་ཟེར་བ་ལ།། 
སྨྲས་པ། སྔར་བསགས་ལས་འཕྲོ་ཆེ་བ་ཡིས། ཆོས་ཕྱུག་བླམའི་བུ་ཚརསྐྱུས། །ཆོས་ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་ཕ་ཕོགས་ཆེ། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་གཏད། །ཕོགས་དེ་ 

ཤཱ; ལྟར་བྱས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །དད་པའི་ཞིང་ས་ཆེ་ལ་བརྟན། །རྐྱེན་ངན་བཙའ་ ས་མི་འཁྱེར་ཞིང་། །རྒྱུད་ངན་ཐན་པས་མི་ཚིག་པས། །ཚོགས་གཉིས་ས་བོན་འཁྲུངས་ས་ཡོད། ། 
༧ ཚུལ་ཁྲིམས་གཡུ་ཆེན་འོད་པོ་ཆེ། །སྤོང་སེམས་བརྟན་པོའི་གཡུ་མིག་བཟང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རལ་པའི་སེལ་འཕྲང་མེད། །གནོང་འགྱོད་མེད་པའི་རྡིག་ནོར་ཡོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་རིན་པོ་ཆེ། །ཕན་སེམས་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཞི་བདེའི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི། །བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་དཀོར་ནོར་ཡོད། རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ནས་འོང་། །ལམ་ཟབ་ 


°. འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར། །དྭངས་མ་འཕོ་མེད་རོ་བཅུད་ཆེ། །འགྱུར་མེད་འོད་གསལ་འོད་དང་ལྡན། །ཉམས་རྟོགས་སྙེར་བའི་ཡོན་ཏན་ཅན། །ནོར་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དེ་འདྲ་བདོག། 


,.. 
465(6) 
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ནོར་ཕྲན་ཚེགས་བགྲངས་ན་གྲངས་ལས་འདས། ཆོས་ཀྱི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པོ་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བདེ་ལེགས་ན་རེ། མི་ནོར་འཛོམ་ནས་གདའ་བས། མདུན་མ་གང་འདྲ་བྱེད་ 
ཀྱིན་བདོག་ཟེར་བ་ལ། སྨྲས་པ། སྦྲ་དཀར་དེ་ལྟར་ཕུབ་པའི་ནང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་གདན་སྟེང་སྡོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གོ་ལག་གྱོན། །ཤེས་བཞིན་ལྡན་པའི་སྐེ་རགས་ 
འཆིང་། །ཚད་མེད་མོས་གུས་ཞྭ་མོ་གྱོན། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་བྱེད། །ཡུལ་སྣང་འཛིན་མེད་རྒྱན་ཆ་འདོགས། །མ་བཅོས་གཤིས་ལུགས་མདུན་མ་སྐྱོང་། །བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེའི་ཐབ་ཀ་འཛིན། ཀན ཀླ་གསས་ཆ་ཁངོ་། །ཉམས་རྟོགས་ནོར་གྱི་ཚོ་སྐྱོང་བྱེད། །རང་དོན་ཞི་བདེའི་རྐུན་མ་བསྲུང་། །དགེ་བཅུའི་སྐྱེད་འཕེལ་ཐོང་ཚད་ 
གཏོང་། །ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་ནམ་ལྟ། །བླ་མའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ཡིན། །སྐལ་ལྡན་ཡོད་ན་ནང་དུ་འཇུག །སྐལ་མེད་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་ས་མེད། །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བདེ་ལེགས་ 
ན་རེ། བདག་ཅིས་ཀྱང་སྦྲ་དཀར་ཕྱི་ནང་དུ་འཇུག་པར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། འདི་སྐད་སྨྲས་སོ། །འཆི་བ་སྙིང་ལ་ཟུག་པ་དང་། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་པ་ཡི། །ངེས་འབྱུང་དད་ 




















466 (18) 
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| །པའི་སྟོབས་ཡོད་ན། །སྦྲ་དཀར་ཕྱི་རུ་འོང་དུ་སྟེར། །ཁ་དད་ཆེ་ལ་གཏིང་དད་ཆུང་། །ཚེ་འདི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་མི། །དྲེད་པོའི་འོང་ས་མི་བདོག་སྟེ། ར། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ས་ཕྲང་དམ་ལ་རིང་། །ཉོན་མོངས་ཇག་པའི་འཕྲང་སྐུགས་མང་། །དད་མེད་རྦབ་ཏུ་འགྲིལ་དོགས་ཡོད། །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བདེ་ལེགས་ན་རེ། དེ་སྐད་མི་གསུང་བར་ 
¬; འུ། ངེས་ཞབྱུང་གི་དད་བ་ཆེན་པོས་བསམ་རྒྱུ་ཆོས་ལས་མེད་པ་ཞིག་བདོག་པས། སྦྲ་དཀར་གྱི་ཕྱིར་འོང་གདའ་སྟེ། ཅིས་ཀྱང་ནང་དུ་འཇུག་པར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། ལན་སྨྲས་པ། གཞན་ 
ཙཾ ཕན་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཁུར་ནུས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་ཡི། །དང་བའི་དད་པ་ཆེན་པོས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་ན། །སྦྲ་དཀར་དེ་ཡི་ 
སྒོ་ནང་འཇུག །རེ་ཆ་ཆེ་ལ་སྙིང་རུས་ཆུང་། །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་མི་བཟོད་ཅིང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ཡི། །ཞེ་སྡང་ཅན་གྱིས་འོང་ས་མིད། །གཞན་དོན་དཀའ་སྤྱད་སྒོ་ཆ་ 
དམ། །ཞི་བདེ་མཁན་གྱིས་ཐར་ས་མེད། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་ཞིང་། །རང་བདེ་གཞན་ལ་སྙེར་བའི་མི། །སྒོ་སྲུང་མཐོང་ན་བྲེད་སྔངས་སྐྱེ། །ཉན་ཐོས་སྔར་མས་འགྲོ་ས་ | 
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མེད། །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བདེ་ལེགས་ན་རེ། དེ་སྐད་མི་གསུང་བར་ཞུ། བསྒྲུབ་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ལས་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་ཅི་ནུས་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་། གཏོང་ 
ལེན་ལ་བློ་འབྱོངས་པས་བྲེད་སྔངས་མི་འབྱུང་བས་སྒོ་ནང་ཚུད་ཙམ་འོང་བར་གདའ་སྟེ། དེས་མི་ཆོག །ནང་རང་དུ་ཚུད་པ་ཞིག་ཞུ་དགོས་ཟེར་བ་ལ། འདི་སྐད་སྨྲས་པ། མོས་ 
¦ གུས་ཆེ་ལ་སེར་སྣ་ཆུང་། ོབསསྱོླ་མའི་ུགསརུ་གཏོང །བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ལ་སྙོམ་ལས་ཆུང་། །དལ་མེད་དགེ་སྦྱོར་འབད་ནས་བྱེད། །དག་སྣང་ཆེ་ལ་ལོག་ལྟ་ཆུང་། ། 
ཟབ་མོའི་ཐབས་ལ་སྐྲག་པ་མེད། །སྤོང་སེམས་ཆེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆུང་། །ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་ལེན། །ལུས་སྙོབས་ཆེ་ལ་སེམས་ཆུང་བ། །སྤྲང་པོའི་དམན་ཆས་འོག་ཏུ་འཛུལ། ། 
མཐུན་རྐྱེན་མང་ལ་བློ་སྣ་ཉུང་། །ཆིག་དྲིལ་བྱེད་ཅིང་ཙབ་ཙོབ་འདོར། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ཡི། །འདོད་པའི་དད་པ་འགྱུར་མེད་པའི། །སྙིང་རུས་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་ནུས་ན།། 
སྦྲ་དཀར་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། །བ་ལ་གསང་སྔགས་སྒོམ་ཟེར་ཡང་། །ཟབ་མོའི་ཐབས་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ། །གཉེན་པོའི་སྤོང་སེམས་མ་ནུས་པས། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཁྱད་དུ་གསོད། ། 





























༩༦ 










དམ་ཚིག་ཆད་པས་སྙིང་ཁྲག་འབྱིན། །མནར་མེད་དམྱལ་བའི་གཏིང་དུ་འཁྲིད། །བཟོད་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྩ་ར་མྱོང་། 


རྣམས། །སྦྲ་དཀར་འགྲོ་ས་མ་རེ་མཛོད། །ཕྱིན་ན་ཆད་པས་མི་བྲེད་དམ། །སྐལ་ལྡན་ཡོད་ན་འོང་བས་ཆོག །སྦྲ་དཀར་ནང་དུ་བསྡད་པས་ཆོག །གསང་སྔགས་ཆོས་འདི་སྤྱད་པས་ 
¦ ཆོག །ཟབ་མོའི་ཐབས་འདི་བསྟེན་པས་ཆོག །ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་བཟུང་བས་ཆོག །འཁོར་འདས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བས་ཆོག །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡང་བདེ་ལེགས་ན་རེ། བདག་སྦྲ་ 


་ེ །དབང་བསྐུར་ཞུ་བ་རེམ་ལགས་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་ཟོལ་མེད་མི་བསྲུང་བ། །ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ཐོབ་འདོད་ཀྱང་། 
འདོད་ཐག་ཉེ་ལ་སྒོམ་སྲན་ཆུང་། །དམ་བཅའ་ཚད་དུ་མི་སྐྱེལ་བ། །བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་ཡི། །སྐྱོན་བརྗོད་ལོག་ལྟ་སྒོམ་པ་ལ། །སྦྲ་དཀར་ནང་དུ་འགྲོ་ས་མེད། །གསང་སྔགས་ 
¬ ཆོས་འདི་མཐོ་ཁ་འགྲིམ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་འདི་བཀའ་རྒྱ་དམ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་འདི་ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ། །བཀའ་སྲུང་ཆས་སྐྱང་གདུག ཅུ་བ་སྟན། །སྒལ་ཆན་སྤྲན་ཀར་འང་ས་མད།] 








།རིན་ནས་ཐསགས་རྒྱས་མེན་པའཾ། 


།ཞབས་ཏོག་རྣམ་གསུམ་མི་ནུས་པར།། 


།སྐལ་མེད་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་ 









































;ཀསིང་ ÷- ས་ས་ཆ 
























¡| ༄༅། །བསྲིངས། །སྙིང་སྟོབས་སྐྱེལ་མས་བསྐྱལ་བ་ན། །རྩ་ཕྲ་རགས་མེད་པའི་མདུད་པ་གྲོལ། །རླུང་ཕྱི་ནང་མེད་པའི་འགྲོ་འོང་ཐིམ། །བམས་དྭངས་སྙིགས་མེད་ 
པ་རང་སར་དྭངས། །སེམས་མཉམ་རྗེས་མེད་པའི་འོད་གསལ་འཆར། །ལམ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ལུས་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ རུ་འགྱུར། །སེམས་སྐྱེ་མེད་གཉུག་ 
„ མའི་ངང་དུ་ཐིམ། །དེ་ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན། །འོ་སྐོལ་ཕ་སྤད་ཀྱི་ཉམས་དགའ་ལ། །མདོ་རྒྱད་ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་བཞེད་པ་དང་། །བླ་མ་ 
” དམ་པའི་ཞལ་གདམས་རྣམས། །སྦ་སྲི་མེད་པར་ཁ་ནས་ཤོར། །གནད་གོལ་འཇཆུག་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལོང་། །ཞེས་སྨྲས་སོ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་གདམས་པ་འདི་ཚོགས་གྲལ་མིན་ 
པར་བླང་བར་མི་བྱའོ། ༈ །དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཙམ་སོང་བ་དང་མིག་ན་རུ་བྱུང་བའི་དུས་སུ། དགེ་སློང་ཉི་མས་ཚ་བ་གཡོ་བསྐོལ་བྱས་ནས་འདྲེན་གྱིན་ཡོད་པའི་དུས་སུ། དགོང་ཞིག་གི་ 


དུས་ན་འདི་སྙམ་དུ། མིག་ཅུང་ཟདན་བ་འདི་ཙམ་ལ་ཉེན་དུ་ཚོར་བ་འདུག་ན། ཆོས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ་དུས་མེད་པའི་སེམས་ ། 


471(4) 












































ཅན་ཚོ་སྙིངརྗེ་སྙམ་ནས་ཀ་ཁའི་གསོལ་འདེབས་འདི་དགེ་སློང་ཉི་མ་ལ་བྱས་སོ། _ །ཀུན་གྱི་རྩོད་མེད་སྟོང་གསུམ་གྲགས། །ཁམས་གསུམ་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་། །གོང་ན་གཞན། 
མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ངོ་མཚར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅིར་སྣང་ཆོས་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་པར། །ཆོས་མེད་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ཚོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ་དུས་མེད། ། 
ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་ཐུང་། །གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་རུ། །ཐར་མེད་ཀྱི་དུཿཁ་མྱོང་བ་ལ། །དད་པའི་ངེས་འབྱུང་མི་སྐྱེ་བར། །ན་འཆིས་བྲེད་མེད་ཚོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་།། 
དཔལ་འབྱོར་གྱི་མིག་ཉེ་བག་ཙམ་ལ། །ཕ་རོལ་ཕྱི་མ་མི་སེམས་པར། །བན་མ་བུན་མར་སྡིག་ལས་བྱེད། །མི་མེན་པོ་ཚོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །བཙན་ས་ད་ལྟ་མི་འཛིན་པར། །ཚ་གྲང་ 
གི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཙ་ན། །་རྡུང་དྲག་པོའི་དུཿཁ་མྱོང་། །ཝ་སྐད་འཆོར་བ་ཚོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །ཞེ་ནས་ཀྱི་འཆི་ཆོས་མི་བྱེད་པར། །ཟིན་མེད་འཇིག་རྟེན་བྱ་བས་གཡེངས། ། 
འུར་ཐེག་ཅིག་ལ་མི་ཚེ་ཟད། །ཡི་མུག་པོ་ཚོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །རང་དོན་ཡིན་པའི་ལྷ་ཆོས་འདི། །ལེ་ལོའི་ངང་ལ་ཕྱི་བཤོལ་བཞག །ཤོམ་ར་ཞིག་ལ་འཆི་བས་སླེབས། །སེམས་ 
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ས་པས 

















འདོན་ཡིན་ནོ། །ལུས་འདི་བེམ་པོ་ཡིན་ལ། །སེམས་འདི་སྟོང་པ་ཡིན་པས། །བཙལ་ན་ན་མཁན་མེད་ཀྱི། །གང་ན་རྩ་བརྡར་ཆོད་ཅིག །དོན་དེ་ཕུལ་པར་མ་སྟོང་། །ཡེངས་ 
སེམས་ལ་ལྟོས་དང་། །ན་ཚ་ལམ་དུ་ལྟོངས་ཤིང་། །ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་སྐྱེའོ། རྟ །དེའི་སྟོན་འབའ་རར་བསྡད་པའི་དུས་སུ། ཚད་རྙིང་གི་ནད་གཞི་ཞིག་ཡོད་པ་ལངས་ནས་ཟུག་ 
གཟེར་ཆེ་དྲགས་ཏེ་བཟོད་ཐབས་མེད་པ་ལ། བདག་འཛིན་བཏང་སྟེ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པས། ན་ཟུག་སྟོང་པར་ཤར་བའི་ངང་ལ་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཞིང་། གཉིད་དགེ་སྦྱོར་དུ་མ་ཤར་ཙ་ 
ན་ཟུག་ལྡང་ཞིང་། གཉིད་དགེ་སྦྱོར་དུ་ཤར་བ་ན་ཟུག་མི་འབྱུང་བ་མཚན་གང་བྱུང་། ན་ཚ་དེ་སྦྱོར་བའི་མི་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཞེ་སྡང་མ་སྐྱེས་ཤིང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལ་བོགས་ཐོན་པ་བྱུང་ཞིང་། 
ཨ་རུ་རའི་སྨན་སྦྱོར་ཞིག་བྱས་པས། སྐྱེད་ཅུང་ཟད་བྱུང་ནས་ཞག་འགའ་སོང་བའི་དུས། རང་ལ་ནད་དུ་ཆོས་རྐྱེན་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་འདེབས་དང་གཉེན་པོ་གསོ་བ་ལ་ 
རེ་ན་ཐག་ཆོད་འདུག་སྙམ་ནས། རང་ལ་གཉེན་པོ་གསོ་བའི་གྲོས་འདེབས་སུ་འདི་སྐད་བླངས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མཆོག །ཆོས་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་བླ་མ་ལ། །གུས་ 









༦ 












[4$)‰/[„ (= ‰¥&‰› 





















མེད་ ཡོ 
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ིཀགགཀགཾ།ཾ།་།་་་།་་་་ དསས ང་ག བླ བབ ོངངལོར་རོརོར་རང་རཾ་ྕགཅ ོ་་། 
¦| ༄༅། །བཏུད་གུས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་འདི། །དད་པ་ཕལ་གྱིས་དོ་ཟླ་མིན། ། 
རྐེན་སྐྱེས་དད་པ་ལམ་ནས་བཟློག །རྒྱུན་དུ་འཁོར་བའི་དུརཁ་བསམ། །གཞན་ཤི་ཐོས་རང་རྒྱུང སྦྲུར་བ་འད། །བསྐུལ་མ་ཕལ་གྱི་དོ་ཟླ་མིན། །ཆོས་གྱིས་ཟེར་བ་ཁ་རྒྱུག་ཙམ། །རྒྱུན་ 
འེས་མེད་འཆི་བ་སོམས། །བསགས་ཚད་ལྔས་པར་ཤེས་པ་འདི། །སྦྱིན་གཏོང་ཕལ་གྱི་དོ་ཟླ་ ན། །ཀ་ཆའི་འདོད་འདུན་སྤོང་བ་ཉུང། །རྒྱུན་དུ་འདོད་ཡོན་ཉེས་དམིགས་སོམས།། 
2 ཆོས་མེད་དལ་འབྱོར་སྟོང་ཟད་འདི། །གྲོས་ཉེས་ཕལ་གྱི་དོ་ཟླ་མིན། །གཏན་དུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བསན། །རྒྱུན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐུལ་མར་གདབ། །བསམ་ངན་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ་འདི།། 
དྲག་བོ་ཕལ་གྱིས་དོ་ཟླ་མིན། །དམྱལ་བའི་མེ་དོང་སྲེག་པའི་དགྲ། རྒྱུན་དུ་གནོད་སེམས་མེད་པར་བྱ། །བྱར་མེད་དོན་ལ་ལྟ་བ་འདི། །ལས་ཁུར་ཕལ་གྱི་དོ་ཟླ་མིན། །ལས་བྱས་ཀྱིན་ 
| བྱ་དགོས་ཇེ་མང་འགྲོ། །རྒྱུན་དུ་མལ་དུ་ཅོག་གེ་སྡོད། །གོ་ཚད་རྒྱུད་ཐཾག་འགེལ་བ་འདི། །ཐོས་པ་ཕལ་གྱི་དོ་ཟླ་མིན། །ཚིག་ཟིན་ཁ་ཆོས་ཤོར་བ་མང་། རྒྱུན་དུ་ཆོས་རྣམས་རྐྱེན་དང་ 
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སསསསསསསསསསསསསསས་ 













སྲེས།  །རང་ཉིད་གཅིག་པུར་སྡོད་པ་འདི། །གཉེན་པོ་ཕལ་གྱི་དོ་ཟླ་མིན། །ཡུལ་རྐྱེན་གཉེན་པོས་ཐུབ་པ་དཀའ། །རྒྱུན་དུ་དབེན་པའི་གནས་ལ་བསྟེན། །ལྟོས་མེད་བློ་ཐག་ཆོད་པ་། 
འདི། ངོ་སྲུང་བྱེད་པའི་དོ་ཟླ་མིན། །མི་སེམས་བཟུང་གིན་སླར་ཡང་འཆོར། རྒྱུདུ་མ་དང་མཐུན་འཇུག་སྒྱངས། །གང་བྱུང་སྣང་བ་གདོང་འདེད་འདི། །མདུན་གྲོས་ཕལ་གྱི་དོ་ཟླ་ 
མིན། །གཞིག་འབྲེལ་བཏང་ཡང་འགྲུབ་པ་ཉུང་། ། དུ་གང་བྱུང་ལེགས་ལ་ཐོང་། །གཅེས་འཛིན་ནང་ན ཐོང་བ་འདི། །རིམ་འགྲོ་ཕལ་གྱི་དོ་ཟླ་མིན། །ཚེ་ཟད་གྱུར་ན་ཅིས་ཀྱང་ 
འཆི། །རྒྱུན་དུ་ཕུང་པོ་ཐན་དུ་སྐུར། །བློ་ཕུགས་དཀོན་མཆོག་གཏོད་པ་འདི། །རྡེ་དཔོན་ཕལ་གྱི་དོ་ཟླ་མིན། །དགོས་དུས་དཔོན་པོས་བསྒུས་པ་མང་། །རྒྱུན་དུ་གུས་པར་སྐྱབས་འགྲོ་ 
གྱིས། །བསམ་པ་གཞན་དོན་ ད་པ་འདི། །ཞི་བདེ་སྒྲུབ་པའི་དོ་ཟླ་མིན། །ཇི་ལྟར་འབད་ཀྱང་ཉན་རང་ས། །ྒྱུན་དུ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམས། །རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་གསལ་བ་འདི།། 





476 (1) 





སྨྱུང་བར་གནས་པའི་དོ་ཟླ་མིན། །ཐབས་མང་འབྲས་བུ་རིང་དུ་འགྱང་། །ྒྱུན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བ་གཅེས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་འདི། །བཟླས་པ་ཕལ་གྱི་དོ་ཟླ་མིན། །བླ་ 
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རྒྱུན་དུ་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ལ་ཞོག །གང་ཤར་རང་སྒོ་སྐྱོང་བ་འདི། །སྒོམ་པ་ཕལ་གྱི་དོ་ཟླ་མིན། །བདེ་གསལ་ཉམས་ལ་ཞེན་པ་སྐྱེ། རྒྱུན་དུ་དྲན་སྣང་ངོ་ཡིས་ཟུང་། །སྤྱོད་ལམ་དྲན་པ་ 
ྒ ཡེངས་མེད་འདི། །སྤྱོད་པ་ཕལ་གྱི་དོ་ཟླ་མིན། ཐོ་ཅོའི་སྤྱོད་པ་བག་མེད་འདི། །རྒྱན་དུ་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པར་གྱིས། །སེམས་ངོ་ཤེས་པའི་གུ་ཡངས་འདི། །འབྲས་བུ་ཕལ་གྱི་དོ་ཟླ་ 
4 མིན། །ཐུན་མོང་དྲོད་རྟགས་བདུད་ཀྱིསྱེར། །ྐྱེ་མེད་མངོན་དུ་གྱུར་པར་མཛོད། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་འདི། །སྟོང་ལྟ་ཧད་པོའི་དོ་ཟླ་མིན། །ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་ 
རྟོགས་པ་མེད། །རྒྱུན་དུ་ཟུང་འཇུག་ལམ་ལ་འབད། །རྒྱུ་འབྲས་སླུ་མེད་འདོར་ལེན་འདི། །ཁ་ལྟ་མཐོན་པོའི་དོ་ཟླ་མིན། །ལས་དབང་མངོན་སུམ་སྤྱོད་པ་ཉིད། །ཡིད་ཆེས་ངང་ནས་ 
, ཁྱད་གསོད་སྤོངས། །གནོད་སྐྱེལ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་འདི། །ཞེ་སྡང་བྱེད་པའི་དོ་ཟླ་མིན། །ཕར་ལ་གནོད་བྱས་རང་ལས་སོག །རྒྱུན་དུ་འཁོན་འཛིན་སྦྱང་བ་གཅེས། །རྟག་ཏུ་དམན་ 





།མ་མ་བསྙེན་དངོས་གྲུབ་མེད། །རྒྱུན་དུ་བླ་མའི་མོས་གུས་བྱ། །བློ་བྲལ་ངང་ལ་འཇོག་པ་འདི། །ལྟ་བ་ཕལ་གྱི་དོ་ཟླ་མིན། །བློ་ཡུལ་ལྟ་བ་མཐོ་ཡང་འཇིག། 
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ཆ་འཛིན་པ་འདི། །དཔོན་ཚུགས་འཛིན་པའི་དྲོ་ཟ་མིན། །ཆེ་འགྲན་ཕྲག་དོག་གནོད་པ་མེད། །རྒྱུན་དུ་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་ཁུར། 


[)&⁄ ༦ ‰¥8 





རང་སེམས་དཔང་པོར་བཞག་པ་འ ཆེ་གཞི་ 
ཌྷ དཔང་པོའི་དོ་ཟླ་མིན། །རང་སེམས་གཙང་ན་ཅིས་ཀྱང་སླ། །ྒྱུན་དུ་འགྱོད་པ་མེད་པར་གྱིས། །ཚེ་འདྲི་བློ་ཡིས་ཐོང་བ་འདི། ཐལ ས་ལོ ཀེ 
ན་ཅིས་ཀྱང་ཆོག །བཟང་འདོད་སྙིང་ཕུགས་མ་གཏད་ཅིག །སྤྲང་པོ་རང་གིས་རང་ཉིད་ལ། །གྲོས་འདེབས་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་འདི། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །རང་གི་ 
དོན་དུ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བདག་གིས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ཡིན། །ཀུན་ལ་འདི་ཡིས་ཕན་ཐོགས་ཤོག པ །དེ་ནས་དགུན་བཞུགས་ལ་འཇུག་པའི་དུས་ན། སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་བཟང་ན་རེ། 
བདག་ལ་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་ཐབས་ཀྱི་གདམས་ངག་མགུར་མར་བྱས་པ་ཞིག་ཐུགས་ལ་ཐོགས་ཟེར་བ་ལ། གཅེས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་འདི་གླུ་རུ་བླངས་སོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ 
ཅན། །སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོའི་སྐྱབས་མགོན་མཛད། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་འདུད། །ཚེ་འདི་བལྟས་ཞེན་པ་མི་འདུག་ཅིང་། །དངོས་པོའི་ 








478 (1) 




















༡༠༣༨: 
















-ཤྲ 


སྙན་དང་མི་སྙན་བདེ་སྡུག་སོགས། 


~ 


གློ་བུར་འ 


དོང་འདེད་གཅེས། །སྐྱིད་སྡུག་འདམ་ཁ་མི་གཏོང་བར། །གང་བྱུང་ལེགས་སུ་བསྒོམས་པ་ན། །མདུན་མའི་བསྐྱང་ཐབས་སླ་མོར་གདའ། །གང་ 
།ཉེ་འབྲེལ་ཁྱ་ནས་བུད་བྱས་ཏེ། །མཐུན་འཇུག་མདུན་མ་སྤངས་ཙན། །ལྟེས་མད་རང་མགེ་འདན་པ་ ཡིན། །བརྩ་གདུང་ཐག་པ་བཅད་པ་གཅས། ། 


༨ 


།བྱེད་མཁན་མཁན་པོ་ངོས་བཟུང་ན། །གྲུབ་མེད་རང་སྒོར་དག་ནས་འགྲོ། །ཆེད་འཛིན་མེད་པའི་ཟང་ཐལ་གཅེས། །འདི་ཕྱི་གཏན་གྱི་སྒྱུབས་གནས་ 
མཆོག །ླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མོས་གུས་ཅན་ལ་ཐར་ལམ་སྟོན། །གུས་པར་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ་གཅེས། །བསམ་པ་རང་འདོད་བྲལ་བ་ཡིས། །དགེ་སྦྱོར་འགྲོ་བའི་ 

















¡ ༄༅། །ཞེན་པ་ཐོང་བ་ན། །དོད་ཡོན་སྤྱོད་ཀྱང་ཞེན་ལོག་ཡིན། །རྒྱུན་དུདགོས་མེད་བློ་སྣ་སྟེན། །ཚོལ་ལོང་མེད་ཤེས་པ་ཡིས། །རྟག་འཛིན་བསམ་པ་བྲལ་ཙ་ན།། 
ལྷ་ཆོས་འགྲམ་གཞི་བཟང་བ་ཡིན། 
ངྒོ གྲོས་ལེགས། །རྒྱན་དུ་སྣང་བ་ག 


! བྱང་ལེགས་ལ་གཏོང་བ་གཅེས། 


ཆི་བའི་བསམ་པ་གཅེས། །སྔར་བྱས་མདུན་མ་འཁྲུལ་པར་ཤེས། །ཕྱིས་འབྱུང་བསམ་མནོ་མི་གཏོང་བར། །ཅིས་ཀྱང་ཆོག་པའི་མདུན་ 


་་ 








479(4) 







































དགྲ་དན་པས་མཚན་མཐབཝ། །ྟུག་ཏུ་རྒྱ་ཆུམ་བཏན་པ་གཅེས། །ཆད་མེད་མོས་གྱུས་སྐྱེས་ཙན། 'བླ་མ་ཉིད་དང་མཇལ་བུ་ཡིན། །མ་ཐག་རིང་ཡང་འབྲལ་བ་མེད། །མོས་གུས་ 
ཆིག་ཚུགས་བྱ་བ་གཅེས། །རང་གི་སེམས་ལ་བལྟས་ཙན། །ལྟ་མཁན་རང་སར་གྲོལ་ནས་འདུག །བལྟ་ཡུལ་ལོགས་ན་མི་གདའ་བས། །གང་ཤར་རང་སྒོ་སྐྱོང་བ་གཅེས། །མཐོ་། 








དམན་ཉམས་སྣང་ཅི་ཤར་ཡང་། །རྒྱ་མཚོར་འཕྱོ་བའི་ཉ་མོ་བཞིན། །སྐྱེ་མེད་ཀློང་ལས་འདའ་ས་མེད། །མ་ཞུམ་ཉམས་སུ་ཤེས་པ་གཅེས། །བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་སེམས། ། 
།སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་བྱར་མི་གདའ་ཞིང་། །འཁྲུལ་པ་སྤང་བྱར་མི་གདའ་ 








[5༦ ‰‰89 


ཅིར་ཡང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པས། །གང་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བསམ་པར། །ཇི་བཞིན་ངང་དུ་བསྡད་པ་གཅེས། 
ལ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་དབྱེ་མི་འཚལ། །དོན་ཚིག་མིང་འདོགས་ཐ་ 


དོན་བྱེད་ན། །གཅིག་པུར་སྡོད་ཀྱང་གཞན་དོན་ཡིན། །བློ་སྣ་གཞན་དོན་སྦྱོད་པ་གཅེས། །རང་ལུས་ལྷ་རུ་གསལ་བར་སྒོམས། །ཡིན་ལུགས་ཤེས་པས་ཀུན་བརྟགས་བྲལ། །རྣམ་ 


480 (1) 














སྟེ། །འཁྲུལ་གྲོལ་བྱ་བ་ཐ་སྙད་ཙམ། །རེ་དོགས་གཉིས་འཛིན་མེད་པ་གཅེས། །ཐ་མལ་སེམས་ཉིད་གཉུག་མ་ 


























¡ ༄༅། །སྙད་ཙམ། །ལྟ་སྒོམ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་གཅེས། །ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུ་རང་ཆས་ལ། །འབྲས་བུ་ལོགས་ན་མི་གདའ་བས། །སྟོང་པ་རིག་པ་སྣང་བ་གསུམ། ། 
སྒུ་གསུམ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་གཅེས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཉིད། །མཁས་པར་ཤེས་ཀྱང་ཚིག་རེ་ཙམ། །ཤེས་པས་ཆོས་ཀུན་ཚིག་དང་དོན། །བསྲེ་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
གཅེས། །མདོ་རྒྱུད་དགོངས་པ་ཐ་དད་པ། །གདུལ་བྱའི་སྣོད་དང་བསྟུན་ནས་གསུངས། །རྒྱུད་དང་མཐུན་ན་ཟབ་པ་ཡིན། །ཆོས་ལ་ཁ་ཟིན་ཆུང་བ་གཅེས། །རང་ཉམས་གཞན་ལ་ 
བཀབ་བྱས་ནས། །གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དཔག་པ་འདི། ཞོད །གཞན་སྨོད་རང་སྐྱོན་གོ་བ་གཅེས། །བློ་གསར་ཤེས་པ་མི་བརྟན་ཏེ། །སོ་མའི་དུས་བཞིན་མི་ 
ཚྱུ་ཁཁས། །ཚབས་གོང་དས་ཡི་སྨྲ་བར། །པེའགྲུགཁ་ཚེ་ཏུང་བ་གཅེམ། །དཏན་བྱིཉེས་སྐྱོ་རཏད་ཚབས། །གེ་དུའྱ་ནཊ་ཡི་ཁཞན་དེ། །ཉིས་ཀླེ་ཁྱེན་པ་རཆ་སའའ་ 
དཀོན། །གཞན་སྐྱོན་སྨྲ་བ་སྤོང་བ་གཅེས། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་སོགས་པའི། །སྤྱོད་པ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ཡང་། །དེ་ཡི་རྒྱུད་ཚོད་དཔག་དཀའ་བས། །བརྙས་དང་ཁྱད་གསོད་ 


481(43) 



































སྤོང་བ་གཅེས། རྒྱུན་དུ་སྒོམ་པ་མ་བྱུང་ཡང་། །དྲན་པས་ཐུབ་ཚད་བཟུང་ནས་ནི། །དལ་བྲེལ་ལ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་ཀུན། །སྒོམ་དང་འབད་ནས་བསྲེ་བ་གཅེས། །གུས་པས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པའི་ངོར། །སྤྲང་པོ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། །རྒྱལ་བ་བཟང་པོའི་རྣ་བར་འབུལ། ༈ །དེ་ནས་དགུན་བཞུགས་ལ་བསྡད་པའི་དུས་སུ་དགེ་སློང་བདེ་ལེགས་ལ་ཤིག་ནད་ 
¦ བྱུང་བ་ལ། བླ་མ་བྲག་དཀར་བསྙུང་ཟེར་བ་ཐོས་པས། ཁོང་བླ་མ་ལ་མཇལ་དུ་འགྲོ་ཟེར་སོང་ནས་ཞག་གཉིས་སོང་བ་དང་། ཁོང་གི་ཐུལ་པའི་ཤིག་གསོ་མཁན་མ་བྱུང་བ་བླངས་ནས་གྱོན་ 
པས། ནུབ་དང་པོ་ལ་ཤིག་ཟདྲགས་ཏེ་གཉིད་ཡེ་མ་བྱུང་། ལུས་གོ་མཚམས་མེད་པར་འབྲུམ་བུ་བྱུང་། སྐབས་སུ་ཟ་དྲགས་པས་ལག་པ་ཡུར་བ་རེ་ཤོར། དེ་མིན་ཟར་བཅུག་པས། 
ཞག་ལྔ་ནས་སྙུང་བུས་འབིགས་པ་འདྲ་བ་དེ་དྲག་ཏུ་སོང་། ཟླབ་གཅིག་ནས་ཤིག་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་སོང་བས། དེ་ལ་དགའ་ཚོར་རི་བསལ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་བས། དེ་ལ་ཡང་རང་ལ་ 
མ་མགུ་བར། ནུབ་ཅིག་གི་ཐོ་རངས་གཉིད་སད་པ་ན། སེམས་རྨི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་དགེ་སྦྱོར་དང་མ་འདྲེས་པ་ལ་ཡི་མུག་སྟེ། གྲོས་འདེབས་སྙིང་གཏམ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ་འདི་བྱས་ 































མཆི། 


± 


ཐར 
ཐ་ས བགྲ །མ་རིག་མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་ཡིས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མ་མཐོང་ན། །ད་རེས་འབད་པས་མཐོང་བར་བྱ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དལ་ 
¦ འབྱོར་འདི། །རས་སྣུམ་ཟད་པའི་མར་མེ་བཞིན། །ནམ་འཆི་ངེས་པ་མི་འདུག་པས། །འཆི་ཆོས་གྱིས་ཤིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྐྱོབ་པར་བྱེད་ 
' པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེ་ལ་དུས་གསུམ་དུས་མེད་དུ། །སྐྱབས་འགྲོ་གྱིས་ཤིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་དྲིན་ཅན་མ། །དྲག་གཉེན་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པའི་བློ། ། 
བཏང་སྙོམས་ཉེ་རིང་མེད་པ་ཡི། །སྙིང་རྗེ་སྒོམས་ཤིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཀུན་བརྟགས་བྲལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདི། །ཐ་མལ་བག་ཆགས་ཨ་འཐས་པ། །སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
¦ ལ། །གོམས་འདྲིས་སྐྱེད་ཅིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །མོས་གུས་གསོལ་བ་མ་ཐེབས་ན། །ཉམས་རྟོགས་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་བས། །མོས་གུས་སྐྱེད་ 





༣ ་ མགས བོ་ོ་༡༽ ཏོགས ༤ིསས། གི བརར 2 221 22༢༠ ༡ གྲང ༠༠༤༤ ས་ས 








།དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཡི་དམ་ལྷ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ། །གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་། ། 


༨ 


483 (^) 






































གྲྭ་ཆལ་མཚན་དཔལ། །སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། བློ་ཡིས་བསྒོམ་རྒྱུ་མི་འདུག་ཀྱང་། །མ་བཅོས་རང་སར་གནས་པ་ལ། །ཡེངས་མེད་གྱིས་ཤིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །སོ་ 






དྷ སོར་ཐར་པའི་འགྲམ་མེད་ན། །གསང་སྔགས་སྟེང་ཐོག་མི་ཆགས་པས། །དྱ་ཕིར་བཅས་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་། །སྤང་བླང་གྱིས་ཤིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །སྡིག་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བས་ཀྱང་། ། 
' ཡོན་ཏན་འགྲིབ་པར་བྱེད་པས་ཏེ། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས། །སྤང་བར་གྱིས་ཤིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བག་མེད་ཐོ་ཆོར་སྤྱོད་པ་ཡི། སྒོ་གསུམ་གླང་ཆེན་སྤྱོན་པ་འདི། ། 
ཤྭ ཤེས་ བཞིན་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུང་མཛོད་ལ། །ལུས་ངག་སྡོམས་ཤིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཅན། །ུ་བུར་སྐྱེ་བོའི་མིག། འདི་ཡིས། །སྤྲུལ་སྐུ་གང་ཡིན་མི་ 
4 ཤེས་ཀྱི། །དག་སྣང་སྦྱོངས་ཤིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །རང་སྣང་ལོག་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །གཞན་གྱི་སྐྱོན་ལ་རྟོག་བྱེད་པ། །ལྔ་ཅན་ལོ་མ་འཁྲུད་པ་འདྲ། །རང་སྐྱོན་རྟོགས་ཤིག་ 








རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །གཞན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་ལ། །ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་ལ་སོགས་པ། །ཆགས་སྔང་སྨོད་པ་ཀུན་སྤོངས་ལ། །དགའ་བ་སྒོམས་ཤིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ།། 








484(18) 





























དད ྔ་ ཀཀ 

















ཨི 








$ >® 


¡ ༄༅། །ཚེ་འདི་སྙིང་ཕུགས་བཅུག་པ་ཡི། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོར་འདོད་པ་ཡི། །ཚུལ་འཆོས་སྤྱོད་པ་མ་ལུས་པ། །སྙིང་ནས་སྤོངས་ཤིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། 
སེམས་ཅན་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །རྒྱལ་བས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན། །སྣོད་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དེ་ཟབ། །ཕྱོགས་རིས་སྤོངས་ཤིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བསོད་ཆུང་དོན་དུ་ 





། 


གཉེར་བའི་བློས། །འཐདོའེ་བནཡཿྦཱཿ་ུས། །རང་དོན་རླུང་ལ་མ་བསྐུར་བར། །དགེ་སྦྱོར་གྱིས་ཤིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཞི་བདེའི་བསམ་པ་མི་འཆང་བར། །འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་ནི་ཉེར་བཞག་ནས། །ཕན་སེམས་སྐྱེད་ཅིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་འདི། །བྲེལ་ཁོམ་རྩིས་པའི་ཐུན་སྒོམ་ 
དང་། །རེས་འཇོག་སྒོམ་པས་མི་སེལ་གྱིས། །རྒྱུན་དུ་སྒོམས་ཤིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །འགྲོ་འདུག་ཉལ་འཆག་ལ་སོགས་པ། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིའི་དུས་ཀུན་ཏུ། །དྲན་པའི་ཐག་ 











པས་མ་ཆད་པར། །ཡེངས་མེད་སྐྱོངས་ཤིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །འདི་འདྲའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལ། །དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་མ་ལོན་ན། །མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་དོགས་པས།། 


485 (3) 






























དུས་མེད། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་ཤུལ་དུ་ལྡས། །སོག་འཇོག་སྤོངས་ཤིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །རློམ་སེམས་ང་རྒྱལ་སྤང་བྱ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་གོང་དུ་ཁུར་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 


























བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད་ཅིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཉམས་རྟོགས་མཐའ་རུ་མ་ཕྱིན་པར། །མང་པོའི་ཚོགས་སུ་བསྡད་པ་ན། །དགེ་སྦྱོར་གཡེང་བས་འཁྱེར་བ་སྟེ། །གཅིག་པུར་སྒོམས་ཤིག་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཚེ་འདི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པས། །ཚེ་འདིའི་བསམ་པ་ཀུན་སྤོངས་ལ། །བྱ་བ་ཐོང་ཞིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ད་ལྟའི་སྣང་བ་ 
དོང་འདེད་ལ། །ཕྱི་ཚིས་བྱས་ཀྱང་སྡོད་པ་དཀའ། །སང་ཙམ་འཆིའམ་ཆ་མེད་ཀྱི། །བློ་སྣ་སྙུངས་ཤིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཚེ་འདི་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཚོ། །འདོད་པ་འདི་ལ་ཚིམ་ 


486 (13) 


གྱི་བྲན་བཞིན་དུ། །དམན་ཆ་ཟུང་ཞིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །དམ་ཚིག་སོ་མཚམས་མཁའར་སྲེ་འདྲ། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བར། །རང་སེམས་དཔང་པོར་བཞག་བྱས་ཏེ།། 
འགྱོད་མེད་སྲུངས་ཤིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཡུལ་རྐྱེན་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ལ། །དགག་སྒྲུབ་སྤོང་ལེན་མེད་པ་ཡིས། །ཞེན་པ་མེད་པར་རོ་སྙོམས་དང་། །ལམ་གཏོང་གྱིས་ཤིག་ 






























































རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མེ་ལོང་གསལ་བ་ལ། །སྤང་བླང་གི་འདོར་ལེན་བྱེད་ཙ་ན། །ལུས་ངག་གི་ཉེས་པ་མི་འགག་ཏུ། ས་བཞིན་ཁྱད་གསོད་སྤངས་པ་ཡིན། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་མུན་ཁྲོད་ 

















2. 2222 ་ 

























དུ། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར་ཙ་ན། །ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་དུ། མེད འི་ག འ་མེད་ལ། ། 
ལུགས་གོ་ཙན། །ཚིག་ཟིན་གྱི་འགྲེལ་སྐྱེད་མི་འཇོག་ཏུ། །གཅིག་ཤེས་འདི་ཀུན་ལ་མཁས་པ་ཡིན། །ཐོས་བསམ་གྱི་ལྕགས་རི་འབྱོངས་པ་ལ། །སྒོམ་པའི་སྟེང་ཐོག་བཀལ་ཙན། ། 
, འཁོར་བའི་ཚ་གྲང་མི་སྐྱོབ་ཏུ། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་བུ་ག་འགགས་པ་ཡིན། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྟ་ཕོ་བཟང་པོ་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལྕག་གིས་བྲབ་ཙ་ན། །སེམས་ཐར་པའི་གླིང་དུ་མི་སྐྱེལ་ 
དུ། །ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གོམས་བཞག་ཆེ་བ་ཡིན། །དལ་འབྱོར་གྱི་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལ། །ཕ་བླ་མའི་གདམས་པ་བསྒོམས་ཙན། །ཉམས་རྟོགས་ལོ་ཐོག་མི་རྒྱས་སུ། །ཟབ་ལམ་གྱི་ཆར་ 


ཆོས་མིན་གྱི་བསམ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་མཐའ་མེད་ལ། ཆོས་སྤྱི་ལྟོའི་གནས་ དན 








ཆུ་ཆེ་བ་ཡིན། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །རྟོགས་པའི་རྟ་བདུན་ཤར་ཙན། །མ་རིག་གི་སྨག་རུམ་མི་སངས་སུ། །འོད་གསལ་གྱི་ཚ་ཟེར་རྒྱས་པ་ཡིན། །ཚོགས་གཉིས་ 












488 (18) 


རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ནས། །དོན་གཉིས་ཀྱི་ནོར་བུ་ལོན་ཙ་ན། །གཞན་དོན་གྱི་རེ་བ་མི་རྫོགས་སུ། །སྨོན་ལམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། །རང་གི་བློ་ཡུལ་དུ་གོ་བ་འདི། །ཡི་གེ་རིས་ 






















¦ དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །འབྲལ་མེད་ གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཡེངས་མ་ལམ་ལ་འཆི་བ་ཡི། 


¦ རྒན་གཞོན་མེད་པའི་རྒྱ་ལམ་འདི། །མིག་གིས་མངོན་སུམ་མཐོང་བཞིན་དུ། །རང་སྡོད་སྙམ་མངོན་ཞེན་མ་བྱེད་པར། །བློ་ཐག་ཆོད་ཞེན་ལོག་གོ་ཆ་འཚལ། །འཁྲི་བ་ཆོད་པའི་གདེང་ 


¡| ༄༅། །སུ་མི་འབྲི་རུ། །རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ང་བརྗེད་དོགས་དང་། །ཡིན་མིན་འདྲིབའི་ཕྱིར་དུ་བྲིས། ༈ །དེ་ནས་དགུན་བཞུགས་ཀྱི་དུས་སུ་འབའ་རར། དཔོན་ 
བློ་གྲོས་པ་དཔོན་གཡོག་དང་། བཙུན་མ་འདྲས་ཁྲིད་ཞུས་ནས་ངོ་སྤྲོད་ཐོན་པའི་རྗེས་སུ་འདི་བླངས་སོ།  །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ། །ལོག་རྟོག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེའི་མཆོག། 


། 


ཞིག་དགོས། །ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་མདུན་མ་གཉིས། །ལྷན་ཅིག་སུས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས། །ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཚེ་འདི་མ་སྒྲུབ་པར། །དུས་ད་རེས་གཏན་མདུན་སྒྲུབ་དུས་འདིར། །མིག་ 
ངོ ཡར་དཔེ་ལྟ་བའི་གོ་ཆ་འཚལ། །ཕྱི་མར་ཕན་པའི་གདེང་ཞིག་དགོས། །ཚེར་མ་ཟུག་པའི་ན་ཚ་ལ། །བསྲན་པས་ཚུགས་པ་མི་འདུག་ན། །ངན་སོང་དུཿཁ་བསེམས་ཙན། །བཟོད་པ་ 





489 (43) 
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མེད་དེ་བ་སྤུ་གཡོ། །ཉེས་དམིགས་ཤེས་པའི་གོ་ཆ་འཚལ། །རྒྱུ་འབྲས་འདོར་ལེན་གདེང་ཞིག་དགོས། །འཁོར་བ་མི་ཁོམ་གནས་བརྒྱད་ནས། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རྙེད་དུས་སུ། ། 
ཐེག་ཆེན་ཆེས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །གསང་སྔགས་ཟབ་ལམ་སྒོམ་དུས་འདིར། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་འཚལ། །སྙོམ་ལས་སྤོང་བའི་གདེང་ཞིག་དགོས། །ལྟོ་གོས་འཕམ་ཁ་ 
མ་བསྐུར་ཞིང་། །སྙན་ཐོག་སྡུག་སྒུར་མ་བཙུགས་ན། །ཡངས་ཡེངས་ལ་ཉམས་སྱོང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །སྐྱིད་ཆོས་ལ་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པས། །ཞེ་གཅད་དྲག་པོའི་གོ་ཆ་འཚལ། །སྡུག་ 
ར་ཐུབ་པའི་གོ་ཆ་འཚལ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་དབྱིངས་ནས། །ངན་གོམས་བག་ཆགས་འགྲོགས་ཡུན་རིང་། །དུས་མྱུར་པོར་འདག་པ་མི་འོང་ཞིང་། །སྔར་མེད་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ 
དགོས་པས། །ལམ་སྒོམ་ཡུན་རིང་བའི་གོ་ཆ་འཚལ། །སེམས་སྐྱོན་མེད་པའི་གོ་ཆ་འཚལ། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཚེ་ཚད་ཐུང་། །མར་འགྲིབ་དུས་འདིར་བར་ཆད་རྒོད། །ཟད་ 
འཕྲོའི་མི་ཚེ་ཡུན་དུ་ཐུང་། །གློ་བུར་ནམ་འཆི་མི་ཤེས་པས། །དལ་ཁོམ་མི་སྡོད་པའི་གོ་ཆ་འཚལ། །རིག་པ་འཇུར་ནུས་ཀྱི་གོ་ཆ་འཚལ། །གཉེན་པོའི་མདུན་བསུ་མ་བཏང་ན། །མི་ 
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ཀྲ །མཐུན་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་འདི། །དུས་ནམ་འོང་ངེས་པ་མི་བདོག་པས། །ཆོས་ ལ་འཕམ་ཁ་བྱུང་དོགས་ ཡོད། །བཟོད་པ་བརྟན་པོའི་གོ་ཆ་འཚལ། །འཛེར་ 

འཛུག་མེད་པའི་གོ་ཆ་འཚལ། །ལས་ ངན་འཕེན་པར་ཚ་ངོས་དྲག །འབྱུང་འཁྲུགས་ན་ཚ་ཐུག་གཟེར་ཆེ། །ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོཿ བཟོད་སྲན་ཆུང་། །དབང་མེད་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ཙ་ན། །ནད་ 
4 རང་སྒོ་སྐྱོང་བའི་གོ་ཆ་འཚལ། །ལམ་དུ་ཐོང་བའི་གོ་ཆ་འཚལ། །འབྱུང་བཞིའི་གཡར་པོ་གཏོང་བའི་ཚེ། །དབང་མེད་བེམ་རིག་འབྲལ་བའི་དུས། །གནད་གཅོད་ཟུག་གཟེར་བྱུང་བ་ན།། 
4 འཛོམ་གསུམ་སྣ་རྩེར་འོད་གསལ་འཆར། །རང་ངོ་ཤེས་པའི་གོ་ཆ་འཚལ། །གོམས་འདྲིས ་བརྟན་པོའི་གོ་: ཆ་འཚལ། །བར་དོའི་ས་འཕྲང་འཇིགས ་ས་ཆེ། །རྟེན་མེད་ཡིད་ལུས་ རླུང་ 
བཞིན་གཡོ། ། །འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་སྐྲག་དུ༔ ཁ་ཆེ། །ཆགས་སྔང་མངལ་སྒོ་འཚོལ་ཙ་ན། །བསྐྱེད་རྫོགས་དྲན་པའི་གོ་ཆ་འཚལ། །མིག་སེར་དག་པའི་གོ་ཆ་འཚལ། །ལར་ཕྱག་རྒྱ་ 
ྲ ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གང་ཤར་བཟོ་མེད་སྐྱོང་བ་ལ། །དམིགས་ རྟེན་སྡུག་བཙིར་མི ་དགོས་ཀྱི། །རང་སར་ཞོག་ལ་རང་ལ་ལྟོས། །ནམ་དྲན་ལྟ་བའི་གོ་ཆ་འཚལ། །དྲན་མཁན་ 











































དག་པའི་གདེང་ཞིག་དགོས། །ང་ཆོས་མེད་སྤྲང་པོ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །གུས་ལྡན་སྙན་དུ་ཚིག་འདི་འབུལ། །དོན་བསམས་ཀྱིན་མྱངས་ན་གདམས་ངག་ཡིན། །དོན་དེ་བས་ལྷག་པ་ 
གང་ནའང་མེད། རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ཞིག་སྐལ་ལྡན་ཚོ། །རྣ་བར་མ་བཞག་སྙིང་ལ་ཆོངས། ༈ །དེ་ནས་ལོ་འགའ་སྒྲུབ་པ་བྱ་སྙམ་ནས་འབའ་རར་མཚམས་ལ་བསྡད། གཞན་ཡང་ལོ་ 
སྒྲུབ་པ་འགའ་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས་དུས་ན། ༣ ཡཡ་་ ་ ་ ནང་པས་འཚོ་བ་མེད་པ་རྣམས་ལ་འཚོ་བ་སྦྱོང་བར་བྱས་ནས་ལོ་གསུམ་སོང་བའི་དུས་ 
ན། དགེ་མློང་ཉི་མས་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱིད་ཀའི་རྒྱགས་ རྔོ་འཐག་བྱས་ནས་མི་ཤངས་སུ་དཔེ་ཆ་འབྲིར་སོང་ཤུལ་དུ། ཤེར་རྒྱལ་གྱིས་ནུབ་བྲག་ཏུ་མེ་དུམ་པ་ ཞིག་ཤོར་པ་ལ་བསྙད་ 
བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་འགྲེ་མགོན་འབའ་ར་བ་ལ་འཛུགས་པ་ཡིན་ཟེར་གྱིན་འདུག་ཟེར་བ་མཚམས་ཁོངས་སུ་ཐོས་པས། སེམས་ལ་འདི་སྙམ་དུ་ནུབ་བྲག་པའི་གྲྭ་པས་འོ་སྐོལ་གྱི་སྒོམ་ཆེན་པ་ 


མེ་ཤིང་ཐུ་བ་རྣམས་ཕྲོགས་པ་ཐོས་པ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ། བླ་མ་བརྩོན་རྡོར་བ་སྤྱན་དྲངས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཆོས་ཞུས་ནས་ཁོང་གི་འོག་ཏུ་འཛུལ། ཁོང་གི་ཟཁར་འཚངས་པའི་གསོན་ཆོག་ 
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¡ ༄༅། །གཤིན་ཆོག་ལ་གྲོང་ཡུལ་དུ་ནི་མ་ཕྱིན། རི་ལ་སྒོམ་གྱིན་སྡོད་པ་འདི་བློར་མི་ཤོང་ན། ལོ་སྒྲུབ་པ་མང་ཚད་ཅིག་གི་མཚམས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་སྟེ། 
ཁོང་དགའ་བ་བཞིན་བྱེད་དགོས་སྙམ་ནས། འཇཆུམས་སུ་དགེ་སློང་ཤེར་རྒྱལ་དང་ཟླ་བ་དང་ཁ་ཅིག་བཏང་ནས། སྔང་གྱི་གཙང་གདོང་གི་སྤྱིལ་པོ་དེ་ཞིག་གསོས་གྱིས་ལ། དབྱར་བསྡད་ 
ཉན་པར་གྱིས་བྱས་བཏང་བས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ཏ་ཇི་ལྟར་བཅུག་པ་བཞིན་བྱས་ནས་གྲུབ་པའི་ལན་ཚུར་ལ་ ང་བ་དང་། གནས་མཆོག་འབའ་ར་ནས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་རིའི་རི་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ 
པའི་རྗེས་ལ། ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ན་རེ། ཞལ་བཀོད་ཀྱི་མགུར་མ་ཞིག་གསུང་བར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། གཅེས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་མགུར་མ་འདི་སྐད་བླངས་སོ། །རྗེ་འགྲོ་མགོན་མཉམ་མེད་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཆོས་བཞིན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་རྟག་འཆི་བར་ཤེས་པའི་དད་པ་ལ། །ཅིས་ 
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ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པའི་ཁ་རྒྱན་ཅན། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་གཏོང་ན་དགོས་པ་ལགས། །དད་པ་སྐྱོ་ངས་མེད་པ་རྒྱུན་དུ་གཅེས། །བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་སྤྱི་བོར་འཁུར་བ་ལ། །སྦྲང་པོའི 
དམན་ཆ་ཟིན་པའི་ཁྱ་རྒན་ཅན། །འཇིག་རྟེན་ཁྱུ་ནས་འབུད་ན་དགོས་ པ་ལགས། །ང་རྒྱལ་ང་བཟང་མེད་པ་ རྒྱུན་དུ་གཅེས། །དཀའ་ཐུབ་སྡུག་སྒུར་འཛུགས་པའི་སྙིང་རུས་ལ། སྐྱོ་ 
འཇིགས་ཞུམ་པ་མེད་པའི་ཁྱ་རྒན་ཅན། །དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ན་དགོས་པ་ལགས། །ཉམས་མྱོང་གདེང་དང་ལྡན་པ་རྒྱུན་དུ་གཅེས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
ལ་ །ཡི་དམ་ལྷ་རུ་མཐོང་བའི་ཁ་རྒྱན་ཅན། །དག་སྣང་ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་ན་དགོས་པ་ལགས། །རང་སྣང་ལོག་རྟོག་དག་པ་རྒྱུན་དུ་གཅེས། །ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་སྙོམས་པའི་ཞེ་བཅད་ལ།། 


སྙན་ཐོག་སྡུག་སྒུར་འཛུགས་པའི་ཁ་རྒྱན་ཅན། །སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ན་དགོས་པ་ལགས། །བརྩོན་འགྲུས་ཐང་ལྷོད་མེད་པ་རྒྱུན་དུ་གཅེས། །འགྲོ་དྲུག་སེམེས་ཅན་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་ལ། ། 








ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོའི་ཁ་རྒྱན་ཅན། །འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་བྱེད་ན་དགོས་པ་ལགས། །ཕན་སེམས་ཕྩོགས་ཆ་མེད་པ་རྒྱུན་དུ་གཅེས། །བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ལ། །ཚད་ 








༩ དི དད 
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ཅཅ ཚང ཆཔོལ་ཐོབ་སོས་ཟ་་ོས་བོས་ སར 









































_ གནག་ཇི་མང་པོ་དང་ཕྱུགས་ཁྱུ་མང་པོ་འདུག་སྟེ། ཁོ་བོའི་བསམ་པ་ལ་འཕྲལ་བག་ཡོད་དུ་མ་བྱས་ན། སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་དདཔ་སྐྱེ་བ་དཀའ་ལ་བཟློག་པ་སླ་བས་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པ་ 
བག་ཡོད་དུ་བྱ་སྙམ་སྟེ། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་སྐད་སྨྲས་ཏེ། སྙིགས་མ་ བདུན་འདི་གླུ་རུ་བླངས་སོ། །སྤང་བྱ་ཉེས་པའི་ཚོགས་བཅོམ་ཞིང་། །རྟོགས་ དཀའི་ཆོས་རྣམས་མངོན་ 
དུ་གྱུར། །ཐུགས་རྗེས་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྗེ་ལ་འདུད། །སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དམན། །ཆོས་རྣམས་རྩ་བ་དད་པ་ཡིན། །སྐྱེ་བ་དཀའ་ལ་ 
བཟློག་པ་སླ། །སྤྱོད་པ་བག་ཡོད་མཛད་པར་ཞུ། །སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཚོར་ངས་ཆེ། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་བར། །ཅུང་ཐད་སྐྱོན་ལ་སྒྲོ་སྐུར་འདེབས། །སྤྱོད་པ་བག་ 
།སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཤེས་རབ་ཆུང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་འདི་བློར་མི་ཤོང་། །བློ་དམན་སྡིག་རྟེན་མི་མཛད་པར། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་གསང་བརེ་ཞུ། ། 

བློ་དང་སྙུན་གྱིན་སྨྲ་བར་ཞུ། །སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ལོག་ལྟ་ཆེ། །རང་རྒྱབ་ 
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ཡོད་མཛད་པར་ཞུ། 
| སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་གཏེ་མུག་ཆེ། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ། །ཡིན་ལུགས་སྨྲ་བ་ཁ་ལྟར་གོ 











































ཆ༅་་ 











པས། །མོས་པར་འགྱུར་བ་དཀའ་མོད་ཀྱང་། །རང་སེམས་དཔང་པོར་འཇོག་པར་ཞུ། རྟ 
ན་རེ། སེམས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་འདི་བྱས་སོ། 


གང་འདུལ་དོན་མཛད་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །མཉམ་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །གནས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ནས། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་འདི། 
འདྲ། །ཡང་ཡང་མི་ཐིབ་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད། །ཉེ་འཁོར་ཟས་ནོར་འཛོམ་ལགས་ཀྱང་། །ཞག་ས་དབྱར་ཁའི་ཁང་པ་བཞིན། །ཤུལ་དུ་བཞག་ནས་འགྲོ་དགོས་མཆི། །སྡོད་དུ་མ་རེ་བློ་ 


༡ ༢ སྲ ཀྣ་ ་ 








ཁད །ལག་པས་མི་ཡུར་བར། །མགུ་བ་དཀའ་ལ་འཕྱ་བ་རེམ། །སྤྱོད་པ་གཞན་སྣང་མཛེས་པར་མཛོད། །སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་བརུན་རྟོག་ཆེ། །བཙུན་ཚུགས་ 
ངན་ན་བྷརས་ཤིང་རྒོལ། །བསྟན་པའི་ཞབས་འདྲེན་འགྱུར་བས་ན། །བཙུན་ཚུགས་ཐུབ་པར་མཛད་པར་ཞུ། །སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་མགུ་བ་དཀའ། །སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ 


།དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབྱར་བཞུགས་བྱས་པའི་དུས་སུ། དཔོན་ནམ་མཁའ་ 
།གནས་ལུགས་མདོན་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མཚན་དཔེ་བདེ་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས།། 


།ཉིན་པར་མཐོང་བའི་སྐར་མ་ 
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སྣ་སྙུངས། །གཅེས་པར་གསོས་པའི་ ་ལུས་འདི། །བང་རུལ་ཐིགས་པས་བངས་པ་བཞིན། །ཅིས་ཀྱང་མི་རྟག་འགྱེལ་ནས་འགྲོ། །གཅེས་འཛིན་ཞེན་པ་མ་ཆེ་མཛོད། །སྙིགས་མ་ལྔ་ 
ཡི་དུས་ངན་འདི། །ནམྨ་ཟ་སོས་ཀའི་མ་ཏོག་བཞིན། །ཞག་རེ་བས་ཀྱང་ཞག་རེ་འགྱུར། །གཅིག་ཕུར་རི་ཁློད་དགོན་པ་འགྲིམས། །དམུ་རྒདསྐྱེ་བོའི་ཆགས་སྡང་འདི། །དུས་མཐའི་ 
མེ་ཆེན་འབར་བ་བཞིན། །དུས་ཀྱི་གཞུག་སྟེ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ། ས་ལ ཡོད །སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་བདེ་ ད་འདི། །ཐན་པས་ཚིག་པའི་ཆར་པ་བཞིན། །འོད་འོང་ 
འདྲ་ལ་འོད་དུས་མེད། །འཁོར་བར་བདེ་སྐྱིད་མ་རེ་མཛོད། །རང་འཁོས་མེད་ ་འཁོར་གཡོག་འདི། །ནམ་གཞུག་ཆད་པ ་ལྷོ་སྤྲིན་བཞིན། །འཁོར་དུ་མི་འདོད་གྱེས་ནས་འགྲོ། ། 
ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་མ་ བ་མཛོད། །དུས་ངན་ད་ལྟའི་ཁྱིམ་ཐབ་འདི། །ཞི་འྲགས་ཁྱེར་བའི་ཁྱིམ་མཚེས་བཞིན། །འཐབ་ཀྱིན་འགྲོགས་པས་བདེ་སྐྱིད་མེད། །རྐྱང་པུའི་མདུན་མས་རང་ 
མགོ་ཐོན། །མི་འདོད་དུཿཁ་སྣ་ཚོགས་པ། །རླུང་གིས་བདས་པའི་ཆུ་གཉེར་བཞིན། །གཅིག་མ་སངས་པར་གཅིག་གིས་སླེབས། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་མ་སྒྲུབ་མཛོད། །ལན་ཆགས་ 
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།འདེད་པའི་བུ་ཚ་འདི། །ྐྱེ་ཀའི་བུ་ཚའི་དྲིན་ལན་བཞིན། །ཡོང་དགུ་ཕྲོགས་ནས་ཕམ་བརྡུང་། །བུ་ཚས་ཕན་དུ་མ་རེ་མཛོད། །སེར་སྣས་བསགས་པའི་ནོར་ 


དགུན་འབའ་ར་དང་། 








ཀུ་ཅོ འོ་ཡ ས་བ ལེ དགེ་སློང་ཟླ་བ་ན་རེ། བླ་མའི་དྲུང་ནས་ཆོས་གཞས་ཤིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ 


།སྙིང་ནས་རང་དུ་ཆོས་ཤིག་མཛོད་དང་། །དགེ་སློང་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་པ། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་འདི་རུ། །དོན་མེད་ཟད་ན་གོད་རེ་ཆེ་བས།། 







































དལ་མེད་དགེ་སྦྱོར་འབད་འབུངས་ཐོན་དང་། །འདི་ཕྱིའི་མདུན་མ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་བོ། །སྙིང་ནས་རང་དུ་ཆོས་ཤིག་མཛོད་དང་། །གསང་སྔགས་ཟབ་ལམ་སྒོམ་དུས་འདི་རུ། །སྙན་ 
ཐོག་སྡུག་སྒུར་ཚུགས་པ་འཚལ་ཏེ། །ཉམས་མྱོང་སླུ་བ་མེད་པར་འབྱུང་བས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འབད་མེད་འགྲུབ་བོ། །སྙིང་ནས་རང་དུ་ཆོས་ཤིག་མཛོད་དང་། །དགེ་སློང་ཟླ་བ་ 
རྒྱལ་མཚན་པ། །ཞུ་བདེའི་ཉམས་རྟོགས་བསྒོམས་པས་འབྱུང་གི །རྐང་པ་འགྲོ་རྐང་སྡོད་མི་ཚུགས་ན། །བདེ་དྲོད་ལུས་ལ་སྐྱེ་ས་མེད་པས། །ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་སྐྱེས་མལ་ས་ནོན་ཅིག། 
སྙིང་ནས་རང་དུ་ཆོས་ཤིག་མཛོད་དང་། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཕ་མར་ཤེས་པས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་འབད་ནས་བསྒོམས་ཏེ། །ཅི་བྱེད་གཞན་དོན་བློ་སྣ་སྦྱངས་ན། །འགྲོ་དོན་འབད་ 
་མེད་པར་འབྱུང་ངོ་། །སྙིང་ནས་རང་དུ་ཆོས་ཤིག་མཛོད་དང་། །གནས་ལུགས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་འདི་ལ། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པས། །སྒོམ་མཁན་གཏན་ལ་ཕོབ་ལ་ 
་དང་། །སྒོམ་མེད་གཏན་ལ་ཕེབས་ནས་འོང་ངོ་། །སྙིང་ནས་རང་དུ་ཆོས་ཤིག་མཛོད་དང་། །འོ་སྐོལ་དཔོན་སློད 
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རྩོལ 
ལྟོས 


།འོ་སྐོལ་དཔོན་སློབ་འདིར་འཚོགས་ཀུན་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས།། 































¡¦ ༄༅། །མཚམས་སྦྱར་ལྷན་ཅིག་འཛོམ་པ་ཡིན་པས། །རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས་དགའ་བ་སྒོམས་ཤིག །སྙིང་ནས་རང་དུ་ཆོས་ཤིག་མཛོད་དང་། །ཐམས་ཅད་ཐེར་ཐེར་ 

འཆི་བ་འདི་ལ། །རང་ལའང་རྟག་པར་བསྡད་དབང་མེད་པས། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཡང་ཡང་སོམས་ཤིག །ཚེ་འདིའི་མངོན་ཞེན་ཤུགས་ལ་འགག་གོ །དལདུས་དགེསྦོར་གདེང་མ 
¦ ཚུགས་ན། །ས་འགག་དམ་པོར་བེམ་རིག་འབྲལ་དུས། །འགྱོད་ཀྱང་ཕན་པ་བྱ་ས་མེད་པས། །ད་ལྟ་འབད་འབུངས་འདོན་པ་གཅེས་སོ། །སྙིང་ནས་རང་དུ་ཆོས་ཤིག་མཛོད་དང་། 
¦ དགེ་སློང་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་པ། ལྟ །དེའི་ཕྱི་ལོ་འབའ་རར་སྟོན་བཞུགས་ཀྱི་བར་ལ། ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་མང་ཚད་ཅིག་པ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཞིག་བྱས་པའི་ཕྱི་ནུབ། སྒོམ་ཆེན་ 
ལའ པ་འགའ་རེས་མགུར་བྱས་པའི་ལན་དུ། ཁོ་བོས་ཆོས་གཞས་བཀྲ་ཤིས་མ་འདི་བྱས་སོ། །བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །སྙིགས་མའི་དུས་སུ་སྤྲུལ་པ་ཡིས། །གང་ལ་ 


ཿ. གང་འདུལ་འགྲོ་དོན་མཛད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འགྲོ་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ལ། །སྨོན་འཇུག་གཉིས་པོ་མཐར་ 
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ཕྱིན་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆགས་མེད་ཞེན་ལོག་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཕངས་པ་མེད་པར་གཞན་ལ་སྟེར། །སེར་སྣའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ བ་ཡི། །སྦྱིན་པ་རྣམ་དག་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ངེས་འབྱུང་དད་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །སྡོམ་གསུམ་ཉམས་པ་མེད་པར་བསླུང་། །སྤང་བྱའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མི་མཐུན་རྐྱེན་ 
ངན་བྱུང་ཙན། །ཁྲོ་འཁྲུགས་ཞེ་བཞག་མེད་པ་ཡི། །བོང་ཁྲོའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་ཡི། །བཟོད་པ་བརྟན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ལ། །སྐད་ཅིག་ཕྱི་བཤོལ་ 
མི་འཇོག་པར། །ལེ་ལོའི་དྲག་ལས་རྒྱལ་བ་ཡི། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་མེད་པ་ཡི། །ཡེངས་མེད་རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག །རྣམ་གཡེང་ 
དྲག་ལས་རྒྱལ་བ་ཡི། །བསམ་གཏན་ཟབ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་དོན། །གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཡི། །མ་རིག་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཤེས་རབ་ 
རྟོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རང་བཞིན་མ་གྲུབ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་མཚན་མ་མེད། །ཁམས་གསུམ་ས་ལ་མི་གནས་པའི། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 
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1 ༄༅། །ལུས་ངག་ཡིད་དང་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །དྲིམ་བཞི་དག་བསྐྱེད་རིམ་དང་། །གཏུམ་མོ་ལས་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྐལ་ཐོབ་དབང་བཞིའི་བཀྲུ་ཤིས་ཤོག །ཕུང་པོ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །གདོད་ནས་དག་པ་ལྷ་ཡི་སྐུ། །རྣམ་གསལ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་ཡི། །བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྩ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཨ་ཧཾ་ 
4ཱ གཉིས་ཀྱི་འབར་འཛག་གིས། །ཞུ་བདེ་རྒྱན་ཆད་མེད་པ་ཡི། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐའ་བྲལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་སོ་མ་ལ། །རང་སར་རང་ 
¦ ངོ་ཤེས་པ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ ས་ཤོག །སྦང་བྱའི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག །ཐོབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་མཆོག་གི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། །རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ང་བཀྲ་ཤིས་པས། །བཀྲ་ཤིས་གླུ་རུ་བླངས་པ་ཡིན། །རྗེས་འཇུག་སློབ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༢ །དེའི་དཔྱིད་པོ་ 
ྣ ལོ་གྲོང་པའི་ཁ་སྨྲས་ཀྱིས་སོ་མ་གསོད་པར་འཆུམས་སུ་བསྡད་པའི་དུས། རིན་ཆེན་སྒང་པ་ལ། བཞི་ཐོག་པ་དང་ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་པ་གཉིས་དྲིལ་ནས་དམག་འཐབས། ཤངས་པ་དང་ 




























གཡས་རུ་བྱང་འཁྲིས། ཤབ་ལ་སོགས་པ་དམག་གིས་བཅོམ་བརྡུངས་བྱས་པའི་དུས། སེམས་སྐྱོ་བ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདི་བཏབ་བོ། །བདག་མེད་ 
གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཅན། །ཀུན་ལ་བུ་བཞིན་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མ་ནོར་ལམ་མཆོག་སྟོན་པའི་སྐུ་དྲིན་ཅན། །སྤྲང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཐུང་།། 
| སྐྱིད་སྡུག་མཐོ་དམན་རང་ཐོག་བྱུང་ལགས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་འདི་ལ་ཞེན་པ་མི་བཟློག་པར། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོང་བ་ནམ་འོང་ན། །མངོན་ཞེན་ཅན་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །ཐམས་ 
ཅད་ཏེར་རེ་འཆི་བ་མཐོང་ལགས་ཀྱང་། །རང་ལ་འཆི་བ་འོང་སྙམ་མི་འདུག་པ། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པ་ནམ་འོང་ན། །རྟག་ཏུ་རེ་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །བསགས་པ་སུས་འཁྱེར་ 
དམན་མཐོང་ལགས་ཀྱང་། །ད་དུང་སོ་བསོད་བདེ་སྐྱིད་འོང་དུ་རེ། སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེས་པ་ནམ་འོང་ན། །བློ་སྣ་རིང་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཐུང་། །ཕུན་ཚོགས་དུ༔ཁ་ཆེ་བར་ཤེས་ 




































¦ ༄༅། །ལགས་ཀྱང་། །ད་རུང་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ཅི་འགྲུབ་བྱེད། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་པ་ནམ་འོང་ན། །ཕྱི་ཚིས་ཅན་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །སུས་ 
།ཐུབ་མནར་བའི་དུས་ཤིག་བྱུང་ལགས་ཀྱང་། །ཞར་ལ་ཉེན་ཅིང་ད་གཟོད་སྐྱིད་དུ་རེ། །ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པ་ནམ་འོང་ན། །རེ་ཆ་ཅན་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ 
¦ བཅོས་ཉན་ཅིང་བཤད་ལགས་ཀྱང་། །བ་བཤད་རང་གི་རྒྱུད་ཐོག་མ་ཁེལ་བས། །ཆོས་དང་སེམས་སུ་འདྲེས་པ་ནམ་འོང་ན། །ཁ་ཆོས་མཁན་ལྭ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །ཞི་ཞིང་དུལ་ 
བ་ཆོས་པར་གསུངས་ལགས་ཀྱང་། །ང་བཟང་ང་རྒྱལ་འདི་ལ་ཆོམ་དུས་མེད། །སྤྲང་པོའི་དམན་ཆ་ཟིན་པ་ནམ་འོང་ན། །བཟང་འདོད་ཅན་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། ཚེ་འདིའི་སྐྱིད་ 
དྱེ ག་སྔ་མའི་ལས་ཡིནྱ་ཀུང་། །ད་ལྟ་བྱ་བ་མཁས་པ་སྐྱིད་དུ་རེ། །གང་བྱུང་ལས་སུ་ཤེས་པ་ནམ་འོང་ན། །མི་ཆོས་མཁན་ལྭ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། དཀའ་བ་སྤྱད་ན་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ 
¦ ལགས་ཀྱང་། །ལྟོ་གོས་གཉིས་ལ་སྡུག་སྒུར་མ་ཚུགས་པས། ཆོས་ཕྱིར་ཤི་སྐྱིད་མེད་ཅིག་ནམ་འོང་ན། །སྙིང་རུས་མེད་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །སེར་མོ་གྱོན་ནས་ཡུན་རིང་སོང་ 





505 (3) 














































¡| ༄༅། །འཛོམ་དུས་སུ་དབེན་པར་སྒོམ། །མ་འཛོམ་དུས་སུ་ལྟོས་མེད་མི་ལ་སྤྲད། །འཕྲལ་སྣང་གདོང་འདེད་བྱེད་པ་ནམ་འོང་ན། །ངོ་སྲུང་མཁན་ལ་བླ་མས་ཐུགས་ 
རྗས་ ཐུང་། །སྣད་ལྡན་བྱུང་ན་གདམས ་པ་བབ་ དགུ་བཤད། སྣོད་མིན་བྱུང་ན་ཕྱི་མར་སྨོན་ལམ ་འདེབས། །འཆིང་མཁན་མེད་པའི་འགྲོ་དོན་ནམ འང་ན། །སྣ་ ཐག་ ཨང་ལ་ བླ་ མས་ ཐུགས 7 
་ྲི རྗེས་ཟུང་། །སྤྲང་པོ་ཆོས་མེད་སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །རང་ལ་ནང་ན་ཡོན་ཏན མེད་པ་དང་། །དུས་ངན་ད་ལྟའི་སྣང་ཚུལ་མཐོང་ཙ་ན། སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 


༨ 


ལགས། །འབྲལ་མེད་བདག་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཐུང་། ༈ །དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་སོང་བ་དང་། བླརམ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་པ་ས་སྐྱ་ནས་བྱོན་ནས། འབྲས་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ 











བུ རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ། 












དགོས་པ་བྱང་བའི་དུས་སེམས་སྦྱོ་བ་སྐྱེ་ཞིང་། ཕ་རྒན་ལ་དགེ་སྦྱོར་བསྐུལ་འདེབས་སུ་འདི་བྱས་སོ། །ཚོགས་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། །དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི། །བླ་མ་ 
།གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་འདམ་ནས། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲོངས་ཤིག །ཚེ་ལ་བསྡད་ལོང་མེད་ཀྱང་། །སྡོད་པའི་སོ་ཚིས་འདི་ 













507(^) 











༧༤༧་༧༤འ༧༧༅༅ལ༄་༅་་+༤༧-= 


















ཡིས། །གལ་ཆུང་ཆོས་ལ་བྱས་ནས། །ཆོས་མིན་དང་དུ་བླངས་སོ། །ཉེ་འབྲེལ་འཁོར་གཡོག་ཆེད་དུ། །ཆགས་སྔང་སྡིག་པ་བྱས་ཀྱང་། །རོ་ཐག་མལ་དུ་བརྐྱངས་ཚེ། །སུས་ 

ཀྱང་ཕན་པ་མེད་དོ། །རང་ལ་འཁོས་ཁ་མེད་ན། །ཉེ་འབྲེལ་བརྩེ་ གདུངས་ཆེ་ཡང་། སྐྱིད་པའི་གྲོགས་པོ་ཡིན་གྱི། །སྡུག་ན་ཕན་པ་ཉུང་ངོ་། །དུས་ངན་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར། ། 
ཡུལ་གོག་མངའ་རིས་བསྐྱངས་ཀྱང་། །དྲག་པོ་བཙན་པོ་མང་བས། །མནར་མཁན་གོ་མཚམས་མེད་དོ། །མིང་གོག་རུས་པ་འདི་ལ། །ངོ་ཚའི་རྟོག་པས་བཅིངས་ནས། །ཕ་ཡུལ་ཞེན་ 
ནས་བསྡད་ཀྱང་། །སྡུག་ཚེ་སླ་ངར་རྔོད་རྡོ། །དཔོན་པོའི་རུས་པ་འཐེན་གྱིན། །ལུས་སྲོག་འབེན་དུ་བཙུགས་ནས། །དཔའ་རྩལ་སྙིང་སོབས་ཆེ་ཡང་། །སོག་གསེབ་རྒྱ་ཁབ་སྟོར་རོ།། 
ལེགས་ན་མཉེས་ཚོར་མེད་ལ། །ཉེས་ན་འབར་ཤ་འབྱུང་བས། །དུས་ངན་ད་ལྟའི་མི་གཡོག །སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཚེ་འདིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་། །ལོ་འདོད་གྲགས་ 
སྐམ་ཞིག་ལས། །བདེ་སྐྱིད་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་། །སེམས་ལས་དུཿཁ་ཆེའོ། །ྐྱིད་མེད་ཁྱིམ་ཐབ་བྱས་ཀྱང་། །བཟར་མེད་རྩི་ཉོག་བྱང་དུས། །ཡི་དྭགས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བས། ། 














508 (18) 
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¡ ༄༅། ལྟོ་ཕྱིར་སྡུག་འཐབ་འབྱུང་ངོ་། །བུ་ནོར་ཡོ་བྱད་འཛོམ་ཡང་། །མི་འཆམ་རྩོད་པའི་གཞི་མ། །མཛའ་མོར་རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་པ། །ཉིན་མོའི་སྐར་མས་ཉུང་ངོ་།། 
མི་མེད་ནོར་རྫས་ཆེས་ན། །ཁས་ཉེན་དམན་ཆ་བཟུང་ཡང་། །དགྲག་ཡིས་མཐའ་མ་འཁོར་ནས། །ནོར་ལ་བསྐྱང་ས་མེད་དོ། །འབངས་དང་འཁོར་གཡོག་ཆེད་དུ། །ཚྭ་གྲང་བཅུག་ལ་ 
¦ ཁུར་ནས། །འོར་ཆེ་བཟང་ལན་མེད་པས། །རྒུད་ན་འོག་ནས་འཁྱོག་གོ །ཕན་སེམས་སྙིང་རྗེ་མེད་པའི། སྟང་གསུམཁ་ལོ་སྒྱུར་ཡང་ སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོ་དག་གི །སྡུག་བསྔལ་ 
¦ རྒྱུད་ཐོག་འགེལ་ལོ། །ཚེ་ཐུང་རྨི་ལམ་ཙམ་ལ། །དམག་འཁྲུག་གསོད་རེས་མེད་ཀྱང་། །ཚེ་ལ་སྤྱད་ལོང་མེད་དེ། །ད་ལྟ་ནང་འཁྲུག་འབྱུང་ངོ་། །གོངམ་སྤྱི་ཆེད་ཆུང་བས། 

ཆགས་སྡང་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་། །ནང་འཁྲུག་འཇོམས་རེས་བྱེད་པས། །དོན་མེད་ཕུང་དུ་འཛུད་དོ། །སྲོག་གཅོད་སྡིག་ལ་དགའ་ཞིང་། །ཉེས་མེད་བཅོམ་རྡུང་བྱས་ན། །ཡ་མཚན་ 
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ྣ དཔའ་རྟགས་བྱེད་པས། །བདེ་སྐྱིད་འོང་ས་གདའ་ཡེ། །ཕ་ཚན་ནང་ཁྲིམས་ཞིག་ནས། །གནོད་པ་སྐྱེལ་རེས་བྱས་པས། །གཉིས་ཕུང་མདུན་མ་འདི་ལ། །བདེ་སྐྱིད་འོང་ས་གདའ་ཡེ། 
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ཁྱིམ་མཚེས་འགྲོགས་ཤེས་ཉུང་ལ། །ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་ཆེ་བས། །ཚོར་ངས་བྱེད་སྐྱེན་འདི་ལ། །བདེ་སྐྱིད་འོང་ས་གདའ་ཡེ། །མི་དཔུང་མཐུ་རྩལ་ལྡན་ན། །ཐུབ་ཚད་རྡུང་བར་ 
པ་པས། །རྒྱལ་ཁྲིམས་ཞིག་ལུགས་འདི་ལ། །བདེ་སྐྱིད་འོང་ས་གདའ་ཡེ། །དུས་ངན་འགྱུར་ཚབས་འདི་ལ། སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེས་པས། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོང་ལ། །ལྷ་ཆོས་ 
་ལྱ་གིས་ཤིག །ཆོས་མེད་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས། །ཕ་རྒན་བགྲེས་པོ་ཁྱེད་ལ། །སྙིང་གཏམ་སྨྲས་པ་ཡིན་གྱིས། །ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུའོ། ༈ །དེ་ནས་བླམ་དོན་ཡོད་པ་ 
་སྲིང་འབྲས་ཡུལ་དུ་བྱོན་དུས་མཇལ་དུ་ཕྱིན་པས། བླ་མ་དོན་ཡོད་པའི་གསུང་གིས་ངེད་བསམ་ཡས་སུ་འགྲོ་བས་ཁྱེད་ཀྱང་དེངས་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་ཕྱི་ལ་སྙི་ཕུ་ཨུ་རྒྱན་ཐུག་ཕྱིན་པ་དང་། 
ཕ་རྒན་འདས་པས་ཡར་ཤོག་ཟེར་ཏེ་འབོད་མི་བྱུང་ནས་ཡར་ལོག་འོང་བ་དང་། ཕ་རྒན་ན་བ་ཡང་མི་འདུག་ཅིང་། དེ་དུས་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱིས། ཉང་སྟོང་བསམ་སྡིངས་འཁོར་ 
བུང་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་རང་རེ་ལས་ལྷག་པ་མི་གདའ་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཆོས་སྐད་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་པ་སྐྱོང་ཐབས་བདེ་ལ། བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
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¦| ༄༅། །རང་ལ་ཚང་བ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཟེར་བའི་དུས་སུ། དགེ་སློང་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་མ་འདི་བྱས་སོ། །བླ་མ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན། ། 
རབ་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་དང་རྗེས་འཇུག་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ལ། །ཉྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཉོན་དང་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། །ཕྱག་རྒྱ་ 
¦ ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་འདི་ལ། །བསྒོམ་རྒྱུ་འདི་ཡིན་མི་བདོག་ལགས་ཀྱིས། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་གང་བདེར་ཞོག་དང་། །བཞག་སར་མི་སྡོད་འཕྲོ་བའི་ཚེ་ན། །འཕྲོ་མཁན་ངོ་ཡིས་ཚིར་དེ་ཟུང་ 
༤, དང་། །རྟོག་པ་མ་སྤངས་རང་སར་དག་ནས། །རྟོག་པས་གཉུག་མའི་གསལ་འདེབས་བྱེད་དེ། །འགྲོ་འཆག་ཉལ་དང་འདུག་པ་ལ་སོགས། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིའི་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ།། 
གནས་ལུགས་ངང་ནས་དྲན་པའི་ཐག་པས། །མ་ཆད་ཙམདུ་ཡེངས་མེད་སྐྱོངས་ཤིག །ཡུལ་མེད་རང་ངོ་མ་མཐོང་བར་དུ། །བློ་སྒོམ་ཉམས་ཀྱི་ཞེན་པས་བཅིངས་པས། །རྟོག་མེད་ཞི་ 
¦ གནས་ལྟེངས་པོ་འདི་ལ། །སྒོམ་དུ་བཟུང་ན་སླུ་བར་མཆིའོ། རྒྱུད་ ག་རྡོ་རུས་མ་ཐུག་པ་ཡི། །གོ་བ་ཡིད་ཀྱི་རི་མོ་འདི་ལ། །དམིགས་རྩེ་གཏད་ནས་སྒོམ་ལོ་བྱས་ཀྱང་། །དོན་ལ་ 
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གོལ་བས་བློ་དང་ཁྲོལ་ །གང་སྐྱེས་སྐེ་མེད་རང་བཞིན་འདི་ལ། སྐྱེ་བ་བཀག་གིན་སྐྱེ་མེད་བསྒོམས་ཀྱང་། །འཁྱག་པ་སྤངས་པའི་ཆུ་ཚོལ་འདྲ་བས། །སྒོམ་ཆེན་སྒོམ་གྱིས་སླུས་ 
པར་མཆིའོ། །སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལ། །བ་ཡན་ཅི་བདེར་མི་སྐྱོང་བ་རུ། །རིག་པ་བཅུར་གྱིན་སྡུག་བཙིར་བསྒོམས་ཀྱང་། །ལམ་སྦྱོང་ཆུང་ལ་སྙིང་རླུང་འཇུག་པས། །མ་ 
ཡེངས་མི་སྒོམ་ཕྱལ་བར་སྐྱོངས་ཤིག །ཐ་མལ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་འདི་ལ། །བཅིངས་གྲོལ་བྱ་བ་ཡེ་ནས་མེད་ཀྱི། ། སོ་པར་སྲོ་པ་ །སྒོམ་བློ་ཐད་ན་རྟོགས་ 
ལྡན་ཡིན་ནོ། །གང་ཤར་སྒོམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ། །སྤང་བླང་དགག་སྒྲུབ་བྱ་བྱེད་མེད་ཀྱི། །གང་ཤར་རང་སར་རང་ཞལ་ལྟོས་དང་། །ཅིར་སྣང་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་འདྲེའོ། ། 
རྟོགས་ལྡན་བླ་མའི་མོས་གུས་ཆེ་ཞིང་། །ཐ་མལ་ཤེས་པའི་སྐྱོང་ཐབས་ཤེས་ནས། །འབྲལ་མེད་དྲན་པས་ཡེངས་མེད་སྐྱོངས་དང་། །གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་འདི་ཀ་ཟབ་བོ། ། 
སེམས་འཛིན་དམིགས་པའི་སྒྲོག་ཏུ་ཚུད་པའི། །རྟོག་མེད་སྒོམ་གྱི་ཞེན་པ་ཅན་ལ། །དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ཐག་པས་བཅིངས་པའི། །རེ་དོགས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ལྟུང་ངོ་། །རྒྱུད་ཐོག་ 
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£ ༄༅། །ཉམས་མྱོང་མ་སྐྱེས་བར་དུ། །ཟབ་མོའི་གདམས་པས་སྤྱིལ་པོ་བཀང་ཡང་། །གོ་བ་ཡིད་ཀྱི་རི་མོ་ཙམ་ལས། །བློ་བདེ་ཐག་ཆོད་མི་འབྱུང་བས་ན། །རྟོགས་ 
ལྡན་བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྙེན་ལ། །བྱིན་རླབས་འཕོ་བ་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི། །དགོངས་པའི་མཐར་ཐུག་སྙིང་པོའི་དོན་འདི། །བྱེད་ཀྱིས་གུས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཞུས་བཞིན། །རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ང་དེ་སྐད་སྨྲའོ། པ །དེའི་དུས་སུ་དབུས་གཙང་ཐམས་ཅད་ནད་རིམས་ཀྱིས་ཁྱབ་ནས་མི་མང་པོ་ཤི་བའི་དུས། བཙས་ཆོད་གཡུལ་བར་ལ་ 


' དཔོན་སློབ་བཅུ་ལྷག་ཅིག་གིས། བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པའི་ཚེ། ལི་གྲོང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་ལོན་པའི་གཟུགས་བྱས་པ། སོ་འཇག་ 
མ་སྒྲིག་པ་འདྲ་བ། ཟ་འོག་གི་གོས་གྱོན་པ་བེར་ཞྭ་སྟག་སྐྱོར་མ་གྱོན་པ་ཞིག་ན་རེ། སྡོང་པོ་ཐང་ཀའམ་ཨེ་དམར་དུ་ཕྱེ་ཕུད་ནས་ཕུད་བསྡུས་ནས་གཏོར་མ་འབུམ་ཐེར་དང་།། གཤིན་རྗེ་ 
¢ འཆར་ཀའི་མདོས་བྱས་ན་རིམས་ནད་ཆད། དམག་འབྲུག་མི་འོང་། དེ་མ་བྱས་ན་རིམས་ནད་མང་དུ་འགྲོ། དམག་འབྲུག་འོང་ཟེར་བ་ཐོས་པས། རིམ་གྲོ་དང་མདོས་བྱེད་པ་མི་འདུག་ 
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པས། ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་སྒོམ་ཆེན་བཏང་ནས་ཕྱེ་ཕུད། ནས་ཕུད། བལ་སྟུག་སྡུད་དུ་བཏང་། དགོན་སྡེ་སོ་སོའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རིམ་འགྲོ་ལ་གདན་འདྲེན་དུ་ 
བཏང་ནས། ནང་པར་སྒྲུབ་མཆོད་ཐོན་པ་དང་ཨེ་དམར་དུ་རིམ་འགྲོ་ལ་འགྲོ་བའི་ནུབ་མོ་ནམ་ཅུང་ཐད་མ་ཕྱེད་པའི་དུས་སུ་གཉིད་རི་འགྲོ་བ་ན། གནམ་སྒོ་ལ་བུད་མེད་ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཞིག་བྱུང་ 









































ྲ །ལྷགས་ཆེན་པོ་དང་རྫི་ལེགས་བྱུང་ངོ་། །དེ་དུས་གཏོར་ཕྱེ་མ་བླུག་པ་རྣམས་ལ་ནད་རིམས་ཀྱིས་བཏབ་ནས་ཤི་བ་མང་པོ་བྱུང་དུས། ཇོ་བཙུན་མའི་རྨི་ལམ་དུ་བུད་ 

མེད་ནག་མོ་ཞིག་ན་རེ། བླ་མ་འབའ་ར་བས་ཧོར་དམག་འདི་ཙམ་ཞིག་བཟློག་པ་ལ། བྱེ་ཕུ་སོ་པ་སྒང་པའི་དཔོན་རིན་པ་འདི་པས་ཕྱེ་ཕུད་ནས་ཕུད་གང་ཡང་མི་ལྡུགས་པ་འདི་པ་ལ་ཧོར་དམག་ 
¦ འོང་བ་འདུག་གིས་ཟེར་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་དུས་ཁོང་གིས་ཕྱེ་ཕུད་ནས་ཕུད་བླུག་པ་མ་བྱང་བས། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཙམ་ནས་རིམས་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས་ཕ་བུ་གཉིས་འདས་པ་བྱུང་། རིམ་འགྲོ་དེས་ 
ྲ ངས་ལུང་པའི་ནད་རིམས་རེ་ཉུང་ལ་སོང་ནས་ལོ་གཅིག་ནས་རྒྱུན་ཆད་དོ། །ཀྱད་པར་དུ་ཉང་པ་གནས་པ་རིམས་ནད་ཀྱིས་འཇོམས་ནས་ཞག་རེ་ལ་རོ་གསུམ་བཞི་རེ་འདོན་དགོས་པ་ཡོད་པ་ལ། 
རིམ་འགྲོ་ཆེན་པོ་ཐོན་པའི་ནངས་པར། ཁོ་བོ་དཔོན་སློབ་རྣམས་གདན་དྲངས། གཏོར་དབང་དང་། སེམས་བ སྐེད་ཞུས། བསྙེན་བཀུར་བཟང་པོ་བྱས་པས། དེ་ནས་རིམས་ནད་རྒྱན་ 
༦ ཆད་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་དགེ་སློང་ནམ་བཟང་ན་རེ། ད་ལོ་ཡོན་བདག་བཟང་པོ་འགའ་འོང་བར་འདུག་པས། ངེད་དཔལ་རིར་སྡོད་པ་རྣམས་ལ་ཁྱད་ཆེ་བར་གདའ་བས་དབང་བསྐུར་ ག་ 







































མཛད་དགོས་ཟེར་ནས་འཆུམས་སུ་དབང་ རྩ་བུས་ཏེ། དགུན་བཞུགས་ལ་འབའ་རར་འོང་བའི་དུས་སུ། དགེ་སློང་རྡོར་རྒྱལ་གྱི། ཆོས་རྗེ་ཡང་དགོན་པའི་མགུར་མ་ཞལ་ལྟ་བརྒྱད་པ་ 
བླངས་པའི་རྗེས་ལ། གར ཡང་འ ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྡོར་རྒྱལ་གྱི་དབྱངས་རྟ་གྱིས། ང་ཡིས་ཚིག་བྱ་ཡི་བྱས་ནས། ཞལ་ལྟ་བརྒྱད་པ་ 
, འདི་བླངས་སོ། །ངན་སོང་ཉེས་དམིགས་མ་བསམས་པའི། །མི་དགེ་འཛེམ་པ་སྐད་བྱས་ ཀྱང་ཁ་རྒྱུགས་ཅིག །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ཡང་དཀའ་མོར་གདའ། །བུ་ད་རུང་སླུ་ 
མེད་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་སྟེན། །སྙིང་ནས་ཀྱི་ཀམ་ཤ་མ་ཟོས་པའི། །ཆོས་བྱེད་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྐྱིད་ཆོས་ཤིག །ཤ་སྐྱིད་མེད་སྡུག་སྒུར་འཛུགས་པ་ཡང་དཀའ་མོར་གདའ། །བུ་ད་རུང་སྙིང་ 
རུས་བསྐྱེད་ལ་སྒོམས་ཤིག །སེམས་ཁ་གཏིང་མེད་ཆོས་སུ་མ་སོང་བའི། །དད་པ་ཆེ་བ་སྐད་ཟེར་ཡང་ཁ་དད་ཅིག །ཆོས་རྐྱེན་དབང་མི་འཆོར་བ་དཀའ་མོར་གདའ། །བུ་ད་རུང་འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་སོམས་ཤིག །བློ་གཏིང་ནས་ཀྱི་སྤོང་སེམས་མ་སྐྱེས་པའི། །བཙུན་པོ་སྐད་ཟེར་ཡང་ངོ་ལྐོག་ཅིག །སེམས་འཁུ་འཕྲིག་མེད་པ་ཡང་དཀའ་མོར་གདའ། །བུ་ད་རུང་ 




















ཀྱང་བཟློག་པ་མེད་པས། །འཆི་གྲབས་ཆོས་ལ་འབུངས་ཤིག །འཕྲལ་གང་འདོད་པའི་མིག་ཉེས། །ཉིན་མཚན་དལ་དུས་མེད་པར། །སོ་ནམ་མུ་བཞི་འབད་ཀྱང་། །ལྟོ་གོས་མི་ལྡང་ 
ཟྷ གོག་གོ་ །ཕྱི་མ་རྒྱབ་ཏུ་བ ར་ནས། །ཆེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་བསྒྲུབས་ཀྱང། །འཕྲལ་གང་དུཿཁ་ཆེ་ལ། །ཕྱི་མ་དམྱལ་བར་སྐྱར་རོ། །ལོག་པའི་བསམ་མནོ་བཏང་ནས། །སྡིག་པའི་ 
ཧོ གཡོས་སྦྱོར་བྱས་ཀྱང་། པལ བཡོ། །ངནཾ་སོང་ལྷུང་དོགས་མཛོད་ཅིག །ཧ་ཅང་འདོད་པ་ཆེས་ན། ཀར །སྲོག་དང་བྲལ་བའི་ནོར་ 
༨ ས། །ཆེ་ཡང་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཚེ་འདིའི་མངའ་ཐང་རྒྱས་ཀྱང་། །དུ༔ཁ་བསྣན་པ་མིན་པ། །གང་བདེ་བྱ་ས་མེད་པས། །མི་དཔོན་ཐབས་ཀྱིས་སྤོངས་ཤིག །སེར་སྣས་འབད་ 
ྲ དེ་བསགས་ཀྱང་། །དབང་མེད་འཆི་བ་སླེབ་དུས། །ཆགས་ལ་འཁྱེར་དབང་མེད་པས། །གང་ཡོང་སྦྱིན་པར་ཐོང་ཞིག །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མར་བསྲུངས་ན། །སེམས་བདེའི་གྲོལ་ 
ཆ་མེད་ཀུང་། །ཉེས་ལྟུང་གནོང་འགྱོད་མེད་པས། །འཆི་དུས་འཚེར་བ་མེད་དོ། །བསམ་ངན་ཞེ་ཕུགས་བཅུག་པའི། །འཕྲལ་གང་བཙུན་མདོག་ཆེ་ཡང་། །སྤྱང་ཁུ་རྒྱབ་སེར་ཡིན་ 














སིི ཟས་་པ་་ིམ་པ་་ཇི་་པོ་བ་བ་་་་2ས་ས་ས་་་ 



























¦| ༄༅། །པས། །སེམས་སྐྱོན་གཏིང་ནས་ཐོན་ཞིག །སེམས་རྒྱུད་གཏིང་ནས་དགེ་ན། །ལུས་ངག་སྤྱོད་པའི་རྣམ་འགྱུར། །ཅུང་ཟད་ལྗོད་པར་གྱུར་ཀྱང་། །ཉེས་ 
པས་གོས་པ་མེད་དོ། །བཏུབ་ཚད་དམན་ཆ་བཟུང་ནས། །ངང་བསྲིངས་བཟོད་སྲན་བསྐྱེད་ན། །ཞེ་སྡང་ཁོང་ཁྲོ་ཞི་ནས། །འདི་ཕྱི་གཏན་དུ་བདེའོ། །རང་གི་ཞེ་སྡང་ཁྲོ་སེམས། ། 
¦ གནོད་སྐྱེལ་དགྲ་བོ་ཡིན་པས། །ནང་གི།ཁྲོ་སེམས་ཆོམས་དང་། །ཕྱི་དགྲ་གཏན་ནས་ཆོམས་སོ། །ང་རྒྱལ།ཐ་དཔངས་བསྟོད་ནས། _ །གཞན་མ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན། །རི་ཀླུངས་གང་དུ་ 
| བསྡད་ཀྱང་། །ཀུན་དང་འགྲོགས་ཤེས་དཀའོ། །དགེ་བ་འབད་ནས་བསྒྲུབས་ན། །འཕྲལ་གང་མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང། །མ་ཚོར་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བས། །བརྩོན་འགྲུས་འབད་པ་ཐོན་ཞིག། 
རང་དོན་ཞི་བདེ་སྒྲུབ་པའི། །ཉན་རང་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་ན། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་དུས། །བཏང་སྙོམས་སྡོད་པར་རིགས་སམ། །དཀའ་སྦྱད་སྡུག་སྒུར་མེད་པའི། །སྐྱིད་ 
| ཆོས་གང་བདྲེ་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དུས་མེད་པས། །ཤི་སྐྱིད་མེད་པར་འབུངས་ཤིག །དུས་གསུམ་བསམ་མནོ་བཏང་ན། །དུཿཁ་མདུན་བསུའི་རྣམ་རྟོག །དཔག་མེད་རོང་རོང་ 

























































་བས། །རྩིས་གདབ་མེད་པར་ཞོག་ཅིག །བདེ་གསལ་ཉམས་ལ་ཞེན་པའི། །བློས་བྱས་མཉམ་བཞག་རེམས་ཀྱང་། །གོལ་སའི་མཐའ་རུ་ལྟུང་བས། །མ་ཡེངས་རང་ལུགས་ 
ངས་ཤིག །ཁ་དོན་སོ་སོར་སོང་བའི། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་བྱས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་སྤོང་བ་དཀའ་བས། །ཤེས་ཚད་རྒྱུད་ཐོག་སྦྱོར་ཞིག །གཞིག་འབྲེལ་བསམ་མོ་ཐོང་བས། །མ་ 
ར་སྒོམ་ཡུན་བསྲིངས་ན། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན། །སྐྱེ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་དྲུག་ཐར་པའི་ལམ་འདྲེན། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས། །བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་གཏོད་ 
༈ །སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱན་དུ་མཛོད་ཅིག །མ་རྒན་འགྲོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པར་མཛོད་ལ། །ཅི་བྱེད་གཞན་དོན་མཛོད་དང་། _ བབྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་འགྲོའོ། །ད་ལྟའི་ཉམས་ 
ལེན་བྱེད་ཤེས། །བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པས། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་སོམས་ལ། །མོས་གུས་འབྲལ་མེད་གྱིས་ཤིག །ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ན། །འཕྲལ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་ 
ང་། །གཟུགས་སྐུའི་ས་བོན་ཐེབས་པས། །ལྷ་སྐུ་འབྲལ་མེད་སྒོམས་ཤིག །གནས་ལུགས་མ་བཅོས་སོ་མ། །གཉུག་མའི་སྐྱོང་ཐབས་ཤེས་ཀྱང་། །དྲན་པ་རྒྱང་ལ་དོར་ན། །ཐ་ 





ཟློ 






-2ཌ༢ 






ཟར 





[)51. 2 ‰‰89 






























༄༅། །མལ་རང་དགར་ལྔས་སོ། །མཉམ་རྗེས་མ་འདྲེས་བར་དུ། །སྒོམ་མཁན་ཡུལ་ནས་བུད་ཀྱང་། །དྲན་པའི་སྐྱོང་ཐབས་དགོས་པས། །འདུན་པས་ཡང་ཡང་ 
གསོས་ཤིག །ཆོས་ཉིད་གཉུག་མའི་དོན་ལ། །བསྙོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད་པས། །སྒོམ་མཁན་རང་ཞལ་ལྟོས་དང་། །ཡུལ་མེད་རང་སར་གྲོལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བྱས་ 
¦ པས། །བྱེད་མཁན་རྩ་བརྡར་ཆོད་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་ཚད། །མ་སྤངས་རང་སར་དག་གོ །དུས་གསུམ་དགེ་བ་བསགས་ཚད། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྔོས་ན། །རང་ 
¦ དོན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པས། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་ཅིག །བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཕྱིར་དུ། །ལུས་སེམས་དལ་བ་མེད་པར། །ལས་ཁུར་འབད་འབུངས་བཏོན་ན། །སྡིག་སྒྲིབ་ཕྱགས་ 
ཤིང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རང་བཟོ་མིན་ཏེ། །རྒྱུད་ནས་གསལ་པོར་གསུངས་པས། །བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་འབུངས་ཤིག །རྩ་རྒུང་ཡོན་ཏན་མེད་པའི། །ཆགས་སེམས་ལས་རྒྱ་བསྟེན་ 
, ཀྱང་། །བུ་སྨད་རྩི་ཉོག་བྱུང་ན། །སྡུག་ཚེ་སླང་ངར་རྔོད་དོ། །ཆིག་ཉལ་རང་རྐྱ་ཚུགས་ན། །བྱུར་ཤལ་རྩི་ཉོག་མེད་པས། །རང་ཉིད་གར་དགའ་སྟབས་བདེ། །བྱས་པས་ཆོག་པས་ 







































སྐྱིད་དོ། །ཕ་རོལ་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ། །ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་དབང་གིས། །ངན་སྨྲས་དཔྱས་ར་བྱས་ན། །རང་གི་བསོད་ནམས་འཛད་དོ། །ཐམས་ཅད་བཟང་པོར་ཁུར་ན། །རང་ 
ཡང་ཀུན་གྱིས་འཁུར་བས། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་སྦྱོངས་དང་། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་འབྱོངས་སོ། །མི་དགེ་ཕྲ་ནས་འཛེམས་ན། །འཁོར་བ་ཤུགས་ལ་འགག་པས། །བླང་དོར་ 
, རིམ་ལ་འབུངས་ལ། །དགེ་བཅུ་དང་དུ་ལོངས་ཤིག །ལུས་ངག་ཚུལ་འཆོས་སྤྱོད་པ། །མཁས་ཀྱང་ཆོས་དང་མི་མཐུན། །ཆོས་བརྒྱད་དུག་དང་ཁྲོལ་ལ། །རང་སྤྱོད་རྣལ་མར་སྐྱོངས་ 
ཤིག །ཉམས་རྟོགས་ཕན་སེམས་མེད་པའི། བཡང་ལོ་ཏུ་ཅབཔོ། བབུང། །སྨིན་གྲོལ་འགྲོ་དོན་མེད་པར། །བེ་སྦྲེལ་གཡང་ལ་སྐྱུར་རོ། །ཉམས་རྟོགས་མ་སྐྱེས་བར་ 
དུ། །ཕན་སེམས་ཞེ་ལ་ཆོངས་ལ། །དབེན་པར་གཅིག་པུར་སྒོམས་དང་། ། ཀྱང་འགྲོ་དོན་འབྱུང་ངོ་། །རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་སྦྱངས་པས། །སྤེལ་སྦྱང་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ནས། །སྐུ་ 
གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་ངོ་། །སྤྲང་པོ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས། །མོས་གུས་དམ་ཚིག་ཆེ་བའི། །དགེ་སློང་ཟླ་བ་ཁྱེད་དང་། །ཨ་ནེ་གཉིས་ལ་གདམས་ ཟླ 
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| པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་འདི་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ་ཐུགས་ལ་ཐོགས་ཟེར་བའི་ཞུ་བ་ལན་མང་དུ་བྱས་པའི་དུས་སུ། 
-: གཏེར་མཛོད་བཤད། ཁོ་བོས་ལོ་གསུམ་དཔལ་རིར་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ། 













།པའོ། ༈ །དེའི་ཕྱི་ལོ་དགེ་སློང་ནམ་བཟང་ན་རེ། བླ་མ་པ་ལོ་གསུམ་བཞི་ཞིག་དཔལ་རིར་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ད་ལོ་བསླབ་པ་རིན་ 
དབྱར་འཆུམས་དཔལ་རིར་ཕྱིན་ནས། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྐྱེས་དམན་ཐམས་ཅད་བདེ་ལེགས་རྫོང་དུ་ཕར་དྲིལ་ནས། དཔལ་རིར་བསྡད་དུ་མེད་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་བྱས་པས། 
བཙུན་མ་འགའ་ཞིག་དེ་ལ་མ་དགའ་ནས། དགེ་སློང་ནཾམ་བཟང་ལ་ལབ་པས། ཁོང་ཡང་འགྱུར་ནས་ལབ་ལོབ་ཀྱིས་དཔོན་སློབ་ཚོ་སེམས་འཁྲུགས་པས་ཉེན་བླངས་ནས། ལྐོག་མ་ལ་ 
གཉན་ནད་ཤིན་ཏུ་ན་བར་བྱུང་པ་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པས། སྒོམ་པའི་བར་ལ་ཅུང་ཟད་བདེ་རུ་འགྲོ་ཞིང་། སྒོམ་འཕྲོ་བཤོལ་ནས་ཡུག་རེ་ནས་སྔར་ཤུལ་དུ་ལོག་འོང་བ་ཞིག་བྱུང་བས། 
མཁན་པོ་བསམ་གཏན་དཔལ་དང་། དགེ་སློང་ཤེར་རྒྱལ་ན་རེ། ད་རེས་ཀྱི་སྙུང་ནད་འདི་བབས་ཆེ་བ་ཡིན། སྨན་རྩུབ་པོ་དྲག་པ་ཞིག་བཏང་བ་དྲག་ཟེར་ཏེ། སྨན་ཞིག་བཏང་ཡང་སྐྱུགས་ 


པ་ར 




































































༩ 
4 སབ་ས འབ་ རང་སྐྱོན་ངོས་འཛིན་པ་འདི་བླངས་སོ། །སྣ་ཚོགས་འབད་འབུངས་བཏོན་བྱས་ཀྱང་། །མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་དུས་མེད་པ་འདི།། 
ཚེ་སྔོན་སྦྱིན་ཤུགས་ཆུང་བས་ལན། །ལྟོ་གོས་བཞོགས་ལ་སྦྱིན་པར་ཐོང་། །སྒོ་གསུམ་ཆོས་བཞིན་འབད་འབུངས་ཀྱང་། །མི་ཁའི་འབར་ཤའོང་བ་འདི། །ཚེ་སྔོན་གཞན་ལ་འཐབས་ 

ཐུ ངོང ོང ངང 























| །ཤི་སྐྱིད་མེད་ 


་ཡང་ཡང་ 
་སྐང་དྲན་པ་ཡ 
།ཐུན 


















































མཚན་འབུམ་པའི་དྲུང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་དང་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཞུས་ནས། དགུན་འབའ་རར་བསྡད་ནས་དབྱར་བཞུགས་བྱས་པའི་དུས་སུ། དགོན་པ་འདི་ཡང་ཕ་ཡུལ་དང་ 

ཐག་ཉེ་བས། རང་རེས་ཆོས་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ཁོང་ཕ་ཚན་ཚོ་དགའ་བའི་ལས་ཉེ་འབྲེལ་ལ་ཁ་ཏ་ཚུད་ཚད་བཅུག་ནས་ཆོས་སྒོར་བཅུག །འབངས་དང་མངའ་རིས་ལ་མ་ ཆརྒསླསྲས། 
ང་རང་ཚོ་ཅི་བྱེད་པའི་དབང་ཡོད་དུ་བཅུག །ཁང་པ་ན་སྡོད་མཁན་མེད་པ་བྱས་ཀྱང་། ཁོང་མི་གནོད་པ་དགྲར་འཛིན་པས། འདིར་བསྡད་པ་ལ་ཡང་མི་དགའ་བར་འདུག ད་རེས་ལ་ 
སྐྱ་དང་ཤབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་བླ་མ་རྣམས་དང་མཇལ་ཏེ། དེ་ནས་སྟོད་སྨད་གང་རུང་ཞིག་ལ་སྒོམ་དུ་འགྲོ་སྐམ་ནས། རང་ལ་གྲོས་སུ་འདེབས་པའི་གྲོས་འདེབས་བཅུ་དགུ་པ་འདི་བྱས་སོ། ། 
ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད། །རྩོལ་མེད་ཕྲིན་ལས་རྒྱན་ཆད་མེད། །ཚད་མེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་བདེ་ལ་འགོད། །རྗེ་རྩོད་མེད་རྣམ་ལྔའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དད་པ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཡོད་ 
དམ་མེད། །ཕ་ཡུལ་གྱི་ཆགས་སྡང་མཐོང་ན་མངོན། །སམས་ནེམ་ནུར་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལགས། །དུས་རྒྱུན་དུ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སོམས། །ཆོས་ཕྱིར་དུ་དཀའ་སྤྱད་ནུས་ 
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; ༄༅། །མི་ནུས། །ལྟོ་གོས་ལ་གྱོང་འདི་བསྐུར་ན་མངོན། །ཤི་སྐྱིད་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ ཞཐས། སྐྱིད་ཆོས་ཀྱི་རེ་ཆ་རྒྱང་ལ་དོར། །ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་ཡོད་དམ་ 
མེད། །ཕ་རོལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཐོང་ན་མངོན། །ཡིད་སྨོན་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལགས། །འཁོར་བ་དུ༔ཁའི་རང་བཞིན་སོམས། །སྙན་གྲགས་ཀྱི་འདོད་བློ་འདུག་མི་འདུག །ཁ་ 
¦, སྤྱང་ངོ་བསྟོད་བྱས་ན་མངོན། །དགའ་མགུ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལགས། །ཆོས་བརྒྱད་ལ་རོ་སྙོམས་ཡང་ཡང་གྱིས། །བཟང་འདོད་ཀྱི་གཏིང་སྐྲན་ཐོན་མ་ཐོན། །དགེ་སྦྱོར་གྱི་བྱེད་ 
ལུགས་མཐོང་ན་མངོན། །ངོ་ཕག་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལགས། །ལོ་འདོད་ཀྱི་ཚུལ་འཆོས་མ་བྱེད་མཛོད། །སྦྲང་པོའི་དམན་ཆ་ཟིན་མ་ཐིན། །མཉམ་མཉམ་ཀྱི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་ན་ 
མངོན། _ །གཞན་འོག་འཛུལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལགས། །མཉམ་འགྲན་གྱི་ཆེ་སེམས་ཤིགས་ཀྱིས་ཤིག །ཕ་རོལ་གྱི་གནས་སུ་འཚེར་མི་འཚེར། །ང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བབས་ན་མངོན།། 


¦ གནོང་འགྱོད་མེདཔ་ཞིག་དགོས་པ་ལགས། །རྒྱུ་འབས་ལ་སྤང་བླང་རེམ་ལ་མཛོད། །འདོད་ཡན་གྱི་འྲིབ་ཆོད་མ་ཆོད། །ཉེར་འཁོའི་ཀ་ཆ་མཐོང་ན་མངོན། །ཡིད་སྦྲང་སྦྲེང་མེད་པ 
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ཞིག་དགོས་པ་ལགས། རྒྱུན་དུ་དགོས་མེད་ཀྱི་བློ་སྣ་བསྟེན། །བྱས་ཚད་ཆོས་སུ་འགྲོ་མི་འགྲོ། །བློ་སྣའི་འཆར་ཚུལ་བལྟས་ན་མངོན། །ཚེ་འདིའི་ཞེ་འཁྲིས་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ 

། །རྒྱུན་དུ་ཆོས་བརྒྱད་འཁྲི་བ་ཆོད། །ཆོས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ། །བྱམས་སྙིང་རྗེའི་སྐྱེ་ཚུལ་བལྟས་ན་མངོན། །ལྟོས་མེད་ཕན་སེམས་ཤིག་དགོས་པ་ལགས། ། 
, རྒྱན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ། །ཕུང་པོའི་གཅེས་འཛིན་ཐོང་མ་ཐོང་། །ལུས་ཐོག་ཏུ་ན་ཚ་བྱང་ན་མངོན། །ན་དགའ་ཤི་སྐྱིད་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལགས། །ནད་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཕྱགས་ཤིང་ཡིན་པར་སོམས། །མོས་གུས་ལ་ལྟེམ་རྐྱང་ཡོད་དམ་མེད། །བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་བྱས་ན་མངོན། །ཅི་མཛད་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལགས། །མཛད་སྤྱོད་ལ་ 





ལོག་ལྟ་མ་སྒོམས་ཤིག །ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་མ་ཆོད། །མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་བལྟས་ན་མངོན། །མི་བདེ་བ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལགས། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་བརྡར་ཤ་ཆོད།། 
སྦྱིན་པ་ལ་ཕྱོགས་རིས་ཡོད་དམ་མེད། །དབུལ་འཕོངས་ཀྱིས་མཐའ་མ་བསྐོར་ན་མངོན། །ཕངས་པ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལགས། །གང་འབྱོར་ལ་སེར་སྣ་མེད་པར་བྱིན། །ཚུལ་ 









































¡ ༄༅། །ཁྲིམས་ཀྱི་སྤོང་སེམས་བརྟན་མི་བརྟན། །མཛེས་སྡུག་གི་བུ་མོ་མཐོང་ན་མངོན། །ཆགས་སེམས་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལགས། །གཉེན་པོའི་དྲན་ཤེས་རྒྱུན་དུ་ 
སྟེན། །བཟོད་པའི་གོ་ཆ་སྲ་མི་སྲ། །སྤྲོ་ཐུང་གི་མི་དང་འགྲོགས་ན་མངོན། །ཚིག་ངན་ཐེག་པ་ཞིག་དགོས་པ་ ལགས། །མི་སྙན་པ་ལྟོས་མེད་ངང་དུ་ནོག ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཐང་ལྷོད་ 
, ཡོད་དམ་མེད། །འདོད་ཡོན་གྱི་དཀྱིལ་དུ་བསྡད་ན་མངོན། །ཡར་གྲུས་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ ལགས། །གཡེང་དབང་དུ་དགེ་སྦྱོར་མི་ བཏང་འཚལ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཉམས་བཞག་ 
བརྟན་མི་བརྟན། །འདུ་འཛིའི་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ན་མངོན། །ཡེངས་པ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལགས། །དྲན་པའི་སོ་པ་ཡང་ཡང་ཐོང་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྨྱན་མིག་རྣོ་མི་རྣོ །བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ 
ལ་བལྟས་ན་མངོན། །ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་ཅིག་དགོས་པ་ལགས། །ཆེད་འཛིན་གྱི་དམིགས་རྟེན་མ་འཆའ་མཛོད། །རང་གིས་རང་ལ་དྲན་པའི་གསོས། །འདེབས་པ་ ཡང་ ང་དག་ 
[ཟབ་མོའི་དོན། །ལུག་འདེབས་ཀྱི་མགུར་མ་བཅུ་དགུ་འདི། །རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད། ༈ །དེ་ནས་དགུན་བཞུགས་ཐོན་པ་དང་། དཔྱིད་ཀ་དགེ་སློང་ཉི་མ་ལ་དགོན་པ་ 
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འཐའར་བཏང་། དགེ་སློང་ནམ་བཟང་ལ་དཔལ་རི་གཏད། དགེ་སློང་ཀུན་བདེ་དང་ཤཱཀྱ་གཡོག་ལ་ཁྲིད་ནས་ཤབ་ བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ཏེ། བླམ་དྲིན་ཅན་པ་དང་མཇལ་ནས་དཔེ་ཆ་དང་ 
འཕྲེང་བ་འདྲ་ཡོད་པ་དེར་བཞག་ནས། ས་སྐྱར་བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་མཇལ་ཞིང་། བླ་མ་གཞོན་ཚུལ་བ་དང་མཇལ་ནས་རྟ་མགྲིན་སྡེ་རྒྱས་དང་རས་ཆུང་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་ 
མཆོག་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ་ལ་སོགས་པའི་དབང་མང་པོ་ཞུས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ལོག་འོང་སྟེ། དབྱར་བཞུགས་བྱས་པའི་དུས་སུ། དགོང་ཞིག་སློབ་དཔོན་སྟོན་པ་དང་དཔོན་སློབ་བཞི་པོ་ 
ཚོགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་བྱས་པའི་དུས་སུ་འདི་བྱས་སོ། །དགུང་མཁའ་ལ་འཆར་བའི་ཁྲི་གདུགས་འདི། །ཤར་ནས་མི་སྡོད་རྒས་ནས་འགྲོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དལ་འབྱོར་མི་ 
ལུས་འདི། སྐྱེས་ནས་མི་སྡོད་འཆི་བ་འོང་། །དུས་ཡུན་རིང་སྔོད་རྩིས་མ་བྱེད་པར། །ལམ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐུལ་མ་ཐོབ་ཀྱིན་སྒོམས། །ཚོང་དུས་འཚོགས་པའི་འགྲོན་པོ་འདི། ། 
གཏན་དུ་མི་འགྲོགས་སོ་སོས་འགྱེས། དཔེ་དེ་བཞིན་འོ་སྐོལ་དཔོན་སློབ་ཚོ། །གཏན་དུ་མི་སྡོད་སོ་སོར་འགྱེས། །ད་ལྟ་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པའི་དུས། །ཆོས་ཟབ་མོའི་རྩ་བརྡར་རེམ་ལ་ 
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སྤ ༄༅། །ཆོད། །སྦྲང་མས ་བསགས་པའི་སྦྲང་རྩི་འདི། །རང་གིས་མི་སྤྱོད་གཞན་གྱིས་འཁྱེར། །དཔེ་དེ་བཞིན་ནོར་རྫས་ཟང་ཟིང་འདི། །རང་གིས་བསགས་ཀྱང་ 
*ཿཅམ་སྱོད། །འདོད་ཡོན་ྲིརིདབ་མ་ཆེཐར། །གང་ཡོད་ནོར་ཛས་ཏུན་པ་ཐོར་། ཤིར་སོས་ཀྱ་སིས་པའི་ལོ་འདབ་འདི། །ཆག་གུམ་ཞིག་ཉར་མེན་པ་དཀན། །དཔེ་དེ་བཞིན་ 
@ སྡོམ པ་གསུམ་པོ་ལ། །ཉེས་ལྷུང་གི་དྲི་མ་མེད་པ་དཀའ། །བཟང་འདོད་ཀྱིས་འཆབ་སེམས་མ་བྱེད་པར། ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མ་ཡང་ཡང་བཤགས། །མགར་བས་བརྡུངས་པའི་གོ།ཁྲབ་ 


ཟོ འདི། །ཐར་མེད་ཀྱིས ་མཚོན་ཆ་མི་ཐུབ་པས། །དཔེ་དེ་ བཞིན་ཉམས་ལེ ལེན་མེད་ པ་ཡིས། །གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་ངན་མི་ཐུབ ་པས། །འདུན་པ་སྔོན་བསུ་ཐོང་མཛོད་ ལ། །ཆོས་རྐྱེན་ཐོག་བསྲེས་ 
རྩལ་སྦྱོང་གྱིས། །གྲོང་པའི་སོ་༔ ནམ་ ལས་ཁུར་ལ། །རེས ་འཇོག་གིས སྟོན་ཐོག་མི་ཐོན་ པས། །དཔེ ་དེ་བཞིན་ཉམས་ལེན་རེས ་འཇོག་གིས། །ཚེ་གཅིག་གིས ་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ 
¢ པས། །དགེ་ སྦྱོར་ལ་ཐང་ལྷོད་མ ་བྱེད་མཛོད། །ཉིན་ མཚན་མེད་བརྩོན་ འགྲུས ་བསྐྱེད་ ལ་སྒོམས། །རླུང་གསེབ་ནང་གི་མར་མེ་འདི། །རང་སར་འབར་བ་རེ་རེ་ཙམ། །དཔེ་དེ་བཞིན་ 

































 གསར་བུའི་ཉམས་མྱོང་འདི། །གཡེང་རྐྱེན་དང་འདྲེ་བ་རེ་རེ་ཙམ། །གོམས་པ་མཐའ་རུ་མ་ཕྱིན་པར། ༈ །སའབྦ་ཡོས་པ་ཆུ་ ཡས རྣོ་ལ་ངར་བའི་གོ་མཚོན་ཡང་། ། 
རྐྱེན་རྡེག་མཁན་མེད་པར་ཕེད་པ་དཀའ། །དཔེ་དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཆོས་གོ་ཡང་ཉམས་ལེན་མེད་པ་ན། །འབྲུལ་པ་རང་སོ གྲོལ་བ:དཀའ། །གོ་ཡུལ་དུ་མ་བཞག་ ད་ 
ལ་ཁོལ། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་འདིར། །དི་ཕྱིའི་མདུན་མ་སྒྲུབ་དུས་ཡིན། །དལ་ཁོམ་གྱི་བློ་སྣ་མ་རིང་བར། །སེམས་བློ་སྣ་བ ང་གིན་སྒོམ་པར་ཞུ། །ངེད་དཔོན་ བ་ 
འཚོགས་པའི་ཅལ་ཅོལ་འདི། །འཐད་ན་ཀུན་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །མི་འཐེད་གཤེ་སྐུར་མ་འདེབས་པར། །དོན་མེད་ཀྱི་ལས་ངན་མ་སོགས་མ ད། ༈ །དེའི་ཕྱི་ནུབ་དཔོན་སློབ་བཞི་ 
པོས་མཆོད་པ་ཐོན་པའི་རྗེས་ལ། སློབ་དཔོན་སྟོན་པ་ན་རེ། ད་རེས་ཞལ་ལྟའི་མགུར་མ་སེམས་ཐོག་ཕན་པ། དོན་ཚང་ལ་ཚིག་ཉུང་བ་ཞིག་ཐུགས་ལ་ཐོགས་ཟེར་བ་ལ་སོ་མཚམས་བཅུ་ 
བདུན་མ་འདི་བྱས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཡང་དག་གཉུག་མའི་རང་ཉིད་ནས། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །རྗེ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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; །ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཕ་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡུས་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ན། །ཚེ་འདིར་བལྟུས་ཀྱི་ཤེས་པ་སྡིག་པོ་ཆེ། །ཚེ་འདིའི་ 
མདུན་མ་སྒྲུབ་སྒྲུབ་ནས། །ངེས་མེད་དུ་འཆི་བ་དྲན་དུས་མེད། ༧ །ཅིས་ཀྱང་མི་སྡོད་འགྲོ་དགོས་ན། བློ་སྣ་བསྟུངས་ལ་སྒྲོམས་ཤིག་གསུང། །སྐྱིད་སྡུག་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ན། ། 
@ཾ ལྟོ་གོས་ཀྱི་ཤེས་པ་སྡིག་པོ་ཆེ། །ཞིམ་ལེགས་ཀྱི་རྩོལ་སྒྲུབ་བྱེད་བྱེད་ནས། །དགོས་མེད་ཀྱི་ཞེན་ལོག་སྐྱེ་དུས་མེད། །སྱིད་འདོད་ཀྱི་སོག་རུམ་མ་མང་བར། །ཆོག་མེད་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ 
( སྤོངས་ཤིག་གསུང། །ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ན། །བདག་འཇིན་གྱི་ཤེས་པ་སྡིག་པོ་ཆེ། ྒྱུལུས་ཁྱིགཅེས ན་ཐོང་དུས་མེད། །ཚེ་རིང་ཐུང་སྔ་མའི་ལས་ལ་རག །རང་ 
„ འདོད་པའི་ཐོག་ཏུ་མི་འབབ་པས། །ན་དགའ་དང་ཤི་སྐྱིད་གྱིས་ཤིག་གསུང་། །དགྲ་གཉེན་གཉིས་ཀྱི་སེ་མཚམས་ན། །ཆགས་སྡང་གི་ཤེས་པ་སྡིག་པོ་ཆེ། །དགྲ་གཉེན་ལ་མཉམ་ཉིད་ 
¢ འཁྱོངས་དུས་མེད། །འགྲོ་དྲུག་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་ལ། །ཉེ་རིང་གི་ཕྱོགས་ཆ་མ་ཆེ་བར། །བྱམས་སྙིང་རྗེའི་ཕན་སེམས་སྐྱེད་ཅིག་གསུང་། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སོ་མཚམས་ན། ། 






























།འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་སྡིག་པོ་ཆེ། །ལན་ངན་གྱི་བག་ཆགས་སོགས་སོགས་ནས། །སེམས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་གནས་དུས་མེད། །ཡིད་རྟོག་པའི་དབང་དུ་མ་གཏོང་ 
།སེམས་བསམ་མེད་རང་ཞལ་ལྟོས་ཤིག་གསུང་། །སེམས་འཕྲོ་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ན། །ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་སྡིག་པོ་ཆེ། །དོན་མེད་ཀྱི་བསམ་མནོ་གཏོང་གཏོང་ 





























ཤཱ ༄༅། ཟུ །ནས། །སེམས་ཞི་གནས་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་དུས་མེད། །རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་བསམ་མནོ་མི་གཏོང་བར། །སེམས་བཅས་བཅོས་མེད་རང་སར་ཞོག་ཅིག་གསུང་། ། 
སེམས་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ན། །ངན་གོམས་ཀྱི་ཤེས་པ་སྡིག་པོ་ཆེ། །བག་ཆགས་ཀྱི་འཁྲུལ་ཕྱིར་ཡེངས་ཡེངས་ནས། །དོན་ཡང་དག་གིི་དྲན་པས་ཟིན་དུས་མེད། །དྲན་ 
4 འདུན་གྱི་སོ་པ་ ཞོག་མཛོད་ལ། །འཁྲུལ་པ་ལ་གདོང་ཟློག་གྱིས་ཤིག་གསུང་། །ཉམས་བདེ་གསལ་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ན། བློ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྡིག་པོ་ཆེ། །ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ 
“ྨ@ དམིགས་རྟེན་འཆའ་འཆའ་ནས། །ལྷག་མཐོང་གི་རང་ཞལ་མཐོང་དུས་མེད། །བློ་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་སོ་མ་ཡིས། །གཤིས་ལུགས་ལ་ངོ་ཤེས་གྱིས་ཤིག་གསུང་། །ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་ 
„ སོ་མཚམས་ན། །གཏི་མུག་གི་ཤེས་པ་སྡིག་པོ་ཆེ། །མཐུག་པོར་གཉིད་དུ་འགྲོ་འགྲོ་ནས། །འོད་གསལ་གྱིངོ་བོ་མཐོང་དུས་མེད། །སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་སོ་མཚམས་ན། 

ཡེངས་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཟུང་ཞིག་གསུང་། །སྲོད་ཐོ་རངས་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ན། །རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་སྡིག་པོ་ཆེ། །འཁྲུལ་པའི་གྲོང་ཁ་ཡན་ཡན་ནས། །ཉིང་འཁྲུལ་གྱི་ངོ་བོ་ 
















རེས 














[)2‰[. = ‰‰8% 
























ཤེས་དུས་མེད། །ཉིན་མཚན་གྱི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་དུ། །ངོ་ཤེས་ཀྱི་དྲན་འདུན་སྙེན་ཅིག་གསུང་། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ན། །རར་སྐྱིད་འདོད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྡིག་པོ་ཆེ། ། 
རང་འདོད་ཀྱི་ཞི་བདེ་སྒྲུབ་སྒྲུབ་ནས། །དགེ་བ་འདི་གཞན་དོན་ཐོང་དུས་མེད། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །ངང་འདོད་མེད་གཞན་དོན་སྔོས་ཤིག་གསུང་། །ལེགས་ 
ས་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚེམས་ན། །གཞིག་འབྲེལ་ཀྱི་བསམ་མནོ་སྡིག་པོ་ཆེ། །སྐྱིད་སྡུག་གི་བླང་དོར་བྱེད་བྱེད་ནས། །གང་བྱུང་གི་མདུན་མས་ཆོག་དུས་མེད། །བསམ་པ་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་ 
རེ་རེ་ཙམ། །འགྲུབ་མེད་ཀྱི་བསམ་རྒྱ་མ་ཆེ་གསུང་། །དལྲ་བྲེལ་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ན། ྱི་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་སྡིག་པོ་ཆེ། །བྲེལ་ཁོམ་གྱི་རེས་འཇོག་བྱེད་བྱེད་ནས། །ཉམས་ལེན་ལ་ 
འབྲལ་མེད་འཁྱོངས་དུས་མེད། །ཕྱི་དུས་ཀྱི་བྱ་བློས་མི་ཕན་གྱི། །ཚེ་ཡུན་རིང་སྡོད་དམ་དགོངས་ཤིག་གསུང་། །རྣམ་གཡེང་མཚན་མའི་སོ་མཚམས་ན། །འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་སྡིག་པོ་ 
ཆེ། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྒྲུབ་སྒྲུབ་ནས། །ཟིན་དུས་དང་ཚར་དུས་ཡོད་དུས་མེད། །ཟིན་མེད་ཚར་མེད་ཀྱི་བྱ་བཞག་འདི། །བྱེད་འཕྲོ་ལ་ཞོག་གིན་སྒོམས་ཤིག་གསུང་། །གཏམ་དེ་ 
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མཐར་ཕྱིན་པས། 




















ས་ཨོབདང་དགྩོ་སོ་ཉོ་ལ་སོ་གསཔོའོ་བྱི་ཞོས། ཤསོ་མོུནས་རོགོསོ་ཟརན་ཉ མ་འདོད་པར་་དགོོ་པོ་ུ་ནོ། བོ་ོའོབགོས་བོང་། ། 
ལ། དཔྱིད་ཀ་དབུས་སུ་འགྲོ་དགོས་སྙམ་སྟེ། འབའ་རར་དགུན་བཞུགས་བྱས་པའི་དུས་སུ་དགུན་གྲང་སྒང་ལ་གུར་ཕྱོགས་སུ་གཤིན་སྙོན་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་དགེ་སློང་ཤེར་རྒྱལ་གྱིས་སྣ་དྲངས་ 

ཏེ། དགེ་འདུན་ཕོ་མོ་མང་པོ་མ་འགྲོ་བྱས་ཀྱང་མ་ཉན་པར་བཙུན་སྟོན་ལ་སོང་བའི་དུས་སུ། ཁོ་བོའི་བསམ་པ་ལ། འདོད་ཡོན་དུམ་པ་རེ་ལ་བལྟས་ནས་དགུན་བཞུགས་ཀྱི་སྒང་ལ་དགེ་ 
སྦྱོར་བཅག །འཁྱགས་པའི་དུཁ་འདི་འདྲ་བཟོད་པར་འདུག །དགེ་སྦྱོར་ལ་འདི་ཙམ་གྱིས་དཀའ་སྤྱད་བྱས་ན། བླམ་སློབ་དཔོན་ལ་ཡུས་འཁང་ར་མི་ཤོང་བ་ཙམ་བྱེད། ད་རེས་རང་ 
ཉེན་ལ་ཡུས་བྱས་མེད་པ་ཞིག་འོང་བར་འདུག་སྙམ་ནས། དཔོན་ངང་ཚུལ་བཟང་པོ་དང་། ཨ་ནེ་ཏིང་འཛིན་ལ་དཀའ་འཕྲང་བཅུ་དྲུག་མ་འདི་བྱས་སོ། །བསགས་སྦྱང་གི་གོམས་པ་ 
།ཐོབ་དཀའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས། །བསྒྲལ་དཀའི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་ཕྱིར་དུ། །ཚད་མེད་ཀྱི་སྤྲུལ་པས་འགྲོ་དོན་མཛད། 


།དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 


















538 (8) 
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¡| ༄༅། །སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །སྙིང་ནས་ཀྱི་འཆི་ཆོས་མ་དྲན་པའི། ཆོས་བྱེད་པ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་སྐྱིད་ཆོས་ཤིག །ད་དུང་གང་དགའ་སྙབས་བདེ་ 
ལ་ལས་ནས། ཆོས་ཕྱིར་སྡུག་སྒུར་ཚུགས་པ་ཡང་དཀའ་མོར་གདའ། །སེམས་ལྟམ་ལྟེམ་ལ་མི་ཚེམ་སྐྱེལ་བར། །ཤི་སྐྱིད་མེད་པར་སྒོམས་དང་རང་རེ་ཚོ། །སྙིང་ནས་ཀྱིས་འཆི་བ་མ་ 
¦ དྲན་པས། བློ་སྣ་ཐུང་བ་སྐད་བྱས་ཀྱང་ཕྱི་ཚིས་ཤིག །ད་དུང་དུ་ཚེ་འདིའི་མདུན་གཤོམ་ལ་ལས་ནས། །འཆི་ཆོས་རྗེན་པར་བྱེད་པ་ཡང་དཀའ་མོར་གདའ། །དུས་གློ་བུར་དུ་འཆི་བ་ 
¦ སོམས་མཛོད་ལ། །བློ་སྣ་བསྟུང་གིན་སྒོམས་ཤིག་རང་རེ་ཚོ། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མ་བསམས་པའི། །ཞེན་ལོག་སྐད་བྱས་ཀྱང་འགྱུར་ལྡོག་ཅན། །ད་དུང་དུ་འདམ་ཁའི་ངང་ལ་ 
ལས་ནས། །ཆིག་དྲིལ་ཆོས་ལ་བྱེད་པ་ཡང་དཀའ་མོར་གདའ། ེ་ཚོམ་གྱི་བློ་སྣ་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། །ཆོས་མིན་བློ་སྣ་སྤོངས་ཤིག་རང་རེ་ཚོ། །ཉེ་འབྲེལ་གྱི་ཁོ་ཐག་མ་ཆོད་པས། །བྱ་ 
 བཏང་སྐད་བྱས་ཀྱང་ཞེན་ཆགས་ཅན། །ད་དུང་དུ་ཕར་འཇུས་དུ༔ཁ་ལ་དགའ་ནས། །བློ་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་ཡང་དཀའ་མོར་གདའ། །ཉེ་འབྲེལ་ལ་བརྩེ་གདུང་མ་ཆེ་བར། །འབྲེལ་བ་གོང་ 





539(4) 
















































ཆོད་གྱིས་དང་རང་རེ་ཚོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མ་སྤངས་པའི། །དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་སྐད་བྱས་ཀྱང་། །ད་དུང་དུ་གྲོང་ཡུལ་གྱི་འདུ་འཛིལལ་ཤོར་ནས། །དགོན་པར་སྡོད་ཚུགས་ 
ཐུབ་པ་ཡང་དཀའ་མོར་གདའ། ཤབ ཧཧཧ །དགོན་པར་ཐིང་ངེ་བཞུགས་དང་རང་རེ་ཚོ། །ཆོག་ཤེས་ཤིག་གཏིང་ནས་མ་སྐྱེས་ན། །འཕྲལ་ལྡང་ལ་སྲན་དཀའ་ 
མི་ཚུགས་པས། །ད་དུང་དུ་འདོད་ ན་གྱི་ཁོལ་པོར་ཤོར་ནས། །ལུས་སེམས་དལ་བར་སྡོད་རྒྱུ་ཡང་དཀའ་མོར་གདའ། །ནོར་ཕྱིར་ལུས་སེམས་མ་གཡེང་བར། །ལྷག་ཚད་སྦྱིན་པར་ 
ཐོང་དང་རང་རེ་ཚོ། །གཉེན་པོའི་སྤོང་སེམས་མ་སྐྱེས་ན། །འཕྲལ་བཅུན་པོ་སྐད་བྱས་ཀྱང་བློ་རྩ་གཡོ། །ད་དུང་དུ་མོ་མིག་ཏུ་ཅི་འཛུལ་ལ་དགའ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མར་ཐུབ་པ་ཡང་ 
དཀའ་མོར་གདའ། །ལུས་སྒེག་ཆོས་ཕྱི་བརྡར་མ་རེམ་པར། །གཉེན་པོ་ཐང་ངེ་སྟེན་ཅིག་རང་རེ་ཚོ། །གཏིང་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་དྲེགས་པ་མ་སྐྱར་ན། །བཟོད་པ་སྟེན་པ་སྐད་བྱས་ཀྱང་སྔར་ 
ཤུལ་ལྡོག །ད་དུང་དུ་ཆགས་སྡང་གི་རུ་མ་མ་དག་པའི། །ཆོས་རྐྱེན་ཐོག་འགྲོ་བ་ཡང་དཀའ་མོར་གདའ། །ཁོང་ཁྲོའི་ཟུག་ གཟེར་མ་ཆེ་བརེ། །བློ་གལ་མེད་དུ་ཞོག་དང་རང་རེ་ཚོ། 
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སེམས་སོ 




















¡ ༄༅། རྨ །འཕྲལ་དུ་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད་ནས་སྒོམ་པ་ཉུ ང་། །ད་དུང་དུ་ཆོས་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ངང་ལ་ལུས། །བོགས་ཡར་སྐྱེད་ཐོན་པ་ཡང་དཀའ་མོར་གདའ། །དུས་དོན་མེད་ 


¦ རྟོགས་ཡིད་སྨོན་དུ་ལས། །སྒོམ་ཁོར་ཡུག་འཁྱོངས་པ་ཡང་དཀའ་མོར་གདའ། །ཡེངས་མེད་དྲན་འཛིན་གྱི་སོ་པ་ཞོག །སེམས་བཟོ་མེད་དུ་ཞོག་ཅིག་རང་རེ་ཚོ། །དོན་གནས་ལུགས་ 
¦ གོམས་པ་མ་གཏོགས་པ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོག་དཔྱོད་ཇི་ལྟར་རེམས་ཀྱང་། །ད་དུང་དུ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མས་གཡེངས་ནས། །སྒྲོ་འདོགས་ནང་དུ་ཆོད་པ་ཡང་དཀའ་མོར་གདའ། ། 
སེམས་ཡེངས་མེད་སྒོམ་མེད་ཀྱི་སོ་མར་ཞོག་ལ། །གནས་ལུགས་རང་ཞལ་ལྟོས་དང་རང་རེ་ཚོ། །བློ་གཏིང་ནས་ཀྱི་བཟང་འདོད་མ་ཞིག་པའི། །འཕྲལ་བཟང་བཟང་སྐད་བྱས་ཀྱང་ངོ་ལྐོག་ 
¦ ཅན། །ད་དུང་དུ་ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་དགའ་ནས། ཆོས་བརྒྱད་གཏིང་ནས་འཇིག་པ་ཡང་དཀའ་མོར་གདའ། །སྙན་གྲགས་ཀྱི་ལོ་འདོད་རླུང་ལ་སྐུར་ལ། །མི་བཟང་བཟང་ཚུལ་མ་ 


5410) 



































[252 ྱ2‰»8 














བྱེད་རང་རེ་ཚོ། །ང་རྒྱལ་གྱི་ཆེ་སེམས་མ་སྤངས་པའི། །དག་སྣང་སྦྱོང་བ་སྐད་བྱས་ཀྱང་དྲེགས་ཆས་བཅིངས། །ད་དུང་དུ་དཔོན་པོའི་ཆེ་ས་འཛིན་པ་ལ་དགའ། །སྤྲང་པོའི་དམན་ཆ་ཟིན་ 
པ་ཡང་དཀའ་མོར་གདའ། །བཟང་ངན་མེད་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་ཁུར་ལ། །ཀུན་ལ་དམ་པར་ལྟོས་དང་རང་རེ་ཚོ། །ཁ་ཟས་ཀྱི་སྲེད་པ་མ་ཆོད་པའི། : །དཀའ་ཐུབ་སྐད་བྱས་ཀྱང་ཞིམ་མམ་ 











ལྟ། །ད་དུང་དུ་ཞིམ་མངར་གྱི་རོ་ལ་ཆགས་ནས། །འདོད་ཡོན་གྱི་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་ཡང་དཀའ་མོར་གདའ། །སྙིང་རུས་སྡུག་སྒུར་གྱི་ས་སྡེ་ཚུགས་ལ། །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱོད་ཅིག་རང་ 
རེ་ཚོ། །ཅི་མཛད་ཡོན་ཏན་དུ་མ་མཐོང་བའི། །འཕྲལ་མོས་མོས་སྐད་ཟེར་ཡང་ཟོལ་མོས་ཤིག །ད་དུང་དུ་བླ་མའི་སྐྱོན་ལ་རྟོག་རྟོག་ནས། །བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་འཇུག་པ་ཡང་དཀའ་མོར་ 
གདའ། །དྲིན་འཁོར་མེད་ཀྱི་ཆོས་དྲིན་བསམ་མཛོད་ལ། །བླ་མ་ལ་མོས་གུས་སྐྱེད་ཅིག་རང་རེ་ཚོ། །སྙིང་ནས་ཀྱིས་ཕན་སེམས་མ་སྐྱེས་པའི། །འགྲོ་དོན་ཟེར་ཡང་ཞེ་འདོད་ཅིག །ད་ 






དུངདུ་སྐྱིད་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་མ་ཆོད་པའི། །སེམས་རྒྱུད་གཞན་དོན་དུ་འབྱོངས་པ་ཡང་དཀའ་མོར་གདའ། །ཕན་སེམས་ཀྱི་བློ་རྒྱ་བསྐྱེད་མཛོད་ལ། །ཅི་བྱེད་གཞན་དོན་མཛོད་ཅིག་རང་རེ་ 




















¡ ༄༅། །ཚོ། །ཆོས་མེད་སྤྲང་པོ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ང་རྒྱུད་འདི་དྲེད་པོར་ 
ལགས། །དོན་དེ་སེམས་ལ་ཞོག་ལྭ་བྱོ་སྐྱེད་ཐོན། ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ཅིག་རང་རེ་ཚོ། ལྷ 
. པར་འདུག་ཟེར་བ་ཐོས་པས། དུས་ངན་པའི་གཉེན་ཚན་མགོ་འདོན་པ་སྐྱིད་པ་ ར། 
འི རལ ཀ་ སྐྱོ ངོས་འཛིན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་མ་འདི་བྱས་སོ། 

ཊཾ སེལ ང་། །ཐར་ལམ་གསལ་བར་སྟོན་པའི། 
“: ཁལ ༩ 





ཚན་མགོ་འདོན ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཟ་མི་ཤེས་པ་ཆུང་ངུ་ནས་བསྲེལ། 
ྲི གོང་མའི་དྲུང་དུ་སྦྲགས་བྱས་པའི་བཟང་ལན་དུ་གཏམ་འདི་འདྲ་ཐོས་འོང་བ་འདུག་ མ་ནས་སེམས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། 





ལས་པ་དང་། །གཞན་མའི་བྱེད་སྤྱོད་ངན་པ་ལ། །གྲོས་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་གཏམ་སྨྲས་པ་ 
།དེ་དུས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ། མི་ངན་འདྲས་ཁ་ལོག་བཅུག་ནས་ཨ་ཁུ་ལ་འཛུགས་ 
ཁོང་གི་ཕྱིར་ཕ་ཚན་འཁོན་པར་བྱས། 
དེ་བས་རང་རེ་ལ་རང་གིས་ལྷ་ཆོས་བྱ་བློའི་ངང་དུ་མི་ཚེ་ཟད་དུ་བཅུག་ 
།རྟོགས་པ་ནམ་མཁའི་ཀློང་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཉི་ཟླ་འོད་ཀྱིས། །མ་རིག་མུན་པ་ 


།བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ། །གུས་པར་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ། །དྲེད་པོའི་ལམ་སྣ་དྲོངས་ཤིག །མཐུན་རྐྱེན་རྟེན་ 








543 (3) 



























འབྲེལ་འཛོམ་པ། །བརྒྱ་ལ་ལན་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། །གཏན་མདུན་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས། །ཡིད་སྨོན་བྱ་བློར་ལས་པའི། །མཐའ་མེད་རླུང་ཁྱེར་བདག་ལ། །བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག། 
འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ། །དགོང་མོའི་གྲིབ་སོ་བཞིན་དུ། །མ་ཚོར་དུས་ཀྱིས་གཏུགས་ནས། །མི་ཚེ་སུམ་གཉིས་ཟད་པས། ཚེས་མདུན་མ་མཁན་ལ། །བླམས་ཐུགས་རྗས་ 
ཟུང་ཞིག །འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་ ་ལུས། །ནམ་གཞུག་ཟད་པའི་སྤྲིན་བཞིན། །ནམ་འགྱེས་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། །འཕྲལ་རྐྱེན་ན་ཚ་མེད་པས། །རྟག་ཏུ་རེ་བ་འདི་ལ། །བླ་མས་ 
ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །ཆད་མེད་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ཀྱང་། །ཅུང་ཟད་སེམས་དང་འགལ་ན། །དྲིན་བརྗེད་གནོད་པ་སྐྱེལ་བས། །ཉེ་ཚན་དགྲ་རུ་འདུག་ཀྱང་། །ཉེ་འབྲེལ་གདུང་ཤ་ཅན་ 
ལ། །བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །ཁ་དྲག་ནོར་རྫས་ཡོད་ན། །ཤ་རུས་མི་ཚིགས་རིང་ཡང་། །ལྟ་མཐོང་གཉེན་དུ་འགྲོགས་ཤིང་། །འཁོས་མེད་ངོ་ཚར་བྱེད་པ། །མཐོང་ཡང་ 
གཉེན་དད་ཅན་ལ། །བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཐུང་ཞིག །མི་ནོར་མངའ་ཐང་རྒྱས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་མེད་སེམས་ཁྲལ་འགོ་ཞིང་། །ལུས་སེམས་དལ་བ་མེད་ཀྱང་། །བྱུར་ལ་དཔལ་དུ་བྱེད་ 


[)25:11⁄2ཛུ‰‰89 








































¦ ༄༅། །པའི། །ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་ཅན་ལ། །བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །གཡོ་སྒྲ་ཁྲམ་གསུམ་དབང་ཆེས། །ནོར་རྫས་གསོག་པ་མཁས་ཀྱང་། །རྣམ་སྨིན་རང་ 
ལ་སྡིག་ལ། །འཆི་དུས་ཤུལ་དུ་ལྡས་པའི། །སར་སྣ་སྡུག་ སོགས་མཁན་ལ། །བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཐུང་ཞིག །ཞིང་བསམ་དངོས་ པོ་དག་པའི། །སྦྱིན་གཏོང་དངོས་པོ་ཆུང་ཡང་།། 
@ཾ རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཆེ་སྟེ། །ཕངས་སེམས་དགོས་ཆ་དྲན་པས། །དགེ་ཕྱོགས་གཏོང་མ་ནུས་ལ། །བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །ལྡན་གྲོལ་ཡོན་ཏན་མེད་པའི། །ཡོན་བདག་ཕོ་མོའི་ 
དད་རྫས། 










།ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ཡིན་ཡང་། །ཅི་ཐོབ་ཐབས་ལ་འབད་པའི། །སེར་གཟུགས་དཀོར་རྒྱལ་བདག་ལ། །བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་རིན་ཆེན། ། 
བྲསུངས་ན་ཕུན་ཡོན་ཆེ་ཝ། །ཉམས་ན་རན་སོང་བསྒྱུར་རྱཌ། །ཐགས་སྡང་ཉོན་མོངས་རྐྱེས་ནྡས། །བཅས་བ་ཁྱདུ་གསོད་བདུགྲ་ལ། །བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །འདུལ་ 
ཱ ཁྲིམས་དམ་ཚིག་ཉམས་ན། །གཏན་གྱི་ཕུང་འདྲེ་ཡིན་ཀྱང་། །བཟང་འདོད་ངོ་ཚས་བཅིངས་ནས། །བཤགས་བསྔམ་ཕྱིར་འཆོས་སྤོང་བའི། །རང་གིས་རང་བསླུས་མཁན་ལ། །བླ་ 
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¦ ༄༅། །བས་གཡེངས་བས། །སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་ལུས་པ། །སྦྱོང་ལ་འདོ་མེད་བདག་ལ། །བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །ཚེ་འདིའི་རྟོག་པས་གཡེངས་ནས། ། 
ཤེས་པ་སྒོམ་ཐོག་བཞག་ཀྱང་། །འཕྲོ་རྒོད་དབང་དུ་ཤོར་ནས། །གནས་པ་སྐྱེ་དུས་མེད་པའི། །ཞི་གནས་རླུང་ཁྱེར་བདག་ལ། །བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །ལུས་སེམས་འཇུར་མ་ 
¦ ནུས་པའི། །བསྒོམ་བློ་ཡུན་རིང་བྱས་ཀྱང་། །གོ་བ་གཤིས་ཐོག་ལས་ནས། །ཡུལ་མེད་གྲོལ་དུས་མེད་པའི། །གཉིས་འཛིན་ཨ་འཐས་བདག་ལ། །བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག ། 

སྙིང་རུས་དད་པ་ཆུང་བས། །སྡུག་སྲན་མེད་པའི་སྐྱིད་ཆོས། །གར་དགའ་སྙབས་བདེ་བྱས་པས། །བློ་སྐྱེད་ཡར་ལ་མེད་པར། །མ་ཚོར་དྲེད་པོ་བདག་ལ། །བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ 
ཞིག །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད། །གོ་ཆ་ཞེ་བཅད་མེད་པའི། །ཡར་དཔེའི་འགྲན་སེམས་མེད་པར། །ངན་དཔེའི་མར་དཔེ་བལྟས་ནས། །ཆོས་ཚུགས་རྗེ་ལོད་སོང་ལ། །བླ་ 
| མས་ཐུགས་རྗེས་ཐུང་ཞིག །འདོད་ཡོན་རྙེད་པ་འཕེལ་གྱིན། །ཉམས་ལེན་ཕྱི་བཤོལ་ལས་པས། །ཉམས་མྱོང་ཡལ་ནས་སོང་ཡང་། །རྙེད་པ་ཅི་འཕེལ་བྱེད་པའི། །སྤྲང་པོ་སྙིང་རུལ་ 
































བདག་ལ། །བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་མེད་པའི། །སྙན་གྲགས་ས་སྙེང་ཁྱབ་ཀྱང་། །ཆར་མེད་འབྲུག་དང་འདྲ་བས། །ཆོས་བརྒྱད་སྙིང་ཕུགས་ཞེན་པའི།། 
བྷ སྤྲང་པོ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལ། །བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག ༈ །དེ་ནས་དགུན་བཞུགས་ཐོན་ནས་དཔྱིད་ཀའི་དུས་སུ་དབུས་སུ་འགྲོ་གྲབས་སུ་ཡོང་བ་དང་། དགེ་སློང་ཉི་མ་རྟ་ 
‡, ནག་ཏུ་སོང་། མཁན་པོ་བསམ་གཏན་དཔལ་བ་མཁའ་རིར་སོང་། ཤེར་རྒྱལ་བ་གསུམ་ཙ་རི་ལ་སོང་། ཁོང་དྲག་ཤོས་ཚོ་མི་སྡོད་པར་འགྲོ་བར་འདུག་པ་ལ། ད་དགོན་པ་བསྐར་བས་ 
མི་འོང་། གཞན་འདི་པ་སྙིང་རྗེ་བས། ཕ་ཡུལ་དང་ཐག་ཉེས་པས་སོ་མ་གསོད་ཀྱང་བསྡད་སྙམ་ནས། ཡང་དབེན་དོན་གྲུབ་སྡིངས་རྩིག་པའི་བློ་སྐྱེུས་པའི་ནངས་པར། ཆང་ཕུད་ཅིག་ 
དང་། གཏོར་ཕྱེཁྱེར་ནས། དཔོན་ངང་ཚུལ་བཟང་པོདང་གཉིས་ཀྱས་དགོནཔ་རྩག་སར་གཏོར་མ་བཏང་སྟེ། དེའི་གཞི་བདག་སྤོའི་དམིགས་པའེ་རནའབྲེལ་བྱས་ནས། འབར་ཆུང་ 
སྟང་དུ་ཐོ་རྩེག་དར་སྣ་བཏགས་པའི་དུས་སུ། དགུན་གྱི་སྨད་ཡིན་པས་ཆུ་འཁྱག་ཅིང་། ཁྱད་པར་ས་ཆ་དེ་ཤིན་ཏུ་གྲང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། བསེ་སྦུར་མ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐོ་དེ་ལ་འཛེག་གི་ 












¦| ༄༅། །འདུག་པ་དང་། གནས་སྤོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དེས་གཞི་བདག་གནས་ནས་འཕོ་བར་འདུག་སྙམ་པ་དང་། དཔོན་ངང་བཟང་ན་རེ། གཞི་བདག་གནས་དེར་འཕོས་ 
གདའོ་ཟེར་ཏེ། དེ་དུས་མུ་གེ་བྱུང་སྟེ། དབུས་གཙང་གཉིས་ཀར་དུ་ནས་དཀོན་པོ་ཡོད་ཀྱང་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་ནས་བརྩིགས་པས་རྫོང་བླ་དབྱེ་དང་བཅས་ པ་བརྩིགས་ཤིང་། དཔོན་ངང་བཟང་ 
 གིས་ཀྱང་། སྤྱིལ་པོ་མགོ་གཉིས་མ་ཞིག་བྱས་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱར་བཞུགས་བྱས་པའི་དུས་སུ་ཆར་པ་ཆེན་པོ་སྔར་བབས་པ་ལ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། ཐིགས་པ་མ་བྱུང་བས་ 
སྐྱིད་པར་བྱུང་། ད་མཐིལ་དང་ལོགས་ཀྱི་ཞལ་བ་ལེགས་པོ་ཞིག་གྲུབ་ན་སྙམ་པ་བྱུང་བ་ལ། ཚེ་འདིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཕར་ཡེངས་ཚུར་ཡེངས་ལ་འཆོར་ཉེན་ 


འདུག་སྙམ་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། དེའི་ལོ་མུ་གེ་ཆེས་པས། སྤྲང་པོ་མང་ཚད་ཅིག བ་ལ། ནང་ན་ཡང་རྩམ་པ་མང་པོ་མེད་པས་ཡུན་རིང་ཚད་ཅིག་རྩམ་པ་སྟེར་མ་ནུས་པར། ལོངས་ 
| སྤྱོད་འདི་བས་དྲག་པ་ཞིག་ཡོད་ན་སྟེར་བ་ཡིན་ཏེ་སྙམ་པ་བྱུང་བའི་དུས་སུ། ཡང་འ ་སྙམ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་ན་སེར་སྣས་བཅིངས་ནས་སྙེར་ནུས་པ་དཀའ། རང་གསུས་པ་ཅུང་ཟད་ལྟོགས་ 





























ན་བསྡད་པས་ཆོག་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་ལ་གཡེལ་གྱིན་འདུག་པ་ལ། སྤྲང་པོ་སྡུག་པ་ཀུན་ཀླུངས་སུ་སྟེར་མཁན་མ་བྱུང་བས། ལ་ཆེན་འཛེགས་ནས་སྤྲང་དུ་འོངས་པ་ཡིན། འདི་ཟད་ཙ་་སྐྱེལ་ 
དུ་འོང་ལ་ཆེ། མ་བྱུང་ཡང་བྱ་རྒྱུ་མེད་སྙམ་པ་ཞིག་ ང་ནས། རྩམ་པ་དེ་ནས་སྤྲང་པོ་དྲུག་འདུག་པ་ལ་མི་རེ་ལ་ཟན་གོང་རེ་རེ་འོང་བ་རེ་བྱིན་པས། ལྷག་མ་བྲེ་གསུམ་ཙམ་བྱང་བ་ལ། ཟླ་ 
ཕྱེད་ཙམ་གྱི་ཐུག་ཐལ་བྱས་པའི་དུས་སུ། དྲ བྲས དྲུག་མ་འདི་བྱས་སོ། །རྗེ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །དོན་ཡིན་ལུགས་སྟོན་པའི་སྐུ་དྲིན་ཅན། །བུ་བཞིན་བརྩེ་ 
བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་འདི་བལྟས་ཀྱི་སྣང་བ་བཀྲག་པོ་ཆེ། །ཕ་རོལ་གྱི་ཕུན་ཚོགས་མཐོང་ཙ་ན། ` །ངེས་འབྱུང་གི་དད་པ་འཆོར་ཉེན་གདའ།། 
པས མཆ །དོན་མེད་ཀྱི་ལང་ལིང་ཕྱད་ཕྱོད་ལ། །ཚེ་ཐུང་གི་མི་ཚེ་ཡེངས་ལ་ཟད། །དལ་འབྱོར་ལ་སྟོང་ལོག་བྱེད་ཉེན་གདའ། །འཕྲང་དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེལ་ 
མ་ཁྲིད། །ལྟོ་གོས་ཀྱི་འབད་རྩོལ་མཐོང་ཙ་ན། །འདོད་ཡོན་གྱི་ཞེན་པ་ཞར་ལ་སྐྱེ། །ཞེན་ལོག་ཁོ་གཏིང་ནས་འཆོར་ཉེན་གདའ། །འཕྲང་དེ་ལ་དགོས་མེད་ཀྱིས་སྡེ་ཚུགས། །དཀྱུས་ 
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ཅན་ཁྲོ་ཆུ་འཐུང་ཉེན་གདའ།  །འཕྲང་དེ་ལ་ད་རུང་རང་རྒྱགས་ཟོ། །སྒུ་མེད་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་མི་བསམ་པར། །འདོད་འདུན་གྱི་གང་ཁེ་བྱས་ཙ་ན། །ཤེས་བཞིན་གྱི་ཁྱད་གསོད་འོང་ཉེན་ 
གདའ། །འཕྲང་དེ་ལ་འདོད་ཡོན་གྱི་ཉེས་དམིགས་སོམས། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བཟང་ཚུལ་མ་ཞིག་པའི། །རྒྱུད་དུལ་དུལ་ལྟར་སྣང་ཚུལ་འཆོས་ཤིག །བཟང་ངོ་ལྐོག་ཅན་རང་རེ་སྐུ་ཉེན་ 
གདའ། །འཕྲང་དེ་ལ་བཟང་འདོད་ལ་ཐོག་རྫིས་གྱིས། །བསམ་ངན་གྱི་གཏིང་སྐྱོན་མ་ཐོན་པའི། །ལུས་ངག་གི་བཙུན་བཙུན་ཅི་འདྲ་ཡང་། །བསམ་ངན་ཅན་ངན་སོང་འགྲོ་ཉེན་གདའ།། 
འཕྲང་དེ་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱི་བློ་སྣ་སྟེན། །ནང་ནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ ས་པའི། །མི་སྣང་ཅི་ཐུལ་ལ་འབད་ཙན། །སྒོམ་ཆེན་པ་ཟོག་པོར་འགྲོ་ཉེན་གདའ། །འཕྲང་དེ་ལ་རེ་ལྟོས་ཀྱི་འཁྲི་བ་ 
ཆོད། །དབེན་པའི་རི་ལ་མི་ཚུགས་པར། །གྲོང་ཡུལ་དུ་རོ་སྙོམས་བྱེད་པ་སྐད། །མ་ཚོར་བར་དྲེད་པོར་འགྲོ་ཉེན་གདའ། །འཕྲང་དེ་ལ་སྙིང་རུས་ཀྱི་ཞེ་བཅད་སྟེན། །མི་མེད་ཀྱི་ལུང་ 
པར་སྡོད་ཙན། །སྐྱོ་འཇིགས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཕོ་ཚུགས་མེད་འདུ་འཛི་སྙོག་ཉེན་གདའ། །འཕྲང་དེ་ལ་སྐྱོ་མཁན་ལ་ངོ་ཤེས་གྱིས། །སྟན་ཐོག་ཏུ་སྡོད་ཚུགས་མི་ཐུབ་པར། 
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¡ :9.35 རམ ་ ༨: 
པའི། །སེམས་བསྒེད་སྐད་བྱས་ཀྱང་ཚིག་དོན་འཛོལ། །ཆོས་རང་དོན་ཞི་བདེར་འཆོར་ཉེན་གདའ། །འཕྲང་དེ་ལ་བྱམས།ཁྲིད་འབད་འབུངས་ཐོན། །ཕན་བཏགས་ཀྱི་ལན་དུ་གནོད་ 










།སེམས་འཇུར་འཇུར་སྐད་བྱས་ཀྱང་ཡེངས་ཤས་ཆེ། །རི་ཁྲོད་དུ་ཐ་མལ་ལྡས་ཉེན་གདའ། །འཕྲང་དེ་ལ་གཉེན་པོའི་ཚིར་ནོན་གྱིས། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་མ་ 
ས་ 
ལ་བའི། །ལོག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་བྱུང་ཙན། །བློས་སྤོང་གི་ལྟུང་བ་འབྱུང་ཉེན་གདའ། །འཕྲང་དེ་ལ་ཉེས་ལྟུང་ཕོག་དོགས་མཛོད། །རང་བཀྲེས་ཀྱི་འཁྲི་བ་མ་ཆོད་པས། །ཕ་རོལ་གྱི་ 
བཀྲེས་སྐོམ་ཅི་མཐོང་ཡང་། །གང་ཡོད་ཀྱི་སྦྱིན་སེམས་དཀའ་མོར་གདའ། །འཕྲང་དེ་ལ་རང་ཐོག་བཅོལ་གྱིན་མཛོད། །ཆོས་དྲིན་གྱི་བཀའ་དྲིན་མ་བསམ་པའི། །ཤུགས་འབྱུང་གི་མོས་ 
གུས་སྐྱེ་བ་ཉུང་། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དཀའ་མོར་གདའ། །འཕྲང་དེ་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤ་སྐྱེད། །ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་མི་གསལ་ཡང་། །ལུས་ལྷ་སྐུའི་ང་རྒྱལ་མི་བརྟན་ན། ། 
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;. ལུས་ཐ་མལ་གྱི་ངང་དུ་ལས་ཉེན་གདའ། །འཕྲང་དེ་ལ་ཡང་ཡང་དུ་ང་རྒྱལ་སྟེན། །ལུས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་བཀྲེས་ངབ་ཁྱེར་ཙ་ན། །བཟའ་བཏུང་ལ་ངབ་ངབ་ཟ་ཟ་ནས། །ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་ 











༣༅མ༅༅ཆེ༅༤༧༣༧༧༢ ༤༤༩༄༧༧༥ ༣,༨༧༩ ་ཁཆ་ེ༦༤་ང-་པའ 







འབྱོར་བརྗེད་ཉེན་གདའ། །འཕྲང་དེ་ལ་དྲན་འཛིན་གྱི་འདུན་པ་སྐྱེད། །སེམས་ཡང་དག་གི་དྲན་པས་མ་ཟིན་ན། །སྒོམ་བཟང་བ་སྐད་བྱས་ཀྱང་ཐ་མལ་ལས། །སྒོམ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འཁྱོངས་ 
པ་ཡང་དཀའ་མོར་གདའ། །འཕྲང་དེ་ལ་དྲན་པའི་སོ་བ་སྟེན། །སེམས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་འདི་མ་བསྐྱངས་ན། །འཆད་རྩོད་དང་ཆོས་སྤྱོད་རེམ་ལགས་ཀྱང་། །འགག་དོག་དུས་སུ་ 
ཕན་པ་ཉུང་བར་གདའ། །འཕྲང་དེ་ལ་གཉུག་མ་འབྲལ་མེད་སྐྱོངས། །རང་འདོད་པའི་ཐོག་ཏུ་མ་བྱུང་ན། །ཆོས་བཟང་དུ་རེ་ཡང་ལོགས་སུ་ལས། དདོན་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་དཀའ་མོར་ 
གདའ། །འཕྲང་དེ་ལ་གཉེན་པོ་རེམ་ལ་སྟེན། །ཕོ་ཆོས་མེད་སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །རང་ལ་རང་ཉིད་མ་མགུ་ནས། །གྲོས་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་གཏམ་སྨྲས་པ་ལགས། །གྲོས་ 
ད་ལ་སྦྱོར་ཅིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། ལྷ་ །དེའི་སྟོན་རང་གཅིག་པུར་དོན་གྲུབ་སྡིངས་སུ་བསྡད་པའི་དུས་སུ། རང་གི་དགེ་ སྦྱོར་གྱི་བསྐུལ་འདེབས་དང་། ཚ་ཚ་ཉི་མ་འབུམ་ལ་དགེ་ 
སྦྱོར་སྐྱོང་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་འདི་བླངས་སོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། །བདག་དང་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
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¡ ༄༅། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིག །དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མི་ལུས། །ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ། ། 
ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་རྙེད་པ་འདི་ལ། །གཏན་འདུན་སྒྲབ་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན་ནོ། །མི་འཆི་སྡོད་སྙམ་ཀུན་ལ་མེད་ཀྱང་། །དར་ཅིག་སྡོད་དུ་རེ་བའི་ངང་ལ། །ཡིད་ལ་མེད་དུ་འཆི་བས་སླེབས་ 
¦ ནས། །ཀུན་བཞག་གཅིག་ཕུར་འགྲོ་དགོས་འོང་ངེ་། །ལྟ་ཆོས་བྱ་བློའི་འདུན་པ་ཡོད་ཀྱང་། །འཕྲལ་གྱི་བྱ་ལས་མི་ཉེས་ཡེངས་ནས། །སང་བྱ་གནངས་བྱཞིག་གི་ངང་ལ། །མ་ཚོར་ 
འཆི་བས་སེབས་ནས་འོང་ངོ་། །ཡུས་སྒྱུརདེ་སྨོརབྱེདབླ་བས་ཀྱང་། །ཤི་སྱིདམེད་ལ་གཏོང་མ་ནུས་ན། །ོ་ཙྱིརདགེ་སྦར་དར་དོགས་ཡོད་པས། །སྐྱིད་འདོདཕྱགས་སུདགེ་སྦར་ 
འཆོར་རོ། །འཕྲལ་གང་འདོད་པའི་མིག་ཉེ་འདི་ ས། །སྲུང་སྡོམ་བཅས་པའི་གཉེན་པོ་ཤོར་ནས། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཉེས་པས་གོས་པས། །ཆོག་ཤེས་གཉེན་པོ་རྒྱན་དུ་དགོས་སོ།། 


555(6) 




















( །སྐརབ།'སརེ་འདིའི་ཡོ་གོད་བདིས་རྱཆ། །ཁོང་གསོག་འསྲངས་ནམ་ཆེཚར་་ཏི། །ུཿ་ག་ཅི་གྷཔ་ཞིག་ལམ། །ཅེང་སྟམ་གོངབ་སྙིང་པོ་མེན་དོ། _ འེས་འྱུ་ཧན་ 
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ཌོ 








པའི་གསོས་འདེབས་མེད་ན། །གནས་སྐབས་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་ལྟར་ཡང་། །ཕུགས་སུ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་དཀའ་བས། །འཁོར་བ 

ཐག་མ་ཆོད་བར་དུ། །རང་དབང་མི་ཡི་ལག་ཏུ་ཤོར་ནས། །ལྷ་ཆོས་ཐག་ཆོད་བྱ་ས་དཀའ་བས། །ཉེ་འབྲེལ་རེ་ཆེའི་འབྲེལ་བ་ཆོད་ཅིག །མ་བསླབས་པ་ལ་མཁས་པ་དཀའ་ཞིང་། ། 

མི་ཤེས་སྒོམ་པ་དུད་འགྲོར་གོལ་བས། །ལེགས་པར་གནད་དོན་མ་ལོན་བར་དུ། །བླ་མ་མཁས་པ་བསྟེན་ཡུན་སྲིངས་ཤིག །ཐོས་བསམ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱས་ཀྱང་། དོན་སྤྱི་བློ 

ུལགོ་བ་མནཔ །ཚིག་དོན་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དཀའ་བས། །གོ་ཚད་རྒྱུད་ཐོག་སྒོམ་པ་གཅེས་སོ། །འཁོར་བའི་དུ༔ཁ་དག་གིས་སྐྲོ་ནས། །ངང་བདེ་གཅིག་པུ་དོན་དུ་གཉེར་བའི།། 
། 


556 (8) 














ས་བསམ་སྒོམ་པ་ཇི་ལྟར་རེམས་ཀྱང་། །ཉན་རང་ཞི་བདེའི་གསེབ་ལམ་ཡིན་ནོ །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་སྙིང་ཕུགས་བཅུག་པའི། །ཕན་སེམས་བློ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས། །དགེ་བ་ཅི་བྱེད་ 
གཞན་དོན་གྱིས་ དང་། །རང་དོན་མ་བསྒྲུབས་ཞོར་ལ་འབྱུང་གི །ཆ་མེད་ཡུལ་དུ་རྒྱུས་མེད་འགྲོ་བས། །དེ་དུས་འཚེར་མེད་ལམ་རྒྱགས་དགོས་པས། །ཡུལ་ལ་ཉེ་རིང་འདམ་ཁ་མེད་ 



























¡ ༄༅། །པའི། །སྦྱིན་པ་ཕྱོགས་མེད་རྒྱགས་ཕྱེ་ཐོགས་ཤིག །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཉེས་པ་ཀུན་ལ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ ནས་འཛེམ་པར་གྱིས་ལ། །དོ་ལྐོག་མེད་པར་ཚུལ་ 

ཁྲིམས་སྲུངས་དང་། །མཐོ་རིས་ཐར་པ་ངེས་པར་ཐོབ་བོ། །ཡིད་དུ་མི་འོང་བཟོད་པའི་བསྐུལ་མ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་སྟོན་སློབ་དཔོན་ཡིན་པས། །རྐྱེན་ལ་བཟོད་པའི་ས་སྡེ་ཚུགས་ལ། ། 
 གནོད་སེམས་ཞེ་གཞག་མེད་པར་གྱིས་ཤིག །འཁོར་འདས་ཆོ་ཤན་འབྱེད་དུས་ཡིན་པས། །ལེ་ལོས་རང་དོན་ཉིད་ཀྱང་མེད་ན། །གཞན་དོན་འགྲུབ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་ན། །ཉིན་མཚན་ 
མེད་པར་དགེ་བ་འབོད་ཅིག །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ཡིད་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བའང་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ཕྱིར་རྒྱུག་པ་བསྲུངས་ལ། །རྩེ་གཅིག་གྲིམ་ཤ་ཐོན་པར་ 
སྒོམས་ཤིག །ཡོད་མེད་ཕྱོགས་རེར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ། །ལེགས་སུ་རེ་ཡང་དོན་ལ་གོལ་བས། །མ་ཡེངས་མི་སྒོམ་རང་སར་ཞོག་ལ། །འཇོག་མཁན་དེ་ལ་ལྟ་བ་གཅེས་སོ། །སྤྲང་པོ་ 
| ཆོས་མེད་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས། །རང་ལ་རང་གིས་གྲོས་སུ་འདེབས་པའི། །ཚིག་འདི་སེམས་ལ་སྦྱོར་གྱིན་སྒོམས་ཤིག །འཐད་ན་ཀུན་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ཅིག ༈ །དེའི་ཕྱི་ལོ་བོན་ 
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པོ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པའི་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཞུས་པ་ཐོན་པའི་དུས་སུ། ཁོན་རེ། བླ་མ་པ་རང་གི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་ཞིག་དང་ཉམས་ལེན་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་ཡི་གེར་ 
བྲིས་པ་ཞིག་ཐུགས་ལ་ཐོགས་ཟེར་བ་ལ། འགྱོད་མེད་བཅུ་བདུན་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་ཞལ་གདམས་ཡན་ལག་བདུན་དང་བཅས་པ་འདི་བྱས་སོ། །རྗེ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྐྱབས་ 
ང་ན་གཞན་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དུས་རྒྱན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །པ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསགས་རྒྱབ་ཆུང་བས་སྙིགས་དུས་སྐྱེས། །ཐོས་བསམ་ཆུང་ 
ས་དོན་མ་ལོན། །སྒོམ་ཡུན་ཐུང་བས་ཉམས་རྟོགས་མེད། །བྱང་སེམས་ཆུང་བས་གཞན་མ་ཐུལ། །སྤྲང་ཆོས་མེད་དྲེད་པོའབའ་ར་བ། །སེམས་གཟུ་བོར་གནས་ཀྱང་ཉེ་རིང་ཅན། ། 
སེམས་དཀར་པོར་གནས་ཀྱང་ནག་པོར་གོ །ཕན་བཏགས་ལན་དུ་སྐར་པ་འདེབས། །སྔར་བསགས་ཀྱི་ལས་ངན་ཡིན་ལས་ཆེ། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མི་ 
བདྲག། ལ་སྐུར་འདེབས་གཤེ་བྱེད་ཀྱང་། །སེམས་འགྱོད་པ་མེད་པ་འདི་འདྲ་བདོག །བདག་ཞེན་ལོག་ཅན་ཞིག་མ་ལགས་ཏེ། །བདག་ ཆོས་ལ་ཞུགས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །ཚེ་འདིའི་ནོར་ 
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¦| ༄༅། །འཛོག་འཐབ་མ་བྱས་པས། །ད་ལྟ་འཆི་ཡང་འགྱོད་རྒྱུ་མེད། །ཅི་བྱེད་ཕན་སེམས་ཆུང་ལགས་ཀྱང་། །གྲྭ་པའི་དཀྲུགས་ཤིང་མ་བྱས་པས། །མཚམས་མེད་ 

དབྱེན་བགྱིས་སྡིག་པ་མེད། །ད་ལྟ་འཆི་ཡང་འགྱོད་རྒྱུ་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མ་སྤངས་ཀྱང་། །ཚེ་འདིའི་བསྒྲུབ་བྱ་མི་བྱེད་པས། །སྨོད་ཀྱང་འཁྲུག་ལོང་ཆེན་པོ་མེད། །ད་ལྟ་ 
¦ འཆི་ཡང་འགྱོད་རྒྱུ་མེད། །སྤྲང་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །ཁྱེད་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །རྣམ་ཐར་ཡི་གེར་བྲིས་ཟེར་བའི། །ངོ་མ་ཆོག་པའི་འཆལ་གཏམ་ 
གདོད་ནས་དག་པ་འོད་གསལ་ཞིང་། །ཁ་དོག་དབྱིབས་དང་མཚན་མ་མེད། །འདུས་མ་བྱས་པ་རྟག་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་རིག་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་དབྱིངས། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུལ་དྲུག་ མའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །མ་ 
ཤཱ འགགས་གང་ཤར་སྟོང་པ་ཉིད། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིར་ཡང་འཆར། །འདི་ཡིན་ཕྱོག གཅིག་མ་ངེས་ཤིང་། ། 
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འདི་མིན་མཐའ་རུ་མ་ལྷུང་བའི། །བདེ་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྒྱུ་རྐྱེན་ྲལ་བས་སྐྱེ་འགག་མེད། །ཡོད་མེད་གཉིས་སྤངས་རྟག་ཆད་བྲལ། །ཐོགས་མཐའ་མེད་པས་འགྲོ་འོང་མེད།། 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་གཉིས། །ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད། །རྫས་སུ་སྣང་བ་འདུས་བྱས་དང་། །རྫས་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། །གཅིག་པ་མིན་པས་མཐའ་བརྒྱད་དང་། 
, བྲལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་ལུགས་གཤིས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ། །རྟོགས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །ཀུན་གཞི་བདེ་གཤེགས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པའི་ 
འཆར་སྒོ་ལ། །ཡུལ་ལ་དེར་འཛིན་མ་ཞུགས་པས། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་འདི། །དུ་མ་རོ་གཅིག་ངང་དུ་འབུལ། །གྲག་སྟོང་སྒྲ་ཡི་རང་བཞིན་ལ། །བྱང་ཚོར་འདུ་ཤེས་མ་ 
བཅུག་པས། །ྐྱེས་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་གྲོལ། །སྟོང་ཉིད་རང་སྒྲའི་རོལ་མོ་འབུལ། །འོད་གསལ་སོང་པའི་མེ་ཆེན་གྱིས། །དྲན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བསྲེགས། །རྩ་བྲལ་སྙོང་པའི་དྲི་ 
ངད་ཅན། །དགག་སྒྲུབ་བྲལ་བའི་བདུག་སྤོས་འབུལ། །སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་སོ་མའི་ཟས། །བདེ་གསལ་སྟོང་པའི་རོ་བཅུད་ཅན། །ཞེན་པ་མེད་པའི་ཞལ་ཟས་འདི། །ཡེངས་པ་མེད་ 
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༨ 


།པའི་ངང་དུ་འབུལ། །མཉམ་ལངས་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ། །འབྲལ་མེད་དྲན་པས་སྐྱོང་བ་ཡི། །འབྲུལ་པའི་ཚ་གྲང་སྐྱོབ་པའི་གོས། །འདུན་པ་དྲག་པོའི་ངང་དུ་ 


, འབུལ། །ངེས་མེད་ཚེ་འདིའི་ཐུང་ལུགས་ལ། །འཕྲལ་སྣང་གདོང་འདེད་མི་བྱེད་པར། ཕྱི་རྩིས་བསམ་མནོའི་ངང་རིང་གིས། །དགེ་སྦྱོར་གཡེངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གང་ 


ང་ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོག་པར། །སྐྱིད་འདོད་དུཿཁ་སྤོང་བའི་བློ། །གང་བྱུང་ལས་སུ་མ་ཤེས་པས། །དགག་སྒྲུབ་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བསགས་ཚད་རང་གིས་མི་སྤྱོད་ཀྱང་། ། 


འཕྲལ་དགོས་ཕྱི་ཚིས་བློ་སྣ་ཡིས། །སེར་སྣའི་མདུད་པས་བཅིངས་པ་ཡི། །སྦྱིན་གཏོང་མ་ནུས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ངེས་འབྱུང་དད་པ་ཆུང་བ་ཡིས། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཉེས་པའི་ 


གས། །ཕྲ་ནས་ཁྱད་བསད་རང་ཉམས་ཤོར། །སྤོང་སེམས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྐྱེན་ངན་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ། །མྱོང་བས་འདག་པར་མ་ཤེས་པར། །ཡིད་འཁྲུག་སྡང་ 
སེམས་དྲག་པོ་ཡིས། །ལས་ངན་བསྐྱར་བསགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གཞན་མ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དང་། །ཚེ་འདིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིས། །རང་ལ་ཅུང་ཟད་མི་གནོད་ཀྱང་། ། 
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ཕྲག་དོག་སྐྱེས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གློ་བུར་ཉམས་ལེན་རེས་འཇོག་ལ། །ཐྲེལ་ཁོམ་རྩིས་པའི་ཐུན་སྒོམ་གྱིས། །འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མི་འདག་པས། །བློ་སྐྱེད་མེད་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །ཟས་ནོར་སྒྲུབ་པའི་མིག་ཉེ་ལ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤེལ་བ་ཡིས། །དམ་ཆོས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར། ཡྱི་བཤོལ་བཞག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ང་རྒྱུད་ཡོན་ 
ཏན་མི་ལྡན་ཡང་། །བཟང་ཚུལ་ངོ་ཕག་སྤྱོད་པ་ཡིས། །དད་ལྡན་མི་མགོ་སྐོར་བ་ཡི། །ཚུལ་འཆོས་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འགྲོ་དྲུག་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཅན། །སེམས་ཅན་ 
མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས། །ལོག་རྟོག་བགྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །ཅི་མཛད་ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་བར། ། 
རང་སྣང་ལོག་པའི་ཀུན་སློང་གིས། །སྐྱོན་ལ་བརྟགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འགྲོ་དྲུག་དུ༔ཁའི་རང་བཞིན་ལ། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་མི་སྐྱེ་བར། །ཞི་བདེའི་བསམ་པ་དོན་གཉེར་བའི། 
ཉན་ཐོས་བསམ་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་ཚུལ་ལ། རི་དྭགས་རྒྱ་ལ་མ་འཐུམས་པར། །ཉམས་བཟོ་མེད་ཕྱལ་པར་མི་སྐྱོང་བར། སྦུག་བཙིར་བགྱིས་པ་ 
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།རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་རོལ་བ་ལ། །ངོ་ཤེས་བྱར་མི་གཏོང་བར། །ཐ་མལ་རྒྱ་འབྱམས་ཤོར་བ་དང་། །སྤོང་འགེགས་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་ 






¦ གྱི་སྐྱབས་གནས་མཆོག མི་སྒུ་ངེས་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ། །བློ་འགེལ་ཅི་ ང་ཐུགས་རྗེར་ཤེས། །ཚད་མེད་མོས་གུས་ཡི་རང་ངོ་། །བསམ་པ་རང་བདེ་མེད་པ་ཡི། །འགྲོ་བའི་དུ༔ 
ཁ་བསལ་བའི་བློས། །ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པའི། །བྱང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཡི་རང་ངོ་། །རང་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ལྷ་ཡི་གནས་ལུགས་ཡིན། །ཡིན་ 
ལུགས་སྐྱོང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ། །ང་རྒྱལ་རྩེ་གཅིག་ཡི་རང་ངོ་། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡི་དམ་ལྷ། །རྗེས་སྤྱོད་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཤེས།། 
དག་སྣང་རྩེ་གཅིག་ཡཾ་རང་ངོ་། །རྟོགས་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོར་ཤེས། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བ་ཡིས། །མོས་གུས་འབྲལ་མེད་ཡི་རང་ངོ་། ། 
































སསསསསསས་ས་སསསས་་་་སས་ས་་ས་སས་སསའ་་  ིི་ 












གཤིས་ལུགས་སོ་མར་བཞག་པ་ལ། །ཡེངས་པ་མེད་པར་ཡི་རང་ངོ་། །བསམ་དུ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ལ། རྟོག་དཔྱོད་སྤངས་པ་ཡི་རང་ངོ་། །བློ་བྲལ་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་ལ། ། 
དམིགས་ཞེན་མེད་པ་ཡི་རང་ངོ་། །གང་བྱུང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ལ། །རང་ངོ་ཤེས་པ་ཡི་རང་ངོ་། །བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་གཉིས་མེད་ལ། །ཡུལ་མེད་གྲོལ་བ་ཡི་རང་ངོ་། །བཅིངས་གྲོལ་མེད་ 
པའི་གུ་ཡངས་ལ། །ཅིས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡི་རང་ངོ་། །གཅིག་པུར་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །སྐྱོ་ངས་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་ལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་གོམས་འདྲིས་ཀྱིས། །འཁོར་ལོ་ 
རྒྱུན་དུ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་དུ་གང་ཤར་ཡང་། །དེར་འཛིན་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པ་ཡི། །སྣང་ཐོག་མ་བཅོས་སོ་མ་ཡིས། །འཛིན་མེད་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །ཡིད་ལ་ 
བབ་དང་མི་འབབ་པའི། །བཟང་ངན་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ཙན། །མཁན་པོ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཡི། །རོ་སྙོམས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །ས་དང་ལམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་འདི། །མ་བསྒོམས་ 
རེ་ཆེས་མི་ཐོབ་པས། །དགེ་སྦྱོར་བར་མཚམས་མེད་པ་ཡི། །སྒྲུབ་ཚུགས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། ཆེ་འདིར་སྐྱིད་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ། །ཕྱི་མའི་གཏན་མདུན་མི་འོང་བས། ཏཱ 






[5༦ ‰¥8% 

























༨༡༡ ༨༩༡ ༨ 


་ྲ །མེད་པར་སྒོམ་པ་ཡི། །སྙིང་རུས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །ཆོས་བརྒྱད་སྙིང་ཕུགས་བཅུག་པའི་ཆོས། །བཟང་བཟང་འདྲ་ཡང་ཚུལ་འཆོས་ཡིན། །ཚེ་ 
འདིའི་ལྷད་དང་མ་འདྲེས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །ཡིད་འོང་ནོར་རྫས་མཐོང་ཙ་ན། །འདོད་འདུན་བརྣབ་སེམས་མི་བྱེད་པར། །དགོས་པ་མེད་པའི་ཞེན་ལོག་འདི།། 
4. མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ན་རིག་འཆི་རྡིག་བསམ་མནོ་ཡིས། །སོག་བློའི་ཕྱི་རྩིས་བུང་བ་ན། །འཕྲལ་སྣང་འཕྲལ་གྱི་གདོང་འདེད་བློ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་དཀའ་འབད་རྩོལ་དང་། །འབྱོར་ལྡན་ཕོ་སོ་མཐོང་ཙ་ན། །གསོག་བློ་མེད་པའི་ཞེན་ལོག་འདི། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མཛེས་སྡུག་བུ་མོ་ 
མཐོང་ཙ་ན། །ཡིད་བྲང་བྲིང་ཆགས་སེམས་མེད་པ་ཡིས། །གཉེན་པོའི་སྤོང་སེམས་རྒྱུན་ཆགས་འདི། །མྨྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཡིད་ལ་མི་འདོད་རྐྱེན་ངན་ལ། །བཟེ་ 
¡ཱ རེ་ཚིག་རྩུབ་མི་སྨྲ་བར། །ལྟོས་མེད་འཇོག་པའི་བཟོད་པ་འདི། མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བྲེལ་རིང་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པའི་དུས། །རྩོལ་དོར་ཉམས་ལེན་མི་གཡེང་བར།། 











































།མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མཐོ་དམན་ཉམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ། །སྐྱོ་སུན་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །དཀྱས་བཅུག་སྒོམ་པ་ 







འབྲལ་མེད་ཉམས་ལེན་བརྩོན་འགྲུས་འདི། 










ཧྲ ཡེངས་མེད་འདི། །རྐྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རྐྱེན་མེད་ལྟ་སྒོམ་ཁ་ཚོ་འདི། །མཐོ་དམན་རྐྱེན་ཐོག་རྡུགས་པ་མང་། །རྐྱེན་ཐོག་བསྲེ་ཕོད་རྔད་ཁམ་ཁྱོད། །མྱ་ངན་མི་ 
༩ འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྡུག་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡུག་བསྡལ་མ་ལུས་ཇི་སྙེད་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག་པར་བསྔོ།། 
¬ སྐྱིད་ན་དེ་རྒྱུ་དགེ་བ་དང་། །བཅས་པ་འགྲོ་ལ་སྨིན་ནས་ཀྱང་། །བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་མཆོག །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བསྔོ། །འདུས་བྱས་དགེ་བ་ཇི་སྐེད་དང་། །འདུས་མ་བྱས་ 
4 པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །སྲིད་བདེ་ཞི་བདེར་མ་གོལ་བའི། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པར་བསྔོ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་པར། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གང་དགོས་པའི། །ཟས་གོས་ལ་ 









གས་ཉེར་མཁོ་རྣམས། །ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་བསྔོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གཤེགས་པའི་ལམ། །མ་ནོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་འདི། །དགེ་ 
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ས་ས་ས 0 ༠56 0ྕྣཧ6 “= 















ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་དགོངས་སུ་འདུག་པ་ལ། བླ་མའི་དྲུང་དུ་བདག་ཀྱང་ཟླ་ལ་འཇུག་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ད་རེས་འདི་རུ་མི་ཡོང་བར་འདུག །ནུབ་མདའ་འམ་འབྲས་ཡུལ་ 
གང་འཐད་ཅིག་ཏུ་ཆོས་ཞུར་ཤོག་ངས་སྟེར་གསུངས་ནས། ཤངས་ནས་ཆོས་ཞུ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་བླངས་ནས། དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཡོག་བྱས་ནས་ནུབ་མདའ་གནས་ 












གསར་དང་འབྲས་ཡུལ་དུ་མཁན་ཆེན་བུ་སྟོན་པ་ལ་དབང་བཀའ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་བླ་ཆེན་པས་གསན་ཚད་ཞུས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་བླ་མའི་དྲུང་འཁོར་དང་མཐུན་འཇུག་འགའ་རེ་བྱེད་ 















ཧིདོ རོ ི་ོ ཝྲི ོ་འོོཔོ་བཏཔཔའིཛོརོ། །།སློོཆོཧྱོཧལ་མཆོན་དཔལཧོསྤཐོས། ༈ །དེདོསྤ་བཆོག བསོད་པ ། 
རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་གོང་དུ་གདན་འདྲེན་བྱུང་ནས་གཤེགས་པའི་དུས་སུ། ཞ་ལུར་མཇལ་ཕྱིན་པས། དེའི་དབྱར་རི་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་ནས་མཁན་ཆེན་བུ་སྟོན་པ་ལ་གང་བཞུགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 


569(^) 


 དགོས་པ་བྱུང་བས། ད་བྱ་བཏང་གི་སྒོམ་ཆེན་དུ་འདོད་པ་ཞིག །མི་ཆོས་ཀྱི་མདུན་མ་བྱེད་པ་འདི་བློ་དྲེད་པའི་རྟགས་སུ་འདུག་སྙམ་སྟེ། རང་ལ་གྲོས་འདེབས་སུ་དཀའ་བ་བཅུ་བདུན་མ་ 
༦4 ༨༨༨༨-༨༨-༨༤ ༨༨༨༤ ༤༤༨ྱྐ་ང 





















།སྤང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་ 


 ཞཱྱི་ཐས་སོ། །ྗེ་མཛུངས་པ་མེད་པའྱི་བ་མ་དང་། །ི་འདོད་དོས་གུབ་སྟེར་བའི་ཡི་དམ་ལྷ། །སྐྱབས་མིསྒརེསཔའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ཧཱུ 

རྗེས་ཟུང་། །བདག་ཆོས་མེད་ ང་པོ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཆོས་བྱས་ཡུན་རིང་ཡང་ཐམལ་ལུས། །རང་བྱེད་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསམ་ཙན། །ད་སོ་སེས་ཅི་གོས་འདེབས་འདི 
སྐད་ལོ། །སྙིང་ནས་ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་མ་ཐོང་བས། །བྱ་བཏང་བྱས་ཀྱང་མཐུན་འཇུག་ཅན། །ངོ་སྲུང་སེམས་འཛིན་སྤོང་བ་དཀའ་མོར་གདའ། །ད་སྙིང་ནས་ ཆོས་ཀྱི་དྲུང་ཆ་ཞོག ། 
ཞེན་པ་གཏིང་ནས་མ་ལོག་པའི། སྐྱེ་བ་སྐྱེས་པ་སྐད་བྱས་ཀྱང་ཕྱི་ཚིས་བྱེད། །འཕྲལ་སྣང་གདོང་འདེད་བྱེད་པ་ཡང་དཀའ་མོར་གདའ། །ད་སྙིང་ནས་རང་ཤི་སྐྱིད་མེད་པར་སྒོམས། ། 
འདོད་ཡོན་གྱི་འཁྲི་བ་མ་ཆོད་པའི། །སྦྱིན་གཏོང་སྐད་བྱས་ཀྱང་ཕྱོགས་རིས་ཅན། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་འོང་བ་ཡང་དཀའ་མོར་གདའ། །ད་སྙིང་ནས་རང་ ས་མེད་སྦྱིན་པར་ཐོང་། ཿ 
སྙིང་དཀྱིལ་ནས་ངེས་འབྱུང་མ་སྐྱེས་པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་སྐད་བྱས་ཀྱང་ངོ་ཕག་ཅན། །བཙུན་པ་ཚུལ་འཆོས་མེད་པ་ཡང་དཀའ་མོར་གདའ། །ད་སྙིང་ནས་རང་གཉེན་པོ་སྤོང་ 


དི 


ཆེ 


[)25;1⁄>༦ུ¥8%› 













































།བཟོད་པ་སྒོམ་པ་སྐད་བྱས་ཀྱང་བཟེ་རེ་ཅན། །ཀྱད་གསོད་ལྟོས་མེད་དུ་ཐོང་བ་ཡང་དཀའ་མོར་ 








 བུབ་པ་ཡང་དཀའ་མོར་གདའ། །དྭསྙིང་ནས་རང་མི་མེད་གཅིག་པུར་སྒོམས། །སེམས་ངོ་མཐོང་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པའི། །ལམ་རྩོལ་མེད་སྐད་བྱས་ཀྱང་བྱིང་རྒོད་འཆོར། །སེམས་ 
འཁྲུལ་མེད་འཁྱོངས་པ་ཡང་དཀའ་མོར་གདའ། །ད་སྙིང་ནས་རང་ཐུན་གྱི་སྲོང་ནས་ཐོན། །རང་སྣང་གི་ལོག་རྟོག་མ་དག་པའི། །མོས་གུས་སྐྱེས་པ་སྐད་བྱས་ཀྱང་འགྱུར་ལྡོག་ཅན། ། 














571(3) 


བླམ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བ་ཡང་དཀའ་མོར་གདའ། །ད་སྙིང་ནས་རང་མོས་གུས་ཆིག་ཚུགས་གྱིས། །སྐྱིད་འདོད་ཀྱིསྒྲུབ་བློ་མ་དོར་བའི། །རོ་སྙོམས་སྐད་བྱས་ཀྱང་བླང་དོར་ཅན། ། 
























སྐྱིད་སྡུག་ལམ་དུ་ལྷོངས་པ་ཡང་དཀའ་མོར་གདའ། །ད་སྙིང་ནས་རང་གང་བྱུང་ལས་སུ་སྒོམས། །བཤད་ཆོད་རྒྱུད་ལ་མི་སྦྱོར་བའི། །མཁས་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལྟར་སྣང་ཞིག །ཐོས་ 
བསམ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་དཀའ་མོར་གདའ། །ད་སྙིང་ནས་རང་གོཿ༔ ཚད་རྒྱུད་ཐོག་ཁོལ། །བྲེལ་ཁོམ་རྩིས་པའི་ཐུན་སྒོམ་ལ། །སེམས་འཇུར་བ་སྐད་བྱས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཡིན། །ས་ 
ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ཡང་དཀའ་མོར་གདའ། །ད་སྙིང་ནས་རང་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐུན་སྒོམ་ཡད་ཡུད་ལ། །སེམས་གནས་གནས་སྐད་བྱས་ཀྱང་ཡུན་དུ་ཐུང། 
ངན་གོམས་བག་ཆགས་སེལ་བ་ཡང་དཀའ་མོར་གདའ། །ད་སྙིང་ནས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྒོམས། །ཉིན་པར་གྱི་དུས་སུ་འབད་འབུངས་ནས། །སེམས་སྡོད་སྡོད་སྐད་བྱས་ཀྱང་མ་ཚོར་ 
འགྱུ། །གཉིད་དང་དགེ་སྦྱོར་འདྲེ་བ་ཡང་དཀའ་མོར་གདའ། །ད་སྙིང་ནས་རང་འབུང་གསུམ་འདོན་དུས་ཡིན། །དབུ།ཁོམ་ཨོས་དལྱ་ཁིས་མི་ཟན་བས། །རྭ་ཅིར་བྷཝསྐྱའི་བོ་ཁན་དདུ་ 
ལྟོབས། ཕྱི་ཚིས་ཀྱི་བྱ་བློའི་བློ་སྣ་སྙུངས། །ཆོས་བྱ་བློའི་དབང་དུ་མི་བཞག་འཚལ་ལོ། ༈ །དེ་དུས་བླ་ཆེན་པའི་དྲུང་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་གིས་ཐོག་དྲངས། དབང་བཀའ་བྱིན 
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| ཆོས་ཞུ་བ་མ་བྱུང་བས། 


/ ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་རང་ལ་ལྕུག་འདེབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་མ་འདི་བྱས་སོ། 








།རླབས་ཅན་བཞུགས་ཚད་གནང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་དབུས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། དབུས་སུ་སླེབས་པ་དང་འཁྲུག་པ་ལངས་པས་བླ་ཆེན་པ་བྱ་བྲལ་ལ་གཤེགས་ནས་ 
ཡང་ཤངས་སུ་ལོག་འོང་ནས་དོན་གྲུབ་སྡིངས་སུ་དབྱར་བཞུགས་ལ་བསྡད་པའི་དུས་སུ་སྔ་དྲོ་ཞིག་བསམ་མནོ་བཏང་བས། སྔར་ཆོས་བྱས་ནས་ཡུན་རིང་པོ་སོང་ 
༧ འདུག་སྟེ། སྙིང་ནས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་ཁོང་ནོན་པ་ཞིག་ཡེ་མ་བྱུང་བར་ཚེ་འདིའི་མདུནམ་འཁོར་གྱི་སྐྱོང་དར། ལྟོ་གོས་ཀྱི་སོ་ཚིས་ལ་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ལ་བཏང་འདུག་སྙམ་ནས། བླ་མ་ 


~~ 


།ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པར།། 


རབ་གུས་གདུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག །ཚེ་གཞུག་རྒས་ཁའི་ཉི་མ། མྱུར་པོར་རྒས་སུ་ཆ་ཡང་། །ཚེ་འདིའི་ 





ཀཱ མདུན་ཤོམ་ངང་ལ། 


།མི་ཚེ་ཡེངས་ལ་ཟད་པས། 





།མི་ཚེ་སྟོང་ལོག་བདག་ལ། །བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཉི་མས། །དལ་འབྱོར་རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་པ། ། 
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ནམ་སྐམ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། །ཚེ་འདིའི་མདུན་ཤོམ་ངང་ལ། །ལྷ་ཆོས་བྱ་བློར་ལས་པས། །སྤྲང་པོ་དྲེད་པོ་བདག་ལ། །བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་གླིང་དུ།། 
ད་རེས་ཐེངས་གཅིག་སླེབ་དུས། །འབད་རྩོལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བས། །དོན་མེད་སྟོང་ལོག་བྱས་ནས། །མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི། །སྤྲང་པོ་ཆོས་མེད་བདག་ ལ། །ླ་ 
མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་གང་བྱེད། །འདམ་དུ་ཡོད་པའི་དུས་འདིར། །ཚེ་འདིའི་མངོན་ཞེན་ཆེས་པས། །ཆོས་མིན་དང་དུ་བླངས་ནས། །ཐར་པའི་ལམ་སྟོར་ 
བདག་ལ། །བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །སྔར་བསགས་སྦྱིན་ཤུགས་ཆུང་བས། །ཕོངས་པ་ཞེ་ལ་བཞག་ནས། །སེར་སྣ་འཇུར་གེགས་དབང་གིས། སྦྱིན་པ་གཏོང་མ་ནུས་པའི།། 
ཕྱི་མའི་རྒྱགས་ཆད་བདག་ལ། །བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །བསྟན་པའི་སྒོ་རུ་ཞུགས་ཀྱང་། །སྤོང་སེམས་གཉེན་པོ་ཆུང་བས། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཉེས་པའི། །ལཱང་བ་ཆར་ 
བཞིན་འབབ་པས། །སྤང་པོ་སེར་གཟུགས་བདག་ལ། །བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །སྣ་ཐེག་བཟོད་སྲན་ཆུང་ལ། །ཟུར་རྣོ་རྩོམ་སྐྱེན་ཆེས་པས། །ཀུན་དང་འགྲོགས་ཤེས་དཀའ་ 
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ཧཱ ༄༅། །བ། །ཆགས་སྲང་མེ་ལྟར་འབར་བའི། །འདི་ཕྱི་གཉིས་མེད་བདག་ལ། །བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །འདི་དང་ཕྱི་མའི་མདུན་མ། །ལྷ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ 
_བྱས་ན། །འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་ཡང་། ༤ ༥ །ཆོས་མེད་སྒྱིད་ལུག་བདག་ལ། _ །བླམས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །གནས་ལུགས་སྙིང་པོའི་དོན་ལ།། 
མ་ཡེངས་སྒོམ་དུ་མེད་ལ། །གོམས་པས་རྟོགས་པ་འཆར་ཡང་། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་འདོད་པའི། །ཡིད་བྱེད་བློས་སྒོམ་བདག་ལ། །བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །དོན་དམ་བློ་ 
འདས་ཆེན་པོ། །བསམ་མནོས་རྟོགས་པ་མེད་ཀྱང་། དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་ཤར་བས། །རྟོགས་པར་རློམ་པའི་གོ་ཡུལ། །འདྲ་འདྲར་གོལ་བ་བདག་ལ། །བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག། 
ྐ བསམ་མནོ་གཞིག་འབྲེལ་སྤངས་ནས། །སོ་མར་གཞག་པའི་ངང་ལ། །རང་ཞལ་ཡང་ཡང་བལྟས་ན། །ཡུལ་མེད་རང་ངོ་ཤེས་ཀྱང་། །བཅོས་མའི་བློ་བཟོ་ཞུགས་པས། །གོལ་སར་ 
ལྕུང་བ་བདག་ལ། །བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །བདེ་སྡུག་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས། །གང་ཤར་དེ་ལ་བལྟས་ན། །མ་སྤངས་རང་སར་དག་ནས། །ཆོས་སྐུར་དཀྲོང་གིས་འཆར་ 
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ཡང་། །དྲན་འདུན་རྩོལ་བ་ཆུང་བས། །ཆགས་སྡང་རང་ཁ་བདག་ལ། །བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཉེས་པས། །ཞར་ལ་ཕོག་པར་ཤེས་ཀྱང་། །ཚེ་ 
འདིའི་བཟང་ཚུལ་སྐམ་པོས། །ཉེས་པ་གསང་ནས་སྡོད་པའི། །ཉེས་ལྟུང་གོང་པོ་བདག་ལ། །བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །སེམས་བསྐྱེད་ཞུ་ལོ་བྱས་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེའི་ས་བོན་ཆུང་ 
སྲས། །རང་བདེའི་བསམ་པ་ཞིག་ལས། །གཞན་ཕན་གལ་ཆུང་བྱེད་པའི། །སྤྲང་པོ་ཞི་བདེ་མཁན་ལ། །བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །དཉྱང་བརྐུར་ཡང་སངྦ་ཞུས་ཀྱང། ཁ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ། །ཉམས་ལེན་གོམས་འདྲིས་ཆུང་བས། །དར་ཅིག་གནས་པ་མེད་པའི། །སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་བདག་ལ། །བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །གཉེན་པོ་སྤོང་ 
སེམས་ཆུང་བས། །ཆང་དང་དགོང་ལྟོ་ལ་སོགས། །བག་མེད་རང་དགར་སྦྱད་ནས། །ངན་ཁག་སྔགས་ལ་བསྐུར་བའི། །སྐྱ་མིན་སེར་མིན་བདག་ལ། །བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ 
ཞིག །ད་ལྟ་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་དུས། །འབད་ནས་མི་སྒོམ་པ་རུ། །འཆི་བས་གོ་གསུམ་ཐུག་དུས། །འགྱོད་པ་གཏིང་ནས་སྐྱེས་ཀྱང་། །འགྱོད་སྐྱེས་དྲན་འཕྱིས་བདག་ལ། །བླ་མས་ 
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#ྷ ༄༅། །ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །སྙིང་ནས་ཆོས་བཞིན་བྱས་པས། །ལྟོགས་རིས་ཤི་བ་མེད་དེ། །ོར་ཕྱིར་ངོ་ཚ་ཤོར་ནས། །གང་ཁེ་གང་གླགས་བྱེད་པའི། །བསྙན་ 

པའི་ཞབས་འདྲེན་བདག་ལ། །བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་། །སྤྱོད་རྩིང་ཐོ་ཅོ་ཆེས་པས། །རྟོགས་ལྡན་ཁ་ཡིས་ལེན་པའི། །ཉ་མའི་མགོ་བོ་བསྐོར་ 
4ཱཾ. བའི། །ཆོས་མེད་ཟོག་པོ་བདག་ལ། །བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་འགྲིམས་ཀྱང་། །ལྟོ་ཕྱིར་རྐང་པ་འཁྱམས་པའི། །འཕྲལ་སྣང་སྙབས་བདེ་ཙམ་ལ།། 
¦ དགེ་སྦྱོར་རྐྱེན་ཁར་གཡེང་བའི། །ཉམས་ལེན་རླུང་ཁྱེར་བདག་ལ། །བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །ས་གཅིག་སྒོམ་བློ་བྱས་ཀྱང་། །མི་དགོས་དགུ་དགོས་ཤིག་གིས། །གསོག་རུམ་ 
ཞིག་གིས་གཡེངས་ནས། །ཅེ་ཅིག་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པའི། །རྣམ་གཡེང་འབྲལ་མེད་བདག་ལ། །བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་ཞིང་། །ཆོས་བརྒྱད་མགོ་བོ་སྙོམས་ 
| ནས། །ཤི་སྐྱིད་མེད་པར་སྒོམ་པའི། ། ན་འགྲུས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བར། །བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིང་། །སྤྲང་པོ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་དང་། ། 
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རྗེས་འཇུག་སློབ་བརྒྱུད་ཀུན་ལ། །བླ་མཁྱེད་རང་མིན་པ། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་པས། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག ༈ །དེའི་དགུན་སྟོད་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་བྱས་པའི་དུས་སུ། ཐོག་ཁ་ན་ལྗའི་མེ་ཏོག་འགའ་ཞིག་བབས་པ་དང་། དའི་ཕྱི་ལོ་ཡང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་བྱས་པའི་དུས་སུ། ཐམས་ཅད་ཉལ་ནས་སྔ་ 
མ་གཉིད་དུ་སོང་། རྟིང་མ་མ་སོང་ཙམ་ན་སིང་དཀྲོལ་ཟེར་བའི་སྒྲ་སྙན་པོ་ཞིག་མ་ཌི་བརྒྱ་རྩ་བ་བགྲང་ཡུན་ཙམ་ཞིག་བྱུང་། ཡང་སྒྲུབ་མཆོད་ཅིག་བྱས་པའི་དུས་སུ། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ 
ནང་མཆོད་ནུབ་སྔོན་མ་འཁྱག་པ་ཕྱི་ནུབ་ཞུ་བ་དང་། མཆོད་རྫས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཀྱང་མ་འཁྱག་པ་བྱུང་། ཐར་གྲུ་ཆེན་མོ་བཤད་པའི་དུས་སུ་ལྷའི་མེ་ཏོག་མང་པོ་བབས་པ་རྙེད་པ་ 
བུང་། དེའི་དགུན་བཞུགས་ལ་འཇུག་རན་ལ་ཁད་པའི་དུས་སུ། སྒོམ་ཆེན་པ་གོ་ ལག་བཟང་པོ་མི་ཆེན་གྱི་ཚུགས་བཟུང་བ་དཔོན་སློབ་གསུམ་རི་སྐོར་ལ་ཕྱུང་བ། ཁམས་པ་གཞོན་ཡེས་ 
ས་ངོ་ཤེས་ཀྱིན་འདུག་པས། དེའི་ལྩོ་རྒྱུས་དྲིས་པས། སྒོམ་ཙམ་མ་མྱོང་སྟེ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་དཔེ་ཆ་གཅིག་པུ་གསོག་པ་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ལ་བློ་སོང་བ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་བས། དེ་ 






1:82 =»8©9 




























སྟེང་ནས། །སྒོམ་ཁྲིད་འདེབས་བློ་བྱས་ཀྱང་། །ལམ་ལོག་གོལ་སར་ ་རོ། །བསྡུ་བཞིའི་འགྲོ་དོན་མེད་པའི། །ཁ་ཤ་མི་ལ་གདངས་པའི། །འཕྲིན་ཆོག་འཚོང་བ་རེམས་ཀྱང་། ། 
རི་ཀླུང་བང་ཆེན་ཡིན་ནོ། །དུས་ལ་མ་བབ་འགྲོ་དོན། །འཁོར་སློབ་སྡུ ་པར་རེམས་ཀྱང་། །བསྡུས་ཚད་འཐོར་ནས་འགྲོ་བས། །སྦྱོང་ལ་ཟས་ནོར་གོད་དོ། །གནས་སྐབས་ཉམས་ཀྱི་ 
རྩལ་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་སྐྱེས་ཀྱང་། །ཉམས་རྟོགས་མི་བརྟན་བར་དུ། །འགྲོ་དོན་བདུད་ལས་ཡིན་ནོ། །དུས་ངན་ད་ལྟའི་སློབ་མ། །ཆོས་ཕྱིར་འདུ་བ་ཉུང་ལ། །ཁ་དྲག་ནོར་ 
ཕྱིར་འདུ་བས། །བསྡུས་ཀྱང་འཁྱོངས་པ་དཀའོ། །དམུ་རྒོད་མགོ་བློ་རྒོད་ལ། །སྙིང་རུས་ཞེ་བཅད་ཆུང་བའི། །མི་རིགས་སྣ་ཚོགས་བསགས་ཀྱང་། །མགོ་བོ་ན་མོ་ཡོད་དོ། །སྙིང་ 
ནས་ཆོས་བཞིན་མི་བྱེད། །བུ་སློབ་འཚོག་འདུ་ཆེ་ཞིང་། །མང་པོའི་སེམས་ཁྲལ་འགོ་བས། །རང་རེ་སྡུག་ལ་སྐྱེལ་ལོ། །ཀུན་སློང་བསམ་པ་དགེ་བས། །ཡུན་རིང་འབད་ནས་ 
བསྐྱངས་ཀྱང་། །སེམས་ངལ་དུམ་ཞིག་འགེལ་ན། །སྐུར་འདེབས་ལོག་ལྟ་བྱེད་དོ། །ཟབ་ཆོས་ལྷུག་པར་བརྡལ་ཀྱང་། །ཆོས་དྲིན་བསམ་པ་ཉུང་བས། །ཅུང་ཟད་རེ་ཡི་རྐྱེན་ལ། ། 
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།དམ་ཚིག་བྲ་ཕྱེ་བགོད་དོ། །གཞན་ཕན་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། །དེང་སང་བླ་སློབ་ཕལ་ཆེར། །ཕྲག་དོག་དུག་མདའ་འཕེན་པས། །ཆགས་སྔང་རྩོད་པ་འབྱང་ 
།མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་འགྲོ་དོན། །བསམ་པ་དགེ་མོས་བྱས་ཀྱང་། །ཕལ་ཆེར་དོན་དུ་མི་འགྲོ། །གཅིག་པུར་སྒོམ་སྲན་སྐྱེད་ཅིག །ས་ཐོབ་ཡོན་ཏན་མེདྱ་ཀང་། །བཟོད་ཐོབ་ལས་ 
ཌྷ བཞི་འགྲུབ་ནས། །སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་བརྟན་ན། །གཞན་དོན་བྱས་པས་ཆོག་གོ །སྙན་གྲགས་འདོད་བློ་མེད་ཅིང་། །མ་བསྡུས་འཁོར་སློབ་འདུ་ན། །བར་ཆད་ཡིན་པ་སྲིད་ཀྱང་། །རྣམ་ 
 དག་ཆོས་ལ་སྦྱོར་ཅིག །ངང་གི་སྒྲུབ་པའི་ས་སྡེ། །མི་འཆག་གཞན་དོན་འབད་མེད། །་ུབའབུང་གིན་འདུག་ན །དོན་གཉིས་འགྲུབ་པས་མཛོད་ཅིག །བདག་དང་བདག་འདྲའི་ 
སྐྱེ་བོ །དམུས་ལོང་ས་མཁན་བྱེད་པའི། །གཡང་སར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། །རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་སོ། ༈ །དེའི་དཔྱིད་ཀ་དཔོན་བློ་གྲོས་གུམ་པའི་དོན་དུ། ཨ་ནེ་སངས་ 
ྐ རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གཞིས་དགའ་ལྡན་དུ་བཏེག་པའི་དུས་སུ། སྣ་དཀར་བ་བྱིན་པོ་ལ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་བཤད། ཕལ་ཆེ་བ་མང་པོས་མ་ཆི་པད་མེ་འདྲེན་པ་དང་། བསྙེན་གནས་ 


ངོ་། 
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༄༅། །ཡང་། །བཏུབ་ཚད་དྲན་པས་ཟུང་ལ། །དགེ་སྦྱོར་ཅི་ནུས་གྱིས་ཤིག །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དོན་ལ། །མཁས་བར་ཤེས་པ་དཀར་ཡང་། །བཏུབ་ཚད་ 
འདུན་པ་སྐྱེད་ལ། །སྙན་རྒྱུད་ཚིག་དོན་སློབས་ཤིག །དོན་འདི་སེམས་ལ་བཞག་ནས། །བློ་སྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཐོན་ལ། །བེམ་རིག་འབྲལ་བའི་དུས་སུ། ཁྱོད་པ་མེད་པར་མཛོད་ཅིག། 
༈ དེ་ནས་ལོ་འགའ་ནས་དོན་གྲུབ་སྡིངས་སུ་རི་ཆོས་སྐོར་གསུམ་སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་ལ་དཔྱིད་ཀར་བཤད་པའི་ཐོན་སྟོན་གྱི་དུས་སུ། རྒྱལ་བུ་དཀོན་མཆོག་པ་སྤུན་གཉིས་དང་ནམ་མཁའ་ 
དབལ་དབེན་ དྩསསྦ་ཞུང གཅ བའ་ཡེདང་འཇོསྲའི་ཞ་འྱ། །བྱད་པར་དུ་དགོན་པ་འཇོམས་ཤིང་། རྒྱལ་བུ་ལ་མི་ཤ་སྤྲད་དགོས་ཀྱིན་འདུག་ཟེར་བའི་གླེང་མོ་བྱུང་བས། ། 


སེམས་ཅན་ལ་ ང་རྗེ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་མ ་མ་མང་པོ་ཤོར། ཁོ་བོ་ལ་མཆི་མ་བྱུང་བས་གཞན་མ་རྣམས་ལ་ཡང་མཆི་མ་བྱུང་བས་དུ་ཅོ་ཆེན་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་ཆོས་ཉན་པ་ཐམས་ཅད་ 
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གྱེས་ནས་གཟིམས་ཁང་དུ་གཅིག་པོར་བསྡད་པས་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་མ་འདི། དུས་ངན་གྱི་སྣང་ཚུལ་ 





583 (^) 

























































ལ་སློ་བ་ ས་ནས་བྱས་སོ། །བདག་མེད་རྟོགས་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པས། །རྟོག་པའི་ཟུག་རྔུ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ཀྱང་། །རྒྱུན་དུ་ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་དབང་གིས། །གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག །དུས་ངན་ད་ལྟའི་སྣང་ཚུལ་འདི་ལ། །སྐྱག་ནད་ཅན་གྱི།ཁ་ཟས་ 
བཞིན་དུ། །གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་ཞེན་པ་ལྡོག་ཅིང་། སྐྱོ་བ་སེམས་ཀྱི་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག ། 
གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདི་ནི། །ཐག་པ་ཆད་པའི་ཕྲེང་བ་ བཞིན་དུ། །མགོ་མེད་རང་ཁ་སིལ་བུ་འདི་ལ། སྐྱོ་བ་སེམས་ཀྱི་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་རྣམས། །གསོལ་བ་འདེབས་སེ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །མཐོང་ན་ཉེ་རིང་མེད་པ་ཐམས་ཅད། །ལྷ་མིན་བཞིན་དུ་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པས། །བོད་ཀྱི་མདུན་མའི་འཇིག་ལུགས་འདི་ལ།། 


༨ 


སྐྱོ་བ་སེམས་ཀྱི་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །བུ་བཞིན་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པའི་ལན་དུ། །སྡིག་པའི་ 
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དྷེ །བུ་བཞིན་དགྲ་རུ་ལངས་ནས། །དྲིན་ལན་ངན་གྱིས་འཇལ་བ་འདི་ལ། །སྐྱོ་བ་སེམས་ཀྱི་གཏིང་ནས ་བས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཐུང་ཞིག །ཅུང་ཟད་ཙམ་རེའི་རྙེད་བཀུར་ཕྱིར་དུ། །སྤུན་ཡ་ཡིན་ཡང་མི་ཤ་བསྡོ་བས། །སྙིང་ལ་དམར་འདོན་བྱེད་རེས་འདི་ལ། སྐྱོ་བ་སེམས་ཀྱི་ 


ཤཱ གཏིང་ནས་སྐྱེ་བས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །མི་ཆེན་གོ་ས་ཆེ་སར་བསྡད་ཀྱང་། །ཅྱི་བཞིན་འདོད་ཡོན་དུམ་རེའི་ཕྱིར་ 


རཾ དུ། །ངོ་ཚ་ཤོར་ནས་ནང་འཁྲུགས་བྱེད་ལ། །སྐྱོ་བ་སེམས་ཀྱི་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །རྒྱལ་ 
ཁྲིམས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་འདི་ནི། །ཆར་ཞོད་ཁང་རུལ་བཞིན་དུ་ཞིག་ནས། །ཐུབ་ཚད་མནར་རེས་བྱེད་པ་འདི་ལ། སྐྱོ་བ་སེམས་ཀྱི་གཏིང་ནས་ བྲས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །གོང་མ་རྩོམ་སྐྱེན་སྤྱི་ཆིངས་ཆུང་ཞིང་། །ཕོ་རོག་བཞིན་དུ་ངན་ལ་སྡང་བས། །ཉེས་མེད་བཅོམ་བརྡུང་བྱེད་པ་འདི་ 











ཆ་༠ 








ནོ 
















ལ། །སྐྱོ་བ་སེམས་ཀྱི་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །དར་རྒྱས་མངའ་ཐང་དགུང་ལ་རེག་ཀྱང་། ། 












དཔྱིད་ཁའི་དུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་བཞིན་དུ། །གང་སྟོང་འཕར་འབུབ་ཆེ་ལུགས་འདི་ལ། །ྐྱོ་བ་སེམས་ཀྱི་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །མགོ་ནག་བཟང་ངན་མེད་པའི་སྙིང་དུ། །སྤྱོན་པ་བ ན་དུ་འགོང་པོ་ཞུགས་ནས། །སྤྱོད་པ་དྲན་ཚད་བྱེད་པ་འདི་ལ། སྐྱོ་བ་སེམས་ཀྱི་གཏིང་ནས་སྐྱེ་ 
བས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །མི་ངན་བློ་ཕུགས་གྲོས་ཕུགས་བཅོལ་བས། །ཤི་ཤ་དཀྲུག་པའི་སྐྱ་བ་བཞིན་དུ། ། 
རྒྱལ་ཁམས་ཕྱི་དཀྲུགས་ནང་དཀྲུགས་འདི་ལ། ས་འ འོག བས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །མཐོ་ 


དམན་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར། །བྱིས་པ་བསམ་ ཤེས་པ་བཞིན་དུ། །ཕྱི་རྩིས་མདུན་མ་མི་བསམ་པ་རུ། །འཕྲལ་གང་ཉག་མེད་བྱེད་པ་འདི་ལ། སྐྱོ་བ་སེམས་ཀྱི་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བས།། 



























སྣ ༄༅། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །དམ་པའི་མཛད་སྲོལ་བཟང་པོ་ནུབ་ནས། །ངན་པས་ངན་པའི་མར་ 
དཔེ་སྣ་ཚོགས། །ལོ་ལེགས་འབྲུ་བཞིན་རྒྱས་པ་འདི་ལ། སྐྱོ་བ་སེམས་ཀྱི་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ 
@ཾ ཞིག །ཁྲིམས་ལས་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་བདག་རྣམས་ཀྱིས། །ཨར་ཇག་བཞིན་དུ་ཐུབ་ཚད་མནར་ཞིང་། 3» སྐྱོ་བ་སེམས་ཀྱི་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བས། །རྒྱལ་ 
ཤཱ དང་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཐུང་ཞིག །བླ་འདྲ་བླ་འཚོང་བླ་མའི་མིང་ཅན། །གཤན་པ་ལྟ་བུར་ཉག་མེད་བྱེད་ཅིང། །ངོ་ཚོ་ཁྲེལ་ནས་བུད་པ་ 
འདི་ལ། སྐྱོ་བ་སེམས་ཀྱི་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག ལྟོ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སེར་གཟུགས། ། 
, ཁྱི་ཕག་བཞིན་དུ་ལྟོ་ཕྱིར་ཤོར་ནས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རླུང་ཁྱེར་འདི་ལ། །སྐྱོ་བ་སེམས་ཀྱི་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས། །གསོལ་བ་ 





































འདེབས་སྲོ་ཐུགས་ཆེས་ཟུང་ཞིག །ཐོོ་བསམ་དོོའི་ཚུལདུ ཤསྦ་ཡང་། །སླྲ་མཁན་ནཙོའི་འདོན་པ་བཞིན་དུ། །ཁདོན་སོ་སར་སོང་བཞདི་ལ། །ྱོ་བསེམསཀྱགཏིངནསྐྱ 
བས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །ཆོས་མིན་ཆོས་ལྟར་འཆོས་པའི་ཟོག་པོ། །ར་གན་གསར་ཆུས་བྱུགས་པ་བཞིན་དུ།། 
བཟང་རྫུས་འགྲོ་བ་སླུ་བ་འདི་ལ། སྐྱོ་བ་སེམས་ཀྱི་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །བསླབ་ཤེས་ཉམས་ 
རྟོགས་གང་ཡང་མེད་པའི། །ལོང་བས་ལོང་བ་འཁྲིད་པ་བཞིན་དུ། །རང་གཞན་གཉིས་ཀར་ཕུང་བ་འདི་ལ། སྐྱོ་བ་སེམས་ཀྱི་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
རྣམས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །མཁས་པར་རློམ་པའི་བཤེས་གཉེན་འགའ་ཞིག །མི་ངན་ཨར་པའི་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ། །དམག་དཔུང་འཕྲོག་འཐེན་བྱེད་པ་འདི་ 
ལ། སྐྱོ་བ་སེམས་ཀྱི་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དཔུང་ཚོགས་འདུས་ནས། 
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སྐྱེ་བས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ 
བའི་སྐར་མ་བཞིན་དུ། །ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་དུས་ཚོད་འདི་ 
































སྭ། ཞལ་བཀོད་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་འདི་བྱས་སོ། །བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་ཡི། །སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །ྩོད་དུས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་འདིར། །དུས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདེ་སྐྱིད་གོ་སྐབས་མི་གདའ་བས། ཆེ་འདིའི་ཞེན་པྱ་རྒབ་ཏུ་སྐྱུར། །ཚེ་ཚད་ཐུང་ལ་ 
བར་ཆད་རྒོད། །རྐྱེན་ཁར་ནམ་འཆི་མི་ཤེས་པས། །ཕྱི་ཚིས་བློ་སྣ་མ་རིང་བར། །མི་ཚེ་འཕྲལ་ཕྱིད་གྱིས་ལ་སྒོམས། །སྐོམ་པས་གདུངས་པའི་ཆུ་བཞིན་དུ། །དི་ཕྱིའི་སྐུབས་མགོན་ 
དགེ་སྦྱོར་ལ། །ཡེངས་མེད་འདུན་པ་ཏུར་རེ་བས། །ཕྱི་དུས་མ་བཞག་ད་ལྟར་འབུངས། །ཉམས་ལེན་གློ་བུར་རྐྱེན་ཐུབ་ཀྱི། །ད་ལྟ་གདེང་ཚད་མ་རྙེད་ན། །གོ་བ་ཆུ་ཡི་རི་མོ་འདིས།། 


འཆི་དུས་མི་ཕན་འབུངས་ལ་སྒོམས། །ཆོས་བརྒྱད་དུག་རྩ་མ་ཐོན་ཞིང་། །སྤྲང་པོའི་དམའ་ཆ་མི་འཛིན་ན། །གང་ ང་ཅིས་ཆོག་མི་འབྱུང་བས། །བཟང་ཚུལ་ཆོས་བརྫུ་ཤིག་ལ་ཐོང་།། 
ཟས་ནོར་འཕྲལ་ལྡང་ངན་འཚོལ་གྱིས། །སྡུག་སྒུར་ཚུགས་ལ་སྒོམ་སྲན་སྐྱེད། །འདོད་ཡོན་སྲེད་པ་ཆོད་ཙན། །ཆོས་པའི་ཇོ་བཟང་འོང་བ་ཡིན། །མཆེད་ལྕམ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ཚོ་དང་། ། 
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།སྙན་གྲགས་དག་སྣང་སྦྱོང་བ་ལ། །བག་མེད་ཐོ་ཆོའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །བསྟན་པའི་ཞབས་ 
།རང་དབང་ཐོབ་པའི་མདུན་མ་འདི། །འཕྲལ་སྣང་གང་བདེ་བྱས་པ་ན། ། 





























འཆར་མཁན་རང་ངོ་ཤེས་ཙན། །མ་སྤངས་རང་སར་དག་ནས་འགྲོ། །དྲན་པ་ཡེངས་མེད་ཤིན་ཏུ་འཚལ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་ན། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་ཉིད། ། 
མྨུ་ཐབ་མངོན་དྷཉྷ་ཧས་ཡོང་། །།ཿཧུ་ལེོརཊན་ཨ་དྲཱ་ཡོས། ་ །ཇེས་མེད་སྨོ་ཁོ་ར་གཱཧཱོ་དསཔ། །ཐབཧད་ཁོཁཁ་ལ་ལཀ་ཡེན་ཧན། ོ་ལ་སིང་གཏམ་སླསམ་ 
མ 








ན། །དབུ་མཛད་མཁྱེད་ཉམས་ལེན་མཛོད། ༈ །དེ་ནས་དཔོན་མོ་མ་གཅིག་པས་དགུཊ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཞུས་པའི་དུས་སུ། བདག་ལ་ཞལ་བཀོད་ཟབ་མོ་ཞིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་ཞལ་ཏ་བཅུ་ 
གུ་མ་འདྱི་བས་སོ། །ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ཤར། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། ། 
གོལ་མེད་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པའི། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་འདུད། །སྔར་སྐྱེས་མ་ཤིའི་སེམས་ཅན་དང་། །ད་སྐྱེས་མི་འཆིའི་སེམས་ཅན་མེད། །ལོ་རྡེ་ཟླ་རེའི་སྔ་འཕྱི་ལས། ། 
ཐམས་ཅད་ཅིས་ཀྱང་འཆི་བས་ན། །རང་ལ་བསྡད་དབང་མི་འོང་བས། །འཆི་གྲབས་ཆོས་ལ་འབུང་དུས་ལགས། །དལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་མི་ལུས་འདི། །རས་སྣུམ་ཟད་པའི་མར་མེ་ 
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¦ ༄༅། །བཞིན། །ཡུན་རིང་ཐུབ་ངེས་མི་བདོག་པས། །ཚེ་ཞབས་ཟད་འཕྲོ་བག་ཙམ་ལ། །མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་མ་མཛད་པར། །ད་ལྟ་དགེ་སྦྱོར་འབུང་དུས་ལགས། །རོ་ 
_ ཐག་མལ་དུ་བརྐྱང་བའི་ཚེ། །བརྩེ་གདུང་ཅན་གྱི་ཉེ་འབྲེལ་དང་། །དཔའ་རྩལ་ཅན་གྱི་འཁོར་གཡོག་གིས། །དར་ཅིག་བཟུང་ས་མི་བདོག་ཅིང་། །གཅིག་པུར་དབང་མེད་འགྲོ་དགོས་ 
@ པས། ཕྱི་མའི་སྐྱེལ་མ་འཚོལ་དུས་ལགས། །བར་དོའི་འཕྲང་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ། །ལས་ཀྱི་རླུང་ཤུགས་སྟོབས་པོ་ཆེས། །སེམས་ཉིད་བྱ་སྤུ་རླུང་ཁྱེར་བཞིན། །གར་འགྲོའི་རང་དབང་ 
¦ མི་འོང་བས། །རན་མོང་གཡངལ་བསྐྱུར་བསན། །ད་ལྟ་བཙན་ས་འཛིན་དུས་ལགས། །ཉེ་འཁོར་དོན་དུ་སྡིག་བྱས་ཀྱང་། །ལས་ངན་བགོ་ཤ་མི་འོང་བས། །རང་བྱས་རྣམ་སྨིན་རང་ 

།དམྱལ་བར་ལྷུང་ན་རང་ཉིདཕམ། །སྡིག་པ་སྒོས་ཁུར་མི་བྱེད་པས། །ད་ལྟར་རང་མགོ་འདོན་དུས་ལགས། ཊུ བཿ འབུའི། སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ནོར་ 
།བསགས་པ་སུས་ཟ་མི་ཤེས་པས། །སེར་སྣ་འཇུར་འགེགས་མི་བྱེད་པར། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ ན་པར་ཐོང་། །འཛད་མེད་གཏེར་དུ་སྦེད་དུས་ལགས། །བགཁང་ 
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| ཡོད་དུས་སུ། །རང་དོན་ཚགས་སུ་མི་འཇུག་པར། །འཆི་དུས་གཞན་མའི་རམ་མདའ་ཡི། །ཁ་ཆེམས་འཇོག་དུས་ཕྱིས་པ་ལགས། །སྨྲས་ཚད་སྒྲུབ་པ་རེ་རེ་ཙམ། །ད་ལྟ་ཆོས་ལ་ 








འབུང་དུས་ལགས། །ཚེ་འདིའི་སྙན་གྲགས་བག་ཙམ་ལ། ཕྱིམ་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་སུ། །བ་དྲག་དཔུང་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། །གཞན་མ་མནར་བའི་སོག་འཇོག་འདི། །གྲུང་པོ་མགོ་ 
འཁོར་འཁུལ་ཚབས་ཆེ། །འདི་ཕྱིའི་འདམ་ཁ་གཏོང་དུས་ལགས། །དར་རྒུད་ཉི་ཟླའི་འཆར་ནུབ་བཞིན། །ཀུན་ལེ་འབྱུང་གིན་འདུག་པས་ན། །ིན་མེད་འཇིག་རྟེན་བྱ་གཞག་དང་། ། 
མགུ་མེད་མི་ཡིང་གུཏཱ་ཊས། །ཁམས་ཅཧྱ་ཐབཱ་ུཿཤས་ཧཱ། །ཧ་འ་བཞག་གཏུན་མདནགཁདས་མགས། །དངྦ་རུས་གཏམ་ཁའི་གྲ་བང་ནེ། ག་བ ཐག་ཉ་་མ་ 


བཞིན། །སངས་མེད་ཁྲིག་གེ་འབྱུང་བས་ན། །སྡུག་པཾསྔལ་ཆེ་ལ་ནམ་ཕུགས་སུ། །སྙིང་པོ་མེད་པ་འཁོར་བའི་ཆོས། །འདི་དང་རྒྱབ་གྱེས་བྱེད་དུས་ལགས། །མཐུན་རྐྱེནརྟེན་འབྲེལ་ 











འཛོམས་པ་དང་། །ལུས་སེམས་འགའ་རྐྱེན་མེད་ ་དུས། །ཆོས་ལ་འབད་འབུངས་མ་བཏོན་ན། །བེམ་རིག་སོ་སོར་འབྲལ་བའི་དུས། །འགྱོད་ཀྱང་དྲན་པ་ཕྱིས་པས་ན། །ཉམས་ 

















¡ ༄༅། །ལེན་གདེང་ལྡན་བྱེད་དུས་ལགས། །རིགས་དྲུག་དུ༔ཁ་བཟོད་མེད་ལ། །ཆད་མེད་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་ནས་སུ། །གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཅིང་། ། 

སྡིག་སྤོང་དགེ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །ཅི་བྱེད་གཞན་དོན་བྱེད་པ་འདི། །སྨོན་འཇུག་ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་ལགས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བྱུང་དུས་ན། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ།། 
| ཐམས་ཅད་རང་ལ་སྨིན་པར་ཤོག །རང་གི་བདེ་སྐྱིད་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་འགྲོ་ལ་སྨིན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་བློ་སྦྱོང་ལག་ལེན་ལགས། །བླ་མའི་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། ། 
རང་སྣང་འཁྲུལ་བར་འཛིན་པ་ཡིས། །ལོག་ལྟ་སྐྱོན་དུ་མ་འཛིན་པར། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་ལྟ་བ་དང་། །ཆོས་དྲིན་འཁོར་མེད་བསམས་ནས་སུ། །གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
ལགས། །སེམས་མ་བཅོས་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། །མ་ཡེངས་དྲན་པས་སྐྱོང་བ་ཡི། །ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ལྷུག་པར་བཞག །རྣམ་རྟོག་བྱུང་ན་དེ་ལ་ལྟ། །རང་ངོ་ཤེས་པས་རང་སར་ 
༦ གྲོལ། །གནས་ལུགས་དོན་གྱི་སྐྱོང་ལུགས་ལགས། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་འདོད་པ་ཡི། །རྭེ་བྱས་གནས་ལུགས་དོན་ལ་སྒྲིབ། །གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ 
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མེད་པ་ཡི། །གནས་ལུགས་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པར། །རང་ངོ་ཤེས་པ་ལྷག་མཐོང་ལགས། །འདུ་འཛི་གཡེང་བའི་རྣམ་རྟོག་ལ། །འདུན་པ་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལ་ལྟ། །བལྟས་པས་གསལ་ 
སྙོང་འཛིན་མེད་འཆར། །རྗེས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་རིན་པོ་ཆེ། །འདུན་པ་ཆེན་པོས་རྒྱས་འདེབས་འདི། །སྤྱོད་ལམ་ལམ་དུ་སློང་བ་ལགས། །ནད་དང་འཇིགས་སྐྲག་ལ་སོགས་པ། །མི་ 
, མཐུན་འགའ་རྐྱེན་གང་བྱུང་ཡང། །རྐྱེན་ཐོག་དེ་རུ་ལྷོད་རྩེ་སློད། །བདག་འཛིན་བཏང་ལ་དགའ་བ་སྒོམས། །ན་དགའ་ཤི་སྐྱིད་ཐོག་འགེལ་འདི། །རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལགས།། 
| ཆོས་མེད་སྤྲང་པོ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །རང་ལ་འཁོས་ཀ་མི་བདོག་ཀྱང་། །བྱེད་མི་ཆེན་གསུང་ངག་མ་ཆོག་པས། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མང་པོའི་དོན། །སྦ་སྲི་མེད་པར་བྲིས་ 
པ་ལགས། །དོན་ཐུགས་ལ་ཞོག་ལ་ཉམས་ལེན་མཛོད། ༈ །དེ་ནས་བདེ་ལེགས་འབུམ་ལ་སྐྱོན་མཚར་ཡུལ་ནས་འདོན་པའི་སྙིང་གཏམ་དང་། མི་རྟག་བསྐུལ་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་གཏམ་ 


དང་། ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་། སྙིང་གཏམ་སྐོར་གསུམ་འདི་བྱས་སོ། །རྗེ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་སངས་རྒྱས་དངོས། །དྲན་པས་ཆོག་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །སླུ་བ་མེད་པའི་ 
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ཆེ། །ཆོས་ཟབ་དགུ་མ་ལུས་བཤད་པ་ཡི། །སྣོད་ལྡན་མ་ཞིག་རེ་བས་ཏེ། །ཕྱི་བདར་རྒྱང་ཆོས་ཆེ་ལུགས་ལ། །ནལ་ཕྲུག་སོགས་སྣོད་བྱུང་དོགས་གདའ། །ཆུང་ཆུང་ནས་བསྐྱངས་ 


3>+ 







ང་དོགས་གདའ། །ཆུང་ཆུང་ནས་བསྐྱངས་པའི་བདེ་ལེགས་འབུམ། །མི་ཁྱོད་ལ་རེ་བ་མི་ཆུང་ཆེ། །བཙུན་ཚུགས་སྒྲུབ་ཚུགས་སྙིང་རུས་ལ། །ཡར་དཔེ་ཐུབ་པར་རེ་བས་ཏེ། །གོ་ 
ཆ་ཞེ་བཅད་ཆུང་ལུགས་ལ། །མར་དཔེ་བྱེད་པར་བྱང་དོགས་གདའ། །ཆུང་ཆུང་ནས་བསྐྱངས་པའི་བདེ་ལེགས་འབུམ། །མི་ཁྱོད་ལ་རེ་བ་མི་ཆུང་ཆེ། །བསྐྱེད་རྫོགས་གོམས་པའི་རྣལ་ 


འབྱོར་མ། །ས་ལམ་བསྒྲོད་པར་རེ་བས་ཏེ། །སྙིང་རུས་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་ལུགས་ལ། །འཁོར་བར་གཏན་འཁྱམས་བྱུང་དོགས་གདའ། །ཆུང་ཆུང་ནས་བསྐྱངས་པའི་བདེ་ལེགས་ 


[:&⁄=(ངུ‰‰8% 








པའི་བདེ་ལེགས་འབུམ། །མི་ཁྱོད་ལ་རེ་བ་མི་ཆུང་ཆེ། །དབེན་པའི་མལ་དུ་སྡོད་ཚུགས་པའི། །སྒྲུབ་ཚུགས་ཅན་ཞིག་རེ་བས་ཏེ། སྤྱིལ་པོ་གྲོང་ཁ་རྒྱུ་ལུགས་ལ། སྲང་ཁ་རྒྱན་ཞིག་ 








ཆོས་མ་རབ་ཅིག་རེ་བས་ཏེ། །ངེས་ ང་སྐྱོ ཤས་ཆུང་ལུགས་ལ། །ྐྱ་མིན་སེར་མིན་བྱུང་དོགས་གདའ། །ཆུང་ཆུང་ནས་བསྐྱངས་པའི་བདེ་ལེགས་འབུམ། །མི་ཁྱོད་ལ་རེ་བ་མི་ཆུང་ 
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¦ ༄༅། །འབུམ། །མི་ཁྱོད་ལ་རེ་བ་མི་ཆུང་ཆེ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །རང་གྲོལ་གཞན་སྨིན་རེ་བས་ཏེ། །འདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་ལུགས་ལ།། 
ཐར་ལམ་རྡོག་སྣ་འདྲེད་དོགས་གདའ། །ཆུང་ཆུང་ནས་བསྐྱངས་པའི་བདེ་ལེགས་འབུམ། །མི་ཁྱོད་རེ་བ་མི་ཆུང་ཆེ། །གཏམ་དེ་ཀུན་སྐྱོན་མཚང་ངོས་འཛིན་པའི། །སྙིང་གཏམ་ལགས་ 
¦ ཀྱི་སེམས་ལ་ཞོག །མིང་ཡིས་ལོག་ལྟ་ཡིན་སྲིད་ན། །བཟོད་པར་མཛོད་ལ་མ་ཁྲེལ་མཛོད། །ཅེས་དང་། དུད་འགྲོའི་ཕ་ཚན་མཐོང་ཙན། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་འདི། ། 
{ མཚན་སྐར་ནང་གི་ཟླ་བ་བཞིན། །བརྒྱ་མ་ལན་རེ་མ་གཏོགས་པར། །ཡང་ཡང་ཐོབ་པའི་དཀའ་ལུགས་ལ། །སྟོང་ཟད་ཕོད་དམ་བདེ་ལེགས་འབུམ། །དུས་ད་རེས་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་ 
པའི་དུས། །ཐར་པའི་ལམ་སྣ་མ་ཟིན་ན། །རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །སྡག་བསྔལ་རང་ལ་དབང་མེད་དུ། །སྱོང་ཡང་བསལ་ཐབས་མི་འདུག་པས། །མཐའ་མེད་སྲིད་པའི་ 








599(3) 

















¦ རྒྱ་མཚོ་རུ། །སྡུག་མགོ་མ་འཛུགས་བདེ་ལེགས་འབུམ། །མི་ཚེ་ཟད་འཕྲོའི་ལྷག་མ་འདི། །རླུང་གསེབ་མར་མེ་ཇི་བཞིན་དུ། །འཆི་རྐྱེན་མང་ལ་འཚོ་རྐྱེན་ཉུང་། །ནམ་འཆི་ངེས་པ་མི་ 
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།མི་དགེ་འཇོམས་ 





འདུག་པས། །ཚེ་ལ་བསྡད་ལོང་ཡོང་ངེས་མེད། །ལོང་ཡོད་མི་ཤོམ་བདེ་ལེགས་འབུམ། །ད་ལྟ་རང་དུ་འཆི་སྲིད་ན། །སྡོམ་གསུམ་གཙང་མ་འཚེར་མེད་དང་། 
པའི་འགྱོད་མེད་དང་། །འཁྲུལ་མེད་དགེ་སྦྱོར་གདེང་ཚད་གསུམ། །རང་ལ་ཅི་འདུག་སེམས་གྱིས་དང་། །ཁྱོད་ལ་གང་འདུག་བདེ་ལེགས་འབུམ། །ོ་མེད་རེ་ཡི་ཚོང་ཁེ་དང་། ། 
ཞིང་ཆུང་རེ་ཡི་སོ་༔ ནམ་ལ། །དལ་མེད་གཉེད་ཐབས་གཅོག་ཙ་ན། །འོ་སྐོལ་གཏན་གྱི་མདུན་མ་ལ། །དུས་ད་རེས་འབད་འབུངས་འདོན་དུས་སུ། །གང་བདེས་མི་འོང་བདེ་ལེགས་ 
འབུམ། །གླུབ་ཐོབ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་དང་། །གྲོགས་མཆེད་གོང་མའི་མཛད་སྦྱོད་ལ། །ཡར་དཔེ་ལྟ་བས་མི་འགྲན་པར། །གཞོན་པ་ཚོགས་པའི་དགའ་འདུས་དང་། །འཕྲལ་ཉམས་ 











དགའ་དགུའི་སྤོད་པ་ཡིས། །རང་སྤུས་གཏོང་ངོ་བདེ་ལེགས་འབུམ། །འཕྲལ་སྣང་གང་བདེའི་མདུན་མ་ལ། །དགེ་སྦྱོར་རྐྱེན་ཐུབ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །དི་ཕྱི་གཉིས་མེད་བྱུང་དོགས་ཡོད།། 
ཕྱད་ཕྱོད་ལང་ ང་མ་བྱེད་པར། །ལང་ཤོར་ཤེས་པ་ཁུག་མཛོད་ལ། །གཅིག་པུར་སྡོད་ཅིག་བདེ་ལེགས་འབུམ། །ངེསའབྱུང་དད་པའི་གསལ་འདེབས་ཤིང་། །བེ་ཉེན་གསལ་བའི་སྙིང་ 
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¡ ༄༅། །གཏམ་འདི། །རང་སྤྱོད་ངག་ དང་མ་མཐུན་པས། །ཚེར་མ་བཞིན་དུ་འཛུགས་བྱེད་ཅིང་། །བློ་ལ་ཅུང་ཟད་མ་འཕྲོད་ཀྱང་། །ཉན་པ་ལེགས་སོ་བདེ་ལེགས་ 
འབུམ། །ཞེས་དང་། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྲུང་བ་ལ། །འཆི་དྲན་དད་པ་བརྟན་པོ་ཡིས། །ངོ་ལྐོག་མེད་པའི་སྤོང་སེམས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་ཆེ་ཆུང་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། །སྙིང་སྡུག་ 
ཤཾ ཡིད་ལ་མ་སེམས་པར། །བློ་ཐག་བཅད་དེ་སེམས་བཀུག་ན། །ཆགས་སེམས་འདག་གོ་བདེ་ལེགས་འབུམ། །ཤེས་པ་མལ་དུ་མ།ཁུགས་པར། ཕྱང་ཕྱོད་བྱ་སྤུ་རླུང་ཁྱེར་བཞིན། ། 
¿ ལང་ལིང་བྱས་ཤིང་གཉེན་པོ་ཡི། །སྲུང་སེམས་དོར་ན་ཉོན་མོངས་པ། ཆུ་རྒྱུན་བཞིན་དུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ། །གཏན་དུ་འབྱུང་ངོ་བདེ་ལེགས་འབུམ། །སྐྱེ་བ་མི་གཅིག་གྲོགས་མཆེད་དང་།། 








“ཤྲ 
) སྲེད་གཏམ་འཛིང་བུར་བྱས་པ་ན། །ཆགས་སེམས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུ། །སྲན་མེད་སྐྱེས་ན་མི་ཁ་དང་། །ལེགས་ཉེས་བསླབ་སྡོམ་མི་དྲན་པར། ར་ཐ ཆར་པ 
༡. སྐྱེ་བ་དམན་པའི་བུད་མེད་ཀྱིས། །ལུས་ལ་དགྲ་དང་བཅས་ན་ཡང་། །རང་འཁོས་རྣམ་འགྱུར་མ་ཤོར་ན། །སྡོམ་པ་སུས་ཀྱང་འཕྲོག་ས་མེད། །སྙང་ཁ་ ་ལ་མ་སྲི་བར། །སྤོང་ 






















































སེམས་སྐྱེད་ཅིག་བདེ་ལེགས་འབུམ། །ལར་རང་ངེས་། ང་མ་སྐྱེས་ཞིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་རིན་ཆེན་ལ། །སྲོག་པས་ཕངས་པ་མ་བྱུང་ན། ཉན་རེའི་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་ན་ཡང་།། 
ཕུགས་རང་ཚུལ།ཁྲིམས་གཙང་མ་དཀའ། ཐྲི བམ ལྟགས །ཕོ་སྡོམ་གཙང་མར་མ་ཐུབ་ན། །སྔོམ་མེད་སྡོམ་ལྡན་བཟང་ཚུལ་གྱིས། །རང་བུ་གསོད་དང་མ་བྱིན་ 
ལེན། །རྫུན་དང་རྩ་བ་བཞི་ཀ་འཆོར། །ཡུག་རེའི་ཕོ་བདེ་ཅུང་ཟད་ལ། །དམྱལ་བར་མ་འགྲོ་བདེ་ལེགས་འབུམ། །ཡུག་རེའི་ཕོ་བདེ་ཅུང་ཟད་བས། །གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ 
དང་། །མཐར་ཐུགས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དགའ། །མོ་གྲུང་ཤན་གྱི་གཞིག་འབྲེལ་འདི་ལ་གསལ། །གཉེན་པོ་ཡར་གྲུས་མ་བྱེད་པར། །ྒྱུན་ཆགས་སྟེན་ཅིག་བདེ་ལེགས་འབུམ།། 
བཟོད་མེད་འདོད་ཆགས་དྲག་པོ་ཡིས། །མནར་སེམས་ཞེ་སྔང་གདུག་རྩུབ་དང་། །བྱིང་རྨུགས་གཉིད་ཀྱིས་རོ་ལོག་འདི། །རང་སེམས་སྦྱངས་པ་ཆུང་བས་ལན། །སྙིང་ནས་གཉེན་པོས་ 
གཅུན་པ་ན། །ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་བདེ་ལེགས་འབུམ། །རང་ཐོག་སྡུག་བསྔལ་བག་ཙམ་ལ། །ཞག་རེ་བཟོད་པར་མི་ནུས་པར། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བསལ་བྱེད་ན། །འགྲོ་དྲུག་སྡུག་ 
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གནས་ལུགས་དོན་ལ་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད། །རང་སར་རང་ངོ་ཤེས་ཙན། །ཡིན་ལུགས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རྟོགས། །དྲན་མཁན་མཁན་པོའི་རང་ཞལ་ལྟོས། །སྒོམ་ཡུལ་སྒོམ་མཁན་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས། །སྒོམ་ཐུན་སྐྱངས་ཤིག་བདེ་ལེགས་འབུམ། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པའི། །རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། །རང་ངོ་བལྟས་པས་རང་སར་གྲོལ། །སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་ 
གྱི་སྣང་བ་འདི། །ཡུ' ཐོག་འཛིན་པ་མ་འཇུག་པར། །ལྕུག་པར་ཞོག་ཅིག་བདེ་ལེགས་འབུམ། །ལམ་ཟབ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །བོགས་འདོན་བླ་མའི་མོས་གུས་ཡིན། །གདུལ་བྱ་འདུལ་ 
བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལ། །བླ་མའི་མཛད་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན། །སྐྱོན་མཐོང་ལོག་ལྟ་མ་སྒོམ་པར། །མོས་གུས་སྐྱེད་ཅིག་བདེ་ལེགས་འབུམ། །ཚོགས་དང་མི་དབེན་ས་ཕྱོགས་སུ། །སོཐར་ 
བུང་སེམས་མངོན་གྱུར་སྲུངས། །གསང་སྔགས་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྟེན། །ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་གསང་སྔགས་སྲུངས། །སོ་ཐར་བག་ལ་ཉལ་དུ་བྱ། །དུས་ཚོད་བསྟུན་ཅིག་བདེ་ 
ལེགས་འབུམ། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་པོ་ཡ་བྲལ་བའི། །བཟའ་བཏུང་བག་མེད་སྤྱོད་པ་རྣམས། །དབེན་ཀྱང་བྱ་རུ་མི་རུང་སྟེ། །འོག་མའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བས་ན། །བཅས་པའི་ཉེས་ 
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ཤེས་པས། །ཕལ་ཆེར་ལམ་གོལ་གཡང་ལ་ལྷུང། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཆོས་ཀྱི་བྱེད་ཚུལ་མ་ནོར་བར། །སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཅིག་བདེ་ལེགས་འབུམ། །ཐ་སྙད་ཚིག་གི་ 
དོནཤེསྱ་ཀང་། །རྒྱུདཐོག་ཉམས་སུ་མླ་བངས་ན། །ཆོས་ཤེས་དགོས་པ་མི་བདོག་པས། །ཤེས་ཚད་རང་གྱི་རྒདཐོག་ཁོལ། །ཁ་དན་སོ་སོར་མ་གཏོང་བར། །ཉམས་སུ་ལོངས་ 
ག་བདེ་ལེགས་འབུམ། །སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་ཚོད་འདིར། །བྱད་པར་ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །ཕུན་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་དུས། །ཕྱད་ཕྱོད་ལང་ལིང་སྣ་ཚོགས་པས།། 
སྒྲུབ་པ་བོ་ཟགས་མ་གཏོང་བར། །ཆིག་ཚུགས་སྒོམས་ཤིག་བདེ་ལེགས་འབུམ། །ཡོག་ཚེམ་བུ་དོན་ཆུང་ལ། །བྱར་ལྟ་ཉུག་གྲོང་ཁ་རྒྱུ། །ལོང་གཏམ་གཏམ་ཁྱིརུམ་བུ་སྒུག །གཙོ་ 
ཡལ ་ །སྒྲུབ་པ་ཟགས་སུ་མ་འཇུག་པར། །སྙན་ཐོག་ནོན་ཅིག་བདེ་ལེགས་འབུམ། །མཐུན་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་མ་འཛོམ་ཡང་། །བག་ཙམ་རེ་ཡི་རྐྱེན་ངོན་ལ། ། 
དགེ་སྦྱོར་རྒྱང་ལ་འདོར་བ་ཡི། །སྒྲུབ་པ་བོ་རུ་མ་འཇུག་པར། །ཤི་སྐྱིད་མེད་པའི་སྙིང་རུས་ཀྱིས། །སྒྲུབ་པ་མཐར་ཐོན་བདེ་ལེགས་འབུམ། །ཞིམ་མངར་ཟས་ཀྱི་སྲེད་པ་སྤོངས། ། 
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¡ ༄༅། །འཇམ་ལེགས་གོས་ཀྱི་རྒྱང་ཆོས་དོར། །རིགས་བརྒྱུད་དྲེགས་པའི་དཔོན་ཆ་ཤིག །མཉམ་མཉམ་གྲོགས་ཀྱི་ཆགས་སྡང་ ངས། །བཟང་ངན་མེད་པའི་འོག་ཏུ་ 
འཛུལ། །དམན་ཆ་ཟུང་ཞིག་བདེ་ལེགས་འབུམ། །ཕ་ཡུལ་ཆགས་སྡང་མཁར་སྤེ་སྐྱུར། །ཉེ་འབྲེལ་ཞེན་པའི་ཐག་པ་ཆོད། །སྐྱིད་འདོད་སྡུག་གི་སྣ་འདྲེན་སྤོངས། །མཐུན་འཇུག་ 
འཆིང་བའི་རྒྱ་མདུད་ཤིག །འགྲུབ་མེད་མདུན་མའི་ཤོམ་ར་ཞོག །གང་བྱུང་ལེགས་ ས་བདེ་ལེགས་འབུམ། །སྤལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ཡི། །མཛད་སྲོལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས།། 
དམ་པ་སུ་ཡིན་མི་ཤེས་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་བྱེད་སྤྱོད་ཅི་འདྲ་ཡང་། །ལོག་ལྟ ་དཔྱས་ར་མི་སྨྲ་བར། ཟན ག་བདེ་ལེགས་འབུམ། །གནོད་སྐྱེལ་བ་ལ་དགའ་མཁན་མེད། ། 
ཕན་འདོགས་པ་ལ་ཀུན་ཀྱང་དགའ། །རང་རྒྱུད་ཐོག་ནས་བཅོལ་མཛོད་ལ། །ཀུན་ལ་གནོད་པའི་ལས་སྤོངས་ ང་། །འབྱོར་གཤོམ་བསྟུན་ནས་སྙོམས་ཆུང་ལ། །གང་ཕན་འབུངས་ 
བྷ ག་བདེ་ལེགས་འབུམ། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མ་རྫོགས་པའི། །འགྲོ་དོན་བྱས་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་ལས། སྤྱི་ཡི་སེམས་ཁྲལ་སྒོས་སུ་འཁུར། །སྣ་ཐག་མི་ལ་འཆོར་བས་ན། །སྡུག་ 
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དྲིནངའི་དི་ 














































ལ་བེ་སྦྲེལ་གཡང་ ར་བའི། །བློས་ཆུང་མ་སྔ་བདེ་ལེགས་འབུམ། །མི་རྟག་འཆི་བ་སྙིང་ལ་ཞོག །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱུར། །ཆོས་བརྱད་ཞེན་པའི་གཅོང་ནད་ཐོན། །ལྟོ་གོས་ 
ད་འདོད་རེ་ཆ་དོར། །ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་དོ་མཉམ་པའི། །མི་སྨོན་རང་སྐྱིད་བདེ་ལེགས་འབུམ། །མིང་ཟེར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་པ་ན། །ཁྱོད་སྲིང་མོའི་བྱེད་ལུགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །མིང་པོའི་ 
རེ་བ་དེ་ཡིས་འགྲུབ། །མདུན་ སྭྱ་བས་པ་གཅིག་ལ་ལེགས། །བསམ་པ་དོན་དུ་འགྲུབ་ནས་འོང་། །སྐྱེས་ཕོ་གོ་ཆོད་ཅིག་བདེ་ལེགས་འབུམ། །སྙིང་གཏམ་གྲོས་འདེབས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། ༈ །དེ་ནས་དོན་གྲུབ་སྡིངས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་བརྩིགས་ནས་ཐོག་ལྷ་གསོལ་བའི་དུས་སུ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་གཞས་བྱས་པའི་ཚེ། ཁོ་བོས་རྒོད་ནམ་ 
འཕང་གཅོད་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་མ་འདི་གླུ་རུ་བླངས་སོ། །ཕ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒོས་སྐུ་དྲིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བུ་བདག་དང་བདག་གི་རྗེས་འཇུག་ལ།། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་རྒོད་པོ་ལ། །མཐའ་བཞི་རང་གྲོལ་གྱི་འདབ་གཤོག་རྒྱས། །དོན་བཅིངས་གྲོལ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ།། 
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¡ ༄༅། 
ཀྱ་ནམ་མཁའ་ལ། 
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།བློ་རང་སར་གྲོལ་བ 





།བློ་ཕྱོགས་ ང་མེད་པའི་ནམ་འཕང་གཅོད། །སེམས་མ་བཅོས་འོད་གསལ་གྱི་རྒོད་པོ་ལ། །མ་ཡེངས་མི་སྒོམ་གྱི་འདབ་གཤོག་རྒྱས། །ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ 


འི་ནམ་འཕང་གཅོད། །གང་ཤར་ངོས་འཛིན་གྱི་རྒོད་པོ་ལ། །ཐུག་ཕྲད་རང་གྲོལ་གྱི་འདབ་གཤོག་རྒྱས། །བློ་རྩིས་གདབ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ 


¦ ལ། །རྐྱེན་རང་སར་གྲོལ་བའི་ནམ་འཕང་གཅོད། །སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་ཀྱི་རྒོད་པོ་ལ། །ཉམས་རྟོགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་འདབ་གཤོག་རྒྱས། །གཞི་མ་བཅོས་སོར་བཞག་གི་ནམ་མཁའ་ 
¦ ལ། །རང་སར་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ནམ་འཕང་གཅོད། །སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་རྒོད་པོ་ལ། །ས་ལམ་དྲོད་རྟགས་ཀྱི་འདབ་གཤོག་རྒྱས། །རྩེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཚེ་ 
གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནམ་འཕང་གཅོད། །རྒོད་ཕ་འཕུར་ ན་བུ་ཡང་འཕུར། །ཕ་སྤད་མཉམ་པོར་འཕུར་བའི་དགའ་ཞད་ལ། །ཞེས་སོ། པཿ །དེ་ནས་དོན་གྲུབ་སྡིངས་སུ་ལོ་འགའ་ 
སྦྲེལ་བའི་སྒྲུབ་པ་ཞིག་བྱ་སྙམ་པ་ཡོད་པ་ལ་དམག་འུར་དང་དུས་མ་བདེ་བ་མང་བས་བྱས་པ་མ་བྱུང་བར་ཡམ་ཡོམ་ཞིག་ལ་སོང་བའི་དུས་སུ། 


དག་ྦྱོར་རྩ་གཅིགཏུབར་མེད་པ་འདི་བདུད 































ལས་ཡིན་སྙམ་སྟེ། བདུད་བརྟག་པ་མ་འདི་བྱས་སོ། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །མ་བྱས་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས། །གསལ་རིག་སྟོང་ 
དེ ། 


གསུམ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཆེ། །མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ཆོས་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཐུང་། །བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 

དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་པ་ལ། །མི་ཚེ་སྟོང་ལོག་བྱེད་པ་བདུད་ཀྱི་ལས། །ལས་ངན་སྡིག་པ་སོགས་པ་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། །སྡིག་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་མ་མཐོང་ངམ། །བརྒྱ་ 
ལ་ལན་གཅིག་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་དུས་སུ། །ཕྱད་ཕྱོད་ལང་ལིང་བྱེད་པ་བདུད་ཀྱི་ལས། །ཚེ་འདི་དོན་དུ་གཉེར་ན་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། །གཏན་དུ་དགེ་སྦྱོར་རྟེན་འབྲེལ་ཅང་འགྲིག་གམ།། 
དལ་འབྱོར་མི་རྟག་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ལ། །རྟག་ཏུ་རེ་བར་རློམ་པ་བདུད་ཀྱི་ལས། །རྒས་རྒས་སྡོད་རྩིས་བྱེད་ན་བདུད་ཀྱིས་ ཁྱེར། །གཞོན་ཡང་བུ་ཆུང་འཆི་བ་མ་ཚོར་རམ། །ཚེ་འདི་ 
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བློས་བཏང་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་ལ། །ཕ་ཡུལ་བྲེས་ཆགས་བྱེད་པ་བདུད་ཀྱི་ལས། །རང་ཕྱོགས་གཞན་ཕྱོགས་བྱེད་ན་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། །ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་བཙོན་རར་མ་བཤད་དམ། ། 











༄༅། །གཏན་རྒྱགས་སྦྱིན་པའི་བང་མཛོད་སོགས་པ་ལ། །འཕྲལ་དགོས་ཕྱི་ཚིས་སོགས་བློ་བདུད་ཀྱི་ལས། །སེར་སྣས་སྤར་མོ་སྡོམ་ན་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། །བསགས་ 
པ་སུས་འཁྱེར་ཆ་མེད་མ་མཐོང་ངམ། །བདེ་འགྲོའི་ས་བོན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ལ། །ཆགས་སེམས་ལས་རྒྱ་བསྟེན་པ་བདུད་ཀྱི་ལས། །བྱུར་ཤལ་རྩི་ཉོག་བྱུང་ན་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། ། 
(@ཾ བན་བཙུན་སྡུག་ལ་སྦྲེལ་བ་མ་མཐོང་ངམ། །གནོད་སྐྱེལ་བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་བླ་མ་ལ། །ཞེ་སྡང་འཁོན་འཛིན་བྱེད་པ་བདུད་ཀྱི་ལས། །ཞེ་ངན་གནོད་པ་སྐྱེལ་ན་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། །ཐས། 
ཌཱ སྨྲས་བཞག་དབང་མེད་པ་མ་མཐོང་ངམ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་དུས་འདི་རུ། །འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང་བསྟེན་པ་བདུད་ཀྱི་ལས། །བཏང་སྙོམས་དལ་བར་སྔོད་ན་བདུད་ཀྱིས་ 
ཁྱེར། །དལ་འབྱོར་སྙོང་ལོག་བྱེད་པ་མི་འགྱོད་དམ། །ཤེས་པ་མ་བཅོས་སོ་མར་འཇོག་པ་ལ། །དུས་གསུམ་བསམ་མནོ་གཏོང་བ་བདུད་ཀྱི་ལས། །རྣམ་རྟོག་རང་གར་ཤོར་ན་བདུད་ 
ྣ ཀྱིས་ཁྱེར། །སྒོམ་རྡུགས་དྲེད་པོར་བྱུང་བ་མ་མཐོང་ངམ། །ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ། །ཡོད་མེད་ཕྱོགས་རེར་འཛིན་པ་བདུད་ཀྱི་ལས། །ལྟ་སྒོམ་གྲུབ་མཐའ་ 
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འཇོལ་བ་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། །མདོ་རྒྱུད་དོན་དང་འགལ་བ་མི་བླུན་ནམ། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ། །ལས་ཀྱི་གཤེད་པོར་མཐོང་ན་བདུད་ཀྱི་ལས། །དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་ 
ར་གོལ་ན་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། །སྐྱིད་སྡུག་སྔོན་ལས་ཡིན་པར་མ་གསུངས་སམ། །འགྲོ་དྲུག་ཐོག་མེད་དྲིན་ཅན་ཕམ་ལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་མི་སྒོམ་བདུད་ཀྱི་ལས། །གནོད་སྐྱེལ་ཕན་ 
བདེ་སྤོང་ན་བདུད་ཀྱིས། ཁྱེར། །བྱང་སེམས་མེད་པའི་ཇོ་བཟང་ཅང་ཡོད་དམ། །ཕུང་ཁམས་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ལ། །བསྐྱེད་རིམ་རང་དགར་འཛིན་པ་བདུད་ཀྱི་ལས། 
ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པར་འདོད་པ་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། །སངས་རྒྱས་ཡིན་ཚུལ་རྒྱད་ལས་མ་བཤད་དམ། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །མཛད་སྤྱོད་སྐྱོན་ལ་རྟོག་ན་བདུད་ཀྱི་ལས། 
དཔོན་སློབ་དམ་སེལ་བྱེད་ན་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། ྷནྷ རར །ཆོས་ཀྱི་ག་དར་བསྟན་པའི་ཤགས་འབྱེད་ལ། །གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་ལྟ་འཛོལ་བདུད་ཀྱི་ 
ལས། །མདོ་རྒྱུད་དཔང་པོར་མི་བྱེད་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། །ཀུན་དང་མི་མཐུན་གྲུབ་མཐའ་མ་ནོར་རམ། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །ཆོས་བརྒྱད་སྙིང་ཕུགས་ཞུགས་ན་ 
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༄༅། །བདུད་ཀྱི་ལས། །ཚུལ་འཆོས་རྙེད་བཀུར་སྒྲབ་པ་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། །ནོར་ཕྱིར་བུབ་ན་དམ་ཆོས་མི་འཇིག་གམ། །བློ་གསར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ།། 
མི་ནོར་འདུ་བ་ཆེས་ན་བདུད་ཀྱི་ལས། །འདུ་འཛིས་དགེ་སྦྱོར་གཡེངས་ན་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། །ཉམས་རྟོགས་མ་ཚོར་ཤོར་བ་མི་གདའ་འམ། །རང་ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་ལོང་མེད་པར། ། 
གཞན་ལ་སྙོན་པ་རིངས་པ་བདུད་ཀྱི་ལས། །བློས་ཆུང་སྔ་སར་ཆེས་ན་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། །སྤྱང་ལ་མདོ་མེད་བྱུང་བ་མ་མཐོང་ངམ། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་ལ། །མི་ཆེན་གོ་ས་ 
༡ འཛིན་པ་བདུད་ཀྱི་ལས། །ཆེ་འགྲན་ཆགས་སྲང་བྱེད་ན་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། །ལས་ངན་རྒྱུན་དུ་སོགས་པར་མ་ཤེས་སམ། །ཆིག་དྲིལ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བྱེད་པ་ལ། །གང་དྲག་བློ་མང་ 
འདམ་ཁ་བདུད་ཀྱི་ལས། །ཀླད་ཆུང་བ ར་ཁ་ཡང་ན་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། །ཙབ་ཙོབ་མང་ན་ས་ཟིན་ཅང་ཡོད་དམ། །སྤྲང་པོ་ཆོས་མེད་སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བདུད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པས་འདུ་འཛིས་ཁྱེར། །བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་བས་གལ་ཆུང་ཆོས་ལ་བྱས། །ད་ནི་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་བཏང་འཚལ། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྟོབས་རྒྱས་པའི་དབུས་གཙང་འདིར། ། 
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སོ་གསོད་དལ་ཁོམ་དགེ་སྦྱོར་བྱས་དཀའ། །དམག་འུར་བྲེད་འཇིགས་མེད་པའི་དུས་སྐབས་སུ། །ཆེ་འདིའི་རེལྟོས་མེད་པའི་སྒོམ་སྲན་བསྐྱེད། ༈ །སློབ་དཔོན་མ་ནམ་མཁའ་འབུམ་ 
གྱས་དགེ་སྦྱར་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་ཅིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་འདི་བྱུས་སོ།_ །ཇྡེ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མི་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ། །ཕན་བདེའི་ས་ལ་འགོད་ 
མཛད་པའི། །དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཐོབ་དཀའི་དལ་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེ། །བརྒྱ་ལ་ལན་གཅིག་ཐོབ་དུས་འདིར། །ཐར་པའི་ལམ་སྣ་མ་ཟིན་ན། །རང་ལ་རང་གིས་བསྐུ་རྡོ 
བཏང་། །རླུང་སེམས་རང་དབང་མ་ཐོབ་བར། །ཚེ་ཐར་བསྡད་པ་སུ་ཡང་མེད། །མི་ཚེ་རིང་ཡང་མཐའ་གཞུག་འཆི། །འཆི་དུས་ཅིས་ཕན་བསམ་མནོ་ཐོང་། །གླ་བུར་འཆ་རྐྱན་དྲག་ 
ལ་མང་། །དུས་ཚོད་ནམ་འཆི་མི་ཤེས་པས། །འཆི་གྲབས་ཆོས་ལ་མ་འབུངས་ན། །འགྱོད་ལ་བྱ་ས་མེད་པ་འབྱུང་། །ཟིན་པ་མེད་པའི་བྱ་ལས་འདི། །འཕྲོ་ལ་ ར་གྱིན་མ་བསྒོམས་ 
ན། །དལ་ཁོམ་ལྷ་ཆོས་བྱེད་པའི་དུས། །འདི་ཡིན་བྱ་བ་མི་འོང་ངོ་། །ལུས་སེམས་གར་དགའི་སྟབས་བདེ་དང་། །ལྟོ་གོས་གང་སྐྱིད་ཆོས་པ་ལ། །ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་མེད། ། 
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| ༄༅། །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་སྡུག་སྒྲུར་ཚུགས། །སྐྱིད་ཆོས་འཛོམས་ཆ་ཆེས་པ་ལ། །གཡེང་མེད་ལྷ་ཆོས་བྱས་དཀའ། །སྒྲུབ་པ་ལྟོ་ཕྱིར་མ་གཡེངས་པར། །ལྟོ་ 
གོས་གཉིས་ལ་སྡུག་སྒུར་ཚུགས། །མི་ཆོས་གྲུང་ཆའི་མཐུན་འཇུག་དང་། །སྒྲུབ་པ་ ཆག་ཚུགས་བྱེད་པ་གཉེས། །ལྷན་ཅིག་འགྲུབ་པ་མི་འོང་བས། །མི་ལ་མཇུག་མ་མ་སྒྲིལ་མཛོད། ། 


འཕྲལ་འཚོའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་གཏོགས་པར། །བསགས་ཀྱང་སུས་ཟ་མི་ཤེས་པས། །ནོར་ཕྱིར་ལུས་སེམས་མ་གཡེངས་པར། །དགོས་མེད་བློ་སྣ་རྒྱུན་དུ་སྟེན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དགྲར་ལངས་ཀྱང་། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ ར་ས་མེད། །ཞེ་སྔང་དྲག་པོས་དམྱལ་བར་འཕེན། །གནོད་སྐྱེལ་གཙོ་བོ་ཞེ་སྡང་ཐུལ། །མ་བསླབས་མཁས་པ་ཀུན་ལ་དཀོན། །བསླབས་ 
ན་མི་ཤེས་ཤེས་བྱ་མེད། །ཡིད་ཞུམ་རྩོལ་ མ་དོར་བར། །ཐོས་བསམ་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་ཆོད། །ཆེ་སེམས་བཟང་ཚུལ་མི་བཤིག་པའི། །རྒྱུད་ཐོག་ཞི་དུལ་འབྱོངས་པ་མེད། 
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སྤྲང་པོའི་དམན་ཆ་བཟུང་ནས་སུ། །བཟང་ངན་མེད་པ་གོང་དུ་ཁུར། །གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། །བློ་ལ་མི་ཤོང་མིག་ཚ་བ། །རང་རྒྱུད་སྲེག་ཅིང་ལས་ངན་གསོག །བཏུབ་ 
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རྩེ གཅིག་བསམ་གཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན། །མ་ཐོས་མཁས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །མ་བསམས་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་ལ། །མ་བསྒོམས་ཉམས་མྱོང་མི་སྐྱེ་བས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་འབད་ 













ཚད་ཕྲག་དོག་སྦྱོང་པ་གཅེས། །དངོས་སམ་བ ་ནས་རང་ལ་ནི། །ཟས་གོས་ཕན་གནོད་མི་འབྱུང་ཡང་། །རང་ཕྱོགས་ཞེན་པས་གཞན་སྨོད་པའི། །དོན་མེད་ལས་ངན་མ་སོགས་ 
མཛོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ལོང་སྤྲང་སོགས། །བསོད་ནམས་སོགས་པའི་ཞིང་ས་ཡིན། །དགོས་ཆ་ཕངས་སེམས་མ་ཕྱེད་པར། །གང་འབྱོར་དུས་སུ་སྦྱིན་པར་ཐོང་། །སྐྱེ་བ་ 
མི་མཐུན་གྲོགས་མཆེད་ལ། །ཆགས་སེམས་དག་སྣང་མ་ཆེ་བར། །མཐུན་འཇུག་མེད་པར་རང་སར་སྡོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྒྲོ་སྐུར་མེད་པར་འབྱུང་། མི་མཐུན་དགྲ་ཡི་གནོད་པ་ལ། 
ཁ་དྲག་དཔུང་ཤེད་འཚོང་བ་འདི། །ཆོས་པའི་བྱེད་ལུགས་མ་ལགས་ པས། །ཕམ་ལེན་བཟོད་སྲན་སྐྱེད་པ་གཅེས། །ནམ་དྲན་ལག་ལནམ་བཏབ་ན། ཡྱིས་ཀྱིབུ་བློ་ཡིད་སྨོན་ལས། 
ཡེངས་མེད་འདུན་པ་ཐུར་རེ་གྱིས། །ཉམས་ལེན་ཁོ་ར་འཁྱོངས་པ་འོང་། །མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་གཞག་པ་ལ། །གནས་པ་གཏུབས་ལ་སྒོམ་འཕྲོ་མཐུད། །དྲན་པ་ཁོར་ཡུག་འཁྱོངས་ཙ་ན། 
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ཧྲ 
བའི་མོས་གུས་གྱིས། །ཚིག་དོན་གཅིག་ཏུ་མ་འདྲེས 























།འབུངས་ཐོན། ྐུམད་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ལ། །ཁ་སྐྱགས་ཚིག་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིས། །བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་མི་འཇུག་པས། །སྒོ་གསུམ་གདུང་ 

་པའི། །སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ཀྱང་ངག་ད ་ཙམ། །ཞེ་ནས་ཕན་སེམས་བསམ་པ་ཡིས། །ཅྱི་བྱེད་སེམས་ཅན་དོན་དུ་གྱིས། །གནས་ 
སྐབས་ལྷ་སྒོམ་ཡད་ཡུད་དང་། །སེམས་ཡེངས་བཟླས་པ་རེམས་ན་ཡང་། །བཟླས་ནུས་ལས་བཞི་མི་འགྲུབ་པས། །ཡེངས་མེད་ལྔ་ཡི་ང་རྒྱལ་སྒོམས། །བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ།། 
གདུང་བས་གསོལ་བ་མ་ཐེབས་ན། །ཉམས་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བས། །ཅི་ཤེས་ཁྱེད་ཤེས་གསོལ་བ་ཐོབ། །ལྟ་སྙངས་རིག་པ་ངར་ལྡན་པའི། །རང་ཞལ་ནང་དུ་བལྟས་ཙན། ། 
ཡུལ་མེད་རང་ངོ་ཤེས་ནས་ཡོང་། །བློས་བྱས་དམིགས་རྟེན་མ་འཆའ་ཞིག །སྒོམ་མཁན་རང་ཞལ་བལྟས་ཙ་ན། །ལྐུགས་པས་བུ་རམ་མུར་བ་བཞིན། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཉམས་མྱོང་ 
འཆར། དོན་སྤྱི་རྟོགས་པར་མ་རློམས་ཤིག །ངན་གོམས་བག་ཆགས་ཤོག་རིལ་བཞིན། །རང་སར་གཞག་ཀྱང་གོམས་ཕྱོགས་འཆོར། །དྲན་པ་ཡང་ཡང་གསལ་ཐོབ་ལ། །འགྱུ་ 



































ཤི 
2 
རྤེ 
སྫོ 
ཤན 







མཁན་རང་ཞལ་བལྟས་པས་གྲོལ། །གང་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་མ་ཤེས་ན། །འཁྱག་པ་སྤངས་ནས་ཆུ་ཚོལ་བཞིན། །དོན་མེད་སྡུག་ཐག་གཅོད་པས་ན། །གང་ཤར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་སྐྱོངས།། 

ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་རྨི་ལམ་བཞིན། །བག་ཆགས་འཐས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །གཞིག་འབྲེལ་བསམ་མནོ་མ་གཏོང་བར། །སྣང་མཁན་རང་ཞལ་བལྟས་པས་གྲོལ། །ཉོན་ 
མོངས་རང་བཞིན་ཤེས་ཙན། །རྨི་ལམ་བུ་མོའི་དགའ་གྲོགས་བཞིན། །རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས། །རང་ངོ་ཤེས་པས་མ་སྤངས་དག །མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཤར་ཡང་། ། 
བུད་ཤིང་མེ་ཡི་དུ་བ་བཞིན། །སེམས་གནས་ཉམས་ཀྱི་ལམ་རྟགས་ཡིན། །དགག་སྒྲུབ་མ་བྱེད་འཛིན་མེད་སྐྱོངས། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་འདི། །མ་བསྒོམས་ཡིད་སྨོན་ལས་པ་ 


618(8) 






ན། །དུས་ནམ་ཡང་ཐོབ་དུས་མི་འོང་བས། །ལམ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །ཆོས་མེད་སྤྲང་པོ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཞུ་བ་བྱས་པའི་ལན། །ཆོས་ཀྱི་བྱེད་ 
ལུགས་ཟབ་མོ་འདི། །ནམ་མཁའ་འབུམ་ཁྱོད་སེམས་ལ་ཆོངས། ༢ །དེ་ནསྨ་བླ་མ་དགེ་འདུན་འབུམ་པ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་རི་ཆོས་སྐོར་གསུམ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 





















































སྣ ༄༅། །སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཞུས་པ་ཚར་ནས། ཆོས་དྲུག་དང་བོགས་འདོན་ཞུ་རྩིས་སུ་ཡོད་པ་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་པ་ཡང་ཡང་བྱུང་ནས་གཤེགས་དགོས་བྱུང་ ་ 
བའི་དུས་སུ། ཞལ་བསྐོས་ཤིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་འདི་བྱས་སོ། །བདག་མེད་དོན་རྟོགས་སྲིད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེས་ཞི་བདེའི་གཡང་ས་སྤངས་པའི། །དོན་ 
ངཱ གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མར། །གུས་པས་གསོལ་འདེབས་འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག །གནས་སྐབས་བདེ་ཡང་ཕུགས་སུ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པས། །ཚེ་ 
| དདིའི་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་ཀུན་ལ་ནམ་ཡང་། །ཆགས་མེད་ཞེན་ལོག་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ཡིན་པས། །དགོས་མེད་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་ན་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་སོ། །སྒྱུ་ལུས་ 
འབྱུང་བཞིའི་གཡར་པོ་དར་ལ་རྒྱས་ཀྱང་། །ནམ་གྱེས་ངེས་པ་མེད་པས་རྟག་འཛིན་སྤངས་ཏེ། །ལོང་མེད་བསྟེན་པ་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ཡིན་པས། བློ་སྣ་ཐུང་ཐུང་བྱས་ན་བླ་མའི་ 


༨༤ ༤་ ༤༤ 


ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་སོ། །རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་བྱེད་དུས་ཉེ་འཁོར་མཐུན་འཇུག །དགེ་སྦྱོར་བར་ཆད་བྱེད་པས་གང་དགར་སྐྱུར་ལ། །ངོ་སྲུང་སྤོང་བ་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ཡིན་པས།། 








619(4) 
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[222 ‰‰8% 
























































ཤཱ ༄༅། །སྒོམ་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ཡིན་པས། །དྲན་པ་ཡེངས་མེད་བསྐྱངས་ན་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་སོ། ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་རང་བཞིན་རང་ངོ་ཤེས་ན། 
ཆོས་ཉིད་མིན་པའི་སྤང་བྱ་ལོགས་ན་མེད་པས། །གང་ཤར་རང་ངོ་ཤེས་པ་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ཡིན་པས། སྐྱེས་ཚད་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ན་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་སོ། །གང་བྱུང་ 
¦ ལེགས་པར་ཤེས་པའི་མདུན་མ་འདི་ལ། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྐྱོང་ཐབས་སླ་མོ་ཡོད་ཀྱི། །འཕྲལ་སྣང་གདོང་འདེད་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ཡིན་པས། །ཕྱི་ཚིས་བྱ་བྱེད་སྤངས་ན་བླ་མའི་ 
¦ ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་སོ། ཚེ་སྔོན་སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་སད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། །སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་ཆོས་དང་མཇལ་བའི་ ས་མོ། །བཀའ་བརྒྱུད་ཕོ་གོ་བཅད་པའི་བླ་མ་དགེ་འདུན་ 
འབུམ་ལ། །ཆོས་མེད་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས་སྙིང་གཏམ་ལགས་སོ། པ །དེ་ནས་དབྱར་བཞུགས་རན་པའི་དུས་སུ་དམག་ ་འར་འུར་དང་། བྱ་བྲེལ་གྱིས་དབྱར་བཞུགས་དུས་ལ་མ་ 
. ཚུད་པའི་དུས་སུ། ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཡུན་རིང་པོ་སོང་། སྒྲུབ་པ་དམ་དུམ་ཡང་བྱས། སློབ་མ་བསྐྱངས་བྱས་ཀྱང་ཆོས་གང་ལ་ཡང་སོ་སོའི་དྲོད་རྟགས་རེ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ 


621(^) 



































ཡང་བྱང་བ་མི་འདུག་སྙམ་སྟེ། དྲོད་རྟུགས་འབྱུང་ཚུལ་མ་འདི་རང་ལ་བསྐུལ་འདེབས་སུ་བྱས་སོ། །སྤང་བྱ་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་བཅོམ་ཞིང་། །ཐོབ་དཀའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ 
རབ་རྫོགས་པའི། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དདོན་མེད་ཚེ་འདིའི་རྟོག་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །དོན་ལྡན་ཆོས་ལ་དཀའ་སྤྱད་ཆེར་བཟོད་པར། །དྲེད་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
, གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྟེ་གོས་སྐྱིད་འདོད་མེད་པས་གང་བྱུང་ཆོག །ཕུན་ཚོགས་བློ་མེད་གང་ཡོད་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །ཞེན་ཆགས་འཁྲི་བ་ཆོད་པས་དབེན་པར་སྒོམ། །ཞེན་ལོག་ 
མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་དྲོད་ཚད་ཡིན། །བཟང་འདོད་ཁེངས་དྲེགས་མེད་པས་དཔོན་ཆ་ ར། །ཆོས་མིན་བསམ་རྒྱུ་མེད་པས་མཐུན་འཇུག་སྤངས། །སྙན་གྲགས་ལོ་འདོད་མེད་པས་ཚུལ་འཆོས་ 
ཞིག །ཚེ་འདིི་བློ་ཡིས་ཐོངས་པའི་དྲོད་ཚད་ཡིན། ཐ་ཝ་༡ཝམི ༩ བཟིས །མཛའ་ཡང་མི་འགྲོགས་སོ་སོར་གྱེས་པར་གོ །འཚེར་ཡང་མི་ཕན་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་ 
བར་ཤེས། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པའི་དྲོད་ཚད་ཡིན། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་དྲིན་ཅན་ཕ་མར་ཤེས། །སྙིང་རྗེའི་གདུང་ཤུགས་བདག་གཞན་བརྗེ་ནུས་ཡོང་། །ཅི་བྱེད་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ 
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།་ 

།ཅིར་སྣང་བདེ་བར་ཤར་བས་མཉམ་རྗེས་འདྲེས། །ཉེ་ལམ་ཕོ་ཉ་སྒོམ་པའི་དྲོད་ཚད་ཡིན། །གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་ངང་དུ་སོ་མར་ཞོག ། 
བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་འཛིན་ཡུལ་ནས་བུད། །མཉམ་རྗེས་ཐུན་མཚམས་བར་ལག་འགྱེལ་བ་འདི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པའི་དྲོད་ཚད་ཡིན། །གཏི་མུག་ངོ་ཤེས་གཉིད་མཐུག་མུན་པ་ 
སངས། །རང་གིས་རང་རིག་གསལ་སྟོང་ངང་དུ་ཤར། །མཚན་སྣང་སྒོམ་དུ་འཆར་བའི་བྲོད་ཆ་ཅན། །འོད་གསལ་ལམ་དུ་འབྱོངས་པའི་དྲོད་ཚད་ཡིན། །ཅིར་སྣང་རང་ངོ་ཤེས་པས་ 
















༄༅། 








།ཕན་སེམས་ཅན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པའི་དྲོད་ཚད་ཡིན། །རང་ལུས་ལྷར་གསལ་ཐ་མལ་བག་ཆགས་འདག །བཟླས་བརྗོད་མཐར་ཕྱིན་ལས་བཞིའི་ 
ཕྲིན་ལས་འགྲུབ། །དམིགས་པ་བརྟན་པས་སྟོང་ཉིད་དོན་དང་མཇལ། །བསྐྱེད་རིམ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་དྲོད་ཚད་ཡིན། །སྟེང་འོག་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ལ་རང་དབང་ཐོབ། །དྭངས་མ་གཡོ་ 
མེད་བདེ་དྲོད་ལུས་ལ་རྒྱས། །མི་རྟོག་ཞུ་བདེའི་ངང་ལ་འབྱམས་པ་འདི། །ཐབས་ལམ་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པའི་དྲོད་ཚད་ཡིན། ཡེ 
ཤེས་ངོས་ཟིན་ལྷན་སྐྱེས་དོན་དང་མཇལ། 


།དབབ་བཟློག་རང་དབང་ཐོབ་པས་འཕོ་མེད་བརྟན། 






































ངོས་འཛིན་ཞིག །བདེ་སྡུག་ཁྱད་མེད་འབྱོངས་པས་དགག་སྒྲུབ་བྲལ། །བསྟོད་སྨད་མཉམ་ཉིད་ཤར་བས་ཆོས་བརྒྱད་དག སྒྱུ་ལུས་ལམ་དུ་སློང་བའི་དྲོད་ཚད་ཡིན། རྨི་ཚད་རང་ངོ་། དི 
ཤེས་པས་བདེན་མེད་ཤར། །སྤྲུལ་བ ར་དབང་ཐོབ་ཅི་སྣང་ལྷ་རུ་གསལ། །འདུན་པ་དབང་ཐོབ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་། །གསལ་སྟོང་འཕོ་ནུས་རྨི་ལམ་དྲོད་ཚད་ཡིན། །རླུང་ 

མས བོ །དམིགས་པ་འབྱོངས་པས་འགྲོ་སྡོད་རང་དབང་ཐོབ། །ནམ་དགོས་འཕོ་བ་འགྲུབ་པའི་གདེང་ཚད་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་འཕོ་བ་འབྱོངས་པའི་དྲོད་ 
ཚད་ཡིན། །བར་དོའི་རྟགས་དྲུག་རྨི་ལམ་དུས་སུ་ཟིན། །ཕ་མའི་སྙོམས་འཇུག་མིག་སེར་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །འཇིགས་སྐྲག་ནམ་བྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་དྲན་པ་ནི། །བར་དོ་ལམ་དུ་སློང་བའི་དྲོད་ 
± ཚད་ཡིན། །ཅི་མཛད་ལེགས་ཤིང་ཅི་གསུང་ཚད་མར་འཛིན། །ཤེས་རྒྱུད་བླ་མས་ཕྲོགས་པའི་གདུང་ཤ་ཅན། །གང་ཡོད་འབུལ་བར་ནུས་པའི་གཏོང་ཕོད་འདི། །བླ་སྒྲུབ་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས་པའི་དྲོད་ཚད་ཡིན། །ན་ནུས་འཆི་ནུས་ལུས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཐོང་། །རྐྱེན་ངན་ཐོག་ཏུ་བསྲེ་ཕོད་རྦད་ཁམ་ཅན། །གང་བྱུང་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་བློ་བདེ་འདི། །གཉན་ས་རི་ཁྲོད་ 
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¬ «ཀེ ༠༩ པ་ཊ ༡ ༢ ༡༩ ༡༦༡ པས་ ༤༤-ˆ མམ ཡི ༠༤ 

























¡¦ ༄༅། །འགྲིམ་པའི་དྲོད་ཚད་ཡིན། །དྲོད་ཚད་འདི་རྣམས་རང་ལ་འདུག་གམ་སོམས། །འདུག་ན་གཏན་མདུན་འགྲུབ་པས་བློ་རེ་བདེ། །ཕལ་ཆེར་མེད་ངེས་བཏང་ 
སྙོམས་བསྡད་ལོང་མེད། །ཉིན་མཚན་དལ་མེད་སྒོམས་ཤིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། ༈ །འབའ་ར་དགོན་པའི་ཡང་དབེན་དོན་གྲུབ་སྡིངས་སུ་བསྡུད་པའི་དུས་སུ་དགུན་བཞུགས་ལ་འཇུག་ 
ཛྷ ཁར་དགེ་འདུན་ཕོ་མོ་མང་ཚད་ཅིག་འཚོགས་ཡོད་པའི་དུས་སུ། ཀུན་དགའ་འབུམ་ན་རེ། ཆོས་ཀྱི་བྱེད་ལུགས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་ཞལ་ཏ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་ 
» འདི་བྱས་སོ། །གནས་ལུགས་གཉུག་མའི་དོན་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གོལ་མེད་ཐར་པའི་ལམ་འདྲེན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་བཞུགས། །ས་གསུམ་མཉམ་མེད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་པ་འདི།། 


















625(^) 


ྭ ཆུ་ཡི་ཆུ་ལྦུར་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པས། །ཡུན་རིང་སྡོད་དུ་རེ་བའི་བློ་ལྟོས་དཀའ། །རྒན་གཞོན་མེད་པར་ཀུན་གྱི་འཆི་ལུགས་ལ། །ན་སོ་གཞོན་ཡང་འཆི་བ་མི་ཐུབ་པས། །འཆི་གྲབས་ད་ 
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ལྟ་དགོས་སོ་དགེ་སྦྱོར་འབུངས། །ཆེ་འབྱོར་ཆུང་འབྱོར་སྦྱིན་པར་མ་བཏང་ན། ཚེ་སྔོན་སྦྱིན་ཤུགས་མེད་པའི་དབུལ་པོ་ལ། །སྦྱིན་པར་གཏང་རྒྱུ་འདི་ཡིན་མི་འོང་བས། །བེམ་རིག་ 
འབྲལ་དུས་རྒྱགས་མེད་ལག་སྟོང་འགྲོ། །ཕངས་ཀྱང་ཤུལ་དུ་འཇོག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །གང་བྱང་ཕངས་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པ་ཐོང་། །སྤོང་སེམས་གཉེན་པོ་མི་བརྟན་བར་དུ་ནི། །སྙིང་ 
ག་སྐྱེ་བོས་སེམས་རྩ་སྒུལ་བན། །ཕོ་རྟགས་ལག་པས་བཟུང་ནས་སྡོད་པ་ཉུང་། །བུག་པ་སོར་བཞི་སྦར་མོས་འགེབས་པ་དཀའ། །བྱུར་ཤལ་ནལ་ཕྲུག་བྱུང་ན་རང་རེ་སྡུག །ཆགས་ 
སམས་སྐྱེ་བའི་མི་དང་རྒྱང་སྲིངས་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་བསྲུངས་ན་འདི་ཕྱི་བདེ། །ཚིག་རྩུབ་ལ་སོགས་རྐྱེན་ངན་བྱུང་བའི་ཚེ། །དམན་ཆ་བཟུང་ནས་ཕམ་ཁ་མ་ཁུར་ན། །ཉེས་པོ་ 
དྱུངན་བཞག ས་འོང་བ་དཀའ། །སྤྲོ་ཐུང་འཛེར་འཛུག་ཆེ་བ' འཐབ་རྩོད་རྒྱུ། །ཉེ་རིང་མེད་པ་ཀུན་དང་འགྲོགས་ཤེས་ཉུང་། །ཐམས་ཅད་གོང་འཁུར་གནོད་སྐྱེལ་དགྲ་བོ་མེད། །སོ་གསོད་ 








ལྟོ་གོས་འཛོམས་པོ་བྱས་ནས་སུ། །ྐྱིད་དེ་ཆོས་པ་དགེ་སྦྱོར་བྱ་སྙམ་ཡང་། །སོ་གསོད་གནོད་འཚེ་མེད་པ་དུས་ཀྱིས་དཀོན། །སྐྱིད་རུང་སྡུག་རུང་དགེ་སྦྱོར་མ་འབུངས་ན། །དལ་འབྱོར་ 
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བཅོས་པ། །གདོད་ནས་དག་པའི་མཐའ་བྲལ་ཡིན། །སེམས་རང་སར་བཞག་པའི་གུ་ཡངས་ལ། བློ་སྒོམ་སྡུག་བཙིར་མི་དགོས་ཀྱི། །སྒོམ་མེད་ངང་ལ་ཡེངས་མེད་སྐྱོངས། ། 
གསལ་སྟོང་བློ་བྲལ་ཕོ་སྒོ་ལ། །དགག་སྒྲུབ་བཅས་བཅོས་མི་དགོས་ཀྱི། །རང་སར་རང་ངོ་ཤེས་ཙ་ན། །ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུ་ལ། ། 
་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་རྒྱུ་མི་འདུག་གི །རང་སེམས་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་ཙན། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུ་ཡིན། །སེམས་ཉག་གཅིག་རྩ་བརྡར་ཆོད་ཙན། །ལྟ་སྤོམ་སྤྱོད་འབྲས་གཏན་ལ་ 
ཕེབས། །གྲུབ་མཐའ་མ་ལུས་དོན་རྣམས་གོ །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཚེ་ལྷག་ལ། །ཡམ་ཡོམ་དལ་བར་བསྡད་ལོང་མེད། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་དགེ་ 
སྦྱོར་འབུངས། །འཁྲུལ་མེད་འཆི་བ་ཉམས་འོག་ཚུད། །འཁྲུལ་མེད་ཁོར་ཡུག་མི་འཁྱོངས་ན། །སེམས་འཁྲུལ་ལས་རྗེས་འབྲེང་དགོས་པས། །ད་ལྟའི་ཤེ་མོང་མ་འཚོང་བར། རྒྱ 
འབྲས་ཕྲ་ནས་བླང་དོར་གྱིས། །དུས་ངན་ད་ལྟའི་སྣང་ཚུལ་ལ། །བློ་ལྟོས་སུས་ཀྱང་ཐུབ་པ་དཀའ། །མི་ལ་རེ་ཆམ་ཆེ་བར། །རང་མགོ་རང་གིས་འབོད་ལ་ཐོན། །ཅེས་སོ།། །། 
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ཆུ་མིག་མན་ཆད་བཟུང་། ཆུ་མིག་གི་ཁྲི་དཔོན་ལ་ཁྲི་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བསྐོས་པའི་དུས་སུ། གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོ་ཉེས། ནས་བརྔམ་བྱས་པས། ཕྱུག་པོ་བུན་སྐྱེད་གཏོང་མཁན་མེད་ 
ཅིང་། ཧོར་འདྲའི་འདོད་མཆུ་མང་བས། མི་མང་པོ་མུ་གེས་ཤི དམག་རྡེག་རེས་མང་བས་དུས་མ་བདེ་བར་ས་ཞིང་ལ་འདེབས་མཁན་མེད་ཅིང་། རི་ཀླུང་མེད་པའི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཐམས་ 
ཅད་འཛོམས་ཤིང་། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཐམས་ཅད་བཤིག་པའི་དུས་སུ། བམ་བི་ཆཱངྱ་ཱལཡ བླ་བུ་གིས་ནསྨ་གུས་དཀོད་མཆོན།པད་མངོན་སུང་ཙུལ་ད་བ མཐོང 
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བས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག་ཀུན་ལ་བུ་བཞིན་བརྩེ་བའི་ཐུགས། །མཁྱེན་པས་ག གས་ཤིག་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྤྱན། །མཐུ་སྙོབས་སྐྱེད་ཅིག་ཐབས་ 





མཁས་སོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཚོགས། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས། །རེ་ས་གཞན་ན་ 


།ཡང་དེའི་དུས་སུ་ས་སྐྱའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་མི་འགའ་རེའི་བྱེད་ལས་ལ་བརྟེན་ནས། དཔོན་ཆེན་རྒྱལ་བཟང་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་རྒོལ་བས། དབུས་པའི་དམག་གིས་། 
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ཤཐྲུ་ལྡུང་ 






















མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། །འགྲོ་ཀུན་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་སྡུག་བསྔལ་མེ་ཆེན་སྦར། །ཕན་བདེའི་མཚོ་བསྐམས་ཐར་པའི་ལྗོན་ཤིང་རྨང་ནས་བསྲེགས། །ྐྱབས་མེད་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ 
པའི་དུས་ལ་བབ་ལགས་པས། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་གཡལ་བ་མཛད་པའི་དུས་མ་ལགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་ 





རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། །ཚུལ་འདི་སྔར་མ་མཁྱེན་ན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་མཚར། །མཁྱེན་ཀྱང་སྐྱབས་མི་མཛད་ན་ཐུགས་རྗེ་ཇི་ལྟར་ཆེ། །བསྐྱབས་ཀྱང་སྐྱོབ་མ་ནུས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཅི། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་མིན་འགྲོ་འདི་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས ་གཟུང་དུ་ 
གསོལ། །གོང་མ་རང་ཕྱོགས་ཆེས་པས་སེམས་ཅན་ ག་ལ་བཀོད། །མི་ངན་གྲོས་ཕུགས་བཅོལ་བས་ཕྱི་ནང་མེད་པར་དཀྲུགས། །ལེགས་ཉེས་མཐའ་ལ་བཏང་བས་རང་གཞན་ཐམས་ 


ཅད་ཕུང་། །མདུན་གྲོས་རྨང་ནས་ཉེས་པའི་དུན་ངན་འདི་འདྲ་ཞིག །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། ། 
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ཟལ 


འགྱུར་བའི་དུས་ངན་འདི་འདྲ་ཞིག 


༨ 


¦ དུས་ངན་འདི་འདྲ་ཞིག 








།‹ །སྡེ་འཁྲུག་འཇོམས་རེས་དར་བས་མི་ནོར་རྫས་གསུམ་གྱག 
མེད། །རྒྱལ་ཁམས་དུས་གཅིག་བརླགས་པའི་དུས་ངན་འདི་འདྲ་ཞིག །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་ ས་གཟུང་དུ་གསོལ།། 
@ཾ ཐམས་ཅད་དམག་ཆས་བྱས་པས་སྤྱོད་པ་ཞར་ལ་འགྱུར། །གསོད་གཅོད་ནོམ་མེད་ཆེ་ལ་གོང་མ་ཐུགས་རྩིས་ཆེ། །དཔའ་རྩལ་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཡ་མེད་གོང་དུ་འཁུར། །མི་སྤྱོད་ཞར་ལ་ 
།གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། །ཞྲིམས་ཀྱི་བརྡར་གཏུགས་མེད་ 
པས་ངན་བྱེད་གཉའ་རེངས་ཤོར། །ཉག་མེད་ཁ་དྲག་རྒྱས་པས་ཐམས་ཅད་མར་དཔེ་ལྟ། །ཐུབ་ན་ཀུན་གྱིས་བརྡུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཇག་པར་སོང་། །རྒྱལ་ཁྲིམས་དུས་གཅིག་ཞིག་པའི་ 
།གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས། 





༨ 









།ཉེས་མེད་ཞོར་ལ་བཅོམ་པས་ཐམས་ཅད་ཕུང་དུ་བཅུག །རི་ཀླང་མེད་པར་ ག་བསྔལ་སངས་དུས་ 





631(^) 
















།རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། །སེམས་ཆུང་དམན་ཆ་བཟུང་ན་རང་བས་ཞན་ 














[)2‰[[.=༦ྱ‰%8%9 














པས་བརྙས། །བསམ་ཤེས་བཟོད་སྲན་བསྐྱེད་ན་ཆེ་ཆུང་མེད་པས་མནར། །ཁྲིམས་སྲུང་ངོ་ཚ་འཁུར་ན་འཁོས་མེད་རྡུགས་པར་བྱེད། །མདུན་མ་ངན་པས་བྱེད་པའི་དུས་ངན་འདི་འདྲ་ཞིག། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། །གཙོ་ཅན་གྲོས་ཆེ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྱེས། །སྤྱི་ཆེད་ཕན་པར་ 








སྨྲས་ཀྱང་བསམ་མེད་ཉན་པ་ཉུང་། རྣོ་གཟར་རྩོམ་སྐྱེན་བྱེད་པས་ཡུལ་ཆུང་རླུང་ལ་བསྐུར། །ཕ་ཚན་ནང་ཁྲིམས་ཞིག་པའི་དུས་ངན་འདི་འདྲ་ཞིག །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགྲོ་མགོན་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། །ལུགས་མེད་ཁྲལ་སྡུད་ཆེས་པས་བཅལ་ཡང་འཁོར་དུས་མེད། །སྦྱིན་སྟེར་ཐ་ཁམ་ཆེས་པས ་གང་ཡོད་ 
བཞར་ཐག་བཅད། །དབང་མེད་ཁྱེར་ཕྲོགས་བྱས་པས་སྤྲང་རྒྱུག་ལག ་པར་གཏད། །ཐམས་ཅད་དབུལ་པོར་སོང་བའི་དུས་ངན་འདི་འདྲ་ཞིག །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ 





ཆེན་པོ་རྣམས། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། ཕྱི་ཚིས་བསམ་མནོ་མེད་པས་ནོམ་པ་གང་ཆེ་བྱེད། །ནོར་ཕྱིར་བཀྱིགས་བརྡུངས་བྱས་ནས་སྣུམ་ཚད་ཚོ་ཁྲག་བཏོན།། 











632 (8) 








༣ 













¡ ༄༅། 
ཆེན་པོ་རྣམས། 

¡ དངོས་པོ་ཕམ་བཙོང་བྱས་ཀྱང་ནས་ལ་འཇལ་མཁན་མེད། །ཐམས་ཅད་མུ་གེས་འཆི་བའི་དུས་ངན་འདི་འདྲ་ཞིག །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས། །རེ་ས་ 

༈' གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། །ཨར་ཇྔག་བདའ་དེད་མང་བས་གནག་ལུག་ལམ་དུ་གྱག །ཕྱུགས་ནད་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པས་བཞོན་ཆུའི་རེ་བ་བྲལ། །ནོར་ཕྱུགས་བསད་ 


ཀྱིན་ཟོས་པས་ཟད་ནས་ལྟོགས་རིར་ཤི །བོང་འབྲོག་དུས་གཅིག་ཟད་པའི་དུས་ངན་འདི་འདྲ་ཞིག །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ 





ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། 








།ནས་བརྔམ་འདོད་མཆུ་མང་པས་ཕྱུག་པོ་རྩད་ནས་བཏོན། །བུན་སྐྱེད་གཏོང་མཁན་མེད་པའི་དུས་ངན་འདི་འདྲ་ཞིག །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ 
།རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། །ལོ་ཉེས་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བས་སྙོན་ཐོག་སྦང་མར་སོང་། །ཐམས་ཅད་དབུལ་པོར་སོང་བས་སྤྲང་ཕྱེ་བཙལ་ས་མེད།། 


།ཆོས་སྡེ་བཟང་ཚད་བཅོམ་ནས་ཧོར་འདྲའི་ནོམ་པ་ཚོལ། །རྟེན་གསུམ་བཤིག་ནས་བུད་མེད་རྒྱན་དང་ཐབ་ཆ་བརྡུངས། །རང་བྱུང་འཁྱིག་བརྡུང་གསོད་ 

















633 (4) 

































གཅོད་འུ་ལག་བྲན་དུ་བཀོལ། 


, ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས། 
དཔན་སྟག ་ཤར་བྱེད། =` = ༨ ༧ 
།རི་ས་གཞནན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། 


ཆན་སྣཆིན། 





།བསྙན ་པ་བདུད་ཀྱིས་བཤིག་པའི་དུས་ངན་འདི་འདྲ་ཞིག 





།སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་གྲོས་ངན་དབུགས་ཚོ་་ལོས་བསྒྱུར། 


།ཀྱེ་མ་ཚུལ་འདི་དགོངས་ཤིག་འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། 


རྣམས། །སེམས་ཅན་ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །བསྟན་པའི་སྐུ་དགྲ་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་བོ། པ 











།དགོན་པ་བཅོམ་གྲངས་མང་བས་ཐམས་ཅད་འདར་ཡེང་ཁྱེར། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཆག [ ཆོས་སྤྱོད་བྱེད་མཁན་མེད་པས་དཀར་ཕྱོགས་དགེ་ལས་ནུབ། །བསྟན་པ་དུས་གཅིག་ནུབ་པའི་དུས་ངན་འདི་འདྲ་ཞིག །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགྲོ་མགོན་ 
རེ་ཨ་གཞུན་ན་ཡིད་དྲོ་བུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། རར དོ འ ༧ ༨ 2༡. ༨ 
།ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་གོ་མཚོན་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་འཆང་། །ཆོས་མེད་ཆོས་འདྲས་བསྟན་པའི་མཇུག་སྡུད་འདི་འདྲ་ ག །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ 

།ནུས་མཐུ་སྐྱེད་ཅིག་དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲུང་ 





།སྡོམ་བརྩོན་བབས་ནས་གསོད་གཅོད་དམག་ 


ད་ནས་ལོ 



























།བློ་སེམས་མལ་ན་མེད་པས་ 


634(18) 














ཤ ༄༅། །གཅིག་ན། དཔོན་ཆེན་རྒྱལ་བཟང་ལྷ་རྩེར་སྐུ་གཤེགས་པའི་དུས་སུ། ཙརི་བ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་དགོན་པ་ལྟར་བཏང་བས། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་དང་ཕྲད་ནས་ལོ་ 
ྐ ས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པས། བླ་མ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག་གདན་དྲོངས་ལ་ཤོག །ངེད་ཀྱིས་ཡོན་བདག་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་ལན་ཁྱེར་ནས་བྱུང་སྟེ། ཞིང་སྔ་མ་ཐེབས་ཙ་ན། ངེད་ 
ཀཀ མཆོཿ རག་པར བྱས དགོན་པ་ན་ཡོད་པའི་གྲྭ་སྒོམ་རྣམས་ལ་ཤུག་ཆུང་ཀོ་ས་རུ་བྲིས་ནས་བསྐུར་བ་འདི་སྐད་དོ། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་ 
ཚོགས་གཉིས་རབ་བསགས་པས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་ཤར། །ངེ་སྲིད་འཁོར་བ་དེ་སྲིད་འགྲོ་དོན་མཛད། །མཉམ་མེད་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །མི་ངན་ཇག་རྐུན་ཁྲིམས་མེད་དབང་པོ་ཆེས། །བཅོམ་བརྡུངས་ཁྱེར་ཕྲོགས་བྱེད་པའི་མང་ལུགས་ལ། །བསགས་ཀྱང་སྤྱད་དབང་ 
།སེར་སྣས་སྡུག་སོགས་བྱེད་པའི་སྙིང་མེད་ཚོ། །བསྐསས་པ་ སུས་འཁྱེར་ཆ་མེད་སོམས་མཛོད་ལ། །ཁྱེར་ཕྲོགས་བྱར་མེད་སྦྱིན་པའི་གཏེར་དུ་སྦོས། །ཡག་པ་ ། 
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. འོང་བ་མི་འདུག་ཀྱང་། 
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གཉིས་ཀྱིས་ཁ་གཅིག་གསོ་བ་ལ། །ལྟོ་རྒྱབ་མི་འབྱོངས་ལྐོག་པའི་སྡུག་ལུགས་ལ། །རང་རེ་རྐྱང་རྐྱང་གཅིག་ཉལ་མི་བྱེད་པར། །རྩི་ཉོག་ཕྲུག་རྩེ་སློག་པའི་སྙིང་མེད་ཚོ། །བྱར་ཤལ་ 
རལ ་་ །སྤོང་སེམས་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་ལ་ཚངས་སྤྱོད་སྲུངས། །ཚེ་སྔོན་གཞན་ལ་བརྒྱབ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །ན་ཚའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མེད་མྱོང་ལུགས་ལ།། 
ང་དཔེ་གཞན་ལ་བཀབ་ནས་མི་བྱེད་པར། །བཀྱིགས་བརྡུངས་གསོད་གཅོད་བྱེད་པའི་སྙིང་མེད་ཚོ། །ཚེར་མ་ཟུག་པའི་ན་ཟུག་སོམས་མཛོད་ལ། །བཟོད་པའི་གོ་ཆ་གྱོན་ལ་བརྡེག་འཚོག་ 
སྤོངས། །གཅིག་ཤིགཉིས་ཤི་ཐམས་ཅད་ཐེར་ཐེར་ཤི དེས་མེད་གློ་བར་ཤིབའི་མང་ལུགས་ལ། །རང་ལ་ཇི་བ་ཡོད་སྙམ་མི་འདུག་པས། །དེ་སྦར་ཕྱི་དུསའཇགཔའིསྙངམེད 
ཚོ། །ལབ་པའི་འཕྲོ་ལ་ཤི་བ་སོམས་མཛོད་ལ། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད། །དབེན་པར་རྣམ་གཡེང་སྤངས་ནས་བསྒོམས་བྱས་ཀྱང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འགྱུ་ 


རེངས་འཆོར་ལུགས་ལ། །འདུ་འཛིའི་ཁྲོད་དུ་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་ས་མེད། །སྒོ་གསུམ་གཡེང་བསཁྱེར་བའི་སྙིང་མེད་ཚོ། །ཡེངས་པ་མེད་པར་དྲན་པའི་རྩིས་བཟུང་ནས། །དབེན་པའི་རི་ལ་ | 
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¡ ༄༅། །རྩེ་གཅིག་སྒོམ་པར་མཛོད། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ན་འོད་གསལ་ཡང་། །རང་གིས་རང་མ་རྟོགས་པའི་འཁྲུལ་ལུགས་ལ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ 
ངང་ལ་མི་འཇོག་པར། །ཡིད་བྱེད་མཚན་མར་ཤོར་བའི་སྙིང་མེད་ཚོ། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད་པའི་སོ་མ་ལ། །སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་སྒོམ་མཁན་རང་ཞལ་ལྟོས། །རང་སེམས་འཁྲུལ་ 
¦ མེད་བཙན་ས་མ་ཟིན་ན། །མཐོ་རིས་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་སྡུག་ལུགས་ལ། །ངན་སོང་སྐྱེས་ན་བདེ་སྐྱིད་གོ་སྐབས་མེད། །བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་བྱེད་པའི་སྙིང་མེད་ཆོ། །ཚེ་གཅིག་སངས་ 
| རྒྱས་ཐོབ་པར་མ་ནུས་ཀྱང་། ཕྱི་མ་ངན་སོང་མི་ལྟུང་ཙམ་རེ་མཛོད། །མཐོ་དམན་མེད་པའི་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ཤོར། །ན་ནིང་ད་ལོའི་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ཚབས་ལ། །སང་ཕོད་ད་ཙམ་ཇི་འདྲའི་ 
དུས་ཤིག་འོང་། །ཕྱི་ཚིས་བློ་སྣ་སྲིང་བའི་སྙིང་མེད་ཚོ། །མི་སྤྱོད་ཞར་ལ་འགྱུར་བ་སོམས་མཛོད་ལ། །འཕྲལ་སྣང་གདོང་འདེད་བྱེད་ཀྱིན་བློ་སྣ་སྙུངས། །ལྟོ་གོས་ཆོས་གསུམ་དྲིན་ 
བསྐྱངས་སློབ་མ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་བྱས་པ་གཟོ་བ་ཉུང་ལུགས་ལ། །འཕྲལ་གང་ལྟོ་གོས་དོན་གཉེར་འཁོར་སློབ་ལ། །བློ་བཀལ་ཐུབ་པ་རེ་བའི་སྙིང་མེད་ཚོ། །མི་ངན་བློ་ལོག་བྱེད་པ་ 
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སོམས་མཛོད་ལ། །ཉེ་འབྲེལ་འཁོར་གཡོག་སྤོངས་ལ་རྐྱང་པུ་མཛོད། །དམག་འཁྲུག་འཇོམས་རེས་དུས་ངན་ཆེན་པོ་ལངས། །རྭིཀླུང་མེད་པའི་གྲོང་དགོན་འཇོམས་ལུགས་ལ། །སོ་ 
གསོདབདེ་སྒྱིད་རས་ཀྱང་རེ་ཐག་ཆད། །ཕ་ཡུལ་ཞེནནས་སྡོད་པའི་སྙིང་མེད་ཚོ། །གང་ཡོད་དགེ་ཕྱོགས་ཐོང་ལ་འབྲི་བ་ཆོད། །དུས་ཁམས་བདེ་སར་སྙོགས་ལ་དགེ་སྦོར་མཛོད། ། 
བློས་བཏང་ཞེན་ལོག་ཆུང་བའི་འབའ་ར་བ། །ཚེ་འདིར་བློ་སྣ་རིང་བས་འདུ་འཛིས་གཡེངས། །ཉེ་འབྲེལ་ཞེན་པ་ཆེས་པས་རང་རེ་བཅིངས། །བསོད་ཆུང་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་བས་སྒྲུབ་ཚུགས་ 
ཤོར། སྐྱེ་སྐྱེས་ཞེན་ལོག་ཆུང་བའི་སྒོམ་ཆེན་པ། །རཝ་མཉ་དབལ་ཇསཇ་གཞན་ཀུན་ལ་ས། ལྷ །དེ་ནས་སྤ་གྲོར་སླེབས་པའི་དུས་སུ། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་ཡབ་ སྲས་ དང། 
སློབ་དཔོན་ས་མཁར་རྡོ་རྗེས་དབང་ཞུས་པའི་དུས་སུ། སློབ་དཔོན་ས་མཁར་རྡོ་རྗེས་སྤ་གྲོ་ཡུལ་གསར་དུ་གདན་དྲངས། དད་པ་དང་གུས་པ་ཆེན་པོས་མཆོད་ཅིང་ཡོད་པའི་དུས། རེ་ཞིག་ 
འཁོར་རྣམས་ལ་སྐྱོ་བསངས་ཀྱི་གྲོས་འདེབས་བཅུ་གསུམ་འདི་གླུ་རུ་བླངས་སོ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་མངའ་བདག །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པའི། །ཆོས་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ། ། 
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སོམས་ཤིག །ནང་མེད་ལུས་པོ་བཟང་ཡང་། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས། །དགོང་མོའི་གྲིབ་སོ་བཞིན་དུ། །མ་ཚོར་གཏུགས་ཀྱིན་འོང་བས། །ཚེ་གཞུག་དུམ་པ་འདི་ལ། ། 
གཏན་གྱི་མདུན་མ་འབུངས་ཤིག །གང་བྱུང་ལེགས་པར་ཤེས་པའི། །སེམས་བདེའི་ལམ་ཁྱེར་མེད་ན། །འཚེ་མེད་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་ཀྱང་། །བདེ་མོར་དགེ་སྦྱོར་བྱ་ས། །རྒྱལ་ 
ཁམས་གང་དུ་བཙལ་ཀྱང་། །མི་འདུག་དབེན་པར་སྒོམས་ཤིག །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་། །དགེ་སྦྱོར་དེ་ཡིས་གཡེངས་ནས། །ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཞིག་ལས། ། 
ཉམས་རྟོགས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི། །རྩེ་གཅིག་དགེ་སྦྱོར་དཀའ་བས། །དཀའ་སྤྱད་སྡུག་སྲན་ཚུགས་ཤིག །གང་ཟག་སུ་ལ་བསྟེན་ཀྱང་། །སེམས་འཛིན་མཐུན་འཇུག་མེད་ན། །སྐྱོ་ 
མེད་དད་པ་བརྟན་པོས། །ཆོས་བྱེད་མཐོང་བ་དཀོན་པས། །མི་མེད་ལུང་པ་སྟོང་པར། །རང་རེ་གཅིག་པུར་སྒོམས་ཤིག །སྙིང་རུས་ཞེ་བཅད་ཆུང་ན། །གཅིག་པུར་ལུང་སྟོང་བསྡད་ 
ཀྱང་། །སྐྱོ་འཇིགས་ཉམ་ངའི་དབང་གིས། །སྒྲུབ་པ་འཕྲོ་ལ་ལྡས་པས། །གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སོམས་ལ། །ཤི་སྐྱིད་མེད་པར་འབུངས་ཤིག །བསགས་ཀྱང་ཤུལ་དུ་ལྔས་ཤིང་། ། 






























_༄༅། །སུས་འཁྱེར་ངེས་པ་མེད་པས། །ནོར་ལ་ཞེན་པ་སྤོངས་ལ། །དོན་ཆེན་གནང་བཀག་ལྟོས་ལ། །སྒྲུབ་རྒྱགས་མཐུན་རྐྱེན་མིན་པ། །ལྷག་ཚད་སྦྱིན་པར་ཐོངས་ 

ཤིག །མི་དགེ་འཇོལ་ཉོག་སྤྱོད་ན། །ཆང་དང་དགོང་ལྟོ་བསྲུངས་ཀྱང་། །དགོས་པའི་མདོ་དེ་མེད་ན། །ཚུལ་འཆོས་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས། །སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བཅུ་ཡི། །ཉེས་པ་གོས་ 
¦ མེད་སྲུངས་ཤིག །མི་ཆེན་ཕོ་ཚུགས་བཟུང་ནས། །གཞན་ལ་བྷརས་འཆོས་བྱས་ན། །ས་ཕྱོགས་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་། །འགྲན་སེམས་ཆགས་སྔང་འོང་བས། །སྤྲང་པོའི་དམན་ས་ཟུང་ 
༼ ། ལ། །ཀུན་བྱི་ཁོག་ཏུ་འཛུལ་ཅིག །ཤེས་པ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར། །རང་སར་འོག་ཤེས་མེད་ན། །ནན་གྱིས་སྟངཉིདབསྒོམས་ཀྱང་། །རྩ་ལོགརླུང་ལོག་ཤོའ་ནས། །འཕྲ་རྒད 
གེགས་སྐྱོན་འོང་བས། །མ་ཡེངས་མི་སྒོམ་སྐྱོངས་ཤིག །གནས་ལུགས་སྙིང་པོའི་དོན་ལ། །མཐའ་དང་གོལ་ས་མེད་པས། །སྤང་བླང་བྱ་རྒྱུ་མེད་ཀྱི། །ཐ་མལ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན།། 
¡ རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས། །སྒོམ་མཁན་རང་ཞལ་ལྟོས་ཤིག །སྤ་གྲོ་སྨན་ལྗོངས་ནགས་ཚལ། །དབུས་འགྱུར་ཡུལ་གསར་གནས་སུ། །སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས། ། 


641(^) 
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སེམསལ་སྐོ་སྐྱེས་དུས་སུ། །སྐྱོ་བས་ཡི་གེར་བཀོད་དོ། ༈ །དེ་ནས་སྐྱར་ཆུའི་ལྷ་ཁང་ལྟར་ཕྱིན་པས་རྟན་གྱི་གཙོབོ་འོད་དཔག་མེད་གཅིག་བཞུགས་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ་མར་མེ་དང་སྤོས་ལ་ 





སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བསྟོད་པ་དེ་བྱས་སོ། །སྟག་ཚང་སེང་གེ་ཕུག་བསྐོར་ནས་གནས་འབྲེལ་བཞག །མོ་སེང་གི་ཨ་མ་ལབ་སྒྲོན་གྱིས་བཞུགས་པའི་ 
བྲག་ཕུག་དང་ཞབས་རྗེས་བལྟས་པས། ཞབས་རྗེས་ཤིན་ཏུ་མཚར་བས་བྲག་ཕུག་གི་ནང་ན་སྒྲུབ་ཆུ་མི་བཞི་ལྔ་རེ་ཁ་འཚོ་ཙམ་པ་འདུག་ཅིང་། མི་ངན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པའི་བཙན་པོ་སྡོད་ 
ཉམས་དགའ་མོ་ཞིག་འདུག་པ་དེར་ཟླ་བ་ གཅིག་བསྡད་སྙམ་ནས་གླེང་མོ༔ བྱས་པས། ཙ་རི་བ་ཉན་དུ་མ་འདོད་པར། སྤ་གྲོར་ཟླ་གཅིག་བསྡད་ནས་བོད་དུ་འོངས་ཏེ། ཤངས་སུ་སླེབ་པའི་ཕྱི་ 
ལོར་པག་ཤི་ནམ་མཁའ་དཔལ་སྐྱི་ཚལ་འཕྲང་དུ་བསད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤངས་པ་ནང་ཞིག །སོ་མ་གསོད་ཆེན་པོ་ལངས་པས། དགོན་པར་དམག་འོངས། དབོན་པོ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ནོར་ 
ཡོད་ཟེར་ནས་གཙར་དུ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་འདི་སྐད་བླངས་སོ། །བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་གཏད་ན། །མི་སླུ་ངེས་པའི་སྐྱབས་གནས། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། །གུས་པས་སྐྱབས་ 
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བརླགས་པའི། ། 





འོང་ན། སསྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེའོ། 


༨ 


འཇོམས་རེས་འདི་ལ། །སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེའོ། 
པ་སྐྱེལ་རེས་འདི་ལ། །སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་ སེའོ། 


དུན་མ་འདིལ། 


།སུ་མཆིའོ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །ན་ནིང་ད་ལོའི་འགྱུར་ལུགས། །སང་ཕོད་ད་ཚོད་དུས་ན། ཇི་འདྲའི་དུས་ཤིག་། 
དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་མདུན་མ། །ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཞིག་ནས། །དམག་འཁྲུག་ 


༨ ༢༨༨༡ 


སྐྱོབ་གཏིང་ནས་སྐྱེའོ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །ལེགས་ཉེས་མཐའ་ལ་བཏང་ནས། །མི་ནོར་དུས་གཅིག་ 





ལྩོ་ངོ་འཁི་ཡོ་སི་ང་ཡིམས་བབསས་པ་སིབ་པ་ཀླིགླློ་ 





།དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །སྤུན་དང་མིང་སྲིང་ཡིན་ཀྱང་། །བློ་མཐུན་གྲོས་ཆེ་མེད་པར། །གནོད་ 
།དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །ཕྱི་ཚིས་བསམ་མཁན་མེད་པར། །འཕྲལ་གང་དྲན་ཚད་བྱས་པས། ། 


643 (3) 

















མདུན་ཉེས་བྱེད་རེས་འདི་ལ། སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེའོ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །རྩུབ་ཆོས་མདུན་མ་འདི་ལ། །འཐར་འབུབ་ 




























ཀུན་ལ་འོང་ཡང་། །རང་ཚོད་འཛིན་མཁན་མེད་ལ། སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེའོ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །དབང་དང་ཁ་དྲག་ཡོད་ན། །ཀུན་གྱིས་ 
ཐུབ་ཚད་བརྡུངས་ནས། །རྒྱལ་ཁམས་དུས་གཅིག་བརླགས་ལ། །སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེའོ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཟད་པས། ། 
ཡུལ་གྲོང་རི་རུལ་སོང་ཞིང་། །ས་ཞིང་ཐ་རེངས་སོང་ལ། །སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེའོ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །སོ་ནམ་མུ་བཞིས་བཙལ་གྱིན། 
ནོར་རྫས་ཟང་ཟིང་བཙལ་ཀྱང་། །ཁྲལ་ལ་ཁྱེར་དུས་མེད་ལ། སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེའོ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །རྐང་ལག་སེར་ཁར་སོང་སོང་།། 
ཞིང་ལས་སོ་ནམ་འབུངས་ཀྱང་། །སྟོན་ཐོག་བཟའ་དབང་མེད་ལ། སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་ འོ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཐུང་ཞིག །ནོར་རྫས་བཙན་སར་སྦས་ 
ཀྱང་། །ཁྱིམ་གཡེངས་གང་ཡོད་བཞར་པས། །སྤྲང་རྒྱུག ལག་པར་གཏད་ལ། །སྐྱ་བ་ གཏིང་ནས་སྐྱེའོ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །གང་ཡོད་ 
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༄༅ 
















ི༄༅། །ཅཅོམ་ཕྲོགས་བྱས་ཀྱང་། །ཁྲིམས་ཀྱི་བརྡར་གཏུགས་མེད་པས། །ཁ་སྙོགས་རྔག་འཇོམས་བྱེད་ལ། །སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེའོ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ། ། 
འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །སེམས་ཆུང་དམན་ཆ་བཟུང་ནས། །ལན་ཐོ་གང་ཡང་མེད་པའི། །ཉེས་མེད་འཇོམས་པ་འདི་ལ། །སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྒུའོ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་ 





མ། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །རི་ཀླང་མེད་པར་བཅོམ་པས། །བོད་འབྲོག་མེད་པར་བརླགས་ནས། །རྒྱལ་ཁམས་སྤྲང་པོར་སོང་ལ། སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེའོ། །དྲིན་ཅན་ 
རྩ་བའི་བླ་མ། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །དམག་བྱུས་སངས་དུས་མེད་པས། །ཤི་བསད་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཅིང་། །དུས་ངན་སངས་དུས་མེད་ལ། སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེའོ། ། 
དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །མི་ངན་གཉིད་མེད་མང་བས། །ཅི་ཁུང་ཕུས་འདེབས་བྱས་ནས། །ཐུབ་ཚད་མནར་བ་འདི་ལ། ྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེའོ།། 








བྲལམེད་ཐུགས་རྗེསཟུང་ཞིག 


།འཕྲལ་གང་འདོད་པའི་མིག་ཉེས། 


།མདུན་མའི་རྩ་བ་འཆུགས་ཀྱང་། 


ས་ 








།ནོར་ལ་མིག་ངན་བྱེད་ལ། སྒྱོ་ཐ།ང་ནས་ 
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སྐྱེའོ།  །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །དཔེ་ངན་གསར་པ་བྱས་ཚད། །རང་ལ་འཁོར་ནས་འོངས་ཀྱང་། །སྲོལ་ངན་འཛུགས་པ་འདི་ལ། སྐྱོ་བ་གཏིང་ 
ས་སྐྱེའོ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་འབྱང་བ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་རག་ཀྱང་། །དུས་གཅིག་འགྲིབས་པ་འདི་ལ། །སྱོ་ 
གཏིང་ནས་སྐྱེའོ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །ལྟ་ཁང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། །དམག་ཚང་བཤས་ར་བྱེད་ཅིང་། །མེས་བསྲེགས་ཐལ་བར་གཏོང་ 
ལ། སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེའོ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །ནང་རྫོངས་ནོར་གྱི་མིག་ཉེས། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་བཤའ་ཞིང་། །དུམ་བུར་ 
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གཏུབ་པ་འདི་ལ། _ །སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེའོ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །གསུང་རབ་ན་བཟའ་བཤུས་ནས། །མགོ་ཞབས་མེད་པར་གཟིངས་ཤིང་།། 
རི་ཀླུང་མེད་པར་འཐོར་ལ། སྐྱེ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེའོ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་བྱེད་ལ། །ཞབས་ཏོག་བཀུར་སྙི་མེད་ཅིང་།། 
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ཤླ ༄༅། །བཀྱིགས་བརྡུངས་འུ་ལག་སྐུལ་ལ། །སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེའོ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །དགེ་འདུན་ཚུལ་དང་སྤྱི་རྫས།། 
ཧོར་འདྲའི་དམག་རྒྱགས་བྱེད་ཅིང་། །བཅོམ་ཕྲོགས་བྱེད་པ་འདི་ལ། ། ཐཐ ཁས །དྲན་ཅན་རྩ་བའ་བླ་མ། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །གྲོང་དགོན་ཐུབ་ཚད་ 
བཅོམ་པས། །བྲེད་འཇིགས་འདར་ཡེད་ཁྱེར་ནས། །བློ་སེམས་མལ་ན་མེད་ལ། སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེའོ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །བྲེད་ 
འཇིགས་འཕོ་སྐྲས་ངང་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གཡེངས་པས། །ཆོས་ཚུགས་ཤོར་བ་འདི་ལ། སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བོ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ 
ང་ཞིག །སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་ལས་ངན། །བསམ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཡང་། །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་མཐུ་སྐྱེད་ཅིག །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ། ། 

འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག ༈ །དེའི་དབྱར་ཤིང་བུ་གསོག་པ་དང་། དར་ཚུལ་གཏོང་བའི་རྟེན་ལ་ཕྱུགས་དུམ་ཞིག་ ཡོད་པ་མིས་དེད། ཁོ་བོ་རང་ཡང་ནད་དྲག་པོས་ཐེབས་ ནྒསརོ་ 
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དོ་ཆད་བྱུང་བའི་དུས་སུ། ནོར་རྫས་དང་ལུས་སྲོག་གཉིས་ཀ་ལ་བདག་འཛིན་ཐོངས་པས། དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་དུས་སུ་འདི་བྱས་སོ། 
གཉིས་རབ་བསགས་པས། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་བྱ་ 
བ་བཏང་ན་གཏན་དུ་བདེ། །འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང་སྤངས་ན་ཤིན་ཏུ་བདེ། །བྱས་པའི་ཆོས་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ཞིག་འདུག །བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ཤིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །མི་དང་མཐུན་ 
འཇུག་སྤངས་ན་གཏན་དུ་བདེ། །ཀྲུན་ལ་རེ་ལྟོས་མེད་ན་ཤིན་ཏུ་བདེ། །དྲིན་བཞག་ངོ་སྲུང་དགོས་ན་དེ་ཡིས་བཅིངས། །སུ་ལའང་ངོ་སྲུངས་སྤོངས་ཤིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཐམས་ 





།གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་ཚོགས་ 


648 (13) 








ཅད་གོང་དུ།ཁུར་ན་གཏན་དུ་བདེ། །སྤྲང་པོའི་དམན་ཆ་བཟུང་ན་ཤིན་ཏུ་བདེ། །དཔོན་ཆ་འཛིན་ན་ཆགས་སྡང་རྩོད་པའི་རྒྱ། །གཞན་འོག་ཐུལ་གྱིས་ཞུགས་ཤིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །སྡེ་ 








དང་མངའ་རིས་སྤངས་ན་གཏན་དུ་བདེ། །ཕ་ཡུལ་རྒྱང་ཐག་བསྲིངས་ན་ཤིན་ཏུ་བདེ། །བྙས་བཅོས་བྱུང་ན་ཐུག་རྔུ་ཞར་ལ་སྐྱེ། །ཆགས་སྔང་མེད་སར་སྒོམས་ཤིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ།། 



































།མི་མང་མགོ་དཔོན་བཤོལ་ན་གཏན་དུ་བདེ། །ཁ་མང་འཁོར་དང་བྲལ་ན་ཤིན་ཏུ་བདེ། །ཟེར་ལོ་འདུག་ལོ་སྣ་ཚོགས་རྣ་བ་ཚ། །དཔོན་མེད་གཡོག་མེད་གྱིས་ 


གྭ་རུལ་མཚན་དཔལ། །ནོར་ལ་ཞེན་པ་མེད་ན་གཏན་དུ་བདེ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་ན་ཤིན་ཏུ་བདེ། །བསགས་ཀྱང་བཅོམ་འཕྲོག་བྱུང་གི་དོགས་ནས་འཆིང་། །ལྷག་ཚད་སྦྱིན་པ་ 
ཐོངས་ཤིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་གཏན་དུ་བདེ། །བློ་ཕུགས་སྤྲང་ལ་གཏད་ན་ཤིན་ཏུ་བདེ། །བྱུང་ཚད་སྦྱིན་པ་བཏང་ན་འདི་ཕྱིའི་རྒྱགས། །སེར་སྣ་སྡུག་སྲིས་ 
སྤོངས་ཤིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ལུས་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་སྤངས་ན་གཏན་དུ་བདེ། །ན་དགའ་ཤི་སྐྱིད་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་བདེ། །བདག་འཛིན་གཏིང་ནས་ཐུལ་ན་དགྲ་བགེགས་ཞི། །ལུས་ལ་ 
ན་པ་ཐོངས་ཤིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་བཞིན་བསྲུངས་ན་གཏན་དུ་བདེ། །གཉེན་པོ་ཡང་ཡང་གསོས་ན་ཤིན་ཏུ་བདེ། །གཉེན་པོ་མི་བསྙེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐྱེན་ཁར་ 
།ཡུལ་ངན་རྒྱང་ཐག་སྲིངས་ཤིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །གོ་ཚོད་ཉམས་སུ་བླངས་ན་གཏན་དུ་བདེ། །རྒྱུན་དུ་དགེ་སྦྱོར་འབད་ན་ཤིན་ཏུ་བདེ། །ཕྱིས་ཀྱི་བུ་བློ་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་ 


649(^) 
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ལྡས། །འཕྲལ་དུ་ལག་ལེན་ཐོབ་ཅིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཆོས་མིན་བྱ་བ་སྤངས་ན་གཏན་དུ་བདེ། །ི་བྱེད་གཞན་དོན་བྱེད་ན་ཤིན་ཏུ་བདེ། །དལ་དུས་ཆོས་ལ་མི་འབད་ནམ་ཚེ་འབད།། 
འགྱོད་པོ་ནམ་འོང་མི་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ངང་གི་ཁྲོ་སེམས་བཅོམ་ན་གཏན་དུ་བདེ། །གནོད་སྐྱེལ་ཞེ་གཞག་མེད་ན་ཤིན་ཏུ་བདེ། །ཞེ་སྡང་གཅིག་པུ་བཅོམ་པས་དགྲ་ཀུན་ཆོམས།། 
བསྟན་དགྲ་ཞེ་སྡང་ཆོམས་ཤིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །རང་རྒྱུད་ལེགས་པར་བཏུལ་ན་གཏན་དུ་བདེ། །རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལྟོངས་ན་ཤིན་ཏུ་བདེ། །གནོད་རྐྱེན་དགྲ་མེད་བཟོད་པ་ངང་གིས་ 
འཕེལ། །རྐྱེན་གྱིས་སེམས་རྒྱུད་མ་དཀྲུགས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །གསོད་གཅོད་བརྡེག་འཚོག་སྤངས་ན་གཏན་དུ་བདེ། །ལུས་ཀྱིས་གང་ཕན་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་བདེ། 
ན་རྐང་འོག་སེམས་ཅན་འཆི། །ལུས་སྦོདཞི་དུལ་སྐྱེད་ཅིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་སྤངས་ན་གཏན་དུ་བདེ། །ངག་འཇམ་སྙན་པར་སྨྲས་ན་ཤིན་ཏུ་བདེ། །སྨྲ་ 
ངག་གི་ལས་ཀུན་འགག །དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ་ལོ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བསམ་གཏན་གཏིང་སྐྱོན་སྤངས་ན་གཏན་དུ་བདེ། །ཕན་སེམས་བསམ་པ་དགེ་ན་ཤིན་ཏུ་བདེ། །དཀར་ 






།མཆོང་རྒྱུགས་བྱས་ 
།སྨྲ་བཅད་བྱས་ན་ 



































ལྟ དེའི་དགུན་སྟག་ཚང་རྫོང་པ་ལ་དབུས་པས་དམག་དྲངས། སྟག་ཚང་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་མི་སྡེ་རྣམས་བཅོམ་པའི་དུས་སུ། ཁོ་བོའི་བསམ་པ་ལ་དམག་འཁྲུག་མང་བས་སུས་འཇོམས་ཆ་མེད་ 
རང་རྒྱགས་ཟ་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་བྱར་དབང་མེད་པའི་སོ་མ་གསོད་འདི་ལ། དགོན་པར་ཞེན་ནས་སྡོད་པ་ཁྱོད་འདྲ་ཞིག ད་ལྷོཕྱོགསསུ་ཕྱིན་ནས་དགེ་སྦྱོར་བྱ་སྙམ་ནས་པ་རྒོད་བཀའ་དྲིན་ 
་ལ་གསོལ་འདེབས་སུ་འདི་བྱས་སོ། །ཚོགས་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་བསགས་པ་ཅན། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། །གོལ་འཆུག་མེད་པའི་ལམ་སྟོན་སྐུ་ 
ན་ཅན། །པ་རྒོད་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་ངན་རྒྱལ་ཁམས་འཁྲུག་པའི་སྡུག་ལུགས་ལ། །དགོན་པར་ཞེན་ནས་སྡོད་པའི་སྙིང་མེད་པོ། །དུས་ཁམས་བདེ་སར་ 
སླེབས་པ་ནམ་ཡོང་ན། །ཞེན་ཆགས་ཅན་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། ས་ལ་བ །ངོ་སྲུང་སེམས་འཛིན་མི་ཆོས་དབང་དུ་ཤོར། །མཐུན་འཇུག་ 
མི་དགོས་སྒོམ་པ་ནམ་ཡོང་ན། །གཞན་དབང་གྱུར་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །ལྟོ་གོས་ཟད་པའི་ ས་ཁྲལ་ཆེ་ལགས་ཀྱང་། །མི་ཚེ་ཡེངས་ལ་ཟད་པ་མ་ཚོར་བས། །ནམ་འཆི་ཆ་ 
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།མེད་སེམས་པ་ ནམ་ཡོང་ ན། 


@ཾ ལྨང་སངས་དུས་མེད། །ཚིག་ ངན་ ར་པ་ཐེག་པ་ནམ་ཡོང་ན། 


པས་རྙེད་པས རྙེད་པ་འཚོལ། 
སང་བྱ་གནངས་བྱའི་ངང་ལ་འཆི་བས་སླེབས། 
¦ སེམས་མ་འདྲེས། 


།རྐྱེན་ཐོག་ཁ་བཤད་ལག་ལེ ལེན་ ས་སེར་འཇོལ། 











ཐང གོས་ལོག ཨཾ ཡིད པ་ནམ་ཡོང་ན། 
།འཆི་ དུས་སྒོམ་ གྱིས་ ཕན་པ་ཟ ་ནམ་ ཡོང་ན། 


_།ཆོས་བརྒྱད་ཅན་ལ་ བླ་མས་ཐུགས་རྗེས ་ཟུང་། 


།དགོས་ དུས་ ཆོས་ཀྱིས་སླེ སླབས་པ་ ནམ་ཡོང་ན། 








| ཆོས་མེད་བདག་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཐུང་། །འཁོར་བ་མཐའ་མེད་སྡུག་བསྔལ་མི་དྲན་པར། །ལྷ་ཆོས་སྐྱིད་སྡུག་འདམ་ཁའི་ 
ངང་ལ་ལས། །འཆི་ཆོས་གཤའ་མར་བྱེད་པ་ནམ་ཡོང་ན། །གཏན་མདུན་མེད་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །བཟང་ཚུལ་ཚེ་འདིའི་སྙིང་སྐྲན་མ་ཐོན་པས། སོངལྲད་ཚིག་ལ་ཆགས་ 


།ཕན་ སེམས་ སྙིང་རྗེ རྗེས ཀུན ནས་མ ་བསླངས་པའི། 


།གོ་ཡུལ་ལས་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། 










།སྤར་ཡངས་ སྤྱིན 


།རྙེད་པ། པས ་རྙེད་འཚོལ་ཅན་ལ་ བླམས་ཐུགས་ རྗེས་ཟུང་། །མཐུན་ རྐྱེན་ རྟེན་འབྲེལ་° ་འགྲིག་ དྲུསཿ ཆེ; སྒོམ་ པར། ། 
།འཁོར་བར་མངོན ་ཞེན་ཅན་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། 


།ཆོས་ པར་ བསྒོམས ཀྱང་ཆོས་དང་ 
།དུས་ངན་ཆོས་པར་ 











653(^) 


























༨ 


སྒོམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །རང་གི་བྱེད་ཚུལ་བསམས་པས་རང་ལ་ཁྲེལ། །རང་གིས་རང་བསྒྲས་མེད་པ་ནམ་ཡོང་ན། །འབའ་ར་བ་བདག་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་།། །། 
ལྟ དེའི་དབར་ཆགས་ལི་གྲོང་པའི་མི་འགའ་རེས་བྱེད་ལས་ཀྱིས། བསམ་གྲུབ་རྩེ་བས་ལི་གྲོང་གི་ཁང་པ་བཟང་པོ་ཡོད་པ་བཤུས། ཆབས་ལྷ་ཁང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བཤུས་པ་ལ་ 
སེམས་སྐྱོ་ནས། སྐུལ་འདེབས་བཅུ་འདི་གླུ་རུ་བླངས་སོ། །སངས་རྒྱས་མི་ཡི་གཟུགས་སྲུ་སྤྲུལ། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་མཛད། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་འགྲོ་བ་འགོད།། 
བླུམ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྤྱིར་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་སྣང་ཚུལ་དང་། །སྒྲོས་ན་ནིང་ད་ལོའི་འིགྱུར་ཚུལ་འདི། །སེམས་སྐྱོབ་སྐྱསཀྱིབརྡ་སྟོན་ཡིན། །བློ་སྣ་བསྟུངས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་ 
ཡིན། །དམག་འཁྲུག་སངས་དུས་མེད་པ་དང་། །གོང་མའི་འཕར་འབུབ་མཐོང་ཙན། །འཇིག་རྟེན་བློས་ཐོང་བརྡ་སྟོན་ཡིན། ཡིན། །བྱིན་བརླབས་ 
ཅན་གྱི་ལྷ་ཁང་དང་། །ཉེས་མེད་ཁང་པ་བཤུ་ཙན། །ཕ་ཡུལ་སྤངས་ཀྱི་བརྡ་སྟོན་ཡིན། །རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་ཡིན། །ཕ་སྤད་ནོར་རྱིར་རྩོད་པ་དང་། །ཕ་ཚན་ནྲེ་ཁླག་འཐོར་ 





[)5:[.2 ༦ »8 





























654 (1) 










































ངན་གྱིས་འཇལ་ཙ་ 
ཟ་བར དང་། བབ པཉ འའ རཾ་ 
རོ ་མ་ཡི །མཛའ་མེ ཁའ རཔ ཙྭ །བླ་ལྟེས་ཐུབ 
རོ འབྲེལ་བ་ཆོད་ཀྱི་བསྐུལ་མཿ 8 ་ བནཔས་གགས་དྲུ་ས་གླུ་ཅན། 
།ཙ་ན། བར ་ །ལྷ་བཞིན་མཆོད་ཀྱང་འདྲེ་བཞིན་གནོད། །དཔོན 
དཾ 1222 ཀྱིས་བརྡ་སྟོན་ཡིན། །མཐུན་འཇུ་ 
(༧ 








655(^) 
































དགོན་ཆུང་ ་གྱི་བརྡ་སྟོན་ཡིན། །ལྷོ་བལ་ ག་གི་བསྐུལ་མ་ཡིན། །བརྡ་སྟོན་སྐུལ་འདེབས་མཐོང་ཚུལ་འདི། །ཆོས་མེད་སྒོམ་ཆེན་འབའ་ར་བའི། ཨཱལཿ 
ཡིན། །སྟེ་བ་སྐྱེས་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་འགྲོ། །ཞེས་སོ། པ །དེ་དུས་ཧོར་འདྲའི་ཟ་འདོད་མང་ནས་སོ་མ་གསོད་པ་ལ། རང་རེའི་མི་རྣམས་ཀྱང་འགྱུར་ནས་ངན་བྱེད་རེས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་ 
པ་ལ་སེམས་ཅུང་ཐད་སྐྱོ་ནས། སྙིང་མེད་བདུན་འདི་བླངས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ། སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་དབང་པོ་ཆེ། །འཁྲུལ་བའི་དགྲ་བོ་ཆོམ་པའི་དཔའ་རྩལ་ཅན། ། 
སཾ ། །དམ་པའི་ཆོས་དང་མཇལ་བའི་དཀའ་ལུགས་ལ། །མཇལ་ཀྱང་ཕྱི་བཤོལ་འཇོག་པའི་སྙིང་མེད་པོ།། 





གཉུག་མའི་གཏན་ཡུལ་ཟིན་པའི་ཕོ་གྲུང་པོ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ 
།དབང་ཆེས་འཕྲོག་འཇོམས་བྱེད་པའི་མང་ལུགས་ལ། །སོ་གསོད་བདེ་སྐྱིད་རེ་བའི་སྙིང་མེད་པོ། ། 





[):5:⁄2༦ྱ‰‰8 


མི་ཁོམ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེས་ན་ཇི་འདྲ་འོང་། བྱ་དབང་ཡོང་དུས་དགེ་ ར་འབད་པ་ཐོན། 


བཀྱིགས་བརྡུངས་ཚན་ཆུ་བྱུང་ན་ཇི་འདྲ་འོང། །ལྷོ་མོན་གནོད་འཚེ་མེད་སར་འགྲོ་རེ་རན། །རང་གི་ལྟོ་གོས་མི་འཁྱོངས་སྡུག་ལུགས་ལ། །སྐྱིད་མེད་ཁྱིམ་ཐབ་དྲན་པའི་སྙིང་མེད་ཚོ། ། 


ཆར ་  ། །ི 
།སེམས་ལ་ཤར་བའི་སྡུག་སྐད་ 


656 (18) 

























ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཅིག་ཤི་གཉིས་ཤི་དགྲ་གཉེན་ཐམས་ཅད་ཤི། །རྒན་གཞོན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཐེར་ཐེར་ཤི། །བཟང་ངན་མེད་པ་ཀུན་གྱི་འཆི་ལུགས་ལ། །ཁྱོད་ལ་ཚེ་ 
ཐར་ཡོད་དམ་སྙིང་མེད་པོ། །གཞན་རྣམས་ཤི་བའི་གཡང་ཚེ་ཁྱོད་ལའང་ཡོད། །འཆི་ཆོས་ཉག་གཅིག་ད་ལྟ་འབུང་དུས་ཡིན། །མི་ཚེ་ རིང་ཐུང་གང་ཡོད་མི་ཤེས་ཤིང་། །སྔ་དགོང་རེས་ 
ཀྱང་མི་ཚེ་ རྡུམ་རྡུམ་ ཟད། །དེ་རིང་སང་ངམ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཀྱི། །འཆི་གྲབས་ ཚགས་སུ་ཆུད་དམ་སྙིང་མེད་པོ། །ལས ས་བྱུང་ན་སྡུག་ཐག་གཅོད། བུལ་མེདརང་ཟ 
ཚུགས་པའི་དགེ་སྦྱོར་འབུངས། །ཚེ་འདིའི ་སྙུན་གྲགས ས་ལོ་འདོད་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཕྱི་མའི་མདུན་མ་བློ་ཡིས་བཏང་ནས་སུ་ ག་དང་བསྡོས་ནས་ནོར་དང་ཁ་དྲག་སྒྲུབ། །ངན་སོང་ 
གཡང་ལ་འཆོར་བའི་སྙིང་མེད་པོ། །ཉིན་རེའི་ འི་ལུས་སེམས་སྡུག་ངེསྔལ་མི་བཟོད་པར། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དམ་བསམ་མནོ་ཐོང་། །མདུན་མ་འཕར་འབུབ་ལིང་ལོག་མ་ 
གཏོགས་པ། །སྙན་གཙེར་མེད་པའི་ བློ་བདེ་འབོལ་ལེ་བ། །མི་ཆེན་དབང་ཡོད་ཀུན་ ལའང་མི་འདུག་ན། །ཚེ་འདིའི་མདུན་མ་སྒྲུབ་ པའི་སྙིང་མེད་པོ། །འགྲུབ་མེད་བློ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་སྡུག་ 






ཟ་འོག 





























¡ ༄༅། །བསྔལ་རྒྱུ། །གྲུབ་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མིན་པ་ ཀྱང་མེད། །བརྩེ་ཞིང་བྱམས་ན་དེ་ཡི་སེམས།ཁྲལ་འགོ །སྡང་ཞིང་གནོད་ན་ཞེ་སྡང་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ། །མི་ 

མཛའ་མི་འཁོན་རང་སར་མི་སྡོད་པར། །མི་དང་མཐུན་འཇུག་བྱེད་པའི་སྙིང་མེད་པོ། །སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་མཐའ་གཞུག་འཁོན་པ་མང་། །གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་བསྡད་ན་སྣང་བ་བདེ།། 
¦ འཕྲལ་གྱི་ལྟོ་གོས་གཉིས་ལ་གཞོགས་ནས་སུ། །སྣ་རྩེ་གང་རིང་སྦྱིན་པར་མ་བཏང་ན། །ལྡང་ཞིང་ལྷག་པའི་སྦྱིན་གཏོང་ཡོང་དུས་མེད། །མིག་བཙུམ་སྲར་མོ་སྔོམ་པའི་སྙིང་མེད་པོ། ། 
དཱ བསགས་ཀྱང་སུས་འཕྲོག་སུས་རྐུ་མི་ཤེས་ཤིང་། །ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་འགྲོ་བའི་དུས་ཤིག་འོང་། །ལང་ཤོར་སེམས་ལ་ཁ་ཏ་མ་བཅུག་ཅིང་། . །ཕོ་མོའི་རྟགས་ལ་མཉེན་པོ་མ་བཙུད་ན།། 
མཇུག་མ་སོར་བཞིས་ལུས་པོ་དྲུད་ནས་སུ། །སྙིང་སྡུག་མིག་སྔར་འཚོ་བའི་སྙིང་མེད་པོ། །སྨད་གོག་གཡའ་གཡའ་ཞིག་ལ་བསླབ་སྡོམ་སྐྱེལ། །སེམས་ཀྱི་འཁྲི་བ་བཅད་ན་ཆགས་སེམས་ 
6 ཞི། །ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་འཇིག་རྟེན་ཁྱུ་ནས་བུད། །མཐོ་དམན་འབྲིང་གསུམ་གོང་དུ་འཁུར་དགོས་ཀྱང་། །ཁ་དྲག་དཔུང་པ་བྱུང་ན་ཐུབ་ཚད་མནར། །རང་རེ་རང་དུ་གསོལ་བའི་སྙིང་ 















659 (3) 




















མེད་པོ། །ཕམ་ལེན་རྒྱུད་འདུལ་དམན་ཆ་བཟུང་ནས་སུ། །རང་རྒྱུད་འདུལ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ཆོས་དང་མཐུན། །སྐྱིད་ཅིང་རྒྱགས་ན་ཆོས་ལ་དྲན་དུས་མེད། །སྡུག་ཅིང་ཕོངས་ན་ལྟོ་ཕྱིར་དགེ་ 
སྦྱོར་གཡེངས། །རྙེད་བཀུར་བཟའ་བཏུང་བྱུང་ན་དགེ་སྦྱོར་འཇོག །གལ་ཆུང་ཆོས་ལ་བྱེད་པའི་སྙིང་མེད་པོ། །དི་ཕྱིའི་མདུན་མ་སྒྲུབ་ལུགས་མ་ནོར་རམ། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཆོས་ 
ལ་འབུང་དུས་ཡིན། །དབེན་པའི་གནས་སུ་རྣམ་གཡེང་ཤུགས་ཀྱིས་ཆུང་། །གཅིག་པུར་བསྒོམས་ན་དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ། །མ་བཅོས་ངང་ནས་ཡེངས་མེད་མི་སྐྱོང་བར། །རིག་ 
པ་སྡུག་བཙིར་བྱེད་པའི་སྙིང་མེད་པོ། །རྩ་ལོག་རླུང་ལོག་ཤོར་ན་གེགས་སྦྱོན་འབྱུང་། །ཤེས་པ་རང་སར་ཞོག་གིན་དྲན་པ་སྟེན། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བློ་ཡིས་ཅིར་བཟུང་ཡང་། ། 
ག་ཆད་གོལ་བའི་མཐའ་དང་གདོད་ནས་བྲལ། །གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུ་ལ། །ཅང་མེད་སྟོང་པར་ལྟ་བའི་སྙིང་མེད་པོ། །སྒོམ་མཁན་རང་ཞལ་བལྟས་ན་རང་ངོ་ 
ཤེས། །མ་ཡེངས་མི་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ཡིན། །ལུས་ལ་ནད་མེད་འབྱུང་བཞི་ཆ་སྙོམས་ཤིང་། །སེམས་ལ་ལས་མེད་རང་དབང་ཡོད་པའི་དུས། །རིག་པ་བསྒྲིམས་ཀྱང་འཁྲུལ་ 








[35༦ ‰8% 
660(8) 















¡ ༄༅། །ནས་འགྲོ་ལུགས་ལ། །འཆི་ཁར་སྒོམ་ཐོག་ཞོག་གམ་སྙིང་མེད་པོ། །བར་དོ་ཆོད་པའི་དྭ་ལྟ་གདེང་མེད་ན། །རང་ལ་རང་བསྒྲུས་གཏོང་ངོ་རང་རེ་ཚོ། །ཞེས་ 
སོ། ༈ །དེ་དུས་སྟག་ཚང་རྫོང་པ་དང་ཤངས་མཐོང་སྨོན་པ་འཁྲུགས་ནས། གུར་ཕྱོགས་སུ་དབོན་པོ་ནེ་ཙོ་བསད་པའི་དུས་སུ། རང་ཡང་ནམ་འཆི་མེད་ཅིང་འཆི་དུས་ཆོས་མིན་པ་གང་ 

¦ གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་འདུག་ཀྱང་། ཆོས་བྱེད་མཁན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བར་འདུག་སྙམ་སྟེ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཀྱི་གྲོས་འདེབས་སུ་འདི་བྱས་སོ། །གུས་པར་ 

¦ གསོལ་བ་བཏབ་ན། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འབྱང་བའི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། །ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བམས་གསུམ་ས་ཕྱོགས་ཀུན་ན། །སྐྱེས་ནས་འཆི་བ་མིན་ 
༈ །ཚེ་ཐར་བསྡད་རྒྱུ་མེད་པས། །རང་ཡང་ཅིས་ཀྱང་འཆིའོ། །རྒས་དང་མི་གཅེས་པ་རྣམས། །གདོང་ལ་འཆི་ངེས་མེད་ཅིང་། །གཞོན 











661(3) 


གཞོན་ཡང་དུས་ལ་བབ་ན། །དབང་མེད་ཅིས་ 
ཆིའོ། །ནངས་པར་སྔ་དྲོའི་དུས་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ། །གང་སྔ་མི་ཤེས་པས་ན། །འཆི་གྲབས་ཚགས་སུ་ཚུད་དམ། །ནད་མེད་མལ་དུ་ཉལ་ཀྱང་། །སྣ་ཁྲག་ 





















ཤྭ བཱ 
རལ. ཀྱང་འ 

























ཁྱུལ་ལེ་ཤི་བ། །མ་ཚོར་འོང་གིན་འདུག་པས། །བློ་གདེང་འདུག་གམ་སོམས་ཤིག །བྱ་ལས་བྱེད་པའི་འཕྲོ་ལ། ལྟག་པ་བཀྱེད་དེ་ཤི་ནས། །ལས་འཕྲོ་བཞག་པ་མཐོང་བས། ། 






ཟྷ ཆོས་མིན་བྱ་ལོང་འདུག་གམ། །བ་རུ་བཅུག་པའི་བཟའ་བཏུང་། །མིད་ལོང་མེད་པར་ཤི་ནས། །བཟའ་བཏུང་འཕྲོ་ལ་ལས་པའི། །གློ་བུར་འཆི་བ་སོམས་ཤིག །ད་ལྟ་སྨྲ་བའི་འཕྲོ་ 
ཧཱ, ལ། །གཏམ་ལན་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། །བ་ཆེམས་བཞག་ལོང་མེད་པར། །འཆི་ལུགས་ཚོ་ལ་ལྟོས་ཤིག །མངལ་དུ་ཆགས་པའི་བུ་ཚ། །སྐྱེ་ལོང་མེད་པར་ཤི་བ། །མང་པོ་འོང་གིན་ 
ཤྭ འདུག་པས། །གཞོན་ཀྱང་ཚེ་རིང་དཀའོ། །ནད་མེད་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ། །ཞར་ལ་རྦད་རྦོད་འཆི་བ། །རང་ལ་བརྡ་སྟོན་ཡིན་གྱིས། །འཆི་གྲབས་ད་ལྟར་འབུངས་ཤིག །རྒན་གཞོན་ 
4 ཉེ་རིང་མེད་པར། །ཙ་རེ་ན་རེ་ཤི་ནས། །རང་ཉིད་ཤུལ་དུ་བཞག་པས། །རང་ཡང་ཅིས་ཀྱང་འཆིའོ། །མི་ཚོཇི་ལྟར་རིང་ཡང་། །ལོ་བརྒྱའི་ནང་དུ་འཆི་ལ། །ལོ་དེ་ཡེངས་ལ་ཟད་ 


ས། །འཆི་བས་གཏུགས་ནས་ཡོང་ངོ་། །འབྲལ་ཐབས་མེད་པའི་གཉེན་གྱིས། །རྐང་འཇུ་ལག་འཇུ་བྱས་ཀྱང་། །དར་གཅིག་སྐོར་དབང་མེད་པར། །དབང་མེད་གཅིག་པུར་འགྲོའོ།། 


















¦ ༄༅། །ཟན་རེ་ཟ་བའི་བར་ལ། །མི་ཚེ་རྡུམ་རྡུམ་ཐད་ནས། །བསྣན་པ་སྣོན་མཁན་མེད་པས། །ཡུན་རིང་སྡོད་དུ་མ་རེ། །བེར་ཁྲབ་སྦུག་གིས་གྱོན་ནས། །དགྲ་ཐོག་ 
དཔའ་རྩལ་བསྐྱེད་ཀྱང་། །རང་རེ་ལྕེབ་པ་ཡིན་ལ། །ཤི་ནས་སུས་ཀྱང་མི་ཕན། །དཔའ་རྩལ་སྙིང་སྙོབས་ཆེ་ཡང་། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་དེ་ལ། །གཡུལ་ངོ་སྤྲད་དུ་མེད་པར། ། 
¦ གཤིན་ཡུལ་དབང་མེད་འགྲིད་དོ། །ཉེ་འཁོར་མཐའ་ལ་བསོར་ཡང་། །དགྡེ་སིག་གརྱ་བསམིན་པར། །རྗེས་སུ་འབང་མཁན་མེད་པས། །གྲོགས་མེད་གཅིག་པར་ྲགའི། ཞོར་རས་ 
་ལྟར་ཆེ་ཡང་། །ཏིལ་ཙམ་འཁྱེར་དབང་མེད་པར། །གཅིག་པུར་བར་དོར་འགྲིམས་པས། །སྐྱེལ་མ་སུ་ཡོད་སོམས་ཤིག །འཆི་དུས་ཉེས་ལྟུང་སྡིག་པའི། །གནོང་འགྱོད་དྲན་པས་ 
འཚེར་ཡང་། །ངན་སོང་འགྲོ་དགོས་འོང་བས། །མགོན་སྐྱབས་སུ་ཡོད་སོམས་ཤིག །ལུས་ངན་གཞན་ཞིག་བླངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་བཟེད་མེད་མུང་ཡང་། །རང་དང་གཞན་མ་ 
' སུས་ཀྱང་། །དར་གཅིག་བསལ་ཐབས་མེད་དོ། །ཚེ་གཞུག་རྒས་ཁའི་ཉི་མ། །ངེས་མེད་རྐྱེན་ཁར་འགྲིབ་པས། །སོས་དལ་བྱ་ལོང་མེད་ཀྱིས། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྒོམས་ཤིག། 


















































མི་ལུས་གྲུ་ཆེན་རྙེད་དུས། །འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས། །སྒྲོལ་བའི་འབད་རྩོལ་མེད་ན། །འཁོར་བར་གཏན་དུ་འཁྱམ་མོ། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་འདི་ནི། །ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་ས་ 
ཤྷ འགག །གོམ་པའི་རྡེག་ཐབས་ནོར་ན། །མདུན་མ་ནོར་ཚབས་ཆེའོ། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་ནས། །ཆོས་བཞིན་བྱ་དབང་ཡོད་པ། །བརྒྱ་མ་ལན་གཅིག་ཡིན་པས། །རང་རེ་ཆོས་ 
ཌྷ ལ་འབུངས་ཤིག །ཅེས་བླངས་སོ། ༈ །ཡང་དེའི་སྟོན་བཙས་མ་ཆོད་ཙ་ན། དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་བ་སྤུན་ལྷོ་ལ་སོང་བའི་དཔྱིད། སོ་ནམ་ཐོན་ནས་སླེབས་བྱུང་བའི་དུས་སུ། ཁོང་ 
ཤཱ རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའི་ཚ་བོ་སློབ་དཔོན་ས་མཁར་རྡོ་རྗེ་དང་། སློབ་དཔོན་ཁྲོ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷོར་ཅིས་ཀྱང་འབྱོན་དགོས་ཟེར་བའི་ཡི་གེ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ ཏུཐངྐྟད 
4 བོ་རང་ཡང་བོད་ཕྱོགས་དུས་མ་བདེ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་རྩིས་ཡོད་པ་དུས་མཚུངས་པར་བྱུང་དུས། ལྷོ་དུས་བདེ་བ་དང་། ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་ཡོན་མ རྙིང་པ་ཡིན་པས། 
ལྷོར་ཕྱིན་ལ་ལོ་གསུམ་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱིན་ལྟོར་སྡོད་སྙམ་ནས། འགྲོ་ལུགས་བློ་ཐག་ཆོད་བཅུ་བཞི་མ་འདི་བྱས་སོ། . །ཆོས་མེད་སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། ། 
























¦ ༄༅། །ཕྱོགས་མེད་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་ལ། །གཞི་དགོན་བར་ཆད་མི་གཏོང་འཚལ། །ས་ཕྱོགས་གང་སྐྱིད་ཡུལ་དུ་འགྲོ། །ཆགས་སྡང་སྙན་བཙེར་མེད་པར་སྒོམ། ] 

ད་ནི་རང་སྣང་གང་བདེ་སྐྱོང་། །ཆོས་མེད་སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །དགེ་སྦྱོར་གང་འཕེལ་བྱེད་པ་ལ། །བུ་སློབ་བར་ཆད་མི་གཏོང་འཚལ། །འདྲིས་བཤེས་མེད་པའི་ས་ཆར་འགྲོ།། 
¦ ངོ་སྲུང་སེམས་འཛིན་སྤངས་ཀྱིན་སྒོམ། །ད་ནི་སྣང་བ་ གང་བདེ་སྐྱོང་། །ཆོས་མེད་སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །གཉེན་དང་གསོན་འབྲལ་བྱེད་པ་ལ། །བརྩེ་གདུང་བར་ཆད་མི་གཏོང་ 
འཚལ། །འབྲེལ་བ་གོང་ཆོད་བྱེད་ཀྱིན་འགྲོ། །རྐྱང་བུའི་མདུན་མ་བྱེད་ཀྱིན་སྒོམ། །ཆོས་མེད་སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །གཉན་ས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་ལ། །གཅེས་འཛིན་བར་ཆད་ 
མི་གཏོང་འཚལ། །ན་དགའ་ཤི་སྐྱིད་བྱེད་ཀྱིན་འགྲོ། །ཕུང་པོ་ཐན་དུ་སྐྱུར་གྱིན་སྒོམ། །ཆོས་མེད་སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །སྤྲང་པོའི་དམན་ཆ་འཛིན་པ་ལ། །ཆེ་དྲེགས་བར་ཆད་ 
¦ མི་གཏོང་འཚལ། །ངན་ལོང་དཔོན་དུ་འཁུར་གྱིན་འགྲོ། །གཞན་གྱི་འོག་ཏུ་འཛུལ་གྱིན་སྒོམ། །ཆོས་མེད་སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ལ། །སྐྱིད་ཆོས་ 





















665 (^) 





























;:-- རི 7 


བར་ཆད་མི་གཏོང་འཚལ། །ལྟོ་གོས་སྡུག་སྒུར་འཛུགས་ཀྱིན་འགྲོ། །ཡང་ན་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་ཀྱིན་སྒོམ། །ཆོས་མེད་སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །སྣང་བ་གང་བདེ་བྱེད་པ་ལ། ། 


མཐུན་འཇུག་བར་ཆད་མི་གཏོང་འཚལ། །འཕྲལ་སྣང་གདོང་འདེད་བྱེད་ཀྱིན་འགྲོ། །ཕྱི་ཚིས་མདུན་མ་བཞག་གིན་སྒོམ། །ཆོས་མེད་སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །རོ་སྙོམས་སྤྱོད་པ་ 
བྱེད་པ་ལ། །ཆགས་སྡང་བར་ཆད་མི་གཏོང་འཚལ། །ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྐོམས་བྱེད་ཀྱིན་འགྲོ། །སྒྲོ་སྐུར་ལམ་དུ་འཁྱེར་གྱིན་སྒོམ། །ཆོས་མེད་སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །དཀོན་ 
མཆོག་བློ་ཕུགས་གཏོད་པ་ལ། །རེ་ཆེའི་བར་ཆད་མི་གཏོང་འཚལ། །སྐྱིད་སྡུག་ལས་སུ་བསམ་གྱིན་འགྲོ། །གང་བྱུང་ཐུགས་རྗེར་སྒོམ་གྱིན་སྒོམ། །ཆོས་མེད་སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་སྦྱོང་བ་ལ། །ཞི་བདེའི་བར་ཆད་མི་གཏོང་འཚོལ། །བསམ་པ་ཕན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིན་འགྲེ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ཀྱིན་སྒོམ། །ཆོས་མེད་སྒོམ་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བླ་མའི་མོས་གུས་བྱེད་པ་ལ། །ལོག་རྟོག་བར་ཆད་མི་གཏོང་འཚལ། །གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་འདེབས་ཀྱིན་འགྲོ། །ཅི་མཛད་ཡོན་ཏན་བལྟས་ཀྱིན་སྒོམ། །ཆོས་ 












ཤྲ 
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༄༅། 


གཉིས་རེའི་བརྩིས་བྱས་པའི་མ་ཆི་དུང་ཕུར་ཆད་པ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་འདུག་པས། 
¦ འདུན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་སྤྱི་བ་བཞི་དང་བཅས་པས་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་གསུམ་བགྲངས། 





་; །མེད་སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །རང་ལུས་ལྷ་རུ་སྒོམ་པ་ལ། །ཐ་མལ་བར་ཆད་མི་གཏོང་འཚལ། ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་སྦྱོང་གིན་འགྲོ། །ཕུང་ཁམས་གནས་ 
ལུགས་ལྷ་སྐུར་སྒོམ། །ཆོས་མེད་སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །གནས་ལུགས་མ་ བཅོས་སྐྱོང་བ་ལ། །བློས་སྒོམ་བར་ཆད་མི་གཏོང་འཚལ། །གང་ཤར་རང་མགོ་ སྐྱོང་གིན་འགྲོ། ། 
¦ དྲན་པའི་བྱ་རས་སྐྱོང་གིན་སྒོམ། །ཆོས་མེད་སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བླ་མ་མིན་པའི་རེ་ས་མེད། སྐྱིད་རུང་སྡུག་རུང་བླ་མ་མཁྱེན། །འབྲལ་བ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། ། 
མདུན་མ་སུས་ཀྱང་མ་བཅིངས་པའི། །ད་ནི་སྣང་བ་གང་བདེ་བྱེད། ༈ །དེའི་དགུན་པོ་བདེ་ལེགས་རྫོང་དུ་དགེ་འདུན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཙམ་གྱིས་མཉི་ཉིན་ཁྲི་ཚོ་གཉིས། མཚན་ཁྲི་ཚོ་ 


དེ་ལ་འཛུགས་སྟོན། 


གེློངསངས་རྒྱསརྒྱལམཚན་གྱིསམཌ་བགྲངབའི་དཔན་བྱས་ནས་དགེ 
བར་སྟོན། ཐོན་སྟོན། དུས་བཟར་ཆྱོཌ་སོ་ཟླ་བ་རེ་ཝ་གསུམ་ 
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གསུམ་བྱས། ཐུག་ཚུལ་དུས་གཉིས་དང་། རྒྱགས་ཡོན་ཐམས་ཅད་ནས་སུ་བཤར། དེ་དུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་རྐྱང་གི་མངོན་རྟོགས་དེ་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་རྟོགས་ 
བསྒོམས། སྨྲ་བཅད་བྱས། མཚམས་བཅད་ནས་བགྲངས་སོ། །དེའི་དབྱར་བཞུགས་ཐོན་པའི་སྟོན་དགུན་བཞུགས་ལ་འཇུག་ཁར། ཨེ་དམར་པའི་ ག་མོ་བགྲེས་བགྲེས་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཚོགས་འཁོར་ཞིག་དྲངས་པའི་དུས་སུ། ཡོན་བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཆོས་གཞས་ཤིག་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁོ་བོས་ཅི་དགའ་བཅུ་མ་འདི་བྱས་སོ། །གོང་དཔོན་པོའི་གཉའ་ 








གནོན་མེད། །མགུ་མེད་ཀྱི་ངོ་སྲུང་སུ་དགའ་གྱིས། །ཁ་དྲག་དཔུང་པ་ཚོ་ཅི་དགའ་གྱིས། །སྤྲང་པོ་ང་སྣ་ཐག་ མགོ་ལ་བཀྲི། །བཟའ་རོགས་ཀྱི་འཐབ་ ཡ་ང་ལ་མེད། །བདུད་མོའི་སླུ་ 
བྲིད་སུ་དགའ་གྱིས། །འཁོར་བའི་འཐེན་ཐག་ཚོ་ཅི་དགའ་གྱིས། །སྤྲང་པོང་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་གྲོགས་དང་འགྲོགས། །ལན་ཆགས་ཀྱི་བུ་ཚ་ང་ལ་མེད། །བྱུར་ཤལ་དང་རྩི་ཉོག་སུ་དགའ་ 
གྱིས། །འགབ་བཤལ་དང་བསྔོས་ཐག་ཚོ་ཅི་དགའ་གྱིས། །སྤྲང་པོ་ང་ཟབ་མོའི་ཆོས་བརྒྱུད་སྤེལ། །ནོར་རྫས་ཀྱི་སྐྱེད་འཕེལ་ང་ལ་མེད། །སེར་སྣ་དང་འཇུར་འགེགས་སུ་དགའ་གྱིས།། 


[:5:/1⁄2༦ྱུ=»8% 








ཐབ ་་་ | ||| སབ 





668 (8) 

















ཆའཛིན། །དཔོོཔའྱབ་ལམ་ཚོ་ོ་ལ་འཇོགོ །ཐུན་ཚོགས་ཉ་འོརང་ལ་སུར། །ནོར་རས་ལ་ཆགསནས་མོབྣསདཔར། །ཆོའའི་ཐས་བཏངགོསོམཆོན་ཡན། །ཆོའདྲོར་ 
སྐྱིད་ལ་ཕྱི་མར་བདེ། །གཏན་མདུན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབུངས། །སྣང་བ་གང་ དེའི་སྒོམ་ཆེན་ང་། །བཅུར་ནས་མི་སྡོད་གང་བདེ་བྱེད། །ཤངས་འབའ་རའི་སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ། །རང་ལུས་ལ་མི་སེམས་མི་འགེལ་བར། །རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། །ཉམས་གང་དགའ་སྐྱོང་གིན་དགེ་སྦྱོར་བྱེད། །ཅེས་སོ། ལྟ དེའི་ཕྱི་ནུབ་ཡང་དབེན་ 
དོན་གྲུབ་སྡིངས་སུ། ཁོ་བོ་ལ་ཀུན་དགའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་བྱུགས་པ་ཞིག་བྱས་པའི་བར་ལ། ཁོ་ན་རེ། དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་སྦུན་གཉིས། དགུན་འཁྱགས་སྒང་འདི་ལ་ལྷོ་ཚོང་ལ་འགྲོ་ 
ཟེར་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཁྱས ེ་ དགེ་བཤེས་རྒྱལ་མཚན་དར་ལ་སྤྱོད་པ་རྩིང་བའི་ལོ་རྒྱུས་འགའ་རེ་ཟེར་གྱིན་འདུག་པའི་རྗེས་ལ། ཁོ 
བོས་ཟུར་རྡེག་དགུ་འདི་བྱས་སོ། །རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ ས་ཀྱི་རྗེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་གཉིས་སུ་མེད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བདག་དང་རྗེས་འཇུག་ཐུགས་རྗེས་ 
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¡ ༄༅། །གགུང་། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། །ཆོག་ཤེས་རན་ཚོད་མ་ཟིན་ན། །ཁ་དགོས་མེད་ཟེར་ཡང་མིག་ཉེས་བྲིད། །བུ་ད་དུང་འདོད་ཡོན་ཉེས་དམིགས་ 

སོམས། །རྗེས་ཆགས་སྲེད་པ་མ་དག་ཅིང་། །དབབ་བཟློག་རང་དབང་མ་ཐོབ་ན། །ཆགས་ལམ་སྐད་བྱས་ཀྱང་ནལ་ཕྲུག་སློག །བུ་ད་དུང་རང་ལུས་གཏུམ་མོ་སྒོམས། །ཡུལ་མེད་ 
རང་ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་། །འོད་གསལ་རིག་ཆ་མ་མཐོང་ན། །རྟོགས་ལྡན་ཟེར་ཡང་སྙོང་ཉམས་ཤིག །བུ་ད་དུང་སྒོམ་མཁན་རང་ཞལ་ལྟོས། །ཆོས་བརྒྱད་མགོ་བོ་མ་སྙོམས་ཤིང་། །ལྟོ་ 
གོས་སྲེད་པ་མ་ཆོད་པའི། །ཞིག་པོ་སྐད་བྱས་ཀྱུང་སྤྱོད་རྩིང་ཞིག །བུ་ད་དུང་བླང་དོར་ཞིབ་ཏུ་གྱིས། །གཡོ་ །ྲམ་གསུམ་མ་སྤངས་པའི། །ཆོས་སྐད་ཆེ་ཡང་ཞེ་ཁྲེལ་གནས། །ཆོས་ 
མཁས་ཟེར་ཀྱང་བླུན་རྟགས་སྟོན། །བུ་ད་དུང་ཤེས་ཚོད་རྒྱུད་ལ་ཁོལ། །ངན་པའི་དམན་ཆམ་ཟིན་ཞིང་། །ཇོ་བཟང་ལོ་འདོད་མ་སྤངས་པའི། །འཕྲལ་བཟང་བཟང་བྱས་ཀྱང་ཚུལ་འཆོས་ 
| ཡིན། །བུ་ད་དུང་བཟང་འདོད་ཆོས་བརྒྱད་སྤོངས། །འཆི་དྲོད་གདེང་ཚད་མ་རྙེད་ཅིང་། །ལུས་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་མ་ཐོངས་པའི། །གཉན་ཁྲོད་འགྲིམས་ཀྱང་སྔར་ནང་འདྲེན། །བུ་ད་ 
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དུང་རྣམ་རྟོག་འདྲེ་ལ་ཆོད། །ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ངན་དང་། །རྐྱེན་བཟང་ངན་གཉིས་ལ་མ་ཆོད་ན། །འདྲེ་ལ་ཆོད་ཀྱང་ལྟར་སྣང་ཡིན། །བུ་ད་དུང་ཆགས་སྡང་གདོན་བགེགས་ 
ཆོད། སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་མ་སྐྱེས་ཤིང་། །རྟོགས་པས་གཞན་སྣང་མི་འཁུལ་བས། །འགྲོ་དོན་བྱས་ཀྱང་བདུད་ལས་ཡིན། །བུ་ད་དུང་རང་དོན་ཚགས་སུ་ཚུད། །མི་ངན་བསམ་མེད་ 
མང་བ་དང་། །ཡིན་དུ་རེ་བའི་འཁོར་སློབ་ལ། །གྲོས་འདེབས་བྱས་ཀྱང་འཁོན་པའི་རྒྱུ། །རང་སྐྱོན་ཐོན་ལ་སྨྲ་བཅད་གྱིས། །མི་ལ་ཤ་ཚ་བྱེད་པ་དང་། །སྐྱོན་མཚང་གཏིང་ནས་བཏོན་ 
པན། །ཕན་སེམས་ཡིན་ཀྱང་དགའ་བ་ཉུང་། །གཞན་སྐྱོན་མ་བརྗོད་རང་སར་ཞོག རྟ །དེ་ནས་ལྷོར་འདེགས་པའི་ཞག་གསུམ་ཙམ་ན་སྒོམ་ཆེན་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཏ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
མ་འདི་བྱས་སོ། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི། །བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ། །གུས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སྒྱ་ལུས་འབྱུང་ 
བཞིའི་ཕུང་པོ། །མགྲོན་ཁང་བཞིན་དུ་བསྐྲ ་ནས། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མགྲོན་པོ། །རྒྱུས་མེད་བར་དོར་འགྲོའོ། ཉེ་འབྲེལ་སྲོག་ཆགས་ཡིན་པས། །སྐྱེས་རྟིང་འཆི་བ ན་པ། 
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བས། །བསམས་ཚད་ཐོག་ཏུ་མི་ཕེབས། །བསྒྲུབས་ཚད་འགྲུབ་པ་ཉུང་ངོ་། །གླིང་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་ཅིང་། །མགོ་ནག་བྲན་དུ་འཁོལ་ཡང་། །སེམས་ཁྲལ་མེད་པའི་བློ་བདེ། ། 
དྷུ ཉིན་གཅིག་ཡོང་བ་དཀའོ། །དར་རྒུད་རེ་མོས་མིན་པ། །ཏན་དུ་སྐྱིད་ཀྱིན་རྒྱགས་པ། །གང་ནའང་མི་འདུག་པས་ན། ྱིདཡ་སྡུགརསའོངངོ། །མི་ངན་བློ་ལྟོས་བྱས་ན། ། 
¿, ཐཾས་དང་ནོར་ངོ་བལྟས་ནས། །ནང་མཚང་དགྲ་ལ་བསྐྱལ་ནས། །དཔའ་བོ་མདུན་བྱུས་འཚོང་ངོ་། །མི་ནོར་འཁོས་ཁ་མེད་ན། །ྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་གཡོག་པོས། །དཔོན་གཡོག་ 
- མགོ་གཞུག་ཟློག་ནས། །རྟུག་པ་མགོ་ལ་སྐུད་དོ། །ལས་སུ་དམག་འཁྲུག་དར་བས། །ལྟོགས་འཁྱགས་སྡུག་བསྔལ་འཁུར་ཡང་།  །འབྲོས་འདེད་འཇིགས་སྐྲག་ཆེ་ལ། །ནམ་གསོད་ 
4 ངེས་པ་མེད་དོ། །མགོ་ལག་མ་ཤོར་སྲིད་ཀྱང་། .མིག་སྒྱིད་མི་ལ་ ལ་ནས། །སྡུག་ལ་སྔོ་ལོ་འཆར་བ། །ཧོར་འདྲའི་ནམ་ཕུགས་ཡིན་ནོ། །རང་ལ་ལྟོ་གོས་མེད་ཀྱང་། །ཧོར་ 
འདྲས་དབང་བརྡུངས་བྱང་ན། །བཙལ་གྱིན་སྤྲད་དགོས་འོང་བས། །མི་སྡེ་དམྱལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚོང་དང་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས། །ནོར་རྫས་བཀུག་གིན་འོངས་ཀྱང་། །རྙེད་ཚད་ཁྲལ་ 
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༧4 








ཀྱང་། _ །སྡུག་བསྔལ་ཁོར་ཡུག་འབྱུང་ངོ་། །མནར་མཁན་གོ་མཚམས་མེད་པས། །མི་མེད་ལུང་སྟོང་བྲོས་ཀྱང་། 











།ལྟོགས་འཁྱགས་སྡུག་འཐབ་འབྱུང་བས། །དུས་ངན་ཁྱིམ་ཐབ་ 


སྤོངས་ཤིག །མདང་ཤུལ་དོ་རེར་ཉལ་ཞིང་། །ཚ་དྲོ་དུས་ལ་ཟོས་ནས། །ཆོས་སྤྱོད་གང་ནུས་བྱེད་པ། །འདིར་བདེ་ཕྱི་མར་ཕན་པས། །ཆོས་མཛད་པོ་མོ་ཀུན་ཀྱང་། །བདེ་སྐྱིད་ཐེག་ 


¦ པར་མཛོད་ལ། །ཕོ་མཚན་མོ་མཚན་ཀུན་ལ། །ཏིང་ངེ་སྦྲེང་ངེ་འཇུས་ཤིག པཿ །དེ་ནས་འབའ་རའི་དགོན་པ་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་ལ་འདེགས་ཁ་རང་གི་སྔ་དྲོར། ཁོ་བོའི་བསམ་པ་ལ། 


སྤྱིར་ཆོས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་རྐྱེན་ཁར་ལྡོག་པ་མང་ཞིང་། དགོན་པ་འདི་ནའང་བཙུན་ཆུང་གཞོན་པ་མང་པོ་ཡོད་པས་ཉེས་ན་མི་རུང་སྙམ་སྟེ། ཁེ་ཉེན་ཤེས་པའི་གྲོས་འདེབས་གཉེན་པོ་གསོ་བའི་ 


; གདམས་ངག་འདི་ཡི་གེར་བྲིས་ནས། ངེད་ཐེག་པའི་རྗེས་སུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡང་སྙོན་ཅིག་བྱས་ཏེ་ཉེ་གནས་ལ་བཞག་གོ །གནས་ལུགས་སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་པས། །དད་ལྡན་རྗེས་ 

















།ལ་ཤོར་ནས། །བུད་མེད་ལྟོགས་འཁྱགས་ལྔས་སོ། །འཛུར་མེད་གཞུང་ཁྲལ་ཆེ་ལ། །ཁྲིམས་མེད་ཧོར་འདྲ་མང་བས། །ཡུལ་གོག་མངའ་རིས་བསྐྱངས་ 


675 (3) 


























སུ་འཇུག་པ་ཀུན། །གོལ་མེད་ཐར་བའི་ལམ་དང་སྦྲད། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བདག་དང་བདག་གི་རྗེས་འཇུག་རྣམས། །ཆོས་བཞིན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
བསྙན་པའི་རྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །ཁྲིམས་ལྡན་ཀུན་གྱིས་ཆོས་པར་འཛིན། །གུས་པར་མཆོད་ཅིང་གཙུག་ཏུ་འབུར། །ཁྲིམས་འཆལ་མཁས་དང་བཟང་ཟེར་ཀྱང་། །དམ་པར་འཛིན་ 
མཁན་མེད་པས་ན། །འདི་ཕྱིའི་དོན་འགྲུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངས། །མཛེས་འདོད་བཞིན་གྱི་བྱི་དོར་དང་། །སྒེག་ཆོས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་བྱེད། །གང་ཡོད་གོས་སུ་སྤྲུགས་ཀྱིན་གྱོན། ། 
ལྤགས་འཇུམ་མིག་གིས་འཚོ་ཙ་ན། .།བཙུན་བཙུན་འདྲ་ཡང་བློ་རྩ་གཡོ། །ནམ་གཞུག་སྡོམ་མེད་བྱུང་དོགས་ཡོད། །སྐྱེ་བ་མི་མཐུན་གྲོགས་དག་དང་། །རྒྱང་ཐག་བསྲིངས་ནས་མ་བསྡད་ 
ན། །སྲིད་གཏམ་སྤྱོད་པ་སྐྱུར་པོ་ལ། །སྨད།ཁོག་ཆུ་བསྐོལ་བཞིན་དུ་ཁོལ། །ཆགས་སེམས་གཉེན་པོས་མི་ཐུབ་པར། །སྡོམ་པ་འཇབ་དེ་བསྐྱལ་དོགས་ཡོད། །གཅིག་སྙིང་གཅིག་ལ་ 


[:2‰‰‰[.&༦2®8% 


. ཟུག་ ཙ་ན། །མི །བཟར་ ་མི་ ་འཇིགས་ ་ཤིང་། །ཤ་ཚ་སྨྲས ་པ་ འཕུར་ཁར་གོ །མཚང་ཡུལ་ནས་ འདོན་པ་ དགྲ རུ་མངོན། །གྲོས་ འདེབས་ དླ། རུ་ལྟ་ ཙཾ ན། །ངན་རྟགས ་ལུས་ ལ་བྱུང་ 























¦ ༄༅། །དོགས་ཡོད། །མཉམ་མཉམ་ཚོགས་པའི་དགའ་འགྲོགས་ལ། །ཞིམ་མངར་བཟའ་བཏུང་ཟ་རེས་ཀྱིས། །ལང་ཤོར་མལ་དུ་མི་ཚུགས་པར། །སྤྱོད་པ་ཕྱད་ 
ཕྱོད་ལང་ལིང་ལ། །ལུས་ལ་མངོན་ལོ་བྱུང་ཙན། ཡ་ །བོག་པ་བྱུར་གྱིས་བཀང་ཙན། །འགྲོ་སྡོད་རང་དབང་མི་འོང་ཞིང་། །སེམས་སྣག་ལུས་པོ་ 
ཱཾ མངོན་ལོ་འཕྱར། །མགོ་ནག་མི་ཡིསཁ་མུར་བྱེད། །རང་གིས་ཉེས་པའི་མདུན་མ་ལ། །འཆོས་ས་མེད་པ་བྱུང་དོགས་ཡོད། །རང་ཚོད་རང་གིས་མ་བཟུང་ན། །ནལ་ཛྱཾས་ཁོག་པ་ 
། བཀང་ནས་སུ། །སྡུག་དུས་འཁོར་དུ་མི་འདོད་པར། །ནྟུག་པ་ཕྱིས་པའི་རྡོ་བཞིན་སྐྱུར། །མི་ངན་གྲོགས་ཀྱིས་བསླུས་ཙ་ན། །དསེ་དུ་ད པས་ །ལུས་པོ་ཧྲིབ་ཀྱིས་ 
¿ གང་ཙ་ན། །མི་གཅེས་བསད་པའི་གནོང་བཞིན་དུ། །ཡིབ་ཚད་ཅིག་དང་འབྲོས་ཚེད་ཅིག །ལུས་སྡུག་སེམས་ཁྲལ་སངས་དུས་མེད། །ཀུན་གྱིས་བརྙས་བཅོས་བྱེད་ཙ་ན། །རྒྱུད་ 
° འཁྲུག་སྲན་དགོས་བྱུང་དོགས་ཡོད། །སྤྱོད་ཉེས་ནལ་ཕྲུག་བྱུང་ཙན། །སྐྱིད་མེད་ཁྱིམ་ཐབ་ཞིག་ལ་འཇུ། །རྩི་ཉོག་བྱུར་གྱི་སྔོས་ཁྲག་དང་། །དམག་ཁྲལ་ཁྱེར་མེད་སྒོ་གནོན་དང་། 































བཟའ་མེད་བུན་གྱི་བསིང་སྐོར་གྱིས། །སྡུག་ཀྱང་བཤོལ་མེད་བྱུང་དོགས་ཡོད། །སྤོང་སེམས་གཉེན་པོ་ཆུང་བ་དང་། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མ་དྲན་པས། །སྨད་ཁོག་གཡའ་གཡའ་ 
ཞིག་ལ་དགའ། །བཙུན་ཚུགས་རང་མགོ་མ་ཐོན་ན། །འདིར་སྡུག་ཕྱི་མ་ངན་སོང་སྐྱར། །གཏན་གྱི་སྡུག་མགོ་ཚུགས་དོགས་ཡོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་མ་ཐུབ་ན། །ལུས་ལ་ 
, མངོན་རྟགས་མ་བྱུར་ཡང་། །གཏིང་ཤེད་ཅིག་ན་བྲེད་ཆ་ཚ། །གཙིར་བ་མེད་ཀྱང་ཌུ་འཕྲིག་ལྡང་། - །བཙུན་བཙུན་བྱས་ཀྱང་གནོང་གིས་ནོན། །སེམས་ལ་ལས་ཞིག་བྱུང་དོགས་ཡོད།། 
བཙུན་ཚུགས་རང་མགོ་ཐོན་ཙན། །མི་སྨོན་རང་ལ་ཞེ་གནོང་མེད། །གྲོགས་ངན་བདུད་ཀྱི་བསླུ་བྲིད་དང་། །བྱུར་ཤལ་རྩི་ཉོག་མི་འོང་བས། །འཕྲལ་དུ་བདེ་ལ་ནམ་ཕུགས་སྐྱིད། ། 
གཏན་གྱི་མདུན་མ་ལེགས་ནས་ཡོད། །ཆོས་མེད་སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །རང་གི་རྗེས་འཇུག་སློབ་མ་དང་། །ཡང་དགོས་ཨ་ནེ་ཇོ་མོ་དང་། །བཙན་བཙུན་རྒན་གཞོན་ཐམས་ཅད་ 
_ ལ། །བ་གཏིང་མེད་པའི་གྲོས་འདེབས་ཡིན། །སེམས་ལ་ཆོངས་ཀྱིན་བཙུན་མགོ་ཐོན། །ཞེས་སོ། ༈ །དེ་ནས་ལྡོ་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་ཁའི་ནུབ་ཅིག་རྨི་ལམ་ན་རི་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་མི་མང་ 
















































¦ ༄༅། །པོ་འགྲོ་བའི་ལམ་སྣ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ལམ་སྣ་བྱས་པ་ཞིག་རྨི་བ་བྱང་། དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་དཔོན་སློབ་འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཁར། སྲམ་གྱི་སྐ་ 
འབུམ་ལྷ་ཁང་དུ་ནུབ་ཅིག་བསྡད་པ་ན། ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་དར་ཆེན་པོ་ཞིག་བརྐྱངས་བྱུང་བའི་ལྷོའི་ཕྱོགས་ལ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་མདོག་སེར་འཇམ། གོས་རྒྱུད་རྒྱ་ནག་ 
] ལུགས་སུ་བྱས་པ། ལྟོ་བྱང་དུ་བསུ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲིགས་པ་ཞལ་ནུབ་ལ་ལྟ་བ་ཞིག་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བྱུང་། དེ་ནས་སྲམ་མཚོའི་གཤམ་སྐོར་ནས་སྲམ་ལ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ 
¦ པའི་ལམ་གྱི་གདོང་རང་ལ། སྨུགས་པ་བསུ་བའི་ཚུལ་དུ་དར་དཀར་པོ་བརྐྱངས་པ་འདྲ་བ་སྐྱུན་རེ་བ་ཕྲ་མོ་ཞིག་འདུག་པ་ནམ་ལངས་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཐུག་གར་འགྲོའི་གདོང་དུ་བྱུང་། གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ན་ཁ་ཚུབ་དང་རླུང་ཚུབ་ཆེན་པོ་འདུག་ཀྱང་། ཁོ་བོ་དཔོན་སློབ་འགྲོ་བའི་རོ་མོ་ལྷ་རིའི་རྒྱུད་དང་། ཕག་རིར་མ་སླེབས་བར་ལ་ཉི་མ་དྲོ་ལ་ཡུལ་འཇམ་པ་ ང་ངོ་། །དེ་རྗེས་ཕག་རི་ 
ྲ ནས་ལྔོ་སྤ་གྲོའི་སློབ་དཔོན་ས་མཁར་དང་སློབ་དཔོན་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱིས། དཔེ་ཆ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱད་པ་རྣམས་ལེན་པའི་ཁོལ་པོ་དང་ཇག་ཆོམ་སྲུང་བའི་གོ་རྗེ་མང་པོ་ཕག་རིར་བཏང་བྱུང་ཞིང་། ། 


















ཁོང་རང་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐག་རིང་པོ་ནས་བསུས་ནས་ལམ་བདེ་བར་ལྟོར་སླེབས་སོ། །དེ་ནས་ཡུལ་གསར་དུ་ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་སོང་བ་ན། འཕགས་པ་རྡོར་རྒྱལ་གྱིས། ད་རེས་ང་ནད་འདིས་ 
མི་གཏོང་བར་འདུག །ངའི་དགོན་པ་འདྲི་བ་མ་འབའ་ར་བ་མིན་པས་མི་ཟིན་པས་ཁོང་གདན་དྲོངས་ལ་ཕུལ། ཁྱེད་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་བདག་པོ་ཞུས་ཟེར་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འགའ་འབོད་དུ་བྱུང་ནས། དེར་ཕྱིན་པས་ཁོང་གི་གཤེགས་རྫོངས་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་བྱས་ནས། འོན་འདུལ་དུ་བསྡད་པའི་དུས། འཕགས་པ་རྡོར་རྒྱལ་གྲོངས་པ་ 
དང་། དབོན་ ག་ལོག་གུམ་པས་སེམས་ཅུང་ཟད་སྐྱོ་སྟེ། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་མ་འདི་གསོལ་འདེབས་སུ་བྱས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པས་རང་དོན་གྲུབ། །ཚད་མེད་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ གཞན་དོན་མཛད། །དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། ་ །གཞན་མ་སྤོང་སྤོང་འཆི་བ་མཐོང་ལགས་ཀྱང་། ། 
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རང་རེ་འཆི་བ་དྲན་དུས་མི་འདུག་པ། །འཆི་ཆོས་རྗེན་པར་བྱེད་པ་ནམ་འོང་ན། །སྡོད་ཚིས་ཅན་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །བསགས་པ་ཤུལ་དུ་ལྡས་པ་མཐོང་ལགས་ཀྱང་། །སེར་ 
བར རེ་ཁེ ཁ་ཁ རོ རར ༠ ལར སས ་ ས་ླག་ཀ།༈ུ།ག ༧ ཚ་ཚ ཚ༩ ༩ །། ཁཊཁཌ¥ཌ¥ྣན༦ནརནོརོ།་ 















བར་གོ་ལགས་ཀྱང་། །གཡོ་ ཁམ་གསུམ་འདི་ལ་སྲོང་དུས་མེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཆག་མེད་པ་ནམ་ཡོང་ན། །གཉེན་པོ་མེད་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །ྒྱུད་འདུལ་དམན་ཆ་ 
@ཾ འཛིན་པ་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་། ཀྱེཿ ་བྱུདསཞེ་སྡང་མ་ལྟར་འབར། །དགེ་སྦྱོར་རྐྱེན་དང་བསྲེ་བ་ནམ་ཡོང་ན། །ཆགས་སྔང་ཅན་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་ 
ཟོ སོ་མར་བཞག་ལགས་ཀྱང་། །རྣམ་རྟོག་གྱུ་རེངས་འདི་ལ་སངས་དུས་མེད། །གང་ཤར་རང་ངོ་ཤེས་པ་ནམ་ཡོང་ན། །དྲན་པས་ཟིན་པར་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་བྱེད་ལོ་བགྱིས་ལགས་ཀྱང་། དོན་སྤྱི་གོ་ཡུལ་མིན་པ་ཡོང་དུས་མེད། །ཆོས་ཉིད་རྗེན་པར་རྟོགས་པ་ནམ་ཡོང་ན། །སེམས་ངོ་ཤེས་པར་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །འཆི་དུས་ 
¢ དགེ་སྦྱོར་མིན་པས་མི་ཕན་ཀྱང་། །རང་དབང་ཡོད་དུས་འབད་ནས་མི་སྒོམ་པ། །བྱ་རྒྱ་ཆོས་ལས་མེད་པ་ནམ་ཡོང་ན། །ཆིག་དྲིལ་ཆོས་ལ་ནུས་པར་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །ད་རེས་ 


































གཏན་མདུན་འབུང་བའི་དུས་ཡིན་ཀྱང་། །གལ་ཆུང་ཆོས་ལ་བྱེད་པའི་སྙིང་རུལ་པོ། །ྒྲུབ་པ་ཚེ་དང་སྙོམས་པ་ནམ་ཡོང་ན། །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་ནུས་པར་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་།། 
རེ་སྨ་བཱ་མ་མིན་པ་མི་འདུག་ཀྱང་། །མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་རྒྱན་དུ་མི་ནུས་པ། །བྱིན་རླེབས་སྙིང་ལ་འཇུག་པ་ནམ་ཡོང་ན། །ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་ 
མེད་སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། །ལྷོ་ཡུལ་ནགས་ཁྲོད་དབེན་པར་འོང་བ་འདི། །ཆོས་མིན་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་པར། །ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཞེས་སོ། ༈ །དེ་ནས་འོན་འདུལ་དུ་དགོན་པ་ཕུལ་བ་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱས་ནས་ས་བཅགས། དེ་རྗེས་ཡར་ལ་སྲ་གྲོར་འོང་། སྟག་ཚང་སེང་གེ་ཕུག་ཏུ་བླ་མ་བྱ་བྲལ་བ་དང་། རྟོགས་ལྡན་ 
ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་དང་། ཇོ་མོ་ཕུར་པ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་བསྐྱངས་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་མགུར་དང་། . ཁྲིད་ཐོན་དུས་ཇོ་མོ་ཕུར་པ་ལ་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ཟློག་ 
པའི་གདམས་ངག་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ཞིག་བྱས་སོ། ༈ །དེནས་འོན་འདུལ་གྱི་དགོན་པ་དགེ་གོང་དུ་དབྱར་སྨད་ཕྱིན་ནས་བསྡད་པའི་དུས་སུ། ཐེད་ཐིམ་ཕུ་བའི་དགེ་བཤེས་ཤིག་ཆོས་འབྲེལ་ 







1) ‰®8% 


























¡ ༄༅། །ཞུ་རུ་བྱང་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཟབ་ཆོས་མ་འདི་བྱས་སོ།  །འེ་ཕྱི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མཆོག །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ། ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་མ་ 

ཡེངས་པར། །གུས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། །མ་རྒན་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་གྱི། །སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་བྱས་ལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ནན་ཏན་ 
བསྐྱེད་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བུ་གཅེས་ཤི་བའི་མ་བཞིན་དུ། །སྙིང་དཀྱིལ་འབྲལ་མེད་བསྒོམས་བྱས་ལ། །རབ་གུས་གདུངས་པས་གསོལ་བ་ཐོབ། །རང་ 
' སེམས་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་པ། །མྱ་ངན་འདས་དང་འཁོར་བའི་གཞི། །ཡོད་མེད་ཅིར་ཡང་མ་ངེས་པས། །རྟག་ཆད་བྲལ་བ་ཀུན་གཞི་ཡིན། །ཆོས་ཉིད་སྙིང་པོའི་དོན་འདི་ལ། །འདི་ 
སྒོམ་བསྒོམ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད། །སྒོམ་མེད་ངང་ནས་མ་ཡེངས་པར། །མ་བཅོས་སོ་མའི་ངང་དུ་ཞོག །རྟོག་དང་མི་རྟོག་གཉིས་པོ་འདི། །རང་བཞིན་བཟང་ངན་མེད་པས་ན། །རྟོག་པའི་ 
° རང་བཞིན་ཤེས་པས་ཆོག །གང་ཤར་རང་ངོ་ཤེས་པར་མཛོད། །ཐུག་པའི་དུས་སུ་ལྷོད་དེ་ཀློད། །ཆགས་པའི་དུས་སུ་རྦད་དེ་ཆོད། །རྟག་པར་འཛིན་ན་ལོང་མེད་སོམས། །གཞན་ 











683 (^) 


























[གྱིས་ཤིག །འཇིག་རྟེན་བྱུ་ནས་བུད་ནས། །སེམས་ཆུང་དམན་ཆ་བཟུང་སྟེ། །ཀུན་མཐུན་ཕྲག་དོག་སྤངས་ན། །འཾདི་ཕྱི་གཉིས་སུ་སྐྱིད་དོ། །རང་སེམས་འོད་གསལ་འདི་ལ། ། 
གདོད་ནས་རྟག་ཆད་མེད་པས། ` །དགག་སྒྲུབ་བློ་དང་ཕྲོལ་ལ། །མ་བཅོས་རང་སར་ཞོག་ཅིག །ཐམལ་ཤེས་པ་འདི་ཉིད། * །གང་ལྟར་འདུག་པ་དེ་ལ། །མ་བཅོས་རང་སར་ཞོག་ 






















; ༄༅། །ལ། །མ་ཡེངས་དྲན་པས་སྐྱོངས་ཤིག །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་འཆར་སྒོ། །རྣམ་རྟོག་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་། །གང་ཤར་ངོ་ལ་ལྟོས་དང་། །འོད་གསལ་གཉུག་ 

མར་འཆར་རོ། །རང་སེམས་འཁྲུལ་བའི་རང་གཟུགས། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས། །སྣང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པས། །སྣང་ཐོག་འཛིན་མེད་ཞོག་ཅིག །སྒྱིད་སྡུག་སེམས་ལས་ 
བུང་ཡང་། །དོན་ལྭ་གྲུབ་པ་མེད་པས། །བྱེད་མཁན་རང་ལ་བལྟས་ན། །རང་སེམས་བདེ་བར་འཆར་རོ། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་པོ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྟེར་བའི། །གསང་ 
སྔགས་ཉེ་ལམ་ཡིན་པས། །རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་དུས་སྒོམས་ཤིག །རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་བསྒྲིགས་པས། །རྟོགས་པ་སེམས་ལ་འཆར་བས། །སྣོད་བཅུད་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་དུས། ། 
དཔོན་སློབ་འབད་པ་ཐོན་ཅིག །ས་ལམ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན། །མ་ནོར་སྒོམ་ཡུན་བསྲིངས་ན། །འབད་མེད་ཤུགས་ལ་ཐོབ་པས། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བོ། །འདིར་ཚོགས་ 
, སྒོམ་ཆེན་ཀུན་དང་། །བྱད་པར་དགེ་སློང་གཉིས་ལ། །ཆོས་མེད་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས། །སྙིང་གཏམ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ༈ །དེ་ནས་འཆི་བར་ཁར་ལོག་ནས་བསྡད་ 









































སློབ་དཔོན་ཁྲོ་རྒྱལ་དང་། སློབ་དཔོན་ས་མཁར་ན་རེ། 
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རྡ 


དང་། ཡོན་བདག་ཡིན་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་མོས་པར་ཡོད་པས། དགོན་པ་རྩིག་འཕྲོ་ལ་ཕྱིན་ཏེ་སླེབས་པ་ན། བརྒྱ་དཔོན་ན་རེ། བླམ་མ་སླེབས་པ་ལ་ང་ཤི་ཡི་དོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་བླ་ 








།ནས། སློབ་དཔོན་སྟོན་པ་འབོད་དུ་བཏང་བྱུང་ནས། ཝང་ཡུལ་ཙམ་ན་སྤྱི་ཆིངས་ཆེ་བ། ཆོས་ལ་དཀར་བ། བོད་རྣམས་ཀྱི་ཕ་མར་ཡོད་པས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ 


མ་སླེབས་པ་བློ་བདེ། ང་ལ་ཆོས་དང་གདམས་ངག་ཕོག་ཅིག་ཟེར་བས། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཕོག །བདེ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་ནས་ཡོན་བདག་བརྒྱ་དཔོན་གུམ་ 


༡ སྲིད་ན། ཁྱིད་ལྷོ་བལ་མི་དྲག་པོ་ཤི་བའི་དགེ་རྩ་ལ་ཕྱུགས་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་བརྒྱ་རེ་བསད་ནས་དགེ་རྩ་བྱེད་པའི་ལུགས་དེ་བུས་ན། གཤིན་པོ་དམྱལ་བར་འབྲོ་བས། ཡོན་བདག་མོ་ལ་ང་ཤི་ 


༨ 








| ཚུགས་འོང་བས་བསོད་ནམས་ཆེའོ་ཞེས་དྲན་བསྐུལ་བྱས་པས། བརྒྱ་དཔོན་གྱིས་ཡོན་བདག་མོ་དང་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེམས་སྨྲས་པས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་བྱེད་པར་བྱས་ནས་ 












687 (3) 




















། །ག་གཅིག་ནས་ཡོན་བདག་གྲོངས་སོ། །དེནས་དངུལ་གྱིཊམ་ཀ་དང་གསེར་མང་པོས་བུ་རམ་ཏང་ཚོ་བརྒྱ་ལྷག་ཉོས་ནས། བུ་རམ་ཁྲུ་སྐོར་སྲབ་མཐུག་སོར་གསུམ་ཡོད་པའི་བུར་སྟོན་བཟང་ 
པོ་བྱས། བརྒྱ་དཔོན་གྱི་དགེ་རྩ་དང་རོ་སྲེག་པ་ལ་ཟླ་བ་ གཉིས་ཐོགས་ནས་དེ་ནས་འཆི་བ་ཁར་འོངས་ནས་དགུན་བཞུགས་བྱས་དུས ། སློབ་དཔོན་ཨ་ཆེན་དང་དགེ་བཤེས་རྒྱས་སྲས་ལ་ 
གས་པ་ལྷོ་བོད་འདྲེས་པ་མང་པོ་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་བསྐྱངས། དབང་བསྐུར་ལན་འགའ་རེ་ཡང་བྱ་དགོས་པའི་གཡེང་བ་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ། བུ་སློབ་རྣམས་ལ་གྲོས་འདེབས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་ 
་འདི་བྱས་སོ། །ཐར་ལམ་གསལ་བར་སྔོན་ཞིང་། །འཁྲུལ་བའི་སྨག་རུམ་སེལ་བའི། །བླ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ། །གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ 
ཆེན། །རྙེད་དཀའ་འཇིག་པ་སླ་སྟེ། །རླུང་གསེབ་མར་མེ་བཞིན་དུ། །ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པས། །ཆོས་ལ་འབུང་དུས་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་གདེང་ཚད་ཐོབ་པའི། །དགེ་སྦྱོར་བློ་བདེ་ 

མེད་ན། །འཆི་བས་འགག་ལ་ཐུག་དུས། །ཏབ་ཏོབ་ལང་དོགས་ཡོད་དོ། །འཆི་འཕྲས་འདོན་པའི་དུས་སུ། །སྡིག་པའི་གནོང་འགྱོད་དྲན་ཀྱང་། །ཤུལ་དུ་བཞག་ས་མེད་ལ། ཁྱི 
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¡ ༄༅། །མ་རྗེས་སུ་འབྲེང་ངོ་། །འཁྲུལ་མེད་རང་སོ་ཚུགས་པའི། །དགེ་སྦྱོར་རང་ལ་མེད་ན། །གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་དགེ་སྦྱོར། །ཉོས་འཕྲོག་ས་མེད་དོ། །ལུས་ 
སེམས་འབྲལ་བའི་དུས་སུ། །གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཡང་། །བསལ་ཐབས་སུས་ཀྱང་མེད་པར། །ཉེན་ཀྱང་དབང་མེད་འཁུར་རོ། །གཉེན་དང་འཁོར་གཡོག་ཀུན་ལ། ། 
ཆགས་པས་འབྲལ་མི་ཕོད་ཀྱང་། །ཡུད་ཙམ་འགྲོགས་དབང་མེད་པར། །གཅིག་པུར་ག་ཤེད་འགྲོའོ། །ཉེ་འབྲེལ་བརྩེ་གདུང་ཅན་གྱིས། །མཐའ་སྐོར་ངུ་འབོད་བྱས་ཤིང་། །རྐང་འཇུ་ 
།སོ་སོར་གྱེས་ནས་འགྲོའོ། །མི་ལུས་འདི་དང་བྲལ་ནས། །ལུས་ངན་གཞན་ཞིག་བླངས་ན། །ཆོས་ལ་བྱ་སྐབས་མེད་པས། །འཁོར་བར་གཏན་འཁྱམས་བྱེད་ 
































རང་ལ་རང་བསླུས་གཏོང་ངོ་། །འབྱུང་བཞི་སོ་སོར་གྱེས་ནས། །ཡིད་ལུས་བར་དོར་འཁྱམ་དུས། །ཆོས་མིན་མགོན་སྐྱབས་མེད་པས། །ཉམས་ལེན་འབད་འབུངས་ཐོན་ཅིག། །། 
ལྷ དེ་ནས་འཆི་བ་ཁར་དགུན་བཞུགས་བྱས་དུས། དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་པའི་གཡེང་བ་སངས་པའི་རྗེས་སུ། ད་གཞན་གྱི་ངོ་སྲུང་མི་དགོས་པར་རང་རེ་གང་བདེ་བྱས་པས་ཆོག་པ། 
སེམས་ཁྲལ་མེད་པ་འདི་སྣང་བ་བདེ་སྙམ་ནས། བདེ་ལུགས་བདུན་པ་འདི་བྱས་སོ། །གཞི་ཡིན་ལུགས་སྟོན་པའི་སྐུ་དྲིན་ཅན། །ལམ་གོལ་མེད་སྟོན་པའི་ཐབས་མཁས་པོ། །དྲིན་ 
འཁོར་ཐབས་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཕ་མཉམ་མེད་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྤྲང་བདག་ལ་ཕ་ཡུལ་གྱི་བསྐྱང་རྒྱུ་མེད། །ཕ་ཡུལ་དེ་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རི་ཁྲོད་ཡིན། །གཞི་བདག་བཟུང་ 
མེད་པ་འདི་ཞེན་ཆགས་ཆུང་། །གང་འཐད་སར་སྒོམ་པ་འདི་སྣང་བ་བདེ། །སྤྲང་བདག་ལ་ཉེ་འབྲེལ་གྱི་འགབ་བཤལ་མེད། །གཉེན་མཛའ་མོ་ཿ མཆེད་གྲོགས་རྡོ་རྗེའི་སྤུན། །ཕྲག་དོག་ 
འཛེར་འཛུག་གི་མཐོ་གནོན་མེད། །མཆེད་དམ་ཚིག་གཙང་མ་འགྲོགས་ཀྱིན་བདེ། །སྤྲང་བདག་ལ་མངའ་རིས་ཀྱི་བསྐྱང་རྒྱུ་མེད། །མངའ་རིས་འདི་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཡིན། ། 
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ཁར་སིང་ངས་མཐའ་ལ་མ་འགྲོ་བར་སྡོད་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་ལ་གཤོལ་ཅི་ཙམ་བཏབ་ཀྱང་མ་ཐེབས་པར་མཐའ་རུ་ཚོང་ལ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ནོར་ཕྱིར་དུ་སྲོག་ཤོར། གཞན་ཡུལ་དུ་འཆི་ 














དྷ དགོས་པ་འགྱོད་པོ་བྱུང་ཡོད་ལས་ཆེ། འཆི་ཁར་དགེ་སྦྱོར་དང་སྡོམ་པ་གང་ཡང་མེད་པ། རེ་སྡུག་སྙིང་རྗེས་སྙམ་སྟེ། སྙིང་རུལ་བརྒྱད་འདི་བྱས་སོ། །ཕ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
ཧོ འཚལ་ལོ། །ཡང་སྒོས་སྒུ་དྲིན་ཅན་ལ་སྒྱུབས་སུ་མཆི། །ཆོས་མེད་ཆོས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་རང་བསླུས་པའི། །ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །ཡིད་འོང་ནོར་རྫས་ 
¬ མཐོང་ན་ཤི་སྐྱིད་མེད། །ནོར་ཕྱིར་ལུས་སྲོག་ཐོངས་པའི་དཀའ་སྤྱད་ཅན། །ཐྲེ་གང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་མ་བཏང་བའི། །ཐོ་གྲུང་པོ་དེ་ད་ལྟ་གར་ཡོད་ན། །ཆང་ནག་མཐོང་ན་སེམས་ལ་ 
4 བཟོད་གླགས་མེད། །དར་གཅིག་ཕྱི་བཤོལ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། །སེར་གཟུགས་སྡོམ་པ་མེད་པའི་སྙིང་རུལ་པོ། །རང་ལ་རང་བསླུས་ཕོད་པའི་ཕོད་ཚབས་ཅན། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ 
ངན་ཐོག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཆོས་དང་རྒྱབ་ལོག་ནུས་པའི་སྙིང་རུས་ཅན། །བར་དོའི་འཕྲང་ལ་གཅིག་པུར་འགྲོ་བའི་དུས། །དཔའ་རྩལ་ཆེས་པས་ངན་སོང་ཨེ་ལྡོག་ན། །གགེ་སྦྱོར་བྲེ་ཐོབ་ 











ུ །ཕུལ་ཐོབ་མི་འབུང་བར། །ཕྱི་དུས་ལོང་ཡོད་བྱེད་པའི་ངང་རིང་པོ། །བེམ་རིག་འབྲལ་དུས་འགྱོད་པོ་བྱུང་ལས་ཆེ། །དྲན་ཀྱང་དྲན་པ་འཕྱིས་སོ་སྙིང་མེད་པོ།། 
དབེན་པར་གཅིག་པུར་བསྒོམས་ཀྱང་ཡེངས་ལུགས་ལ། 


།འཕོངས་མའི་ལོང་གཏམ་སྨྲ་བའི་སྒོམ་བཟང་པོ། །དྲན་པ་རྒྱ་འབྱམས་འཁྲུལ་བ་མ་ཚོར་བའི། །སྒོམ་མེད་འཆི་ཁར་ཏབ་ཏོབ་མ་ 
ཤྭོ ལངས་སམ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་མི་གཅོད་པར། མི་ཆོས་དྲན་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྙིང་མེད་པོ། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་སླེབས་པའི་དུས། །འུད་གོག་གཏམ་བཤད་ 
༦ མཁས་པས་ཨེ་ལྡོག་ན། །དལ་བའི་དུས་སུ་དགེ་སྦྱོར་མ་འབུངས་པའི། །བྲིད་ཐོག་རེ་ཡི་དགེ་སྦྱོར་ཞུས་ཙམ་ལ། །རྐྱེན་དང་དགེ་སྦྱོར་འདྲེས་པ་མི་ཡོང་བས། །འགྱོད་ཀྱང་ཕན་པ་བྱུང་ 
ངེ་སྙིང་མེད་པོ། །ཤ་ཚའི་གྲོས་བཏབ་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པ་ལ། །མི་ཉན་སྣང་ལོག་ཤར་བའི་རང་ཤེད་ཅན། །མི་ངན་གྲོགས་ལ་ཉན་པས་མ་ཕུང་ངམ། །ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག་བླ་མ་ 


( དཀོན་མཆོག་གསུམ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཁོར་བའི་འདམ་ནས་དྲོངས། † །དེ་རྗེས་ལ་དགེ་བཤེས་སྣར་ཐང་པས། སྙལ་ཕུའི་དགོན་པར་འབྱོན་པར་ཞུ་ཟེར་ཏེ། དེར་ཕྱིན་ནས་ 














ཀོན་མཆོག་འཛིན་དང། སྒྲོབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་མང་ཚད་ཅིག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱས་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ། རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྱིས། རྒྱལ་ཁམས་སྐོར་ 
གཞན་ཆོམ་ལྷ་དུཌ་ཁུའི་མགགུར་མ་ཞིག་གསུང་བར་ཞ་ཟེར་ཐ་ལ་མེམས་འབུབ་བྱཅ་དྲག་པ་འདི་བམསོ། །ཆཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་། །ཐབས་ཡུཊས་ཐུག་སྔརེ་ 


པཿ 
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འདི་ལ། །ཉིན་མཚན་དལ་མེད་འབུངས་ཀྱང་། །བྱ་དགོས་མང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། །ཟིན་པའི་དུས་ཚོད་མེད་པར། །མི་ཚེ་ཡེངས་ལ་འཛད་པས། །སེམས་འཕྲུལ་སྒྱིད་པ་ ་རོ། །ཕ་ 
སྨད་མ་སྨད་ཡིན་ཀྱང་། །དྲིན་ལན་ཞབས་ཏོག་མེད་པར། །མི་འཆམ་འཁོན་ལུགས་འདི་ལ། །བུ་ཚས་ཕན་ཐོགས་རེ་ཞིང་། །རཱི་ཉོག་སྤྲུག་རྩེ་སློག་པ། །སེམས་འཁྲུབ་སྐྱིད་པ་སྐུར་ 






































།ོར་ཕྱིར་ཀུན་ 
གྱིས་མནར་ཞིང་། །བཅོམ་ཕྲོགས་འཁྱིག་རྡུང་བྱེད་ལ། །སུས་ཟ་ངེས་པ་མེད་པས། །ནོར་རྫས་དོན་དུ་གཉེར་ལ། །སེམ འཁྲུལ་སྒྱིད་པ་ ར་རོ། །ངལ་དུབ་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས།། 
ལྷ་ཐོང་བྱང་ཟོང་བསྡེབས་ཀྱང་། །ལུས་སེམས་སྡུག་པ་མིན་པ། །ནོར་རྫས་ཡོད་པ་དཀའ་སྟེ། །ནོར་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་བྱེད་པ། །སེམས། ་་་ 
འབྲེག་ཅིང་། །ཡུས་པོ་ཊྱི་ཡིས་ཟ་བ། །མི་ཆེན་ཕོ་དྲག་ཀུན་ལ། །ཕལ་ཆེར་ཡོང་གི་འདུག་པས། །མི་ནོར་ཁ་དྲག་སྒྲུབ་པ། །སེམས་འཁུལ་སྒྱིད་ རྨུ ཉེ་འབྲེལ་འཁོར་ 


ནོར་ཐོག་ལོག་དབང་མེད་ལ། །ཆགས་པས་ཡི་དྭགས་སྐྱེ་བས། །གཞན་གྱི་ནོར་སོགས་བྱེད་པ། །སེམས་འཐུལ་སྤྱིད་པ་སྒུར་རོ །འཁོས་མེད་ནོར་རྫས་ཆེ་ཡང་། 







གཡོག་ཀུན་དང་། །ད་ལྟ་ལབ་པའི་འཕྲོ་ལ། །སྣ་ཁྲག་ཁྲུལ་ལེ་ཤི་བ། །མིག་གིས་ཅེ་རེ་མཐོང་ཡང་། །རང་རེ་སྔོད་དུ་རེ་བ། །སེམས་འཁྲུལ་སྒྱིད་པ་ ར་རོ། །འཆི་བའི་དུས་ལ་ 
བབ་ཚེ། །ཉེ་འཁོར་ནོར་རྫས་མང་ཡང་། །སོ་སོར་འགྱེས་པ་མིན་པ། །འགྲོགས་དབང་འཁྱེར་དབང་མེད་ཀྱང་། །ཚེ་འདིར་ཞེན་ཆགས་བྱེད་པ། །སེམ འཁྲུལ་སྦྱིད་པ་སྐྱུར་རོ། ། 
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སྐྱེསཚད་སྱེམདགྲོལ་ཏེ། །རྟོགམདའདོད་པའི་སྡུག་བཙིར། ། 





བྱས་ན། 








སྡོམ་མེད་བྱེད་ཅིང་། །བསྟན་པའི་ཞབས་འདྲེན་བྱེད་པ། །སེམ འབུལ་སྱད་པ་སུ 
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དཔོན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བ་རྡོ་མཆོད་རྟེན་དུ་བོས་ནས་བདེ་མཆོག་གི་དབང་ཞུས། ནས་ཁལ་ཉི་ཤུ་པ་ཞིག་དང་འབུལ་བ་བཟང་པོ་བྱས་ནས་ཡང་སླེབས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཁྲོ་རྒྱལ་ན་རེ། ༣ 
རེའི་དགོན་པ་བཅིགས་པ་དྲག་ཟེར་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁང་རྙིང་གི་ཤིང་སྐམ་པོ་ཉོས་ནས། འབྲང་རྒྱས་ཁར་གཟིམས་ཁང་ཞིག་དང་། སྤྱི་ཁང་ཞིག་བརྩིག་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ 
ནས་ཚིགས་པ་དང་འབོད་དུ་བུང་ནས། འབྲང་རྒྱས་ཁར་ཕྱིན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཁྲོ་རྒྱལ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཕོག །དེ་ཚར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཁྲོ་རྒྱལ་དང་། བླ་མ་ 
དཔིལ་དམར་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་གཙང་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ རྔཝ། ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་དབང་དང་། དགྱེས་རྡོར་ཐོད་པ་ཅན་དང་། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ་དང་། 
དྲག་ནག་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། ་ སྒྲོལ་མ་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་དབང་བསྐུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟ་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་བ་བཟང་པོ་བྱས། དགེ་འདུན་སུམ་ཅུ་སོ་གྲངས་ཤིག་ལ།  རི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁྲིད་དང་། རི་ཆོས་སྐོར་གསུམ་བཤད། དེ་རྟིང་སློབ་དཔོན་ས་མཁར་སྐུ་མཆེད་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དང་། དམར་ྲིད་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁྲིད་བྱས། སློབ་དཔོན་ས་ 
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།མཁར་གྱིས་སྔ་གོང་མ་ཏི་ཉིན་ཁྲི་མཚན་ཁྲི་ལོ་གསུམ་བགྲང་བའི་དམ་བཅའ་བྱས་ནས་བགྲང་གིན་ཡོད་པ་ལ། དེ་དུས་ཉིན་ཁྲི་མཚན་ཁྲི་མ་ཤི་བར་དུ་གཏོང་བའི་དམ་ 


° 
_ བཅའ་བྱས། རྟ་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་བ་བཟང་པོ་ཡང་ཕུལ། དེ་རྗེས་དགོན་པ་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་སྐུ་མཆེད་ཡུམ་སྲས་ཀྱིས་སྙན་གསུམ་ཡུལ་དུ་བོས་ནས། རྟ་ 


མགྲིན་གྱི་གསེར་སྐུ་ཞིག་གི་རབ་ གནས ་བྱས་པའི་རབ་སྟོན་གྱི་དུས་སུ་བུ་ ཚ་ལོ་བདུན་ཙམ་ལོན་པ་ཞིག་ལ་གདོན་གནོད་པ་ ཞིག་འདུག་པ་དེས་ག སེར་སྐུ་དེ་མཐོང་མ །བད་ཨ་ཙི་ཟེར་ནས་དྲན་མེད་དུ་ 
བརྒྱལ་སོང་བ་བྱུང་། དེ་ནུབ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་བྱས། རྟ་བཟང་པོ་ཞིག་གི་རིན་གྱི་འབུལ་བ་བྱས། ཞག་རེ་ལ་མ་ཏི་སྟོང་ཙ་རེ་མ་ཆག་པར་བགྲང་བའི་དམ་བཅའ་བྱས། དེ་ལ་ 
སོགས་པ་ཁྲིད་དང་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་དགེ་བསྙེན་བྱེད་པ་དང་། བཙུན་པ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་བྱུང་ངོ་། །སྤ་གྲོར་སླེབས་མ་ཁད་ཀྱི་དུས། སློབ་དཔོན་ས་མཁར་རྡོ་རྗེ་ 





¦ དང་། སློབ་དཔོནཁྲོ་རྒྱལགཉིས་ཕྱོགས་གཅིགཏུསོངནལྟོ་ཕྱོགས་སུ་སུས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིགོང་དུ་ཤོར་དོགས་པས། འགའ་རེས་ཁེརི་གཉིས་ཀྱ་ར་དུ་ཕྲམ་བྱས་ནས། 
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དམག་འཐབ་ལ་ཁད་འདུག་པ་ལ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀྭ་ལ་ཤ་ཚ་བའི་གྲོས་བཏབ་པ་ལ་ཉན་ནས་འཁྲུག་པ་ཞི་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཨ་བཟང་གི་ཚ་བོ་རྩེན་ཐང་གླིང་དྲུག་གིས་ངོ་མ་ཤེས་པར་ 
ཌྷ བསད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ས་མཁར་རྡོ་རྗེ་དང་། སློབ་དཔོན་ཁློ་རྒྱལ་གྱིས་མགོ་བྱས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕག་དམག་སང་བརྡེག་གནང་བརྡེག་ཏུ་འདུག་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་ལ་བྲས་འདེབས་བྱས་ནས་ཉན་ནས་འཁྲུགཔ་ཞིབ་དང་། རྩིན་ཐང་སྨདཔ་དང་། སྐྱེར་དབང་པདྲེལབའི་ཕྱོགསསློབ་དཔན་ཁྲོ་རྒལགྱིས་བྱས། རྩེན་ཐངསྟདཔསློབ་དཔོན་ལེགས་ 
པའི་ཕྱོགས། སློབ་དཔོན་ས་མཁར་གྱིས་བྱས་ནས་འཁྲུག་པར་འདུག་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གཉིས་ལ་ཤ་ཚའི་གྲོས་བཏབ་པ་ལ། ཡོན་མཆོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་བསམས་ནས་འཁྲུག་པ་ཞི་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། མདོར་ན་ལྷོར་ལོ་གསུམ་བསྡད་པའི་བར་ལ་འཁྲུག་མོ་ཆེ་གསུམ་ཡོད་པ་ཞི་བར་བྱས་པས་གཞན་ཕན་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་། . །འབྲང་རྒྱས་ཁའི་དགོན་པར་སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོ་ལ་དམ་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྤོར་ཀྱིན་ཡོད་པ་ན། དགེ་ བཤེས་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཕྱོགས་སུ་གདན་འདྲེན་བྱུང་དུས། དཔོན་འཕགས་པ་ཡར་ལུང་པས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་བོད་ཕྱོགས་ 












ཤྲ 








































༨ 


¦ ༄༅། །ཀྱི་དུས་ཁམས་མ་བདེ་བའི་གནས་ལུགས་རྣམས་ཐོས་པའི་རྗེས་སུ་སེམས་སྐྱོ་ནས་སྣང་སྐྱོ་ཉེར་གཉིས་མ་འདི་བྱས་སོ། །གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ན། །རྐྱེན་ 
ངན་བར་ཆད་སེལ་ཅིང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་འབྱུང་བའི། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རིན་ཆེན། །ཞིང་ཁམས་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ 
མདུན་མ། །ཟིན་མེད་ཚར་མེད་ཅིག་ལ། །ནག་རེའི་ཕག་ཏུ་ཞག་རེ། །མི་ཚེ་ཡེངས་ལ་ཟད་ཀྱང་། །འཆི་བ་ཡོང་སྙམ་མེད་པ། །སེམས་འཁྲུལ་སྣང་བ་སྐྱོ་ཡོ། །སྲོག་དང་དོ་བྲལ་ 
¦ བྱས་ཤིང་། །མི་ནོར་བརླགས་གྱག་སོང་བའི། །མདུན་མ་འཕར་འབུབ་བྱུང་ཡང་། སྐྱོ་བ་སྐྱེ་དུས་མེད་པའི། །གྱག་ཁྱེར་མགོ་དཔོན་བྱེད་པ། །སེམས་འཁྲུལ་སྣང་བ་སྐྱོ་ཡོ། །རང་ 
„ རེ་དགྲ་ལག་ཤོར་ནས། །ནམ་གསོད་ངེས་པ་མེད་པའི། །སེམས་ཁྲལ་ ག་བསྔལ་མྱོང་ཡང་། །བྲེད་འཇིགས་སུན་པ་མེད་པར། །དམག་དང་ཇག་རྐུན་བྱེད་པ། །སེམས་འཁྲུལ་སྣང་ 

' བ་སྐྱོ་ཡོ། །ན་ཟུག་སྲན་ས་མེད་ཅིང་། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་མྱོང་ནས། །ཆོས་མིན་དྲན་པ་མེད་ཀྱང་། །ལུས་སྙོབས་སོ་རུ་ཚུད་ནས། །ཆོས་ལ་དྲན་དུས་མེད་པ། །སེམས་འཁྲུལ་སྣང་ 


















































་པ། །སེམས་འཁྲུལ་སྣང་བ་སྐྱོ་ཡོ། །བང་བཟང་ཉལ་དབང་མེད་པར། །ཞག་རེ་མལ་རེ་བྱེད་ཅིང་། །ལ་འཕྲང་ལུང་པ་སྟོང་པར། །ན་བ་ཤི་བ་མཐོང་བས། །མི་ཚེར་མཁར་ 
ལས་བྱེད་པ། །སེམས་འཁྲུལ་སྣང་བ་སྐྱོ་ཡོ། །དྲན་དུས་ལག་ལེན་ཐེབས་པའི། །ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མེད་ན། །ཕྱིས་ཀྱི་བྱ་བློ་སྐམ་པོའི། །བསམ་མནོ་ཡོང་བ་དཀའ་བས། །མི་ 
ཚེ་སྟོང་ཟད་སྐྱེལ་བ། སེམས་འཁྲུལ་སྣང་བ་སྐྱོ་ཡོ། །བླ་མ་དམ་པའི་དྲིན་གྱིས། །སེམས་ངོ་ཅུང་ཟད་ཤེས་ཀྱང་། །གོམས་འདྲིས་ཡུན་དུ་ཐུང་ན། །བག་ཆགས་ངན་པའི་དབང་གིས།། 
འཁྲུལ་བ་སྔར་ཤུལ་ལྡོག་པས། །སེམས་འཁྲུལ་སྣང་བ་སྐྱོ་ཡོ། །ཐོག་མེད་གོམས་པའི་འཁྲུལ་བ། །ཟླ་རེ་ཟླ་གཉིས་བསྒོམས་པས། །དུས་གཅིག་སེལ་བ་མི་འོང་། །ཚེ་དང་སྒྲུབ་པར་ 
སྙོམས་པའི། །བློ་མེད་འདུ་འཛིར་དགའ་བ། །སེམས་འཁྲུལ་སྣང་བ་སྐྱོ་ཡོ། །མཐོ་དམན་འབྲིང་གསུམ་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་གོང་དུ་ཁུར་ནས། །བཟང་འདོད་ཚེ་འདིའི་བསམ་པ།། 
འབུངས་ཀྱང་འོང་ས་མེད་པའི། །གཉེན་པོ་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པ། །སེམས་འཁྲུལ་སྣང་བ་སྐྱོ་ཡོ། །གང་བྱུང་ཅིས་ཀྱང་ཆོག་པའི། །འཕྲལ་སྣང་གདོང་འདེད་བྱེད་ཅིང་། །གང་ཤར་ 
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།ལམ་དུ་ཁྱེར་ནས། །བདེ་སྡུག་ལམ་དུ་སློང་བར། །བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ལ། །སེམས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཅེས་སོ། ༈ །དེ་དུས་རྟོགས་ 
་སངས་རྒྱས་མགོན་གྱིས། ངེད་ལྟོར་སྡོད་པ་ལ། ངེས་འབྱུང་དད་པའི་བསྐུལ་མ། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་ཞལ་ཏ་ཞིག་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པ་ལ། ཞལ་ཏ་ཉེར་ལྔ་མ་འདི་བྱས་ 
རོ །དྲན་པས་འཁྲུལ་སྣང་ཟློག་ཅིང། །ཆོས་ཉིད་རང་ངོ་སྤྲོད་པའི། དྲིན་ཅན་མཉམ་མེད་ཆོས་རྗེ། །གུས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་དང་རྗེས་འཇུག་ཐམས་ཅད། ། 
ལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཐུང་ཞིག །མི་ཁོམ་གནས་བརྒྱད་ནང་ནས། །དལ་འབྱོར་ཆོས་བཅུ་ཚང་བའི། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་པ། །བརྒྱ་མ་ལན་གཅིག་ཡིན་པས། །ད་རེས་ཆོས་ལ་ 
' འབུངས་ཤིག །རྟོགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ། །དགེ་སྦྱོར་འབད་འབུངས་ཐོན་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཆག་མེད་པས། །ཕྱི་མ་མི་ལུས་གཙང་མ། །ཐོབ་ངེས་བློ་བདེ་ཐོབ་ 
་ །འདུག་གམ་མི་འདུག་སོམས་ཤིག 
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།རྟོགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ། །མ་ལ་སྐྱེས་མ་ཐག་ནས། །ཉི་མ་དེ་རིང་བར་དུ། །ཉེ་འབྲེལ་ཤི་བ་བགྲངས་ན། [བ་གི་ཁོབས། 
































མང་བས། །ཅིས་ཀྱང་རང་ཡང་འཆིའོ། །རྟོགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ། །གཉེན་དང་གྲོགས་མཆེད་ཀུན་དང་། །ད་ལྟ་ལབ་པའི་འཕྲོ་ལ། །ན་ལོང་སྲལ་ལོང་མེད་པར། །གློ་ 
བུར་འཆི་བ་མཐོང་བས། །ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་དོ། །རྟོགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ། །སུ་ཉེ་སུ་བྱམས་ཟེར་ཀྱང་། །དར་གཅིག་གཟུང་ས་མེད་པར། །རང་རང་སོ་སོར་གྱེས་ 
ནས། །རྒྱས་མེད་བར་དོའི་འཕྲང་ལ། །རང་རེ་རྐྱང་པར་འགྲོའོ། །རྟོགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ། །སྐད་ཅིག་འབྲལ་ཐབས་མེད་པའི། །ཉེ་འབྲེལ་མཛའ་མོ་ཀུན་ཀྱང་། །ཙ་རེ་ 
ན་རེ་ཤི་ནས། །ཕྱི་མར་བསྡོངས་ནས་འགྲོ་བ། །རྒྱལ་ཁམས་གང་ནའང་མེད་དོ། །རྟོགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ། །ཉི་མ་ཉིན་རེའི་མདུན་མ། །མནོ་ཐོག་འགྲུབ་པ་ཉུང་ན། །ཕྱི 
ཚིས་མདུན་མའི་བློ་རྒྱ། །བསམ་པ་སྟེང་དུ་མི་འབབ། །འཕྲལ་སྣང་གདོང་འདེད་གྱིས་ཤིག །རྟོགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ། །ངེས་འབྱུང་དད་པ་མེད་པའི། །མི་མང་མགོ་དཔོན་ 
ཐོབ་ཀྱང་། །མང་པོའི་སེམས་ཁྲལ་འབྱུང་ཞིང་། །དགེ་སྦྱོར་བལ་བཞིན་གཡེང་བས། །རྐྱང་བུའི་མདུན་མ་སྐྱིད་དོ། །རྟོགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ། །ལྟོ་ཟོང་བྱང་ཟོང་བསྡེབས་ 
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¡ ༄༅། །ནས། །མི་མགོ་སྐོར་བའི་ནོར་རྫས། །ཆེ་ཡང་སྡིག་པའི་རང་བཞིན། ར་ན ༩ སེ་བ །འཕྲལ་ལྡང་ཆོག་ཚོད་ཟུང་ཞིག །རྟོགས་ལྡན་སངས་ 

རྒྱས་མགོན་པོ། །ནོར་རྫས་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡིན། །གནོད་འཚེ་འཇིགས་པ་ཆེ་ལ། ནོར་ཕྱིར་སྲོག་དང་འབྲལ་ཞིང་། །བསགས་ཚད་ཤུལ་དུ་ལྡས་པས། །ལྷག་ཚད་སྦྱིན་པར་ཐོང་ཞིག ། 
་ྦ གས་ལྡན་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ། །སྦྱིན་ཤུགས་བསོད་ནམས་ཆུང་ན། །ལྷག་པོར་སྦྱིན་པར་གཏང་རྒྱུ། །འདི་ཡིན་ཡོད་པ་དཀའ་བས། །ལྟོ་དང་གོས་ལ་ཞོགས་ལ། _ །ཕྱི་མའི་ 
མྱོ རྒྱགས་ཕྱེ་སྒྲུབས་ཤིག །རྟགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་མགན་པ། །ྐྱེ་བ་མི་མཐུན་གྲོགས་ ནང །ཀུར་སླད་གཏམ་བྱསན། །ཆགས་སམསརངྲག་ པོ་སྐྱེས་ནས། །ལྔམ་པཤར་དགས་ 
རེ ཡོད་པས། །བུད་མེད་རྒྱང་ཐག་སྲིངས་ཤིག །རྟོགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ། །རང་རེ་རྐྱང་བའི་མདུན་མ། །གར་དགའ་སྙབས་བདེ་སྐྱིད་ལ། །བུད་མེད་འདམ་དུ་བྱིང་ན། ། 


¢ སྡུག་ཀྱང་བཞག་པ་དཀའ་བས། །མཇེ་མགོ་ལག་པས་ཟུང་ཞིག །རྟོགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ། །བག་མེད་ཆང་ལ་སྲེད་ན། །རིག་པ་དབང་མེད་མྱོས་ནས། །ཆགས་སེམས་ 
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` ༠. 


སྡང་སེམས་དྲག་པོས། །ཉེས་པོ་གར་ཡོང་མི་ཤེས། །སྐྱུར་གྱི་འབྲི་བ་ཆོད་ཅིག །རྟོགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ། །ཆེན་པོའི་དྲེགས་པ་སྤངས་ནས། །སྒོམས་ཆུང་དམན་ཆ་བཟུང་ 
སྟེ། །ཐམས་ཅད་གོང་དུ་ཁུར་ན། །ཀུན་དང་ཆགས་སྡང་མེད་པས། །དགྲ་མེད་སྣང་བ་བདེ་ཡོ། །རྟོགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ། །ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཡུན་རིང་ཡང་། ཁཿ 
ཡེངས་ཚུར་ཡེངས་ངང་ལ། །མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་འགྲོ་བས། །ཚེ་གཞུག་ཟན་ལྷག་ཙམ་ལ། །དགེ སྦྱོར་ཆིག་དྲིལ་གྱིས་ཤིག །རྟོགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ། དགེ གེསྦྱོར་བྱས་ པས་ 
ཆོག་བཞིན། །སྙད་སྙོད་ཅུང་ཟད་རེ་ལ། །ཕྱིས་ཀྱི་བྱ་བློར་འཇོག་པ། །འཆི་བ་ནམ་ཡོང་མི་ཤེས། །བྱུང་ན་འགྱོད་པོཿ ཡོང་ངོ་། །རྟོགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ། །ལྟོ་གོས་སྡུག་ 
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སྒུར་བྱེད་པའི། །ཆོས་ཕྱིར་སྙིང་རུས་མེད་ནུ། །སྐྱིད་ཆོས་གང་དགའ་སྟབས་བདེས། །ཐར་བའི་ལམ་སྣ་མི་ཟིན། །ད་རེས་འབུང་དུས་ཡིན་ནོ། །ྟོགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ།། 
སམས་ ངོ་ཅུང་ཟད་ཤེས་ཀྱང་། །གོམས་འདྲིས་ཡུན་དུ་ཐུང་ན། །བག་ཆགས ་ངན་པའི་དབང་གིས། །འཁྲུལ་བ་སྔར་ཤུལ་ལོག་པས། །ཡར་གྲུས་མེད་པར་སྒོམས་ཤིག །རྟོགས་ 




















༄༅། །ལྡན་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ། །ཐོག་མེད་གོམས་པའི་འཁྲུལ་བ། །ཟླ་རེ་ཟླ་གཉིས་བསྒོམས་པས། །དུས་གཅིག་སེལ་བ་མི་ཡོང་། །ཚེ་དང་སྒྲུབ་པར་སྙོམས་ 
དང་། །གཏན་གྱི་མདུན་མ་འགྲུབ་བོ། རྟོགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ། །རང་བདེ་རྐྱང་པ་འདོད་པའི། །དགེ་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་རེམས་ཀྱང་། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་མིད་པས། ། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས། །གཞན་དོན་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་ཤིག རྟོགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ། །བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་དང་བྲལ་ན། །སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་འཆོར་བས། །ཕུང་པོ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད། །ལྷ་སྐུར་དག་ཚུལ་ཤེས་པས། །ཡི་དམ་ཡེངས་མེད་སྒོམས་ཤིག །རྟོགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ། །བླ་མའི་མོས་གུས་མེད་ན། །དགེ་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་རེམ་ 
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ཡུག །ཉམས་རྟོགས་བློ་སྐྱེད་ཆུང་བས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྒོམས་ལ། །གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་ཐོབ་ཅིག །རྟོགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ། །རང་སེམས་གཉུག་མའི་དོན་ལ།། 
འདི་སྒོམ་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང། །སྒོམ་མེད་ངང་ལ་ཡེངས་མེད། །དྲན་པའི་སོ་བས་སྐྱོངས་ལ། །གནས་པ་དུམ་བུར་གཏུབས་ཤིག རྟོགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ། །སྒོམ་མཁན་ 
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¡ ༄༅། །བར། །མཁན་སློབ་དྲུང་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་། །རང་རྒྱུད་ཐུལ་བ་མི་འདུག་པ། །བཙུན་པར་བསྒོམས་ཀྱང་དོན་རེ་ཆུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་ཟེར་ཀྱང་། །རང་རྒྱུད་ཐུལ་བ་མི་འདུག་པ། །བཟང་དུ་རེ་ཡང་རྐྱེན་དབང་ཤོར། །དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཞུས་བྱས་ཤིང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ 
ལ་སྦྱངས་ཟེར་ཀྱང་། །རང་རྒྱུད་ཐུལ་བ་མི་འདུག་པ། །སྒོམ་བསྒྲུབས་བྱས་ཀྱང་རྐྱེན་དབང་ཤོར། །བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་བསྒོམས་ཟེར་ཀྱང་། །རང་ 
] རྒྱུད་ཐུལ་བ་མི་འདུག་པ། །སྤེམ་བཟླས་བྱས་ཀྱང་རྐྱེན་དབང་ཤོར། །རྩ་རླུང་ལམ་ལ་འབད་འབུངས་ནས། །ཞུ་བདེས་ཉིན་མཚན་འདས་ཟེར་ཀུང་། །རང་རྒྱུད་ཐུལ་བ་མི་འདུག་པ། ། 
` ཐབས་ལམ་བསྒོམས་ཀྱང་རྐྱེན་དབང་ཤོར། །མ་བཅོས་ངང་དུ་མཉམ་གཞག་ནས། །གནས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་འདས་ཟེར་ཀྱང་། །རང་རྒྱུད་ཐུལ་བ་མི་འདུག་པ། །ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་ 
ྭ ཀྱང་རྐྱེན་དབང་ཤོར། །ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་བྱས་ཟེར་ཀྱང་། །རང་རྒྱུད་ཐུལ་བ་མི་འདུག་པ། །ལོ་སྒྲུབ་བྱས་ཀྱང་རྐྱེན་དབང་ཤོར། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ 




























བཅོས་མན་ངག་གི །ཆཚིག་དོན་མཁས་པར་བསླབས་ཟེར་ཀྱང་། །རང་རྒྱུད་ཐུལ་བ་མི་འདུག་པ། །ཐ་སྙད་མཁས་ཀྱང་རྐྱེན་དབང་ཤོར། །གཉན་སའི་གནས་སུ་ཕྱིན་བྱས་ནས། །ཕུང་ 
པོའི་གཅེས་འཛིན་བཏང་ཟེར་ཀུང་། །རང་རྒྱུད་ཐུལ་བ་མི་འདུག་པ། །གཉན་ཁྲོད་འགྲིམས་ཀྱང་རྐྱེན་དབང་ཤོར། །ྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་གནས་ཆེན་དང་། །བདག་མེད་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ 
ཟེརྭ་ཀྱང་། །རང་རྒྱུད་ཐུལ་བ་མི་འདུག་པ། །རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་ཀྱང་རྐྱེན་དབང་ཤོར། །སྐྱེས་པའི་ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་ ར། །གཉེན་དང་གསོན་བྲལ་བྱས་ཟེར་ཀྱང་། །རང་རྒྱུད་ཐུལ་ 







།ནོར་ལ་ཞེན་པ་བཏང་ཟེར་ ང་། །རང་རྒྱུད་ཐུལ་བ་མི་འདུག་པ། །ཞེན་པ་ལོག་ཀྱང་རྐྱེན་ 
དབང་ཤོར། །ངན་པའི་དམན་ཆ་མ་ཟིན་ཅིང་། །བཟང་འདོད་མཐོ་ཡོར་མ་འགྱེལ་ན། །རྐྱེན་ཐོག་རོ་སྙོམས་མི་ཡོང་བས། ཆོས་རྐྱེན་དང་སྲེས་ཤིག་སངས་རྒྱས་མགོན། །ཆོས་མེད་ 
སྨྱོན་པ་འབའ་ར་བས། །བརྩེ་བའི་སྙིང་གཏམ་སྐྲ་བ་ཡིན། །བདེན་སྙམ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། ཏམ་ཚིག་སོམས་ལ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །ཅེས་སྨྲས་སོ། ༈ །དེ་ནས་བོད་ཕྩོགས་སྲུ་ 
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གཡོས་མི་བཟློགས་པར། །ལྡིག་ཅན་དམྱལ་བར་ཁྲིད་ཙན། །གནོརིའགྱོད་སྐྱས་ཀྱང་བྱཐབས་མེད། །རང་གིས་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ཡི། །རྣམ་སྨིནརང་གིས་སྒུར་དགོས་པས། 














འཆི་བས་སླེབས་ཙ་ན། །འགྱོད་ལ་བྱ་ས་མེད་པ་ཡོང་། །ད་ལྟ་ཆོས་ལ་འབད་འབུངས་ཐོན། །ཚེ་འདིའི་མདུན་མ་བློས་བཏང་ནས། །ཆོས་མིན་བྱ་རྒྱ་མེད་པ་ཡིས། །ཆོས་ལ་ཆིག་དྲིལ་ 
མ་བྱས་ན། །དལ་ཁོམ་རྩིས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་སྒྲོལ་ཞིང་། །ས་ལམ་མི་བསྒྲོད་རེམ་ལ་སྒོམས། །དབང་ཡོད་དབང་མེད་ཐམས་ཅད་ལ། །འཛུར་ 
, མེད་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་དགོས་པས། །བར་དོའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམ་ཙན། །དགེ་སྦྱོར་སྐྱེལ་བསུ་མི་བདོག་ན། །ལས་ངན་སྡིག་པའི་འཕྲང་སྒུགས་ཀྱིས། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ཁྲིད་དོགས་ཡོད།། 
ཞག་རེ་ཞག་གཉིས་ན་ཚ་ལ། ླྲོབ་བཡ་ཡ་ །སྨན་དཔྱད་རིམ་འགྲོ་འབུངས་ལུགས་ལ། །དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་འདི། །རྒྱན་ཆད་མེད་པར་ཁུར་ 
དགོས་པས། །དམྱལ་བར་ལྕང་དོགས་ཟོན་ཅིག་མཛོད། །དམྱལ་སྲུང་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་སྟེ། །དྲག་པོ་བཙན་པོ་དབང་པོ་ཆེའི། །བྲ་དག་དཔུང་པས་མི་ཐུབ་ཅིང་། །ནོར་དང་ཁྲམ་ 
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དོན་གྲུབ་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ལ་ཁྲིད་ཆོས་བཤད་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ། 
གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པ་ལ། སྙིང་པོའི་སྐྱོང་ཐབས་ལྔ་པོ་འདི་བྱས་སོ། ཡཿ 
འི། །མཉམ་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བྱ་བློའི་ངང་ལ་མི་ཚེ་ཟད། །དགེ་སྦྱོར་སྐྱེད་མེད་དྲེད་པོར་ལས། །ཆོས་མེད་སེར་གཟུགས་འབའ་ར་བས། སྟོན་སྒོམ་སྙན་དུ་གླུ་ ག་ 
ན། །སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་སོར་བཞག་ལ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཞེ་འདོད་དང་། །གློད་དྲགས་འོག་འགྱུར་མ་ཤོར་བར། །སྒོམ་ཐུན་བསྐྱངས་ཀྱིན་དྲན་པ་གསོས། །སྡུག་བཙིར་ 
སྤངས་པའི་གུ་ཡངས་ལ། 


།རྣམ་རྟོག་གྱུ་རེངས་བྱེད་ཙན། །སྐྱོན་དུ་མ་ལྟ་འཕྲོ་མཁན་ལྟོས། །རྟོག་པ་མ་སྤངས་དབྱིངས་སུ་གྲོལ། །སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ལ། །དགག་སྒྲུབ་སྤུ་རིས་མ་བྱེད་པར། ། 


ཤཱ 





2/ 


@ 








དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་ལུགས་ཀྱི་མགུར་ཟབ་མོ་ཞིག་ 


དགེ་བཤེས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ལགས་པས། 
།སངས་རྒྱས་མི་ཡི་གཟུགས་ ལ་ 


།ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མའི་དུས་འདི་རུ། 


།ལྟ་སྟངས་རིག་པ་ངར་ལྡན་པས། །གསལ་སྙོང་རིག་པའི་རང་ཞལ་ལྟོས། །གནས་ལུགས་རྗེན་པར་མཐོང་ནས་མཆི། །ཐོག་མེད་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ 
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༄༅། །སྣང་ཐོག་ཡེངས་མེད་རྗེན་པར་སྐྱོངས། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རོ་གཅིག་འཆར། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་རྗེན་པ་འདི། ་ །འདི་སྒོམ་ 
བསྒོམ་རྒྱ་མི་འདུག་པས། །སྒོམ་མེད་ངང་དུ་ཡེངས་མེད་མཛོད། །ད་ལྟ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་དུས། །སྐམ་ཤ་ཆོས་ལ་མ་ཟོས་ན། །ཡང་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ 'འགྲིག་པས། །ཉིན་ 


མཚན་མེད་པར་འབུངས་ལ་སྒོམས། །ཚེ་ལྷག་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ལ། །གཏན་མདུན་ཚགས་སུ་མ་ཚུད་ན། །ཕྱི་མར་སྐྱས་ཆེན་འདེགས་པའི་དུས། །འགྱོད་ལ་བྱ་ཐབས་མེད་པ་ཡོང་།། 
ལྟོ་གོས་གཉིས་ལ་སྡུག་སྒུར་ཚུགས། །བཟང་ངན་མེད་པ་གོང་དུ་ཁུར། །རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ནས་བླང་དོར་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་འགྲམ་གཞི་དེ་ཀས་ཚུགས། །མི་འདོད་རྐྱེན་ངན་ལས་ཀྱིས་སློངས།། 
ལས་ངན་རྒྱུད་ཐོག་མྱོང་བས་འཛད། །ངན་སོང་གཡང་སར་མི་ལྟུང་བས། །རྐྱེན་ངན་འདོད་ཐོག་གྲོགས་སུ་སྒོམས། །ཞེས་སྨྲས་སོ། ལྟ །དེའི་དུས་རྟའི་ཟླ་བ་གྲང་བདོ་བའི་ཚེ་བཅོ་ 
ལྔའི་སྐབས་སུ། ལྷོ་བོད་འདྲེས་པའི་རས་རྐྱང་པ་དྲུག་གིས། རས་ཕུད་འབུལ་བའི་ཞུ་བ་བྱས་པའི་ཚེ། ང་ཚད་རྙིང་གི་ནད་གཞི་དམ་པོ་འདིས་ཟིན་པ་མིན་ན། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་འདི་ལ་ 



































ཉམས་རྟོགས་བཟང་ཤོས་ཤིག་ཏུ་འོང་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་བྱས་ ནས། བདེ་ལུགས ་སྐྱིད་ལུགས ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་འདིས་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །ཆོས་ 
ད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་ཅན། །མཐའ་བཞི་རང་སར་གྲོལ་བའི་གྲོལ་ཆ་ཅན། །མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པའི་ཉམས་མྱོང་ཅན། །སྤངས་རྟོགས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
༈ །གོལ་མེད་ཐར་ལམ་བསྟན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རས་རྐྱང་གོས་སུ་གྱོན་པའི་བདེ་ཞད་ལ། །དདེ་དྲོད་ལུས་ལ་འབར་བའི་སྤྱིད་ 
ད་ལ། །སྙིང་རུས་མེད་ཚོ་བེམ་པོ་གསུམ་རྩེག་གྱོན། །བདེ་དྲོད་རང་དབང་ཐོབ་པ་ནམ་ཡོང་ན། །རླུང་སེམས་རང་དབང་ཐོབ་པ་ནམ་ཡོང་ན། །སྙིང་རུས་མེད་ཚོ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ 
ང་། །རྨི་ལམ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་བདེ་ཞད་ལ། །གཏི་མུག་འོད་གསལ་འཆར་བའི་སྐྱིད་ཞད་ལ། །འདུན་པ་ཆུང་ན་གཏི་མུག་རང་དགར་འཆོར། །ཉིང་འཁྲུལ་རང་སར་གྲོལ་བ་ནམ་ཡོང་ 
༈ །གཉིད་དང་དགེ་སྦྱོར་འདྲེ་བ་ནམ་ཡོང་ན། །དྲན་འདུན།ཁོར་ཡུག་ཐོངས་པར་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །གཉིས་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བའི་བདེ་ཞད་ལ། །ཅིར་སྣང་ལྷ་རུ་འཆར་བའི་སྐྱིད་ཞད་ 
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ལ། །ཅི་བྱེད་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་སྐྱིད་ཞད་ལ། །རང་དོན་རང་སྐྱིད་བུས་ན་གཞན་དོན་མེད། །བདག་གཞན་བརྗེ་བར་ནུས་པ་ནམ་ཡོང་ན། །སྨིན་གྲོལ་འགྲོ་དོན་ནུས་པ་ནམ་ཡོང་ན། ། 
ཞི་བདེ་མཁན་ཚོ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །ཞེས་སྨྲས་སོ། ༈ །དེ་ནས་རས་རྐྱང་པ་དྲུག་ གིས་འབར་པོ་ཆེ་དང་། འབར་ཆུང་གི་རྩེའི་བྲག་ཁར་ཞག་གསུམ་རས་ཕུད་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ། 
གདབ་ལན་ལ་སྒོས་སུ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་རེ་དང་། སྤྱི་རུ་མགུར་མ་ཟབ་མོ་ཞིག་གསུང་བར་ཞུ་ཡིན་འདུག་པ་ལ། གཏུམ་མོའི་ཁྱད་ཆོས་དགུ་འདི་བྱས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འགྲོ་བ་དད་ལྡན་ཕོ་མོ་དང་། _ །རྗེས་འཇུག་ཆོས་ལྡན་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལོ་གསར་སྒང་གི་གྲང་ལུགས་དང་། །རས་པ་མཆེད་དྲུག་བདེ་དྲོད་གཉིས། །འབར་ཆེན་བྲག་སྟེང་འཐབ་མོ་བརྒྱབ། །གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་འབར་བ་ཡིས། ། 
གྲང་བ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་འདི། །གཏུམ་མོ་སྒོམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ལོ་གསར་སྒང་གི་རླུང་པོ་དང་། །ན་བཟའ་རས་རྐྱང་གྱོན་པ་གཉིས། །འབར་ཆུང་བྲག་སྟང་འཁྲུག་པ་བྱས། ། 
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¡ ༄༅། །རྒུང་པོས་རས་གོས་མེ་ལྟར་སྦར། །ྒྲུང་པོའི་རེག་བྱ་ཐིལ་གྱིས་མནན། །གཏུམ་མོ་སྒོམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །བཟང་ངན་མེད་པའི་ཁ་ཟས་དང་། །གཏུམ་ 

མོའི་བདེ་དྲོད་འབར་བ་གཉིས། །ཕོ་བའི་ནང་དུ་འཁྲུག་པ་བརྒྱབ། །ཟོས་ཚད་དྭངས་མར་འདྲོངས་པ་འདིས། །བར་འཁྲིས་ན་ཚ་ཟིལ་གྱིས་མནན། །གཏུམ་མོ་སྒོམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན།། 
¦ ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པའི་རྗེས་ཆགས་དང་། །དྭངས་མ་རྒྱས་པའི་བདེ་བ་གཉིས། །གསང་གནས་འཁོར་ལོར་འཁྲུག་པ་བརྒྱབ། །བདེ་ཉམས་མགོ་ཞབས་མེད་པ་འདིས། །འཕོ་བདེ་མཇེ་ 
¦ སྒྲེང་ཐིལ་གྱིས་མནན། །གཏུམ་མོ་སྒོམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ན་ཆུང་བཞིན་ལེགས་ཡིད་འོང་དང་། །དྭངས་མ་ལུས་ལ་རྒྱས་པ་གཉིས། །དགའ་བཞིའི་གནས་སུ་འཁྲུག་པ་བརྒྱབ། ། 
, དབབ་བཟློག་རང་དབང་ཐོབ་པ་འདིས། །འཛག་བདེའི་དགའ་བ་ཟིལ་གྱིས་མནན། །གཏུམ་མོ་སྒོམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །སྲོད་དུས་གཉིད་ཀྱི་གཏི་མུག་དང་། །བདེ་ཉམས་ལུས་ལ་རྒྱས་ 
¦ པ་གཉིས། །སྙིང་ཁའི་གནས་སུ་འཁྲུག་པ་བརྒྱབ། །བདེ་བས་འོད་གསལ་རྗེན་པ་འདིས། །ཏི་མུག་མུན་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན། །གཏུམ་མོ་སྒོམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ཞུ་བདེ་ཉམས་ 

















721(3) 














རྱོང་ཡེངས་མེད་དང་ ། 


ཁྱལ ཁ་བཀྲིགཀ ར་འ 
ྲ །དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་ བ་ཟིལ་གྱིས་མནན། 
།དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོག་འཁྲུལ་པ་བརྒྱབ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་འདེས། 
གསར་སྒང་གི་གྲང་ཞད་ལ། 
ཡིན། བབ འཞིངས ཁོར་ ག 


།རྣམ་རྟོག་འགྱུ་བ་ཕྲ་རགས་གཉིས། 
ན། 


།རས་པ་སྐུ་མཆེད་རྣམ་དྲུག་གིས། 


།བདེ་བས་ཡུལ་ཐོག་བདེ་ བར་ཤར། 











།ཡེངས་མེད་དྲན་འཛིན་གནས་སུ་འཐབས། 
།གཏུམ་མོ་སྒོམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། 


།རས ་ཕུད་ཕུལ་བའི་བཟང་ལན་ལ། 


།ཅེས་སྨྲས་སོ། ལྟ །དེ་དུས་ལྷོ ལྷོ་པའི་རས་རྐྱང་པ་ཀུན་དགའ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། 


།ཡུལ་སྣང་དངོས་འཛིན་རང་དགའ་གཉིས། 
།ཐེག་ཆུང་ལམ་རིང་ཟིལ་གྱིས་མནན། 


།བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་བརྗེད་མེད་འདིས། 
།ཐབས་ཟབ་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་དང་། 


།གཏམ་མོའི་ཁྱད་ཆོས་གནས་ལུགས་འདི། 


།ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ཐོག་འཁྲུག་པ་བརྒྱབ། །སྣང་རྐྱེན་བདེ་བར 
།གཏུམ་མོ་སྒོམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། 


།གྱ་གྱུ་འགྱུ་བ ཟིལ་ ཅིས་མནན།། 


།གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
།ལོ་ 
།རྒྱལ་ ་མཚན་དཔལ་གྱིས སྨྲས་པ་ 








¬ 


722 (8) 


བདག་ཅག་ལྟོ་རུ་འགྲོ་ཿ ་བ་ལགས་པས་ཞལ་ཏ་འགྲོ་ཆོས་ 
































་ཱ །ཟབ་པ་ཞིག་གནང་བར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། ལེགས་པའི་ལམ་སྙོན་གྱི་དཔེ་ཉེར་གསུམ་འདི་བྱས་སོ། །རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་རང་དོན་འགྲུབ། །ཚད་མེད་ཐུགས་ 

།ལེགས་པའི་ལམ་སྔོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཐུང་། །དད་ལྡན་ཀུན་དགའ་ཤེས་རབ་ལ། །ཆོས་མེད་སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ།། 
ཟླ བརྩེ་བའི་སྙིང་གཏམ་སྨྲ་བ་འདི། །སྙིང་ལ་ཆོངས་ལ་རྒྱུད་ལ་ཁོལ། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ། །ཉི་མ་རྒས་ཁའི་ཉི་གཞུག་བཞིན། །ཡུན་རིང་མི་ཐུབ་ནུབ་ལ་ཁད། །སྡོད་རྩིས་མ་ 
བྱེད་འཆི་གྲབས་འབུ། །གཞོན་པའི་ལང་ཆོ་རྒྱས་པ་འདི། །སྟོན་སེར་ཁ་ཡི་མེ་ཏོག་བཞིན། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་བ་མོ་ཡིས། །ནམ་སྐམ་མི་ཤེས་ཆོས་ལ་འབུངས། །གཉེན་ 
དང་དཔོན་གཡོག་མཛའ་བའི་གྲོགས། །ཚོང་འདུས་མགྲོན་ཁང་འཚོགས་པ་བཞིན། །ཡུན་རིང་མི་སྡོད་སོ་སོར་འགྱེས། །གཏན་གྲོགས་རང་སེམས་འཁྲུལ་མེད་སྐྱོངས། །རང་ལ་ 
འཁོས་མེད་ཉེ་འབྲེལ་འདི། །གནོད་ཀྱིས་དོགས་པས་འདྲེ་བཞིན་སྤོང་། །སྡུག་ན་སུས་ཀྱང་མི་ཕན་པས། །ཉེ་འབྲེལ་ཁོ་ཐག་ཆོད་ཀྱིན་སྒོམས། །ཕ་ཡུལ་ཞེ་འགྲས་ཁྱེར་བ་འདི། །སེར་ 




















723(^) 
























སྣ་ཅན་གྱི་ཐན་གོང་བཞིན། །ཆེས་ཀྱི་དོགས་པའི་མཐོ་གནོན་གྱིས། །བདེ་རུ་མི་སྟེར་རིང་དུ་སྤོངས། །ཕ་ ཡུལ་ཞེན་ནས་སྡོད་པ་འདི། །བཙོན་དོང་ཚུད་པའི་ནག་ཅན་བཞིན། །ལྟོ་གོས་ 
དྲ་ཀང་སེམས་ཁྲལ་ཆེ། །ཕུང་ཡུལ་འཁོར་བའི་སྤྨན་འདི་སྤོངས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འཕེལ་བའི་དུས། །བློ་སེམས་དབྱར་གཙང་རྒྱས་པ་བཞིན། །གྱ་གྱུ་ཙབ་ཙོབ་བདུད་ལས་ 
ན། །བློ་སྣ་མ་མང་ཆིག་ཚུགས་སྒོམས། །བློ་མང་གྲོས་ཀྱི་མཆུ་བསྡུར་འདི། །ཀླད་ཆུད་མགོ་སྐོར་རང་ཡུ་བཞིན། །མི་ཟེར་གཏམ་རྗེས་མ་འབྲང་བར། །ཚོད་སྐྱེད་བླ་མའི་གསུང་ 
བཞིན་སྒྲུབས། །རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་འདི། །ནད་པ་ན་མོའི་ལུས་ཟུངས་བཞིན། །དུས་ཚོད་ཇེ་ངན་ཇེ་ངན་ལས། །དྲག་ཏུ་མི་འགྲོ་བློ་སྣ་སྙུངས། །ཕ་ཚན་དཔོན་གཡོག་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཀྱི། །མདུན་མ་ཆར་ཞོད་ཁང་གོག་བཞིན། །ས་ཕྱོགས་ཀུན་གྱི་འཇིག་ལུགས་ལ། །དདེ་སྐྱིད་མི་ཡོད་རི་ཁྲོད་འགྲིམས། །མི་ནོར་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་འདི། །སྤྲིན་གྱི་བར་གྱི་ཉི་ 
མ་བཞིན། །འཕེལ་འགྲིབ་རེ་མོས་མ་གཏོགས་པ། །གཏན་དུ་མི་རྟག་ཞེན་པ་སྐུངས། །ན་རྒས་ཤི་བ་བྱུང་དོགས་པས། །ནོར་བསགས་སྦྱང་མའི་སྦྲང་རྩི་བཞིན། །བསགས་པ་རང་ལ་ 
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, ༄༅། །སྤྱད་དབང་དཀའ། །སུས་འཕྲོག་མི་ཤེས་སྦྱིན་པ་ཐོང་། །གཉེན་པོ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པར། །ཐུད་མེད་ལྡུམ་རའི་དུག་སྡོང་བཞིན། །ཁ་ཐག་ཉེ་ན་ཤན་གྱིས་ 
འགོས། །སྐྱི་བ་མི་གཅིག་གྲོགས་འདི་སྤོངས། །སྤྲང་པོའི་དམན་ཆ་མ་བཟུང་ན། །ང་རྒྱལ་བཟང་འདོད་ཤིང་སྐམ་བཞིན། །བཀྲུག་ཀྱང་མི་ཁུགས་སྐད་ཅིག་ཡོང་། །ངང་རྒྱུད་ཞི་ཞིང་ 
དུ དུལ་བར་སྐྱོངས། །འཕྲལ་དུ་དགེ་སྦྱོར་མ་འབུངས་ན། །ལྟད་མོས་གཡེངས་པའི་མི་བཞིན་དུ། །བྱ་བློའི་ངང་ལ་ཡེངས་ནས་འགྲོ། །ནམ་འཆི་མི་ཤེས་དགེ་སྦྱོར་འབུངས། །དགེ་སྦྱོར་ 
རང་གིས་མ་འབུངས་ན། །ཚོང་འདུས་ཚོགས་པའི་ནོར་རྫས་བཞིན། །ཉོ་ས་འཕྲོག་ས་མི་ཡོང་བས། །ངལ་དུས་དགེ་སྦྱོར་འབུང་དུས་ཡིན། །ཉམས་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི། ། 
གོ་བ་རྒྱང་རིང་ཆུ་བཞིན་དུ། །ཉོན་མོངས་སྐོམ་ཚད་མི་སེལ་བས། །གོ་བ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་གྱིན་སྒོམས། །ཤེས་པ་རང་སོར་མ་བཞག་པར། །བཅུར་ན་རྔ་མོ་བཏགས་པ་བཞིན། །གནས་ 
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སུ་མི་འདོད་འཕྲོ་རྒོད་འཆོར། །འཕྲོ་ཚད་ངོ་ཤེས་དྲན་པས་སྐྱོངས། །སྒོམ་བློ་རང་སར་མ་གྲོལ་བའི། །བློ་སྒོམ་མུན་པའི་གོམ་པ་བཞིན། །གོལ་སའི་གཡང་ལ་ལྟུང་བསན། །ཐ་མལ་ 
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ཤེས་པ་ཇི་བཞིན་ཞོག ༩ ` །གསུས་པ་ལྟོགས་པའི་ཡིད་སྨོན་བཞིན། །འབད་རྩོལ་ཆུང་ན་མི་འབྱར་བས། །ཡར་གྲུས་མེད་པར་བཞུར་ལ་སྒོམས། ། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་སྒོམ། །གཤོག་པ་མེད་པའི་བྱ་བཞིན་དུ། །ཐེག་ཆེན་ས་ལམ་མི་བསྒྲོད་པས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་སྒོམས། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉེས་ལྟུང་འདི། ། 
ཁང་གོག་ཆར་པས་བངས་པ་བཞིན། །ཉེས་ལྟུང་ཐིགས་པ་མ་ཚོར་འབབ། །གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས་སྔོམ་གྱིས། །ས་ལམ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་འདི། །ཞིང་བཟང་སོ་ནམ་ 
འབུངས་པ་བཞིན། །དགེ་སྦྱོར་འབད་འབུངས་འདོན་ནུས་ན། །མ་ཚོར་ཤུགས་ལ་ཐོབ་ནས་ཡོང་། །ང་བཞིན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཉན་པ་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་མགོ་མཐར་ཐོན་ཞིང་། །འདི་ཕྱི་ 













གཉིས་ཀྱི་མདུན་མ་འགྲུབ། །མདུན་གྲོས་བྱས་པ་རང་ལ་ལེགས། །ཞེས་སྨྲུས་སོ། ༈ །དེནས་དོན་གྲུབ་སྡིངས་ན་བསྡད་པའི་དུས་སུ། གཉན་ནད་ཐུམོཞག་བྱུངབ་ལ་སྐདབྱུངབའི་ 


ནུབ་ཅིག་གི་ནམ་ལངས་ཁར་གཉིད་དུ་ཟི་བ་ཞིག་སོང་བའི་རྨི་ལམ་ན། ཞ་ལུའི་ཤར་གྱི་ཡངས་ལྷོ་མ་ལུང་བཟང་ཟེར་བ་དེ་ན། མཁན་ཆེན་བུ་སྟོན་ཞལ་བྱང་དུ་གཟིགས། ཁོ་བོ་ཁ་ལྗོར་ལྟ་ 



































ོང་གིགདན་དལ་སྙང་ྡེབསྒྲོམསཔསྲགནས་དགེ་སྱོར་བྱོདཔ་ལ་མ་སྟོའོ། །ནངས་གཅགླ་བཡོར་དམིགསཔ་སྨོ་བོལ་མོངོ་བས། རོ་གཅིག ཕུར་ཡོདཔ་ནཉིམོབོ་ཞིག་ལཁབ་ 
བབས་ ང་སྙམ་པ་ལ་སྐྱ་ཐིབ་ཐིབ་པ་ཡུག་གཅིག་བྱུང་བ་སངས་པའི་རྗེས་ལ་མདུན་ན་སྐྱ་ལེབ་ལེབ་ཕྲུ་མའི་དུམ་བུ་འདྲ་བ་ཆུང་ཆུང་མང་ཚད་ཅིག་མ་ཡལ་བར་འདུག་གོ །དེ་དུས་དགེ་བཤེས་ 
གོན་ ་དཔལ་གྱིས་བསྐུལ་ནས་གསོལ་འདེབས་མཁའ་ལྟར་འོད་གསལ་མ་དེ་བྱས་སོ། ༢ །དེ་དུས་ཉེ་གནས་བཟང་པོ་དཔལ་ན་རེ། བློ་སཱ་ཐུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་ལ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ 
གསུང་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ཞིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་དད་པའི་གསལ་འདེབས་བློ་རྡེག་མ་དེ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ནངས་པ་ཇོ་བོས་གདན་དྲངས་ནས། ཡངས་བྱང་མར་བསྡད་ནས་སྐུ་ཞང་ཆེན་པོ ་སྲས་ 
དབོན་པོ་ཨ་མོ་ གྷུ་བཛྲ་གྱི་གཙོར་མཛད་དགེ་བཤེས་དང་། མ་ཆེན། ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་མང་དག་ཅིག་ལ་ཁྲིད་བསྐྱངས་སོ། །དེ་དུས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ནུབ་མོ་འོད་གསལ་ཟིན་པ་འགའ་རེ་ 
བུང་ངོ་། །དབོན་པོ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་ན་རེ། ཞལ་ཏ་སེམས་ལ་ཕན་པ་ཞིག་ཐུགས་ལ་ཐོགས་ཟེར་བ་ལ། དད་པའི་གསལ་འདེབས་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་འདི་བྱས་སོ། །རྟོགས་པ་ 
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།མཐར་ཕྱིན་རང་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ། 
།སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འབྲལ་ཐབས་མེད་དོ་༈ ་དུ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །ཀུན་བས་མི་ཞན་ལྷག་པ་བྱ་བསམ་ནས། །མི་ཆོས་གང་ 

ཤེ ས་ཀུན་གྱིས་འབད་འབུངས་ཀྱང་། ལོ་རྗེ་ཟ་རེ་སོང་གིན་ལྟོ་གོས་དང་། །དཔལ་འབྱོར་ཇེ་ཆུང་འ ་ཡི་འགྲོ་ལུགས་ལ། །ད་རུང་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་རྗེ་ལོད་འགྲོ། ཚེ་འདི་བློས་ཐོང་ འོ 
ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱོད། །དབུལ་ཕོངས་ལྟོ་གོས་མེད་པའི་སྡུག་ལུགས་ལ། །བཙལ་གྱིན་ཧོར་འདྲ་གསོ་དགོས་དམྱལ་བའི་ལས། །ཡུལ་གོག་མངའ་རིས་བསྐྱངས་ཀྱང་རྒྱུག་གདན་ཡིན།། ཌྔཾ 
ཕྱག་འཇོག་སྐྱོང་དར་མི་བྱེད་ཐུབ་ཚད་རྡུང་། །སྐྱིད་མེད་སྡུག་སྒུར་བྱེད་པ་མཉམ་པོ་ལ། །རི་ཁྲོད་ངེས་མེད་འགྲིམས་ཀྱིན་དཀའ་ཐུབ་གྱིས། །དུས་ངན་མི་སྤྱོད་ཞག་རེ་སོང་གིན་ལོད། ། 
དཔོན་གཡོག་སྤུན་ཟླ་བཟའ་རོགས་ལ་སོགས་པས། །གཅིག་གིས་གཅིག་ བསླུས་བློ་ཐུབ་ཉུང་ལུགས་ལ། །ཞེ་ཟོན་བྱེད་ཀྱིན་འགྲོགས་དགོས་ཡ་རེ་ང་། །བློ་འགེལ་སུ་ལའང་མི་ནུས་བྲེད་ 

















































མཉམ་ལ། །རང་རེ་རྐྱང་བུ་གྱིས་ཀྱིན་དབེན་པར་སྒོམས། །ན་ནིང་ད་ལོའི་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལུགས་ལ། །སང་ཕོད་ད་ཚོད་ཙ་ན་ཇི་འདྲ་ཡོང་། །མགོ་ནག་མི་ཡི་བསམ་པ་ངན་ལུགས་ 
ལ། །དས་ཚོད་བཟང་དུམིྲོ་རབག་འཕོ། ཁྱིིསྨ་བོརངབས་སྔགཔསྐྱལ།།འཕལསང་གདོངའདདཁྱིསལསདགེ་ོརའབུངས། །བསམ་ངན་ློ་ོདམ་བསདནཚད 
བྱེད། །དཔེ་ངན་བྱེད་རེས་མང་བས་དུས་ངན་ལངས། །བསམས་ཤེས་ཁེ་ཉེན་ བ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། །ལས་སུ་ཨར་ཇྔག་བྱས་པས་རྒྱལ་ཁམས་བརླགས། །ྐྱིད་པ་རེས་ཀྱང་དུས་ཀྱིས་ 
ཡོང་བ་དཀའ། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཐོང་ལས་ཆོས་ལ་འབུངས། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དཀའ་ལུགས་ལ། དདོན་མེད་སྟོང་ཟད་སོང་བ་གོད་ཁ་ཆེ། །ཕར་ཡེངས་ཚུར་ཡེངས་སྟོང་ 
ཟད་མ་བྱེད་པར། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་འཆི་བ་སོམས་མཛོད་ལ། །འཆི་ཆོས་རྗེན་པ་བྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ། །གཏན་གྱི་བདེ་སྡུག་གང་བྱེད་འདམ་ཁ་ཐོང་། །སྔོན་ཆད་སྐྱེས་པའི་མི་ལ་མ་ 
ཤི་བ། །ས་སྟེང་འདི་ན་སུ་ཡང་མི་འདུག་པས། །སྔ་ཕྱི་མིན་པ་ཀུན་གྱི་ལམ་པོ་ཆེ། །འཆི་བའི་འཕྲང་ལ་བཟུར་མེད་འགྲིམ་དགོས་པས། །བློ་གདེང་ཐུབ་པའི་སྐྱེལ་སུ་གང་འདྲ་ཡོད། ། 







[:25:..=ཡྱུ‰‰8 


































ལྤ ༄༅། །ལེགས་པར་སོམས་ལ་ཆོས་ལ་འབད་པ་ཐོན། །སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་ལ་སོགས་མོ་བོན་དང་། །རྐང་འཇུ་ལག་འཇུ་བྱས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པར། །གཉེན་བཤེས་དབུས་ 
ནས་གཅིག་པུར་ཐོན་ནས་སུ། བྱ་སྤུ་བཞིན་དུ་གར་འགྲོ་འདིར་འགྲོ་ཡི། །རང་ལ་དབང་མེད་བར་དོར་འཁྱམས་པའི་དུས། །ཆོས་མིན་ཕན་པ་འདུག་གམ་གཞིག་འགྲེལ་ཐོང་། །སེར་ 


སྣས་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་ཤུལ་དུ་ལྡས། །ནོར་ཕྱིར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཕྱི་བཞིན་འབྲེང་། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སུ་ལའང་བགོར་མེད་པར། །བྱེད་མཁན་རང་གི་སྟེང་དུ་མྱོང་དགོས་ 
པས། །ཉེ་འབྲེལ་དོན་དུ་སྡིག་བྱེད་བླུན་པོ་རྣམས། །དམྱལ་བར་མགོན་སྐྱབས་སུ་ཡོད་བསམ་མནོ་ཐོང་། །ཚེ་རིང་གལ་ཏེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་སྲིད་ཀྱང་། །ལོ་རེ་ཟླ་རེ་ཞག་རེ་ཡུད་ཙམ་རེ། ། 











ཚེ་ལ་འབྲིད་ཅིང་སྣོན་མཁན་སུ་ཡང་མེད། །སྒོ་གསུམ་བྱ་བྲེལ་ཞིག་གིས་གཡེངས་གཡེངས་ནས། །ཡེངས་མ་ལམ་ལ་ཚེ་ཟད་འཆི་བས་སླེབ། །ཡུན་རིང་བསྡད་ཀྱང་གློ་བུར་འཆི་དགོས་ 





སོསས། །བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་ཕ་མ་ཡང་། །བདག་ལ་ཆགས་ཀྱང་བསྔད་པའི་དབང་མེད་པར། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་སོང་ནས། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཕྲད་པར་ 

















731(43) 






















མ་གྱུར་ལ། །བདག་དང་ཉེ་འབྲེལ་ལས་ཀྱིས་སོ་སོར་འགྱེས། །ཕྱིན་ཆད་ཕྲད་དཀའ་གཅིག་པུར་འགྲོ་དགོས་སོམས། །ནོར་རྫས་དབང་དང་ཁ་དྲག་ལྡན་གྱུར་ན། །རེ་རག་ཡོད་ན་འཛུམ་ 
གྱིས་ལྟ་བྱེད་ཅིང་། །ཅི་མགུ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བྱེད་གྱུར་ཀྱང་། །ཕན་དང་གནོད་པ་གང་ཡང་མི་འཁྱོལ་ན། །སྔར་བྱས་བཀའ་དྲིན་ཆུ་ཡི་རི་མོ་བཞིན། །ཡིད་ལ་མི་དྲན་མི་ངན་རྣམ་ 
ཐར་སོམས། །གཞོན་པའི་དུས་ན་འབྲལ་མེད་བརྩེ་བ་ཡང་། །ནོར་མེད་ཉམ་ཐག་རྒས་འཁོགས་གྱུར་པ་ན། །དྲུང་དུ་ཉེ་ན་ཐབས་ཀྱིས་རིང་དུ་སྤོང་། །ཤ་རུས་ཉེ་ཡང་དྲག་བཞིན་འཐབ་ 
པར་བྱེད། །འཇིག་ རྟེན་འདི་ཡི་མདུན་མ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །མི་ལྡང་པ་དང་མ་ཟིན་མ་གྲུབ་པའི། །ངབ་ངབ་དུར་དུར་ཞིག་གིས་དུས་འདས་ནས། །གཉིད་ཀྱང་བདེ་བར་ལོག་པའི་ལོང་ 
མེད་ན། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལེ་མཆིས། །རང་ལ་རང་བསླུས་གཏོང་བ་མ་ཚོར་རམ། །བྱ་དགོས་སྒྲབ་དགོས་ལས་ལ་བསམས་ཙན། །གཅིག་མ་ཟིན་པར་གཅིག་གི་བྱ་ 
དགོས་སླེབས། །ལུས་སེམས་དལ་བར་བསྡད་ལོང་མི་འདུག་ཅིང་། །མ་ཤི་བར་དུ་ཟིན་པ་མི་འདུག་པས། །དལ་ཁོམ་རྩིས་པའི་དགེ་སྦྱོར་མ་རེ་བར། བྱེད་འཕྲོ་སྐྱར་གྱིན་དབེན་པའི 
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ཁར 


སླར་ཡང་ཕན་འདོགས་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་ནི། །རྒྱལ་བརྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཡིན། །ད་ལྟ་དབང་ཡོད་དུས་སུ་མི་སྒོམ་པར། །ད་གཟོད་བསྒོམ་སྙམ་ཕྱི་བཤོལ་འཇོག་པ་འདི། 
འཆི ཆི་བས་དབང་མེད་དུས་ཀྱིས་གཏུགས་པའི་ཚེ། །དགེ་ སྦྱོར་དགོས་པར་ཤེས་ཀྱང་བྱ་ཐབས ་ཟད། །ཆོས་མེད་འཆི་དགོས་འགྱོད་དེ་རང་ཉེས་ཡིན། །འཁྲུལ་མེད་རང་སོ་ཚུགས་པའི་དགེ་ 
སྦྱོར་འབུངས། །གནས་ ལུགས་དོན་ལ་འདི་སྒོམ་མི་འདུག་ཀྱང་། །ཡེངས་མེད་དྲན་པའི་སོ་པས་མ་བསྐྱངས་ན། །མ་བཅོས་ས་མའི་ངད་ནུ་མི་གནས་པར། །ཐོག་མ་མེད་ནས་འཁྲུལ་ 
པའི་བག་ཆགས་བཞིན། །གཟུང་འཛིན་རང་དགར་འཆོར་བས་ཉམས་ རྟོགས་མེད། །སྒོམ་མེད་ངང་དུ་ཡེངས་མེད་གོམས་པར་མཛོད། ། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མཁས་པར་མ་ཤེས་ཀྱང།། 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བླང་དོར་མ་ཤེས་ན། །ངེས་འབྱུང་ཆེ་ཡང་རྒྱུས་མེད་ལམ་འཇུག ་བཞིན། །གནང་བཀག་མ་ཤེས་ལོག་པར་གོལ་སྲིད་པས། །ཐོས་ཆུང་སྒོམ་ པ་ལམ་དུ་འགྲོ་ཿ ་བ་དཀའ།། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བསྲེས་མར་ཉམས་སུ་ལོང་། །ཐ་སྙད་མཁས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། །ཉོན་མོངས་མི་ཆོམ་རྐྱེན་དང་མི་འདྲེ་བས། །ལས་དབང་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམ་ 
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༄༅། ཚབ །དགོས་ཤིང་། །ས་ལམ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བས། །སློབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་དོན་མེད་གྲོན་དུ་འགྲོ། _ །ཚིག་དོན་གང་ཤེས་རྒྱུད་ཐོག་ཉམས་སུ་ལོངས།། 
ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ཤེས་ཀྱང་། །གོ་ཚོད་ཤེས་ ཚོད་རྒྱུད་ཐོག་མ་སྦྱར་ན། །རྒྱ་ཆེ་དཀྱིལ་སྟོང་ལྕགས་རི་གོག་པོ་ བཞིན། །བློ་གདེང་ཐུབ་པའི་འཁྲས་ས་མི་ཡོང་བས། །གང་ 
ཤེས་རྡོ་རུས་ཐུག་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །ཡིད་ཆེས་གདེང་ཚད་ཐོབ་ཐོབ་སྒོམ་སྲན་སྐྱེད། །མི་མེད་ལུང་སྟོང་ཆོས་པའི་ཕ་ཡུལ་ཡིན། །གཅིག་པུར་གནས་པས་བག་ཡངས་སུ་བདེ་ཞིང་།། 
མཐུན་འཇུག་མི་དགོས་རང་དབང་ཐོབ་པ་སྐྱིད། །འདུ་འཛི་མེད་པའི་དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ། །རང་སེམས་གཅིག་པུའི་སྐྱོང་དར་བྱེད་པ་སླ། །མགོ་ནག་མི་ལས་སྐྱིད་པ་སུ་ཡང་མེད། 
དཀའ་ཐུབ་སྡུག་སྒུར་དཀའ་སྤྱད་མ་ནུས་ཀྱང། །ལྟོ་གོས་ལོངས་སྤྱོད་ཕོངས་སེ་བཀྲེན་ནེ་ལ། །ཆོག་ཤེས་རྙེད་ན་ཆོས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །འཕྲལ་དང་ཕུགས་སུ་གནོད་པ་སྐྱེལ་པའི་དགྲ།། 
འདོད་པའི་ངབ་ངབ་སྙིང་ཕུགས་མ་བཏང་བར། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་སྐྱོང་དར་འབད་ལ་གྱིས། །ལུས་འདིའི་རྟེན་ལ་ཐར་ལམ་སྤྲོད་དགོས་ཀྱང་། །གང་ཟོས་ཞུ་བདེ་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་ 
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༄༅། །བྱེད་ན། །འདི་དང་ཕྱི་མར་ཤིན་ཏུ་ཕན་ངེས་པའི། །དམ་པའི་ཆོས་འདི་ཕྱི་བཤོལ་བཞག་ཕངས་ཀྱི། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གཡེལ་བར་མེད་པ་རུ། །ཉིན་མཚན་ 
མེད་པར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབུངས། །ཞེས་སོ། རྟ །དེ་ནསྭ་བླ་མ་རྫ་པ་དང་། ཉེ་གནས་བཟང་པོ་དཔལ་ལ་སོགས་པས་ཡ་ངས་ལྷོ་ལུང་བཟང་དུ་གདན་དྲངས་ནས། དགེ་བཤེས་ 
དང་དགེ་འདུན་མང་དག་ཅིག་དང་། མི་ནག་འགའ་ཞིག་ལ་ཁྲིད་བསྐྱངས་པའི་དུས་སུ། དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཀྱིས་ཐང་སྐུའི་རབ་གནས་ཞུས་པའི་རབ་སྟོན་གྱི་ཚོགས་གྲལ་དུ་ 
དགེ་བཤེས་ལ་ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་འདི་བྱས་སོ། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། །གུས་པས་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་། །གཏན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་འབྱང་ངོ་།། 
འགྲོ་དྲུག་དྲིན་ཅན་ཕ་མའི། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མེད་སོམས་ལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམས་དང་། །འགྲོ་དོན་རྩོལ་མེད་འབྱུང་ངོ་། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད། །གདོད་ནས་དག་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས། །ཡིན་པ་ཡིན་བཞིན་སྒོམས་དང་། །ཐ་མལ་ཞེན་པ་འདག་གོ་ །བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་སྒོམས་ལ། །གུས་པར་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་། །བྱིན་ 
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རླབས་སྙིང་ལ་འཇུག་གོ །ཐ་མལ་ཤེས་པ་འདི་ལ། །འདི་ཡིན་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པས། །སྒོམ་མེད་རང་སར་ཞོག་ལ། །སྒོམ་མཁན་ངོ་ལ་ལྟོས་ཤིག །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ 
།ལྟོས་མེད་གཞན་དོན་བསྔོས་ན། །འཛད་མེད་གཏེར་དུ་འགྱུར་ལ། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འཐོབ་བོ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ། །ཟབ་མོ་ལྔ་ལྡན་འདི་ནི། །སྣོད་ལྡན་སྙིང་ལ་ 
ངས་ལ། །འབྲལ་མེད་ཉམས་ལེན་མཛོད་ཅིག །ཅེས་སྨྲས་སོ། ལྟ དདེ་ནས་སྐུ་ཞང་ཆེན་པོའི་སྲས། དཔོན་མོ་ཨ་མོ་གྷཱ་སྙུང་བ་ལ་ན་ཚ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་གདམས་ངག་གཅོད་འདི་ 
བྱས་སོ། །ཕ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཆོས་རྗེ་ལ། །བུ་མོས་གུས་ཅན་གྱི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །སེམས་ཡེངས་པ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་ 
ཟུང་། །སྤྱིར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་འདི། །དུས་རྒྱ་མ་ལན་གཅིག་ཡིན་ལགས་པས། །འདི་དོན་མེད་སྟོང་ཟད་མ་བྱེད་པར།་ །ཚེ་ཕྱི་མའི་མདུན་མ་འབུང་དུས་ལགས། །ནོར་ 
འཛད་པ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །གཉེན་བརྩེ་གདུང་ཅན་གྱི་ཕ་མ་དང་། །འབངས་འཁོར་གཡོག་མང་པོའི་དཔོན་བགྱིད་ཀྱང་། །དུས་གཏན་དུ་མི་འགྲོགས་སོ་སོར་འགྱེས། །ཁ་ 
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།དྲག་པོ་འཆི་བདག་བདུད་པོ་དང་། །འཕྲང་དམ་པོ་བར་དོའི་འཕྲང་རིང་ལ། །སྐྱབས་ཆོས་མིན་སུ་ཡང་མི་འདུག་པས། །ཆོས་ཕྱི་དུས་མ་བཞག་འཕྲལ་ལ་ 


༄༅། 


_འབུངས། །གནས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དུས་མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་འདི། །བློ་ལེགས་པར་བསམས་ན་བློ་སྙིང་འདར། །སེམས་ཕྱད་ཕྱོད་མ་མཛད་ 


ཆོས་ལ་འབུངས། །དུས་ད་ལྟ་ཕར་ཡེངས་ཚུར་ཡེངས་ལ། །ལུས་དལ་འབྱོར་སྟོང་ཟད་སོང་བ་ན། །འཕྲད་འཛུར་མེད་འཆི་བས་གཏུགས་པ་ན། །སེམས་འགྱོད་ལ་བྱ་ཐབས་མེད་པ་ 
ཡོང་། ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ། །རང་འབྲོས་ས་ཡིབ་ས་མི་རྙེད་པར། །ལུས་ན་ཚ་མྱོང་བའི་སྡུག་ལུགས་ལ། །ད་ལས་ངན་བསགས་ན་རཇི་འདྲ་ཡོང་། །རྐང་སྣ་རྡོ་བརྒྱབ་པའི་ 
ན་ཟུག་ལ། །སེམས་བསྲན་པས་མི་བཟོད་སྡུག་ལུགས་ལ། །ད་དམྱལ་བའི་བཙོ་བསྲེག་སྡུག་བསྔལ་དེ། །ཡུན་སྐད་ཅིག་མི་བཟོད་སྲོག་གཅོད་སྤོངས། །ལྟོ་ཉིན་རེ་མེད་པའི་བཀྲེས་ 


ྣ ལུགས་ལ། །རང་ཡི་དྭགས་སྐྱེས་ན་ཇི་འདྲ་ཡོང་། །ནོར་རྐུ་འཕྲོག་སེར་སྣ་མ་བྱེད་པར། །མི་དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ཐོང་། །རྟེན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས། །གང་བྱེད་ 
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བྱེད་རང་དབང་མི་འདུག་ན། །རང་གླེན་ལྐུགས་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་གྱུར་ན། །ཆོས་བྱ་ཐབས་མེད་དོད་ལྟར་འབུངས། །རང་མི་འདོད་རྐྱེན་ངན་བྱུང་དོགས་པའི། །ཡིད་སེམས་ཁྲལ་རྒྱུན་དུ་ 
ཡོང་ལུགས་འདི། །དཔེ་རང་ཐོག་བཅལ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་ཅི་ཐོགས་འབུངས་ཀྱིན་གནོད་འཚེ་སྤོངས། །གཞན་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ལ། །རང་ཡིད་སྨོན་དབང་མེད་ 
འཆོར་བས་ན། །ལམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འབད་པ་ཐོན། །དུས་འདི་རུ་བདེ་ལ་ཕྱི་མར་སྐྱིད། །ནད་དྲག་དུས་མེད་པའི་རྒྱུན་རིང་འདི། ་ཚེ་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་སློངས་པ་སྟེ། །ལས་མྱོང་ 
བས་འཛད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །ནད་ཐུག་གཟེར་ཆེ་ཡིན་སྡིག་སྒྲིབ་འདག །ནད་ཟུག་གཟེར་རང་དགར་མ་བཏང་པར། །ཐུག་ལྷང་ལྷང་ཆེ་ཡིན་དྲན་འཛིན་མྱུར། །ནད་དགེ་སྦྱོར་གསལ་ 
འདེབས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན། །ཟུག་རང་ཞལ་ལྟོས་ལ་རྩལ་སྦྱོང་མཛོད། །ལུས་འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པའི་ན་ཐུག་འདི། །རང་རྒྱུད་ཐོག་འཁུར་དགོས་མཉམ་པ་ལ། །མ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི། །ནད་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་བླང་བར་མཛོད། །ཁོང་ལན་ཆགས་འདེད་པའི་གདོན་བགེགས་འདི། །དུས་ཐོག་མ་མེད་ནས་བསྐྱངས་པ་ཡི། །དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕ་མ་ 
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༄༅། །ཡིན། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་ཀྱིན་དྲིན་ལན་འཇོལ། །མི་རང་ལ་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ནི། །ལུས་ཕུང་ཁམས་དག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཡིན། །འདི་འདྲེ་ 
རུ་མ་འཛིན་ཡི་དམ་སྒོམས། །རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་ནས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །བུ་མོས་གུས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་ཡིས། །གདོན་གནོད་བྱེད་བླ་མར་བསྒོམས་བྱས་ནས། །ཡིད་གུས་པས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ན། །ནད་གདོན་བགེགས་ཞེ་ནས་བྱིན་རླབས་འབྱུང་། །ཕྱི་ཡུལ་གྱི་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་པ། །ནང་རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ཚུལ་ཡིན། །སེམས་གདོད་ནས་དག་པའི་ཆོས་སྐུ་ 
སྟེ། །སེམས་འཁྲུལ་མེད་ཞོག་དང་རང་དག་འགྲོ། །ངང་རྣམ་རྟོག་འདྲེར་འཛིན་ཆེས་ཙན། །འདྲེ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་ཞར་ལ་གནོད། །འདྲེ་ཆེ་ཤོས་རང་གི་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །སེམས་ 
འདྲེར་འཛིན་སྤངས་ན་གདོན་བགེགས་ཞི། །ལུས་བདག་གཟུང་གཅེས་སྦྲུས་མ་བྱེད་པར། །རང་ན་དགའ་ཤི་སྐྱིད་བཟློག་སྒོམ་དང་། །ལུས་ཤ་ཁྱེརཁྲག་ཁྱེར་སྦྱིན་གཏོང་འབུངས། 
བདག་གཅེས་འཛིན་ཐོང་ན་གནོད་སྐྱེལ་མེད། །སེམས་གང་བྱུང་ལེགས་ཀྱི་མདུན་མ་གྱིས། །ལུས་གཅེས་འཛིན་མེད་པར་རྒྱངས་ཏེ་སྐྱུར། །ནམ་སྡུག་པའི་དུས་སུ་ལྷོང་དེ་གློད། །འཕྲལ་ 
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སྣང་བ་བདེ་ལ་ནམ་ཕུགས་སྐྱིད། །ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སེམས་རང་སར་ཞོག་གིན་རང་ལ་ལྟོས། །ཡུལ་གང་སྣང་ཐོག་ཏུ་འཛིན་མེད་སྐྱོངས། བློ་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ངོ་ 
བོ་ལྟོས། །ནད་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་གདམས་ངག་འདི། ཕོ་ཆོས་མེད་སྒྱོན་པ་འབའ་ར་བའི། །སེམས་བརྩེ་བའི་སྙིང་གཏམ་རྗེན་པ་ཡིན། །དེ་ཐུགས་ལ་ཞོག་ལ་ཉམས་ལེན་མཛོད། 
ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་དཔྱིད་བཞུགས་ལ། དགེ་འདུན་དང་སྐྱེ་བོ་མི་ནག་མང་པོ་ལ་གང་ལ་གང་འཚམས་པའི་ཁྲིད་དང་། དབང་བཀའ་དང་ཆོས་ལུང་ལ་སོགས་པ་བྱས་སོ། 
གཞན་ཡང་ཁྲིད་ཞུ་བ་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེ་ལ་མང་བ། གྲྭ་པ་བུ་སློབ། སྐྱེ་བོ་མི་ནག་པ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་མང་པོ་དང་། ལ་ལས་དབང་ཟབ་མོ་ 
དང་། ལ་ལས་ཆོས་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ཞུས་སོ། །ཁོ་བོས་ཀྱང་ཞ་ལུའི་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་འབུལ་བ་དང་བཅས་པ། རང་བྱོན་སྤན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ 
པོའི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་དཀར་མེ་དང་། སྤྲང་པོ་མ་ནུས་པ་མང་པོ་ལ་གོས་དང་། རྒྱགས་མཐུད་བྱིན། དགེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤེལ། འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་བྱས་པ་ལགས་སོ།། །། 
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༄༅། །དེ་ནས་ཤངས་ཕྱོགས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤངས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་དུས། དགེ་འདུན་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་པོས་སྐྱེལ་ཐུང་བྱས། ཞ་ 
ལུ་པའི་དགེ་བཤེས་མང་པོས་ཕྱི་ལ་འབྲེངས་ནས། འབའ་རའི་རི་ཁྲོད་དུ་རིམ་གྱིས་ཕྱིན་ནས། ཕྱོགས་རིས་ནས་ཕྱོན་པའི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྲྭ་པ་བྱ་བྲལ་བ་མང་པོ་དང་། གཞིས་ 
@ ལ་བཞུགས་པའི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ། གང་ལ་གང་འཚམས་པའི་ཁྲིད་ཆོས་སྟོན་གྱིན་བསྡད་པའི་དུས་སུ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་པ་དཔོན་སློབ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བོགས་འདོན་དང་རི་ 





ཉཱ 
ཤཱ 








ཆོས་ཞུ་རུ་བྱང་བའི་དུས་སུ། དགེ་སློང་བཟང་པོ་འཕེལ་གྱིས། བདག་ཅག་ལ་ཞལ་གདམས་ཤིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་འདི་སྨྲས་སོ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
ཤཱུ བདག་གི་འབྲལ་མེད་གཙུག་གི་རྒྱན། །སེམས་ཀྱི་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །འཁོར་བའི་ཆོས་དང་གཅོང་ནད་འདྲ། །བཅོས་ཀྱང་སྐྱེད་མེད་ཇེ་ལོད་ 
ཧཾ འགྲོ། །དྲག་ཏུ་འགྲོ་བ་རེ་རེ་ཙམ། །འདི་ཕྱིར་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་ལ་འབུངས། །ལུས་པོ་ཤིང་སྡོང་རུལ་བ་འདྲ། །ནམ་འགྱེལ་ངེས་པ་མི་འདུག་ཅིང་། །བེམ་རིག་གཉིས་པོ་ཅིས་ཀྱང་ 



































745 (3) 




















འགྱེས། །གཏན་དུ་སྡོད་རྩིས་མ་བྱེད་མཛོད། །ཉེ་འབྲེལ་ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་འདྲ། །གཏན་དུ་མི་འགྲོགས་སོ་སོར་འགྱེས། །འགྱེས་ཚེ་སུས་ཀྱང་མི་ཕན་པས། །མགུ་མེད་འབྲེལ་ 
ཐག་ཆོད་ལ་སྒོམས། །ནོར་རྫས་སྦྲང་མའི་སྦྲང་རྩི་འདྲ། །བསགས་ཀྱང་སུས་ཟ་མི་ཤེས་པས། །སེར་སྣའི་མདུད་པ་མ་སྡོམས་པར། །འཛད་མེད་སྦྱིན་པའི་གཏེར་དུ་སྦོས། །འདོད་ 
, ཆགས་ཐབས་ཀྱི་མེ་སྙིང་འདྲ། །རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་དབང་མེད་འབར། །སྐྱེ་བ་མི་མཐུན་གྲོགས་དག་དང་། །ཀྲོག་དང་མཐུན་འཇུག་མ་བྱེད་ཅིག །ཞེ་སྡང་དུག་གི་ནད་རོ་འདྲ། །རྐྱེན་གྱིས་ 
ནམ་ལྡང་མི་ཤེས་པས། །སེམས་ཆུང་སྤྲང་པོའི་ས་ཟུང་ལ། རྐྱེན་ངན་བྱུང་དུས་ངང་རྒྱུད་སྲིངས། །དད་པ་ཆུ་ཡི་རི་མོ་འདྲ། །གཏན་དུ་མི་འབྱུང་ཡལ་ནས་འགྲོ། །ཕྱི་དུས་བྱ་བློར་མ་ 
བཞག་པར། །འཕྲལ་དུ་དགེ་སྦྱོར་ཉམས་སུ་ལོང་། །འཁོར་སློབ་ སྟོན་སེར་ལྷོ་སྤྲིན་འདྲ། །དགོས་དུས་མི་ཕན་གྱེས་ནས་འགྲོ། . །བློ་ལྟོས་སུས་ཀྱང་ཐུབ་པ་དཀའ། །འཁོར་སློབ་མ་ 
སྡུད་གཅིག་པུར་སྒོམས། ། ས་ངན་སྒོ་ཁྱི་ངན་པ་འདྲ། །རེ་དགོས་ཡོད་ན་མཇུག་མ་སྒྲིལ། །ཕན་པ་མེད་ན་ཐུབ་ཚད་མནར། །མི་ངན་གྲོགས་དང་འདྲིས་བཤེས་སྐྱངས། །གྲོགས་ 
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རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་ཆོག །སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་རྨི་ལམ་འདྲ། །སྣང་བ་ཇི་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད། །སྣང་ཐོག་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་ན། །གང་ཤར་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་འདྲེ། 





22: ¡༦6 ཁི)» 








རོར དི ་ ༨ ཌ་ 2 = ~~ ༨ ་ ཌག་ 

; ༄༅། །ངན་སྤྱོད་པ་མར་ནག་འདྲ། །འགོ་བ་སྐྱེན་ལ་ཐོན་པ་དཀའ། །གྲོགས་ངན་སྙིང་དུ་ཞུགས་ཙན། །ཅིས་ཀྱང་མི་བཟློགས་གོང་ནས་སྤོངས། །འདི་ཕྱིའི་མདུན་ 
མ་སྣང་མུན་འདྲ། །ལྷན་ཅིག་སུས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས། །འདི་བས་ཕྱི་མ་སྡུག་ཡུན་རིང་། །གཏན་དུ་སྐྱིད་པའི་ཆོས་ལ་འབུངས། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་འཇའ་ཚོན་འདྲ། རྒྱུན་དུ་མི་ 
འབྱུང་ཡལ་ནས་འགྲོ། །མ་བཅོས་སོ་མའི་ངང་དུ་ཞོག །ཡེངས་མེད་འཁྱོངས་ན་སྒོམ་པའི་མཆོག །གནས་ལུགས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ། །གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མ་གྲུབ་ 
པས། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད། །སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་རང་སོ་སྐྱོངས། །རྣམ་རྟོག་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་འདྲ། །རང་ངོ་ཤེས་ན་དབྱེར་མེད་འདྲེ། །འཕྲོ་ཡང་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བར།། 


སྒོ་གསུམ་བག་མེད་ཆོམ་རྐུན་འདྲ། །དྲན་ཤེས་སོ་པས་མ་བསྲུངས་ན། །དར་གཅིག་ཡེངས་ན་བསླབ་གསུམ་འཇོམས། །དྲན་འདུན་རྒྱུན་དུ་ཡེངས་མེད་གྱིས། །འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ 
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ཤོག་རིལ་འདྲ། །ཡུན་ཐུང་བསྒོམས་པས་མི་སྲོང་ཞིང་། །རྐྱེན་ངན་བྱུང་ན་སྔར་ཤུལ་ལྡོག །བར་མཚམས་མེད་པའི་དགེ་སྦྱོར་འབུངས། །སྤྲོ་ཐུང་རྨ་ཡི་ཤའུ་འདྲ། །ཅུང་ཟད་རྐྱེན་ལ་ 
ཐུག་གཟེར་སྡང་། །དྲན་ཕས་ཐུང་གིན་ངང་རྒྱུད་སྲིངས། །ཐུག་པའི་དུས་སུ་གློད་ལ་ཞོག །དར་རྒུད་དཔྱིད་ཁའི་རྫིང་བུ་འདྲ། །གང་སྟོང་རེ་མོས་མ་གཏོགས་པ། །གཏན་དུ་དར་བ་ 
ཀུན་ལ་དཀོན། །ཞེན་པ་མ་ཆེ་བློ་སྣ་སྙུངས། །ཉམས་རྟོགས་ཞིང་པའི་སྟོན་ཐོག་འདྲ། །བསྒོམས་མ་ཐག་ཏུ་མི་ཡོང་བས། །ངང་ཐུང་འདོད་ཐག་མ་ཉེ་བར། །བར་མཚམས་མེད་པའི་ 
སྒོམ་ཡུན་སྲིངས། །སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ཉ་དང་འདྲ། །མགོ་ནས་སྦྲིངས་ཏེ་མ་ཐུབ་ན། །སྐུ་མཚམས་ཡང་བསིངས་ཡང་བསིངས་ལ། །བོ་ཟགས་འཆོར་བས་སྙིང་རུས་སྐྱེད། །ྐྱོང་ 
ཤེས་དགེ་སྦྱོར་ཞིང་བཟང་འདྲ། །འབུངས་ཀྱིན་འབུངས་ཀྱིན་རེ་བྲོད་འགྲོ། །ས་ལམ་དྲོད་རྟགས་ཤུགས་ལ་འབྱུང་། །སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྟག་ཏུ་ཚུགས། །ཆོས་མེད་སྤྱོན་པ་འབའ་ར་ 
བ་ ། ་བྱེད་ལུགས་ཤེས་ཀྱང་བྱེད་མ་ནུས། །ཆོས་གོ་ཡུལ་ལས་པས་རྒྱུད་ལ་མེད། །ཆོས་མེད་ངང་ལ་ཚེ་ཟད་འཆི། །ཞེས་སྨྲས་སོ། པ །ཡང་དབེན་ན་བསྡད་པའི་དུས་ཤིག་ 
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༄༅། །ན། ཁོ་བོའི་སེམས་ལ་ཆོས་བྱས་ནས་ཡུན་རིང་པོ་སོང་ཡང་། འཁོར་སློབ་ཀྱི་སྐྱོང་དར་དང་། ཚེ་འདིའི་མདུན་མ་ཟ་ཟི་ཞིག་གི་ངང་ལ་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ལ་སོང་བ་ 
མ་ཚོར་བརྡ་ནས་པས་སླེབས་པ་མི་རིག་པ་ང་མིན་པ་གཞན་ཡང་མང་པོ་ཡོད་སྙམ་ནས་མཚང་ཡུལ་འདོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་འདི་བྱས་སོ། །གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པས་རང་དོན་ 
འགྲུབ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གཞན་དོན་མཛད། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་བླ་མ་རྣམས། །གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །ཆོས་མེད་ཆོས་ 
པར་འདོད་པའི་འབའ་ར་བ། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིས་གཡེངས་པས་རང་དོན་མེད། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆུང་བས་གཞན་དོན་མེད། །ཆོས་མེད་ཆོས་པའི་གཟུགས་འདི་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་།། 


















བྷ གྲགས་ཚེའདི་སྒྲུབ་པའི་འགྲོ་དོན་དང་། །ཟང་ཟིང་རྙེད་པ་འཕེལ་བའི་བསོད་ཆུང་གིས། །ཆོས་དང་རྒྱབ་ལོག་སོང་བ་མ་ཚོར་བའི། །ལམ་ལོག་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་རོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། ! 


མ་ལ་སྐྱེས་ནས་ཡུན་རིང་སོང་ན་ཡང་། །ཟ་ཟི་ཡང་ཡེངས་ཤིག་ལ་མི་ཚེ་ཟད། །དལ་འབྱོར་སྟོང་ཟད་སོང་བ་མ་ཚོར་བར། །འཁོར་བར་གཏན་འཁྱམས་བྱེད་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཐུང་། །སྙན་ 
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རྒས་ཀྱིན་རྒས་ཀྱིན་འཆི་ལ་ཉེར་སོང་ཡང་། །སྡོད་རྩིས་ཕྱིས་ཚིས་ཤིག་གི་བསམ་མནོ་ཡིས། །དད་པ་གཏིང་ནས་ཡལ་བ་མ་ཚོར་བར། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་གཡེངས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་།། 
སྐྱིད་པའི་ཉེ་འཁོར་ ག་དུས་མི་འཁོར་ཀྱང་། །ཕན་དུ་རེ་བའི་གཉེན་ལ་བརྩེ་ གདུང་ཅན། །མཐའ་གཞུག་རེ་འཁོན་ཡོང་བ་མ་ཚོར་བར། །གཉེན་ལ་ཞེན་ཆགས་ཅན་འདི་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་།། 
བསགས་པའི་ནོར་འ སུས་འཁྱེར་ཆ་མེད་ཀྱང་། །གཡོ་ཁྲམ་སེར་སྣས་སྡུག་སོགས་བྱེད་བྱེད་ནས། །ནོར་ཕྱིར་སྡིག་པས་ནོན་པ་མ་ཚོར་བར། །ངན་སོང་གཡང་སར་ཞུགས་སོ་ཐུགས་ 
རྗེས་ཟུང་། །དབུལ་ཕོངས་བཀྲེས་སྐོམ་ བསྔལ་མཐོང་ན་ཡང་། །ཕངས་སེམས་དགོས་ཆ་དྲན་པས་སྟེར་མ་ནུས། །བློས་སྤོང་ལྟུང་བས་ཕོག་པ་མ་ཚོར་བར། །སྙིང་རྗེའི་ཕན་སེམས་ 
ཤོར་རོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །༢༨ བོ ི་ནིང་སྲག་ཁངོངཔའལོ། །ངབ་ངབ་དུར་དུར་སེམས་ལ་རང་དབང་མེད། །བཅས་པའི་ ང་བས་ཕོག་པ་མ་ཚོར་བར། །གཉེན་པོའི་སྦོང་ 
སེམས་ཤོར་རོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །མི་མཐུན་སྐྱེ་བོས་གནོད་འཚེ་བྱང་བའི་དུས། །དབང་མེད་མ་ནུས་ཇོ་བཟང་མ་གཏོགས་པ། །ཕམ་ལན་རྒྱུད་འདུལ་བཟོད་པ་མི་སྒོམ་པར། །ཆགས་ 
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¦ ༄༅། །སྔང་རང་དགར་ཤོར་རོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །བཟའ་བཏུང་རྙེད་པ་བྱུང་ན་ཐོས་བསམ་དང་། །ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་འཕྲོ་ཅམ་སྟེ་འཇོག །མདུན་མ་སྒྲབ་ 
ལུགས་འཛོལ་བ་མ་ཚོར་བར། །རང་ལ་རང་བསྒྲུས་བཏང་ངོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །ཐོས་བསམ་གཉིས་ལ་འབད་པ་བྱས་ན་ཡང་། །བསྒོམས་པའི་ཉམས་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། ། 
དགོས་པའི་དུས་སུ་ བ་མི་ཚོར་བར། །ཐ་སྙད་ཚིག་ལ་ཞེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །བསམས་པ་ཐོག་ཏུ་བྱུང་བའི་རྔོ་བཟང་ཡང་། །སེམས་དང་ཅུང་ཟད་འགལ་ན་རང་རྒྱད་འཁྲུག །ཉོན་ 
ཟཝ ཅ་བ༩༧ལ་བླ །ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་འདི་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །རྐྱེན་ངན་མེད་ན་ཁ་ཚོ་ཆེ་ན་ཡང་། །ཚིག་ངན་བྱུང་ན་ངོ་འཛུམ་འཕོངས་ལྟར་སྡུད། །བ་ 
དང་ལག་ལེན་འཛོལ་བ་མ་ཚོར་བའི། །ཁ་བཤད་འུད་གོག་ཅན་འདི་ཐུགས་རྗེས་ཟུང། །ཚེའདིའི་སྐྱིད་སྡུག་སྔ་མའི་ལས་ལ་རག །ཕྱི་མའི་སྐྱིད་སྡུག་ད་ལྟའི་བྱེད་ལུགས་ཤེས། །སྐྱིད་ 
ག་ལས་ལ་བྱུང་བ་མི་ཚོར་བར། །མི་ཆོས་དབུ་གཙོ་མཁན་འདི་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །ལྷ་ཆོས་མི་ཆོས་མདུན་མ་རྒྱབ་ལོག་ཡིན། །མི་ཆོས་བྱས་ན་ལྷ་ཆོས་ཡོང་ས་མེད། །ལྦ་ཆོས་བྱས་ན་ 
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མི་ཆོས་ཞོར་ལ་ཡོང་། །ཆོས་པའི་གཟུགས་ལ་ཆོས་མེད་མ་ཚོར་བར། །ཆོས་མེད་ཆོས་པར་རློམ་པར་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །དགེ་བ་འབད་ནས་བསྒྲབས་ཀྱང་ཕྱི་བཤོལ་ལས། 
སྤངས་པར་བསྒོམས་ཀྱང་ཞོར་ལ་འགོས། །བླང་དོར་ལོག་པར་སོང་བ་མ་ཚོར་བར། །བདེ་སྐྱིད་ཡོང་དུ་རེ་བར་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། ལུ ༥༡༣༩ །བདེ་ 
གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་ཀྱི་རེ་ཆ་ཡིས། །ཉམས་ཀྱི་ཞེན་པས་བཅིངས་པ་མ་ཚོར་བའི། །དྲེད་པོ་བློ་སྒོམ་མཁན་འདི་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །ཉིན་པར་དགེ་སྦྱོར་དྲན་པས་མི་ཟིན་པར། །མཚན་མོ་ 
གཏི་མུག་སྒོམ་དུ་འཆར་ས་མེད། །འཁྲུལ་བ་རྒྱ་འབྱམས་ཤོར་བ་མ་ཚོར་བའི། །ཤེས་རྒྱད་ཐ་མལ་ལས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །ཆོས་ལ་ཞུགས་ནས་ཉི་མ་དེ་རིང་བར། །བློ་སྐྱེད་ཡར་ལ་ 
རིམ་པས་མ་ཐོན་ཞིང་། །སོ་མའི་དུས་ལས་ལོང་སོང་མ་ཚོར་བར། །ཆོས་བརྫུས་རང་རེ་བསླུས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཐུང་། །ཆོས་ལ་ཞུགས་ནས་ཡུན་རིང་སོང་ལགས་ཀྱང་། །དགོས་པའི་ 


མདོ་དེ་རང་ལ་མི་འདུག་པས། །འདི་ལ་བསམས་ན་ཁམས་འདུས་བློ་སྙིང་འདར། །འབའ་ར་བ་འདྲི་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །ཞེས་སྨྲས་སོ། རྟ །དེ་ནས་དབོན་པོ་ཀུན་དགའ་ 
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ཤྷ ༄༅། །དཔལ་ལྡན་གྱིས། ཆང་ཉག་མེད་འཐུངས་ནས་བཟི་བ་དང་སྐྱར་འགོང་བྱས་ནས། སྣད་ཡར་ནམ་ཡོང་མི་ཤེས་པ་འདུག་ཟེར་བའི་དུས་སུ། གྲོས་འདེབས་བྱས་ 
པས་མ་དགའ་བར། ང་ས་སྐྱར་འགྲོ། དགོན་པར་མི་སྡོད་ཟེར་བའི་དུས་སུ། འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྙིང་པོ་མི་འདུག །ཕན་པར་སྨྲས་པ་ལ་ལོག་ལྟ་གང་སྐྱེ་མི་ཤེས་པར་འདུག་སྙམ་དུ་ 
¦ ཡིད་འབྱུང་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ལ་འདི་ཤར་རོ། _ །འཇིག་རྟེན་མདུན་མ་དག་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་སྙིང་པོ་མི་འདུག་ཅིང་། །གྲུབ་མེད་ཚར་མེད་ 
 འབད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། ཡྱི་མའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་སེམས་པ་སྐྱོ། །གཞོན་པའི་ལང་ཚོ་ཤ་བདོ་ཁྲག་བདོའི་དུས། །ཀུན་གྱི་ཡིད་འོང་འབྲལ་བར་མི་ཕོངས་ཀྱང་། །རྒས་ཤིང་འཁོགས་ 
ན་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་ཡང་། །སྐུག་བྲོ་ངོ་ཚ་བྱེད་པས་སེམས་པ་སྐྱོ། །རང་གི་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་མ་གྲུབ་ན། །བྱམས་པས་ཕན་བཏགས་བྱས་པ་མི་གཟོ་བར། །དྲིན་ཅན་ཕ་མ་ཡིན་ཀྱང་དགྲར་ 
; འཛིན་པས། གསུབ བའ་ོགསལ་ུགས་རྗེས་ཟུང་ །ཕ་མ་གཅིག་པའི་སྤུན་ཟླ་མིང་སྲིང་ཡང་། །གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ཕན་ན་འགྲོགས་ཤེས་ཀྱང་། །འཁོས་མེད་ལག་པ་ 



































གདེང་དགོས་བྱུང་བ་ན། །མི་ཕན་རྒྱབ་ཏུ་ ར་བར་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །རིགས་རྒྱུད་དབང་དང་འབྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རྗེ་འབངས་གོ་ལོག་ན། །བརྙས་བཅོས་ 
ཁྱད་གསོད་མི་འཚམ་མི་འོས་པ། །སེམ ལ་མི་རན་འཁུར་དགོས་ཐུགས་རྗེ་ཟུང་། །ཆོས་པར་བསྒོམས་པས་ཆོས་བཞིན་བྱེད་དགོས་ཀྱང་། །ཅུང་ཟད་རྐྱེན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཞེ་བཞག་ཅན། ། 
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ྭྦ ༄༅། །བློ བློ་མེད་གྲོས་མེད་ཅིས་ཀྱང་སྐྱས་ཤིག་འདེགས། །རང་གིས་རང་བསྒྲུས་གཏོང་བར་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། ། །རང་དོན་རང་གིས་ཚགས་སུ་མ་ཚུད་པར། །གཞན་ 
དོན་འགྲུབ་ཏུ་རེ་ཡང་རྗེས་འཇུག་སླུ། །མཉམ་རྗེས་འདྲེས་འདྲེས་གཅིག་ཏུ་མི་སྒོམ་པར། །ལོང་བས་ལོང་བ་འཁྲིད་པར་ཐུགས རྗེས་ཟུང་། །བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྐྱོན་མཚང་འདོན་པ་ 
; ཡང་། །ཤ་ཚར་མི་གོ་འཕྱར་ཁ་གཏོང་བར་གོ །སེམས་ལ་ལོག་ལྟ་ཅི་སྐྱེ་མི་ཤེས་པས། །ཕན་སེམས་གྲོས་འདེབས་བྱེད་པར་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །གཞན་ལ་གང་ཕན་བྱས་པས་རང་དོན་ 
^ སྭོར། །ཀླད་ཆུང་གཞན་དང་བསྟུན་པས་སྒྲུབ་ཚུགས་ཤོར། ུཏ་ཧྱུར་གཝཝ་ཆེསཕམ། མེམ་ཏོཤས་མམ། །ཆོས་མེད་འབའ་ར་བ་ང་སེམས་པ་སྐྱོ། །དོན་འདི་ང་མིན་ཀུན་གྱི་སྟེང་ 
ན་གནས། །གནས་སམ་མི་གནས་རང་ལ་བཅོལ་ལ་མཛོད། །མཐུན་འཇུག་མི་ཆོས་དབང་དུ་མི་གཏོང་འཚལ། །འཕྲལ་སྣང་གདོང་འདེད་གང་བྱུང་ལེགས་ ལ་ཐོང་། །ཞེས་སོ། །། 
, ༈ དེ་རྟིང་དོན་གྲུབ་སྡིངས་ན་བསྡད་པའི་དུས་ཤིག་ན། དབོན་པོ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་འདས་པའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཟིན་པའི་རྗེས་ཤིག་ལ། ཟོནཔོཤི་བ་གེ་དནཔས། ཁོང་ཤི་བ་ 
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བཞིན་རང་ལ་ཡང་འཆི་བསྱུར་དུ་འོང་བས། གདེང་དང་བློ་བདེ་ཅི་འདུག་སྙམ་ནས་འདི་བྱས་སོ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་མཐར་ཕྱིན་པས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། སྲ 
ཡི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །དྲིན་ཅན་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། །གུས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །ཆོས་མེད་སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། ། 
ཆོས་པའི་གཟུགས་ལ་ཆོས་མེད་ཅིག །རང་གིས་རང་བསླུས་འབའ་ར་བ། །ད་ལྟ་རང་དུ་འཆི་དགོས་ཤིང་། །གཤིན་ཡུལ་རྐང་པ་བརྐྱང་དགོས་ན། །བློ་གདེང་ཅི་འདུག་བསམ་མནོ་ 
ཐོང་། །ད་ལྟ་རང་དུ་འཆི་དགོས་ཤིང་། །གཤིན་ཡུལ་རྐང་པ་བརྐྱང་དགོས་ན། །ཞེན་ལོག་དགོས་མེད་དྲག་པོ་ཡིས། །ལོངས་སྤྱོད་གང་ཡོད་དགེ་ཕྱོགས་ཐོང་། །ཕྱི་མའི་རྒྱགས་ཕྱེ་ 
གྲབས་ཆུད་པའི། །བློ་གདེང་ཅི་འདུག་བསམ་མནོ་ཐོང་། །ད་ལྟ་རང་དུ་འཆི་དགོས་ཤིང་། །གཤིན་ཡུལ་རྐང་པ་བརྐྱང་དགོས་ན། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་དུག་བཞིན་སྤོངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉེས་པས་མ་གོས་པའི། །ཕྱི་མ་གང་བྱེད་དབང་ཐོབ་པའི། །བློ་གདེང་ཅི་འདུག་བསམ་མནོ་ཐོང་། །ད་ལྟ་རང་དུ་འཆི་དགོས་ཤིང་། །གཤིན་ཡུལ་རྐང་པ་བརྐྱང་དགོས་ན། །དམན་ཆ་ 






















།ཀུན་དང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་འགྲོ་བས། །བརྙས་བཅོས་ཀུན་ལ་སྤོངས་ཤིག །ཕོ་རུས་ཕྱོགས་ཆ་ཆེས་ན། །རང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་དགའ་ཡང་། །གཞན་ཕྱོགས་ 
ཐས། །ཉེ་རིང་མཉམ་པོར་སྐྱོངས་ཤིག །ངོ་མཚུལ་ཕྱོགས་མེད་དཀར་བས། །ངག་འཇམ་ཕྱོགས་མེད་སྨྲས་ན། །ཀུན་ཀྱང་ཕྱོགས་མེད་དགའ་བས། །དགྲ་འཁོན་མེད་ 
པས་བདེའོ། །དམན་ཆ་ཕྱོགས་མེད་བཟུང་ནས། །ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་མེད་ཁུར་ན། །ཀུན་དང་ཕྱོགས་མེད་མཐུན་པས། །འཁོན་འགྲས་མེད་པས་བདེའོ། །བཟོད་པ་ཕྱོགས་མེད་ 
! བསྒོམས་ནས། །ཕམ་ཁ་ཕྱོགས་མེད་ཁུར་ན། །རྒྱལ་ཁ་ཕྱོགས་མེད་འོང་བས། །འདི་ཕྱི་གཉིས་སུ་བདེའོ། །གཉེན་པོ་ཕྱོགས་མེད་བསྟེན་ནས། །སྤྱོད་པ་ཕྱོགས་མེད་གཟབས་ན། ། 
( ཉེས་སྐྱོན་ཕྱོགས་མེད་འགག་ཅིང་། །འཐབ་རྩོད་མེད་པས་བདེའོ། །ཉེ་རིང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར། །ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་མེད་བསྐྱངས་ན། །ཀུན་གྱིས་གོང་དུ་འཁུར་བས། །རང་མགོ་ 


|, ཤུགས་ལ་ཐོན་ནོ། །རང་སྐྱོན་ཕྱོགས་མེད་བསམ་ཞིང་། །གཞན་སྐྱོན་ཕྱོགས་མེད་སྤངས་ན། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་འབྱོངས་པ། །ཆོས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ནོ། །བླ་མའི་ཕྱོགས་ཞེན་ 
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ཆེ་བས། །ཕོ་རུས་ཕྱོགས་ཆ་ཆེས་ན། །ཞབས་ཏོག་ཕྱོགས་མེད་མི་འོང་། །ཆོས་བཞིན་བྱེད་ན་ཞབས་ཏོག །ཆགས་སྔང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར། །ཀུན་དང་ཕྱོགས་མེད་མཐུན་པའི།། 
ཞི་དུལ་ཕྱོགས་མེད་བྱེད་པ། །བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཆེའོ། །ཆོས་མེད་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལ། །ཆོས་བཞིན་མི་བྱེད་སློབ་མ། །མང་ཡང་དགོས་པ་མེད་དོ། །གཅིག་པུར་དགེ་སྦྱོར་མཛོད་ 

།ཅེས་བླངས་སོ། པཿ །ཡང་དེ་དུས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐིགས་ཚགས་ཀྱི་ས་འདོན་དུ་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ། ས་ཁུང་ཁར་ལས་ཆོས་སུ་འདི་བྱས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ། 
རྗེ་མཉམ་མེད་འགྲོ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མི་བདག་གིས་གཙུག་རྒྱན་ཀུན་གྱི་དཔལ། །ཕ་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཅན། །ཡིད་གདུང་བའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྲང་ 
བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །ལུས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་འདི། །དུས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་འདས་པ་ན། །ཚེ་རྡུམ་ 
རྡུམ་ཟད་པ་མ་ཚོར་བར། །རང་སྡོད་རྩིས་བྱེད་པའི་སྙིང་མེད་ཚོ། །སེམས་བྲེལ་རིངས་ཤིག་ལ་མི་ཚེ་ཟད། །རྒྱུད་ཆོས་མེད་ཅིག་ལ་འཆི་བ་ཡིན། །ནང་དད་པ་ཆུ་ཡི་རི་མོ་ཡལ། ཕྱི་ 
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¦ ༄༅། །སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་མངོན་ཞེན་སྐྱེས། །ཚེ་འདིའི་མདུན་མས་མིག་བྲིད་ནས། །ཆོས་སྙིང་ནས་དྲན་པ་ལན་རེ་ཙམ། །སེམས་ཆོས་ལ་མི་ཁུགས་མི་ཆོས་ བ། ། 

ཁ་ཕྱིར་ལ་ལྟ་བ་དྲེད་པོ་ཡིན། །བློ་ཞེན་ལོག་དགོས་མེད་གཏིང་ནས་ཡལ། །ནོར་འབྱོར་བ་རྒྱས་ཀྱིན་འདོད་ནག་འཕེལ། །འཕྲལ་སོགས་པའི་བྲོད་ཆས་ལུས་སེམས་གཡེངས། །ལས་ 
དཾ ན་མེད་ཅིག་ལ་དལ་མེད་འབུང་། །ཚོང་ཁེ་བོགས་ཤིག་ལ་ལུས་སྲོག་གཏོང་། །ནོར་ཤི་ཡུལ་མི་འཁྱེར་ལྡས་པ་ཡིན། །སྔོན་སྦྱིན་ཤུགས་མེད་པའི་དབུལ་ཕོངས་ཀྱིས། །ནོར་བསགས་ 
\ པས་སོགས་པ་མི་འདུག་ཅིང་། །ནོར་སོགས་ན་ཀུན་ཀྱང་ཕྱུག་པོ་བྱེད། །མི་དབུལ་པོ་སྒྲུབ་པ་སུ་ཡང་མེད། །དུས་ནམ་ཡང་ལྟོ་གོས་ཕོངས་མཉམ་ལ། བློ་ཞེན་ལོག་བསྙེན་ན་སྐྱིད་པ་ 
ཡིན། །ཚེ་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་འབྲེལ་བ་ལ། །དུས་ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མིན་པ་མེད། །ཁོང་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །སེམས་སྙན་གྲགས་འཁོར་གཡོག་མ་སྒྲུབ་པར། ། 
། རང་རྐྱང་བུ་བྱས་ན་སྣང་བ་བདེ། །ཆོས་གང་འཕེལ་བྱས་ན་སྐྱིད་པ་ཡིན། །ཆོས་སྡེ་སྣོད་ཤེས་པའི་མཁས་པ་དང་། ཚེ་སྒྲུབ་པར་མཉམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ། །རྐྱེན་ཆགས་སྡང་རང་ཁར་ 






















གཏོང་ཙན། །ཆོས་ལམ་དུ་མ་སོང་ལས་སུ་སོང་། །ལས་ངན་པའི་དབང་གིས་ངན་སོང་འགྲོ། ཆོས་རྐྱེན་ཐོག་བྱུང་ན་ཆོས་པ་ཡིན། །ནང་ཕོ་བ་དད་རྫས་ཟས་ཀྱིས་བཀང་། །ཕྱི་ལུས་ 
པོ་དད་འབུལ་གོས་ཀྱིས་བཏུམས། །ནུབ་གཏི་མུག་གཉིད་ལ་རོ་ལོག་བྱེད། །ཉིན་མཐུན་འཇུག་བར་བེར་ཞིག་ལ་ཡེངས། །ལུས་ཆོས་པའི་གཟུགས་ལ་ཆོས་མེད་ཅིག །འདི་མ་ཚོར་རང་ 
ལ་རང་བསླུས་ཡིན། །ལས་མི་དགེ་བཅུ་ལ་མི་འཛེམ་པར། །འཕྲལ་བཙུན་བཙུན་བྱས་ཀྱང་ཚུལ་འཆོས་ཡིན། །ལུས་ངུར་ ག་གྱོན་ཀྱང་སྐྱ་བོ་ཡིན། །འཕྲལ་དད་འབུལ་མང་གིན་ཁུར་ 
པོ་ལཱི། །གཏིང་ལེགས་སུ་བསམས་ན་གནོང་ཞིག་ཡོད། །རང་འཆི་དུས་འགྱོད་མེད་འབུང་དུས་ཡིན། །གཏིང་སྤྲང་པོ་ལྟ་བུཿ ་དམན་ཆ་ངང་། དཞིཞིང་དུལ་བར་མ་བཏུལ་ན། 


རྐྱེན་ངན་པ་མེད་པའི་བཟོད་པ་འདི། །ཚིག་ངན་པ་རེས་ཀྱང་ཧྲུལ་ཏེ་འཇིག །ཆོས་སྙིང་ནས་བྱེད་ན་བཟང་འདོད་ཆོམས། །རང་བཟོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ ང་བ་ཡིན། །སེམས་བདེ་མ་ཡངས་ 
པའི་ཁ་ལྟ་འདི། །རྐྱེན་ངན་པ་བྱུང་ན་ནམ་མཐའ་ཡར། །ཆོས་རྐྱེནགྱི་ཐོག་ཏུ་མི་འགྲོ་བའི། །ཁ་བཤད་པ་མཁས་ཀྱང་སྟོང་རིས་ཡིན། །སྒོམ་ཉམས་རྟོགས་བཟང་བ་གོ་ཡུལ་ཡིན། ། 
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།ཆོས་ལག་ལེན་འཛོལ་བ་ཞེས་ཁྲེལ་ཡིན། །འཕྲལ་ལག་ལེན་རྒྱུད་ལ་མི་འགེལ་བའི། །ཆོས་གོ་བ་བཟང་ཡང་ཡིད་ཡུལ་ཡིན། །ཕྱིས་བྱ་བློ་ཆེ་ཡང་འགྲུབ་པ་ 
།ལས་མདོ་མེད་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་དང་། །སྐྱབས་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་མི་རྗེ་བར། །འཕྲལ་ཉམས་ལེན་འབད་པ་ཆོས་པ་ཡིན། །སེམས་ཡེངས་མེད་དྲན་པས་མི་འཛིན་པར། ། 
རྒྱ་ཡན་གཏོང་བའི་ཆོས་སྤྱོད་དང་། །སེམས་སྡུག་བཙིར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ལ། །དུས་ཡུན་རིང་འདས་ཀྱང་བློ་སྐྱེད་དཀའ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་དྲིལ་བའི་བསྒོམ་བཟླས་དང་།། 
མས་རང་སར་བཞག་ན་ཉམས་ལེན་ཡིན། །གཤིས་བཅིངས་གྲོལ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །དོན་ཡེངས་མེད་དྲན་པའི་བྱ་ར་བྱས། །བློ་སྒོམ་དུ་མེད་པའི་རང་ལུགས་ལ། །ཡུལ་ཡུལ་ ངཾ 
་གཉིས་ཀྱི་རྩིས་གདབ་བྲལ། །སྒོམ་མཁན་རང་སར་གྲོལ་བ་འདི། །ཕྱག་ཆེན་སྒོམ་གྱི་སྐྱོང་ལུགས་ཡིན། །ལར་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསམས་ཙན། །ཚེ་འདིའི་ལྷད་དང་མ་འདྲེས་པའི།། 
ཀཱ ས་རྗེན་པར་བྱས་པ་མི་འདུག་པས། །ལུས་ལྟོ་གོས་གཉིས་ཀྱི་རྩོལ་སྒྲུབ་དང། །སོས་མདོ་མེད་ཅིག་ལ་མི་ཚེ་ཟད། །དུས་ད་ལྟ་ཤི་ན་རང་བསླུས་ཡིན། །ལས་མི་དགེ་སྤངས་པའི་ 


། 


ཟའ 


9 #' 





9 

















གནོད་མེད་དང་། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པའི་གཞན་ཕན་དང་། །སེམས་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཡེངས་མེད་ཀྱིས། །འཆི་བ་ཉམས་འོག་མ་ཆུད་པའི། །སེམས་ཕྱང་ཕྱོད་གཏད་སོ་མེད་པ་འདི།། ། 
ལུས་དལ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་བྱས་པ་ཡིན། །ད་ཚེ་གཞུག་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་འདི། །སེམས་སྙན་གྲགས་ཚེ་འདིའི་མདུན་མ་དང་། །ལུས་ལྟོ་རྒྱབ་ནོར་གྱི་རྩོལ་སྒྲུབ་དང། །མི་ངོ་སྲུང་མཐུན་ 
འཇུག་རྣམ་གཡེང་དང་། །འདྲེ་བསོད་ཆུང་བདུད་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་བར། །ཆོས་ཉག་རྒྱང་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །བདག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས་ནུས་པ་རུ། །པ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། ༡7 །དེ་ནས་ཞ་ལུ་བའི་དགེ་བཤེས་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ན་རེ། བདག་ཅག་ལ་ཞལ་བསྐོས་ཀྱི་མགུར་མ་ཟབ་པ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཟེར་བའི་ཞུ་བ་ཡང་ཡང་ཞུ་ཡིན་ 
།ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །གདུལ་ 


འདུག་པ་ལ། སྙིང་གི་མུན་སེལ་སྙིང་གཏམ་སྒྲོན་མེ་འདི་སྨྲས་སོ། _ །ནོས་ཉི ཏཿ ཕྭ་ཨུ། ] 
བྱའི་ལོག་རྟོག་མུན་པའི་སྨག་རུམ་སེལ། །ཚད་མེད་འགྲོ་བ་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད། །སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། སླ་བཏན་ཐོབ་ཐའདེཊས་སོ་འ་ཁ་ལེ་བགས་རེས 


སད ཟས |ྦ|ྦ|{|{(|ྗྦ#{|ླ|ྦ|{| |£ ྫླྫྗ£ླྣ།ྣ།།ྣ༨ྣ༨ྣ༽༽||༽(༨པ༅ཛ ཛྣྩར༄ྩ་0†ྲསཔ 
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སྤྲོ ༄༅། །ཟུང་། །ཤ་ཚའི་སྙིང་གཏམ་སྙིང་གི་མུན་སེལ་འདི། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། །ནོར་ལ་ཤི་སྤར་འཐམས་པའི་ཞེན་ཆགས་དང་། དེ དོ 
ག་པོ་བྱུང་གིས་དོགས་༔ པའི་ཕྱི་ཚིས་དང་། །བློ་སེམས་སུ་ ལའང་མི་འགེལ་བསམ་ངན ་གསུམ། །རངྱ་རྒྱད་དམ་པོར་འཆིང་བའི་ཞགས་པ་ཡི ན། །འཕྲལ་ཕུགས་མདུན་མ་སུ་ལའང་ཏིག་ 
པོམེད། །གང་ ང་ལེགས་ལ་གཏད་ན་མདུན་མ་བདེ། །ཤ་ཚའི་སྙིང་གཏམ་སྙིང་གི་མུན་སེལ་འདི། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། །རྣ་བསྲབ་སྒར་ཁ་ཡང་བའི་རྩོམ་ 
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@ = ༤ ༨ > .¬༨ =¬ > ཌཱ 
༢ ཾ སྐྱེན་དང་། །འདུ་བྱེད་བློ་གཏད་མེད་བའི་ཕྱད་ཕྱོད་དང་། །གློ་མང་འདམ་ཁ་མང་པོའི་མདུན་མ་འདི། །ངང་ཉིད་ཡང་བོར་འདེགས་པའི་ཁྱུད་པ་ཡིན། །བློ་རྩེ་ཕྱོརཾས་གཅིག་དྲིལ་ན་ཅི་ ཊཾ 
„ བསམ་འགྲུབ། །གང་བྱེད་བརྟགས་ཀྱིན་བྱས་ན་ཉེས་སྦྱོན་ཆུང་། །ཤ་ཚའི་སྙིང་གཏམ་སྙིང་གི་མུན་སེལ་འདི། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། །མི་ཆོས་ཕེར་ཕེར་བྱེད་ 


པའི་དབུགས་གཙོ་དང་། །མི་རྟོག་དགུ་རྟོག་ཁ་རྟོག་སྔེ་རྟོག་དང་། །གྲུང་པོར་རློམ་པའི་ངས་བྱས་ངོ་སོ་འདི། །མི་ཁ་ཕྱོགས་གཅིག་སྡུད་པའི་སྡུད་སྐུད་ཡིན། །རྟོགས་འཇུག་ཆུང་ན་ལན་ 





















































།བའི་ལག་ཆ་ཡིན། །གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་སྡུག་བསྔལ་སངས་དུས་མེད། །བྱ་བཏང་གཅིག་ པུར་བསྡད་ན་དགེ་ སྦྱོར་འཕེལ། །ཤ་ཚོའི་སྙིང་གཏམ་སྙིང་གི་ 
དད ༢ །བ་ ༩༤༠ །དམཿཐ་སཟླ་ཝཿ ལྱ་གོན་པ རྒྱང་གོག་དང་། །སྟོང་སོབ་ཐབ་ཁ་ཆབ་ 
།མདུན ཟའ ་སེམས སྭ་བུས་ན་ ཕུགས ་སུ་ཕན། །ཤཾ ་ཚའི་སྙིང་ 


ངབ་ངབ་བྱེད་པའི་འདོད་ནག་འདི། །ཆོས ་པའི་ཇོ་བཟང་ ལ་་ ཇག་ རེ །ཆོག་ཤེས་ བསྟེན་ན་ཀུན་དང་འཁོན་ས་མེད། 
' སྙིང་གཏམ་སྙིང་གི་མུན་སེལ་འདི། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། ˆ= × ཁི, །ཐབ་ཆ་མཆོད་ཆ་གདན་ཆའི་སོག་རུམ་དང་། 
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གཏྭར་བཀོད་མཛེམ་མཛེས་ཤོམར་འདི། །སྒོ་གསུམ་དགེ་སྔོར ་གཅོག་པའི་ཐོ་བ་ཡིན། །བྱ་བ་བྱར་དགོས་མང་བས་ངལ་དུས་མེད། །ཟིན་མེད་བྱ་གཞག་བ ར་ན་དགེ་སྦྱོར་འབྱུང་།། 
ཤ་ཚའི་སྙིང་གཏམ་སྙིང་གི་མུན་སེལ་འདི། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། །སྨན་དཔྱད་རྟེན་འབྲེལ་བྱིན་རླབས་སྲིའུ་གསོ། །བཟོ་དང་ལས་ཁུར་སྐྱིད་སྡུག་ཁྲལ་ལ་སྙོག། 
། 


= + །དགེ་སྦྱོར་རྒྱང་ལ་འཕེན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཡིན། །མ་ཤི་བར་དུ་ཟིན་དུས་ཚར་དུས་མེད། །བྱར་མེད་སྙན་ཐོག་མནན་ན་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། 
ཀ་ཚའི་སྙིང་གཏམ་སྙིང་གི་མུན་སེལ་འདི། །ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། །མཚམས་ཁོག་མཐུན་འཇུག་འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང་དང་། །ལག་ལས་ཟིན་མེད་བྱ་བྲེལ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། །འབྲི་ཀློག་བློ་འཛིན་མཉམ་གཞག་གཡེང་བ་འདི། །སྒྲུབ་པ་བྱས་བློ་རྒྱང་པའི་མིང་སྐམ་ཡིན། །མཐུན་འཇུག་བྱ་གཞག་གཡེང་བ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །དགེ་སྦྱོར་རྩེ་གཅིག་བྱས་ 
ན་འདི་ཕྱིར་སྐྱིད། །ཤ་ཚའི་སྙིང་གཏམ་སྙིང་གི་མུན་སེལ་འདི། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། སྱིད་སྐྱུར་ལས་ལ་ངན་གྱི་སྒོམ་འཆོར་དང་། །སྒྲུབ་རྒྱགས་མཁས་སུ་ 


[:58/1⁄2༤ུ༣2‰8%› 























¡| ༄༅། །མི་སྲི་ཟ་དགའ་དང་། _ །མལ་སར་སྡོད་ཚུགས་མི་ཐུབ་བྱར་འདི། །སྒྲུབ་པ་འཕྲོ་ལ་ལྡས་པའི་གཞུག་གཅོད་ཡིན། །མཐུན་རྐྱེན་མཁས་སུ་བསྲིས་ན་ལྟོས་མི་ 
གཡེང་། །སྙན་ཐོག་མནན་ནས་བསྒོམས་ན་རེ་བྲོད་འགྲོ། །ཤ་ཚའི་སྙིང་གཏམ་སྙིང་གི་མུན་སེལ་འདི། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། །ངང་ཐུང་འདོད་ཐག་ཉེ་བའི་ 
། འཇུར་འཇུར་དང་། །གྲུབ་རྟགས་རེ་རློམ་བྱེད་པའི་མཚན་འཛིན་དང་། །ཉམས་མྱོང་བྱུང་རྒྱལ་སྨྲ་བའི་གསང་སྒྲོགས་འདི། །བར་ཆད་གཡབ་མོ་གཡོབ་པའི་ཕུ་དུང་ཡིན། །ཞུམ་ཁེངས་ 
མེད་པའི་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་ཡུན་སྲིངས། །ཉམས་མྱོང་གསང་བས་ཉམས་རྟོགས་ཡར་འཕེལ་འབྱུང་། །ཤ་ཚའི་ ང་གཏམ་སྙིང་གི་མུན་སེལ་འདི། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ 
ཆོངས། །བྱད་ཀྱི་ཕྱི་བདར་ལུས་ཀྱི་སྒེག་ཆོས་དང་། །ཕོ་མོ་ཚོགས་པའི་སྲེད་གཏམ་བཞད་གད་དང་། །ཆང་ལ་ཚོད་མེད་བག་རྒྱལ་འཐུང་བ་འདི། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཁར་སྤེ་འབེབས་པའི་ 
བཀ སྒྱོགས་རྡོ་ཡིན། །མ་ཉེས་གོང་ནས་འདྲིས་བཤེས་མ་སྤངས་ན། །གཅིག་སྙིང་གཅིག་ལ་ཟུག་ནས་ཁྲོལ་བ་དཀའ། །ཤ་ཚའི་སྙིང་གཏམ་སྙིང་གི་མུན་སེལ་འདི། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ 


769(^) 












































ང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། །གཞན་སེམས་མི་སྲུང་སྤྲོ་ཐུང་འཛེར་འཛུག་དང་། །ལུས་སྙོབས་དཔའ་རྩལ་རྒྱས་པའི་ཉག་མེད་དང་། །ཐོད་པ་ཆང་གིས་དྲོས་པའི་སྐྱུར་འགོང་རྣམས། །ཉེས་ 
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¡ ༄༅། །སེལ་འདི། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། །ཚོགས་ཀྱིན་ལོང་གཏམམཆུ་སྡུར་བྱེད་པ་འདི། །བ་མང་ཟེར་ལོ་གྲོགས་ཀྱི་དབྱེ་མཆུ་དང་། ། 

གྲོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མཚང་བརྗོད་པའི་འཕྱར་སྒྲོགས་འདི། །མཆེད་གྲོགས་མཛའ་མོ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཡིན། །ཐམས་ཅད་འགྲེགས་ཤེས་མཐུན་སྦྱོར་མ་བྱུང་ཡང་། །ལབ་ལོབསྨྲབ་བསྒྱངས 
¦ ན་རང་ཉིད་བདེ། །ཤ་ཚའི་སྙིང་གཏམ་སྙིང་གི་མུན་སེལ་འདི། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། །དགོས་མཛའ་འཚོགས་པའི་བཟའ་བཏུང་ཟ་རེས་དང་། །བྱུ་རིགས་ 
/ མཐུན་སྡེབ་སྐོར་རྩེ་བྱེད་པ་དང་། །རང་ཕྱོགས་གཞན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་འདི། །དགོན་པའི་དཀྲུགས་ཤིང་བྱེད་པའི་སྒྱ་བ་ཡིན། །གཅིག་དང་མི་ཉེ་གཅིག་དང་མི་རིང་བར། །ཀུན་ 
དང་མཐུན་པ་ཆོས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །ཤ་ཚའི་སྙིང་གཏམ་སྙིང་གི་མུན་སེལ་འདི། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། །སྙོང་རྐྱང་ཧད་པོས་རྒྱུ་འབྲས།ཁྱད་གསོད་དང་། ། 
། བག་མེད་ཐོ་ཆོར་སྤྱོད་པའི་འཁྲུལ་ཞིག་དང་། །དགེ་སྦྱོར་ངོ་ཕག་བྱེད་པའི་ཚུལ་འཆོས་འདི། །རང་ལ་ཟོག་ཚོང་བྱེད་པའི་ཡང་ཟོང་ཡིན། །ངེས་པར་རང་ཉིད་རང་གིས་མི་སླུ་ན། །ཚེ་ 
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འདིའི་རེ་ལྟོས་མེད་པའི་དགེ་ སྦྱོར་འབུངས། །ཤ་ཚའི་སྙིང་གཏམ་སྙིང་གི་མུན་སེལ་འདི། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། །ཆོས་ནས་བཤད་ཚོད་ ད་ལ་མི་འགེལ་ཞིང་།། 
གང་ཟག་དམ་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ན། །བ་ཡི་སྐྱབས་འགྲོས་འཁོར་བའི་མཚོ་མི་སྒྲོལ། །ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་ བས་འགྲོ་དམ་པ་ཡིན། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཆོས་ ས་དུས་འདའ་ཞིང་།། 
ཆོས་མིན་བྱ་བ་སྤངས་ན་གཏན་གྱི་སྐྱབས། །ཤ་ཚའི་སྙིང་གཏམ་སྙིང་གི་མུན་སེལ་འདི། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མེད་མ་དྲན་ན།། 
མཆིམ་གཡོ་བའི་སྟིང་རྗེ་མི་སྐྱེ་བས། །བསམ་པ་གཞན་དོན་འབྱོངས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །སྡུག་བསྔལ་རང་ཐོག་བསམས་ཀྱིན་གཞན་ལ་སྦྱོར། །རང་གཞན་ཁྱད་མེད་བསམ་པ་འབྱོངས་ཙ་ 
ན། ཏལ ༄༅ང འང ་ཆུ་ཤ། །ཤ་ཚའི་སྙིང་གཏམ་སྙིང་གི་མུན་སེལ་འདི། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། །བླ་མའི་ཆོས་དྲིན་ལེགས་པར་མ་ 
བསམས་ན། །མ་དག་སྣང་ ར་མཛད་སྤྱོད་ཅིར་ཡང་འཆར། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའི་དྲིན་ཅན་དེ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན། །སྔར་མེན་ཉམས་ 
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| ༄༅། །ཏོགས་བྱུང་བ་བླ་མའི་དྲིན། །ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་འདའ་བར་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཤ་ཚའི་སྙིང་གཏམ་སྙིང་གི་མུན་སེལ་འདི། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་སྙིང་གི་ 
དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལྷ། །ལྷུ་རུ་བསྒོམས་ན་ངེས་པར་ལྷར་འཆར་ཏེ། །ལྷུལ་ལྷར་ཤེས་ཕུང་ཁམས་བག་ཆགས་འདག །ལྟ་ཡི་རྣམ་པ་གསལ་ 
རུང་མི་གསལ་རུང་། །མཉམ་རྗེས་མེད་པར་ལྟའི་ང་རྒྱལ་མཛོད། །གོམས་པ་བརྟན་ན་ལྷ་ཡི་བྱ་བ་འགྲུབ། །ཤ་ཚའི་སྙིང་གཏམ་སྙིང་གི་མུན་སེལ་འདི། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་སྙིང་གི་ 
༧ དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། །རང་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་འདི། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་། །བློ་ཡུལ་ཅིར་ཡང་སྒོམ་དུ་མི་འདུག་པས། །སྒོམ་མེད་ངང་ལ་རང་སར་ 
བསྡད་པས་ཆོག །གནས་ཐོག་བཞག་ཡུན་མ་རིང་དུམ་བུར་གཏུབས། །སྔར་མ་མཐོང་བའི་དོན་ཞིག་མཐོང་ནས་ཡོང་། །ཤ་ཚའི་སྙིང་གཏམ་སྙིང་གི་མུན་སེལ་འདི། །ཀུན་དགའ་སྙིང་ 
| པོའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། །འོད་གསལ་འཆར་སྒོ་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཇི་ཙམ་ཤར་ཡང་རང་ངོ་ཤེས་པས་ཆོག །རང་ཞི་རང་དག་མཚོ་ནང་ཁ་བབས་བཞིན། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ 






773 (^) 


























༢༨ ༡༨༩༡ ༢ ༢༠ 


ཏུ་འདྲེས་པས་མ་བུ་མཇལ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་སྣང་གང་ཤར་དེ་ཐོག་ཞོག །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་འདྲེས། །ཤ་ཚའི་སྙིང་གཏམ་སྙིང་གི་མུན་སེལ་འདི། །ཀུན་དགའ་ 
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774 (1) 































| མའི་མདུན་མ་འབུངས་ཤིག 





ཤཱ ཚོགས་གྲལ་དུ་སྙིང་གཏམ་བརྒྱད་པ་འདི་བྱས་སོ། 


༨ 


།ས 


།རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་སྡིངས། 


མས་ཉིད་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ། 


མཝལ་ལྡན་བླམ་དྲམ་པྲ། 








།གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཡིན་ཀྱང་། 





།རབ་གུས་གདུང་བ་དྲག་པོས། 





།བརྩེ་བས་ལེགས་བཀོད་ལེགས་པར་དོན་འདི་སོམས། ལྟ 
བུམ་རྒྱལ་གྱིས། གུར་ཕྱོགས་གླང་རིའི་དགོན་པར་གདན་དྲངས་ནས། དགེ་འདུན་དང་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ཁྲིད་ཆོས་ཞུས་པ་ཐོན་ནས་འདེགས་དུས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེལ་ཐུང་བྱས་པའི་ 
།རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ 
༩ ཞིག །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ཆེན། །ཨུ་དུམ་བཱ་ར་བཞིན་དུ། །ཡང་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བས། །རྙེད་དུས་ཆོས་ལ་འབུངས་ཤིང་། མི་ཚེ་ཆུ་བུར་བཞིན་དུ། །ནམ་འབྱར་ངེས་པ་ 
མེད་པས། །མ་ཤི་བར་དུ་རྩེ་གཅིག །དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབུངས་ཤིག །ཆེ་འདིའི་མདུན་མ་བསྒྲུབས་ཀྱང་། །འགྲུབ་དཀའ་གལ་ཏེ་འགྲུབ་ཀྱང་། །སྙིང་པོ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པས། མྱི་ 


།ཡིན་ལུགས་མ་རྟོགས་བར་དུ། 








== ༨༩ 


།འཁོར་བར་འཁྱམ་པར་སོམས་ཤིག 








།མ་ 











།དེ་ནས་གུར་ཕྱོགས་པའི་ཕྱུག་པོ་གཟུངས་ ། 


775 (^) 














[1⁄༦ ‰%89 












སྒོམས་གོ་ཡུལ་བཟང་ཡང་། །འཁོར་བ་སྤོང་མི་ནུས་ལ། །མ་ཡེངས་དྲན་པའི་སོ་བས། །མཉམ་རྗེས་མེད་པར་སྐྱོངས་ཤིག །དབེན་པར་སྒོམ་པའི་ཉམས་རྟོགས། །རྐྱེན་ཐོག་རྡུགས་ 
པ་མང་བས། །སྡུག་བསྔལ་རྐྱེན་ངན་བྱུང་དུས། རྐྱེན་ཐོག་ངོ་ཤེས་ཐོང་ཞིག །ཚིག་ངན་རེས་ཀྱང་རང་རྒྱུད། །བམས་འདུས་དཀྲུག་ལོང་འགྲོ་ན། །རྐྱེན་ངན་མ་བྱུང་གོང་ནས། ། 
བཟོད་སྒོམ་གོ་ཆ་སྐྱེད་ཅིག །ད་ལྟ་སྙོམ་ལས་བསྡད་ན། །བེམ་རིགས་སོ་སོར་འབྲལ་དུས། །འགྱོད་ཀྱང་བྱས་མེད་པས། །ད་ལྟ་གཞུར་ལ་སྒོམས་ཤིག །དད་ལྡན་ཕོ་མོ་ཀུན་ལ། 
ཆོས་མེད་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས། །ཆོས་བཞིན་བྱེད་པའི་སྐུལ་མ། །སྙིང་གཏམ་སྨྲས་པ་ལགས་སོ། པཿ །དེ་ནས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་པས་སྟག་གི་རྡོར་དགོན་པར་ཅིས་ཀྱང་ 
འབྱོན་དགོས་ཟེར་ནས། དོར་དགོན་པར་ཕྱིན་ནས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་འདོད་ཆོས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས་དགེ་འདུན་དང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕོག་ དུས། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་ན་རེ། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཚང་བ་ཞིག་ཞུ་ཟེར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་དོན་རྒྱལ་ན་རེ། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཅིག་བྱེད་དགོས་ཡང་ཡང་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ 


་རརམ་མས།མོ། 





































¦| ༄༅། །ནས། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། བླ་མ་ངུར་བཟང་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་བྱས་སོ།། དི 
དེ་དུས་དགེ་སློང་ཆོས་རྒྱལ་ཕར་ཡེངས་ཚུར་ཡེངས་ལ་སོང་ནས། དགེ་སྦྱོར་རྩེ་གཅིག་མི་བྱེད་པར་འདུག་པ་ལ། སྐྱོན་ངོས་འཛིན་དང་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་མགུར་མ་དེ་བྱས་སོ།། །། 
ལྷ དེ་ནས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་བས་འབུལ་བ་བཟང་པོ་བྱས་ཤིང་། དེ་ནས་བླ་མ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རོང་གི་གོང་ར་དགོན་པར་ཡོང་དགོས་ཟེར་བའི་ཞུ་བ་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་ལ། 
༈ ཡོང་བར་ཁས་བླངས་པས། ཁོང་གིས་དེད་ཡོད་པའི་གྲབས་ལ་སྤེའུ་ཞིག་བརྩིགས་ནས་འཚིགས་པ་དང་། ཁོང་ཚེའི་བར་ཆད་དུ་སོང་ནས། དེའི་ཕྱི་ལོ་བླ་མ་གཞོན་ནུ་བས་གོང་ར་དགོན་ 
པར་ཡོང་དགོས་ཟེར་བའི་ཞུ་བ་བྱུང་བས། གོང་ར་དགོན་པར་ཕྱིན་ཏེ། དགེ་འདུན་དང་སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོ་དག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་བསྐྱངས་སོ། །དེ་དུས་རང་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁེ་ཉེན་དང་། སྤང་བླང་ཤེས་པའི་གྲོས་འདེབས་འདི་བྱས་སོ། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ལམ་སྟོན་སངས་རྒྱས་དང་། །སྲིད་ཞིའི་ལམ་ལས་སྐྱོབ་པ་དམ་པའི་ཆོས། །ཐར་པའི་ 


777 (.) 













































ཞིང་དུ་འདྲེན་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཐར་པའི་གནས་སུ་ཐུགས་རྗེས་དྲང་དུ་གསོལ། ། 






དྷ དྭལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞིན། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་སྣང་བ་བཀྲག་པོ་ཆེ། །འཁོར་བའི་དུ༔ཁ་མཐའ་མེད་མི་དྲན་པར།། 
རླ ཚེ་འདིའི་མདུན་མ་ བ་པའི་སྙིང་མེད་པོ། །འཁོར་བར་གཏན་འཁྱམས་ནུས་སམ་བསམ་མནོ་ཐོང་། །ཚེ་འདི་གནོད་མང་རླུང་གསེབ་མར་མེ་བཞིན། །ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་ 
3 མོད་ཀྱང། འདིསྟོ་སྲུབ་ྱར་འཆབ་ད།དམ་མེའ །ཅུང་ཟད་དྲན་ཡང་བྲེལ་རིངས་ངང་ལ་ལས། །དལ་འབྱོར་སྟོང་ཟད་བྱེད་པའི་སྙིང་མེད་པོ། །བེམ་རིག་འབྲལ་དུས་འགྱོད་དམ་ 
4 མི་འགྱོད་སོམས། །སྦྱིན་པེས་འབྱོར་ལྡན་འདི་ཕྱིར་བདེ་གསུངས་ཀྱང་། །ལྟོ་གོས་སྐྱིད་འདོད་དབུལ་ཕོངས་བྱུང་དོགས་པས། །ནོར་ཕྱིར་ངབ་ངབ་དུར་དུར་མ་གཏོགས་པ། །ཆོག་ཤེས་ 













རྙེད་དང་དབུལ་ཕོངས་སྟེར་བའི་བློ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྙིང་མེད་པོ། །བསགས་པ་དུར་དུ་འཁྱེར་རམ་བསམ་མནོ་ཐོང་། །ཡོན་ཏན་རྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་གསུངས་ཀྱང་། ། 
















































དི ༄༅། བཅན་བྱན་བྱེདྱ་གང་གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་ན། །བཅས་བྱབད་གསོད་ཆང་ནག་དགོང་སྟེན་ཞིང་། །འདོད་ཡོན་མཐོང་ན་མི་དགེ་མི་འཛེམ་པར། །ཚྩུལ་ཁྲིམས་ངོ་ 
ལྐོག་བྱེད་པའི་སྙིང་མེད་པོ། །སྔམ་མད་དད་ཐས་ཐ་བ་ཡ་ར་ང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ངན་སོང་འགྲོ་གསུངས་ཀྱང་། མི་མཐུན་དགྲ་ལ་ཞེ་སྡང་མུན་རུམ་ལྡང་། །བཞིན་ལེགས་བུ་ 
ྷི མས་གཉེན་པོ་མེད་པའི་སྙིང་མེད་པོ། །དམྱལ་བར་ལྕུང་ན་རང་ལས་ཕམ་པ་མེད། །གནོད་རྐྱེན་ 
ཕཱི དྲག་ལ་ཁྲོ་མེད་ཕན་འདོགས་པ། །དམ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་རང་ཐོག་ཏུ། །ཚིག་ངན་རེ་ལ་གཏིང་ ནས་ཡིད་འཁྲུག་ཅིང་། །བཞིན་བསྡུས་ཚིག་རྩུབ་ཁུ་ཚུར་ཆར་བཞིན་འཕེན། ༡ 
པ །མཐོ་དམན་འབྲིང་གསུམ་གོང་དུ་ཁུར་གསུངས་ 


, ཀྱང་། །མི་ནོར་འཁོས་ཁ་མེད་ཚེ་ཇོ་བཟང་ཚུལ། །མི་ནོར་ཁ་དྲག་བྱུང་ན་ཐུབ་ཚད་མནར། །བསྟན་པའི་ཞབས་འདྲེན་བྱེད་པའི་སྙིང་མེད་པོ། །ཞཱ་ལྷམ་གོས་སེར་འདི་ལ་ངོ་རེ་ཚ། །དེ་ 


མོ་འཛུམ་དང་སེག་གིས་བསུ། །ཡིད་འོང་ནོར་ལ་རྐུ་སེམས་ལག་པ་འགུལ། །སྦོང་སེ 





།ཆོས་བཞིན་བྱེད་ན་སྤྲང་པོའི་དམན་ཆ་ཡིས། 





779 (.3) 







































རིང་སང་ངམ་ད་ལྟ་མི་འཆི་བའི། །བློ་གདེང་ཐུབ་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་བྱ་བ་གལ་པོ་ཆེ། །སྒྲུབ་དགོས་མང་བས་དགེ་སྦྱོར་ཕྱི་བཤོལ་ལས། །འདི་ཕྱི་རྗེ་ 
ཚོང་བྱེད་པའི་སྙིང་མེད་པོ། །དགེ་སྦྱོར་མིན་པས་འཆི་དུས་ཕན་ནམ་སོམས། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བློ་ཡིས་བཏང་ནས་སུ། །དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམ་དགོས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། །འདོད་ཡོན་ 
ཅུང་ཟད་རེ་ཡི་མིག་ཉེའི་ཕྱིར། །ལུས་སེམས་དལ་མེད་རི་ཀླུང་རྒྱུག་འདུར་ལ། །ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་རུ་རེ་བའི་སྙིང་མེད་པོ། །མལ་སར་མི་ཚུགས་དགེ་སྦྱོར་སྐྱེ་ས་མེད། །གཅིག་པུར་བསྡད་ན་ 
དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ། །རང་དབང་ཐོབ་པས་བདེ་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། །མི་ཕན་ཕན་དུ་རེ་བའི་ངོ་སྲུང་ལ། །ཕ་རོལ་གང་ཟེར་ཉན་པའི་མཐུན་འཇུག་གིས། །དགེ་སྦྱོར་ 
གཡེངས་བས་ཁྱེར་བའི་སྙིང་མེད་པོ། །སྣ་ཐག་མགོ་ལ་དཀྲིས་ན་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། །རྣམ་གཡེང་མེད་དུས་དགེ་སྦྱོར་འབུངས་དགོས་ཤིང་། །ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་དགོས་གསུངས་ན་ 
ཡང་། །ཟླ་རེ་ཟླ་གཉིས་སྒོམ་པ་མི་ནུས་ཤིང་། །དབེན་པར་ཉིན་རེའང་སྒོམ་པ་ཡུན་རིང་ནས། །རྱོམ་སོ་ལོང་གཏམ་བྱེད་པའི་སྙིང་མེད་པོ། །ཉམས་རྟེགས་སྐྱེ་ས་འདུག་གེ་ལེགས་སུ་ 

















༤ 


780 (1) 








































གཡེངས། །འགྲོ་དུས་ཧུར་བཏོན་རྣམ་ཤེས་རྒྱ་ཡན་ཤོར། །དགེ་སྦྱོར་ནམ་མཐའ་ཡར་བའི་སྙིང་མེད་པོ། །དྲན་འདུན་ཐུར་རེ་བསྙེན་ན་མཉམ་རྗེས་འདྲེ། །ཤེས་པ་མ་བཅོས་རང་སར་ལྟོད་ 
ཿ ཀློད་ནས། །དྲན་པས་ཁོར་རེ་ཟུང་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཉམས་ཀྱི་རེ་ཆ་ཡིས། །གནས་པ་དུམ་བུར་གཏུབས་ཀྱིན་མི་སྒོམ་པར། །གློད་ཡུན་རིང་བས་རྟོག་པ་འོག་ 
/ འགྱུར་ཤོར། །བསྒོམས་ཀྱང་ཡར་སྐྱེད་མེད་པའི་སྙིང་མེད་པོ། །ཡང་ཡང་སྒོམ་ཐུནབསྒུངས་ན་ཕྱིངརྒོད་མེད །ཤེས་བྱའི་ཆོས་ལ་བློ་གྲོས་མ་སྦྱངས་ན། །ལམ་ལ་བླང་དོར་མི་ཤེས་ 
གསུངས་མོད་ཀྱང་། །སློབ་གཉེར་དུཿཁ་མཐོང་ན་སེམས་ཞུམ་ཞིང་། །ལུས་སེམས་ག 'བདེ་བྱེད་པའི་བཏང་སྐོམས་ལ། །མཁས་གྲུབ་ཡོང་དུ་རེ་བའི་སྙིང་མེད་པོ། །སྙིང་རུས་མེད་ན་ 


¡ ༄༅། །སོམས། །འཁྲུལ་པའི་རྣམ་རྟོག་རྒྱུད་མར་མི་འཆོར་བའི། །དྲན་པའི་མེལ་ཚེ་རྒྱུན་དུ་དགོས་གསུངས་ཀྱང་། །དབེན་པར་སྒོམ་ཚེ་ལག་ལས་མིག་ཉེས་ 








¦ གང་ཡང་མཐར་ཐོན་མེད། །ཆོས་དབྱིངས་དོན་ལ་མཐའ་དབུས་མ་གྲུབ་པས། །འདི་ཡིན་མཐའ་དང་བྲལ་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། །དོན་དམ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡོད་སྨྲ་ཞིང་། །ཀུན་ 
ཟེ ྨ 


781() 






































༨ 





ཞེས། །ཇི་བཞིན་གསུངས་ཀྱང་ཐམལ་ཤེས་པ་འདི། །རང་སར་རང་ངོ་ཤེས་པས་མི་ཆོག་པར། །བདེ་བདེ་གསལ་གསལ་གནས་གནས་སྟོང་སྟོང་པོ། །སྒོམ་པ་བཟང་པོ་ལོགས་ནས་ 
ཡོང་དུ་རེའི། །ཡིད་བྱེད་བློས་སྒོམ་བྱེད་པའི་སྙིང་མེད་པོ། །གང་ལྟར་འདུག་པའི་ངོ་བོ་རྗེན་པར་ལྟོས། །སྣང་བ་གང་ཤར་སེམས་ལས་ཐ་དད་པའི། །གྲུབ་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་ 
ཡུལ་ཐོག་དེར། །མ་ཡེངས་རང་སར་བཞག་པས་མི་ཆོག་པར། །སྣང་མེད་སྟོང་པ་ལོགས་སུ་ཚོལ་ཚོལ་ནས། །སྣང་བ་ཆེད་དུ་འགེགས་པའི་སྙིང་མེད་པོ། །སྣང་སེམས་འདྲེ་དུས་མེད་ 
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པའི་གཉིས་འཛིན་ཅན། རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་ཡང་ཆུ་དང་ཆུ་ལྦུར་བཞིན། །རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། །འཕྲོ་ཚད་རང་ངོ་ཤེས་པས་མི་ཆོག་པར། །སྤོང་འགེགས་ 
གཉེན་པོས་སྡུག་བཙིར་བྱེད་བྱེད་ནས། །བམས་འདུས་སྨྱོན་པ་བཟོ་བའི་སྙིང་མེད་པོ། །རྣམ་རྟོག་རང་ངོ་ཤེས་པས་རང་སར་གྲོལ། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མཁས་པར་བསླབ་པའི་དོན།། 














རྫོབ་སྙོང་པ་གཞི་མེད་ཧད་ཆད་གཉིས། །གཅིག་མཐའ་གཅིག་གིས་འགེགས་ཟེར་སྙིང་མེད་པོ། །བདེན་གཉིས་ཐ་དད་མཐའ་བྲལ་ག་ལ་འོང་། །དོན་དམ་གནས་ལུགས་བློ་དང་བྲལ་ལོ་ 
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རི === རེ 5 = == ༡ = རོ ག་བར ཆེའི = རད ང་ངོ རོ་བ 
¡¦ ༄༅། །དགེ་སྡིག་བླང་དོར་བྱེད་དགོས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། །ཞོ་རེ་ཞོ་དོ་དངོས་པོ་བག་ཙམ་དང་། །ཚེ་འདིའི་མདུན་མ་ལེགས་ཉེས་ཅུང་ཟད་ལ། །ཆོས་མིན་དྲན་ཚད 

བྱེད་པའི་སྙིང་མེད་པོ། །ཤེས་བཞིན་ཁྱད་གསོད་སྡིག་པ་ལྷག་པར་ཆེ། །འདི་དང་ཕྱི་མའི་གཏན་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །གང་གསུངས་བསྒྲུབས་ན་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་གསུངས་ 
¦ ཀྱང་། །དགེ་སྡིག་གཉིས་ལ་བླང་དོར་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཡང་དག་དོན་ལ་མཉམ་པར་མི་འཇོག་ན། །མགོན་སྐྱབས་གང་ཡོད་སོམས་དང་སྙིང་མེད་པོ། །གསུང་བཞིན་བསྒྲུབས་ན་འཁོར་ 
¦ བར་འཁྱམ་མི་དགོས། །ཉམས་རྟོགས་གོམས་འདྲིས་ཅུང་ཟད་མི་བརྟན་པར། །འགྲོ་དོན་ཟབ་ཆོས་ལམ་ནས་ལྡོག་གསུངས་ཀྱང་། །འགྲོ་དོན་གྲགས་འདོད་ ན་པོ་མགོ་སེར་ཞིང་། ། 
འདུ་ལོང་བྱུང་ན་དགེ་སྦྱོར་ཅམ་བཞག་ནས། །ཉ་མ་ཐབས་ཀྱིས་ ད་པའི་སྙིང་མེད་པོ། །དགེ་སྦྱོར་གཡེང་བའི་བསོད་ཆུང་བདུད་ལས་ཡིན། །རེ་ལྟོས་མེད་པ ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས།། 

¦ གཞན་དོན་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ཀྱང་དབུལ་ཕོངས་རྣམས། །མིག་གིས་མི་མཐོང་འབྱོར་ལྡན་ཐབས་ཀྱིས་སྡུད། །རང་འདོད་ཞེ་ཕུགས་བཅུག་པའི་གཞན་དོན་གྱིས། །རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་ 
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བྱེད་པའི་སྙིང་མེད་པོ། །ྙེད་པས་རྙེད་ཚོལ་ལོག་འཚོ་ངན་སོང་རྒྱུ། །ཐེག་ཆེན་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཞེས། །གསུངས་ཀྱང་སེར་སྣས་དབུལ་ཕོངས་སེམས་ཅན་ལ། །ཟན་རྡོག་རེ་ 
ཡང་སྟེར་བར་མི་ནུས་པའི། །བདག་གཞན་རྗེ་བར་ནུས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཕན་སེམས་གཏིང་ནས་མེད་པའི་སྙིང་མེད་པོ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཏུ་རེས་ཀྱང་འོ་རེ་བརྒྱལ། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་ 
བདེའི་ས་ལ་འགོད་དགོས་ཞེས། །གསུངས་ཀྱང་བརྩེ་བས་སེམས་ཅན་བདེ་ལྡན་ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་འདོད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་གཞན་དོན་མི་བྱེད་པར། 
རང་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྙིང་མེད་པོ། །བ་བཤད་ལག་ལེན་འཛོལ་བ་འོ་རེ་བརྒྱལ། །སྟེང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་འདི། །ཐེག་ཆེན་ལམ་མཆོག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། ། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འདི། །ཅུང་ཟད་རེ་ཡང་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འདོད་པའི་སྙིང་མེད་པོ། །ཉན་ཐོས་ཞི་བདེར་གོལ་བ་མ་ཚོར་རམ། །ཆོས་དྲིན་ 
ཅན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་དེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བས་ལྷག་ཅེས་གསུངས་ན་ཡང་། །བླ་མ་གང་མཉེས་ཅི་གསུང་མི་སྒྲུབ་པར། །ལོག་པར་བསྒྲུབས་ན་དམ་ཉམས་དམྱལ་བའི་རྒྱུ། །སྤལ་པ་རྨ་ 
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¡ ༄༅། །ཅན་ལྟ་བུའི་སྙིང་མེད་པོ། །འཁོར་ཚད་ཕུང་དུ་མ་འཇུག་དམ་ཚིག་སྲུངས། །ཐུབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསང་སྔགས་ཉེ་བའི་ལམ། །སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལ་འབུངས་ལ་ 
བསྒོམ་གསུངས་ཀྱང་། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་བརྡ་དོན་མི་འཕྲོད་ཅིང་། ` བ་ ༦ །ཕྲིན་ཆོག་ཁ་འདོན་བྱེད་པའི་སྙིང་མེད་པོ། །སྔགས་པའི་མིང་ལ་སྒོ་ 
། གསུམ་ཐ་མལ་བ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདོད་ནས་དག་པ་ཡིས། །ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། །ཕུང་ཁམས་ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་གསལ་བ་ནི། རྒྱུན་དུ་དཀའ་ཡང་ལྷ་ 
ཡི་ང་རྒྱལ་ཙམ། །མོས་པས་ཟིན་དུས་མེད་པའི་སྙིང་མེད་པོ། །ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་བག་ཆགས་ནམ་དག་ན། །བསྙེན་སྒྲུབ་ཚད་དུ་སོང་ནས་ཕྲིན་ལས་བཞི། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་འགྲུབ་ 


ཅེས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། །སེམས་ཡེངས་བཟླས་བརྗོད་རེམ་ཡང་ངག་དགེ་ཙམ། །གྲུབ་རྟགས་མངོན་གྱུར་ཐོན་པ་མི་ཡེོང་བས། །ལུས་སེམས་འཇུར་ལ་མི་འདེབས་སྙིང་མེད་པོ། །རེ་ 











¦ ཆ་ཆེས་ཀྱང་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ །རང་སེམས་རྣམ་དག་གདོད་ནས་འོད་གསལ་བས། །བསལ་བཞག་སྤངས་ཐོབ་མེད་པར་གསུངས་ན་ཡང་། །རང་གིས་རང་མ་རྟོགས་པའི་འབྲུལ་བ་ 
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བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་མ་བསྒྲལ་ན། །གྲུ་འདི་ནམ་འཇིག་མི་ཤེས་ཆོས་ལ་འབུངས། །ལུས་ངན་གཞན་ཞིག་བླངས་ ཚེ་བསྒྲལ་ཐབས་མེད། །འདུག་གམ་མི་འདུག་དུད་འགྲོ་ཀུན་ལ་ལྟོས། ། 
ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་འདིའི་ལྷད་དང་མ་འདྲེས་པའི། །སྙིང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་མ་འགྲུབ་ན། །ཅིས་ཀྱང་ཕན་པར་འདུག་གམ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཞེས་པ་རང་སྐྱོན་ལྟ་བའི་མེ་ལོང་ཡིན།། 
སྐྱོན་མཚང་ངོ་ཡིས་འཛིན་པའི་སོ་པ་ཡིན། །ཉེས་སྐྱོན་རྨང་ནས་འདོན་པའི་ཏོག་ཙེ་ཡིན། །དུག་གསུམ་སྐྱེ་བ་གཅོད་པའི་སྭ་གྲི་ཡིན། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ལྟོས་ལ་རང་སྐྱོན་ཐོན། །ལེགས་ 
པར་བསམ་མནོ་ཐོང་ལ་ཆོས་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་བླངས་སོ། ༈ །དེ་ནས་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་དོན་གྲུབ་པ་སྤུན་གཉིས་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་ཡུལ་སྲང་འབྲིང་མཚམས་དང་། ཆུ་འདུས་རྣམས་ན་ 
བླ་མ་བ་རི་བའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་བཟང་ཤོས་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་བྱ་བ་ཞིག་བདོག་པ་དེ། ཆོས་རྗེ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པ་ཞིག་བདོག་པས། ཁོང་གི་གསུང་ནས་ཁྱེད་ཡར་འོང་དུས། 
བླ་མ་འབའ་ར་བ་ལ་བདག་གི་སེམས་ལ་ཕན་པའི་གདམས་པ་ཞིག་ཞུས་ལ་ཤོག་གསུང་གིན་བདོག་པས། ངེད་སྤུན་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལགས། སྒྲུབ་པ་ལོ་གསུམ་གསུམ་གྱི་མེ་ཏོག་ 
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་ཾ །ཀྱང་འབུལ་ཞིང་། བླ་མ་པའི་ཞུ་བའི་ཞལ་གདམས་དེ་དང་། ངེད་རང་སྤུན་ལ་ཡང་དགེ་སྦྱོར་གྱི་སྐུལ་འདེབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཞལ་ཏ་ཟབ་པ་ཞིག་ཐུགས་ལ་ཐོགས་ 
ཟེར་བ་ལ་འདི་སྨྲས་སོ།  ནོ་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འདི་དང་ཕྱི་མ་ནམ་གཞག་གཏན་གྱི་སྐྱབས། །སེམས་ངོ་རྗེན་པར་བསྟན་པའི་སྐུ་དྲིན 
། ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དཀའ་ལུགས་ལ། །ད་རེས་གཏན་གྱི་མདུན་མ་མ་འགྲུབ་ན། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེས་ན་རེ་ཐག་ 
ཆད། །ཚེ་འདིར་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་འབད་པ་ཐོན། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་གཏིང་ནས་མ་བསམས་ན། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ངེས་འབྱུང་དད་པ་འདི། །དལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས་ན་ 
` ཡལ་ནས་འགྲོ། ཆིའི ལྟོམས དོ །ཡང་ཡང་མི་རྟག་འཆི་བ་མ་བསམས་ན། །གནས་སྐབས་ཡད་ཡུད་འཆི་བ་དྲན་ན་ཡང་། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་གཡེངས་ 
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ར། 
ྲ ཚེ་ཞར་ལ་བརྗེད། །གཞན་མ་གློ་བུར་ཤི་རྣམས་དྲན་པར་མ ད། །དབང་ཡོང་དུས་སུ་དགེ་སྦྱོར་མ་འབུངས་ན། །དབང་མེད་ཕ་རོལ་གནས་སུ་འགྲོ་དགོས་ཚེ། །ཆོས་མིན་ཅིས་ཀྱང་ཕན་ 
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པ་མི་འདུག་པས། །བྱ་བློའི་ངང་ལ་ཕྱི་བཤོལ་མ་མཛད་ཅིག །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་གྲགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །དགེ་སྦྱོར་བརྩོན་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱད་དུག་དང་འདྲེས། །སངས་རྒྱས་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཚེ་འདིའི་ལྷད་དང་མ་འདྲེས་ཆོས་ལ་འབུངས། །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་སྡུག་སྒུར་མ་བཙུགས་ན། །སྐྱིད་ཆོས་གང་དགའ་སྟབས་བདེ་བྱེད་པ་ལ། །ཚེ་ 
འདིར་སངས་རྒྱས་ངེས་ཀྱང་རེ་ཐག་ཆད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ན་འཕོངས་ཤ་རུལ་རུལ་སྒོམས། ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་ངོ་མཉམ་མ་བསྒོམས་པའི། །དབྱར་བཞུགས་དགུན་བཞུགས་ཟླ་རེ་ཟླ་ 
ཉིས་ལ། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་མི་འབྱུང་བས། །ཚེ་འདི་བློས་ཐོང་མ་ཤི་བར་དུ་འབུངས། །མདུན་མ་གང་བྱུང་ལེགས་ལ་མ་བཏང་ན། །སེམས་འཛིན་སྙོག་འདུར་ཞིག་གིས་ 
དགེ་སྦྱོར་གཡེང་། །རང་དབང་རང་གིས་ཐོབ་དུས་མི་འོང་བས། །སེམས་འཛིན་མཐུན་འཇུག་སྤོངས་ལ་དབེན་པར་སྒོམས། །ཉམས་མྱོང་གཅིག་ལ་སྐྱེས་སྐྱེས་མི་སྒོམ་པར། །གདམས་ 
ངག་སྣ་མང་ཆོས་ཀྱི་ཐོབརྒྱ་ཡིས། །གོ་བ་བན་ཕུན་སྐྱེས་ཀྱང་གྲོལ་མི་ནུས། །ཤི་སྒྱད་མེད་ལ་ཉམས་ལེན་གཅིག་ལ་དྲིལ། །ཤེས་རྒྱུད་དངོས་འཛིན་ཐག་པས་དམ་དུ་བཅིངས། །ཆགས་ 
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། །སྡང་མདུད་པ་ཅུང་ཟད་མ་གྲོལ་བའི། །མཁས་སུ་རེ་ཡང་སེམས་རྒྱུད་ཐ་མལ་ལས། །ང་སྐྱོན་ངོ་ཡིས་ཟུང་ལ་གཏིང་སྐྱོན་ཐོན། །གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་ཐོང་གི་ 
ལ་འདེབས་ཀྱང་། །རང་ལ་སློང་དུ་བྱུང་ན་སྤར་མོ་སྡོམ། །བ་བཤད་ལག་ལེན་འཛོལ་བས་མི་ཡིས་ཁྲེལ། །ཆེ་འབྱོར་ཆུང་འབྱོར་རང་ལ་གང་ཡོད་སྦྱིན། །ཡུལ་རྐྱེན་མེད་པའི་སྤོང་ 
མས་ཁ་ཚོ་འདི། །ཡིད་འོང་བུ་མོ་བསྐེར་ཅིང་གནོད་སྐྱེལ་གྱི། །དགྲ་བོས་གཏུགས་ཚེ་ཐུག་སྟེ་རྡུགས་དོགས་ཡོད། །དང་པོའི་ལས་ཅན་ཡུལ་ངན་རྒྱང་ཐག་སྲིངས། །འཇིག་རྟེན་ལས་ 
] ལ་དལ་མེད་འབད་ནུས་ཀྱང་། །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་ ད་ཟླ་གཅིག་མི་ནུས་པར། །སྙིང་རུས་ཞེ་བཅད་མེད་པ་ཕོ་རེ་རྡུགས། །བརྩོན་འགྲུས་ལོག་པར་མ་བྱེད་ཆོས་ལ་འབུངས། །མལ་སར་ 
_ གནས་པའི་ངང་ལ་འབྱམས་སྲིད་ཀྱང་། །རྣམ་ག ང་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ཚེ་ནམ་མཐའ་ཡར། །དགོས་དུས་སྒོམ་དང་འདྲེ་བ་མི་ཡོང་བས། །མཉམ་རྗེས་མེད་པར་དྲན་པའི་མེལ་ཚེ་གྱིས། ། 
] བདེ་མ་ཡངས་མའི་ཆོས་སྐད་ཁ་ལྟ་ཡང་། །རྐྱེན་ངན་ཐོག་ཏུ་བྱུང་ཚེ་མི་ཕན་པར། །ཆོས་དང་ལག་ལེན་འཛོལ་བའོ་རེ་བརྒྱལ། །ཆོས་རྣམས་གོ་ཡུལ་མ་བཞག་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །ཕན་ 
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༦ །ནས། །རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་སྙན་དུ་འབུལ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། ༈ །དེ་ནས་སྟི་མོ་རྒྱལ་ཐང་བའི་མཁན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་དང་། དབུ་ 
མཛད་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་དགོན་པ་རྒྱལ་ཐང་དུ་གདན་དྲངས་ནས། དགེ་འདུན་དང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཁྲིད་སྐྱོང་གིན་ཡོད་པའི་དུས་སུ། གོང་ར་ནས་དགེ་སློང་བཟང་པོ་འཕེལ་ 
¬ཌཿ གུམ་པའི་ཆོ་ག་ཞུར་བྱུང་བའི་དུས་སུ། ཁོ་བོའི་སེམས་ལ་ན་སོ་གཞོན་པ་དང་། ལུས་པོ་བཟང་བས་འཆི་བ་མི་ཐུབ་པར་འདུག་སྟེ། དགེ་སློང་བཟང་པོ་འཕེལ་ཞག་གཅིག་གི་ན་ཚས་ཤི་ 
¿ འདུག །དགོན་པ་འདིར་ཡང་ཁྲིད་མི་ཞུ་བའི་མི་གསུམ་གློ་བུར་དུ་ཤི་འདུག་སྙམ་ནས། མི་རྟག་པའི་སྐུལ་འདེབས་འདི་སེམས་ལ་ཤར་རོ། །རྣམ་དག་འོད་གསལ་མངོན་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་ 
ལ ཀྐུ། །དག་པའི་འཁོར་ལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་ཤར། མོས་སྤྱོད་པ་ལ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུར་སྣང། །མ་དག་འཁོར་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
ཇེ མཛད་པའི། །དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ལ་སྐྱེས་ནས་ཉི་མ་དེ་རིང་བར། །ཞག་རེའི་ཕག་ཏུ་ཞག་རེ་འདས་པ་ ཡིས། །ལོ་དང་ཟླ་བ་སོང་བེ་མ་ ཚོར་བར། །མི་ 


པོ སབ་པསོ་ 
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ཚེ་ཡེངས་ལ་ཟད་པའི་སྙིང་རུལ་ཚོ། །ཚེ་ལ་བློ་གཏད་ཐུབ་པ་མི་འདུག་པས། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གཤེགས། ཤའི ན་སོ་གཞོན་ཡར་ 
རྒས་རྒས་ཐུབ་པ་དཀའ། །གློ་བུར་ནམ་འཆི་ཤེས་པ་མི་འདུག་པས། །ནངས་པ་ས་ཐོག་ཨེ་སྡོད་ཆ་མེད་པས། །ཚེ་ལ་བློ་གཏད་ཐུབ་པ་ ་འདུག་པས། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དམ་པའི་ཆོས་ 

, ལ་གཤེགས། །གཞོན་པ་གཞོན་མ་ན་མེད་ཚ་མེད་པར། །ཡིད་ལ་མེད་དུ་གློ་བུར་འཆི་ཙ་ན། །གཟུགས་པོ་བཟང་ཡང་འཆི་བ་མི་ཐུབ་པས། །ད་ལྟ་རང་དུ་འཆི་འམ་མི་ཤེས་ཀྱི། །ཚེ་ལ་ 
བློ་གཏད་ཐུབ་པ་མི་འདུག་པས། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གཤེགས། །རྒན་གཞོན་མེད་པ་ཀུན་གྱི་འཆི་ལུགས་ལ། །རང་རེ་འཆི་སྙམ་མེད་པའི་བློ་བདེ་བོ། །ངར་ངར་སོག་ 
སོག་དབུགས་ནི་ཐུག་པའི་ཚེ། །སེམས་ལ་བློ་བདེའི་གདེང་ཚད་འདུག་གམ་སོམས། །ཚེ་ལ་བློ་གཏད་ཐུབ་པ་མི་འདུག་པས། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གཤེགས། །ཞེས་སོ།། 
པ དེའི་རྗེས་ལ་ཙག་པའི་ཕ་ཚན་གཉིས་མ་འཆམ་པར། གཅིག་གོང་དཀར་དུ་ཞུ་རུ་འགྲོ་ཟེར། གཅིག་རིན་སྤུངས་སུ་ཞུ་རུ་འགྲོ་ཟེར། ཁ་མཆུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཐོས་ནས། ཁོ་བོའི་ 
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: །སེམས་ལ། དུས་ངན་གྱི་ཕ་ཡུལ་ལ་ཞེན་ནས་བསྡད་ཀྱང་ཕྱི་ནས་ཧོར་འདྲས་མནར་བར་འདུག །ནང་དུ་ཡུལ་མི་མི་འཆམ་པའི་སྡུག་ལུགས་ལ། ཆོས་མི་དྲན་ 
པར་འདུག་པ་སྙམ་ནས་ཕ་ཡུལ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པ་འདི་བྱས་སོ། །བློ་མཐུན་གྲོས་གཅིག་བྱེད་པ་མི་འདུག་ཅིང་། སྤྱི་བྱེད་གྲོས་ཆེའི་ངག་ལ་མི་ཉན་པར། །ཁ་མོ་རོང་ཚོགས་ཡུལ་གྱི་ 
དཀྲུགས་ཤིང་ལས། ཆུང ཉང མས་འོད གག །ཕ་ཡུལ་བཟུང་ཡང་ཟིན་པ་མི་འདུག་པས། །མནར་མཁན་མེད་པའི་ས་རུ་ཆོས་ལ་གཤེགས། །ྱིམ་མཚེས་དུ་བ་སྤྱི་ 
| སྲོང་བྱས་པ་ཡང་། །འཁོས་ཀས་ཕེར་ཚད་གནོད་སྐྱེལ་མ་གཏོགས་པ། །གཅིག་ལ་གཅིག་ ཕན་བྱེད་པ་མི་འདུག་པས། །གནོད་པ་སྐྱེལ་རེས་གཉིས་ཕུང་མདུན་མ་ལ། །ཐྲ་ཨུམ་ཐབུང་ 
ཡང་ཟིན་པ་མི་འདུག་པས། །མནར་མཁན་མེད་པ ་ས་རུ་ཆོས་ལ་གཤེགས། །སུ་ལའང་དབང་དང་ཁ་དྲག་ཡོད་ཀྱང་ནི། །ཐུབ་ཚད་བརྡུང་ཞིང་མནར་བ་མ་གཏོགས་པ། །རང་སར་ 
སྡོད་ཤེས་སུ་ཡང་མི་འདུག་པས། །ན་ནིང་ད་ལོའི་གྲོང་ཡུལ་བརླགས་ལུགས་ལ། །ཕ་ཡུལ་བཟུང་ཡང་ཟིན་པ་མི་འདུག་པས། །མནར་མཁན་མེད་པའི་ས་རུ་ཆོས་ལ་གཤེགས། །དྲག་ 
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པོ་བཙན་པོ་མང་བས་འགྲན་གྱིན་བརྡུངས། །ཕྱུག་ཚད་བཙིར་བས་ཡོད་མེད་མཉམ་པོར་སོང་། །མེད་ཀྱང་བཙལ་གྱིན་ཧོར་འདྲ་གསོ་དགོས་པས། །སྡུག་བསྲན་བསྐྱེད་ཀྱང་ཆ་འཇོག་བྱེད་ 
མཁན་མེད། _ །ཕ་ཡུལ་བཟུང་ཡང་ཟིན་པ་མི་འདུག་པས། །མནར་མཁན་མེད་པའི་ས་རུ་ཆོས་ལ་གཤེགས། །བྲལ་ཆེ་འུ་ལག་མང་བས་སྤྲང་ཁྱུར་བཅུག །ལུས་ཀྱི་གོས་ཚུགས་ཤོར་ 
བས་མངོན་བློ་འཕྱར། །ལྟོ་རུ་བཟའ་རྒྱུ་མེད་པས་ཁ་མདོག་ཤོར། ༨ གུག་ཅིད་བོལ།ོལ་ཆུག་ ལུགས་ལ། །ཕ་ཡུལ་བཟུང་ཡང་ཟིན་པ་མི་འདུག་པས། །མནར་མཁན་མེད་ 
པའི་ས་རུ་ཆོས་ལ་གཤེགས། །ཞེས་སོ། པ །དེའི་རྗེས་ལ་རྒྱ་དང་ཧོར་གཉི པོ་མ་འཆམ་པར། རྒྱའི་དམག་བོད་དུ་ཡོང་གིན་ཡོད་ཟེར་བའི་འུར་ཆེན་པོ་བྱུང་བས། ཁོ་བོའི་སེམས་ 
ལ་བཙུན་པ་མི་རྐྱང་རེ་ཡིས་ཀྱང་འབྲོས་ས་མི་རྙེད་ཀྱིས་དོགས་པའི་སེམས་ཁྲལ་ལ། བུ་སྨད་རྩི་ཉོག་སློག་པ་འདི་ཚོའི་འཁྲུལ་ལུགས་ལ་སྙམ་ནས། ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་འདི་བླངས་སོ།། 
རྒྱལ་ཁམས་དུས་མི་བདེ་ཡི་མང་ལུགས་ལ། །བུ་སྨད་རྩི་ཉོག་བྱུར་བཤལ་གདོས་ཐག་ཡིན། །གང་དགའ་སྙབས་བདེ་འཕྱོ་ས་མི་ཡོང་ཞིང་། །སྡུག་བིན་ཉེན་ཡང་འཁོར་ནས་བསྡད་ཏགོས | 

== | 
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ཙམ་ཞིག་ལ་མ་འཆམ་པར། རིན་སྤུངས་སུ་ཞུས་ནས་ཁ་མཆུ་ཆེན་པོ་བྱས་ཟེར་བ་ཐོས་པས། ཁོ་བོའི་བསམ་པ་ལ། གཉེན་ལ་འདི་གཉིས་ལས་ཉེ་བ་མི་ཡོང་ཡང་། དངོས་པོ་དྲུམ་རེ་ཡ་ 
མི་འཆམ་ལུགས་ལ་བལྟས་ན། ཉེ་འབྲེལ་ལ་བློ་ལྟོས་འཆའ་བ་འདི་རྣམས་འཁྲུལ་འདུག་སྙམ་ནས། ཉེ་འབྲེལ་ལ་ཞེན་པ་གཅོད་ཐབས་འདི་བླངས་སོ། །གཉེན་ལ་རེ་ན་གཡོག་ལའང་ 
མི་ཚུད་ཅིང་། །ཚུར་ལ་རེ་ན་ཁ་སྤྱང་ཐབས་ཀྱིས་སླུ། །དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ཀྱང་བཟང་ལན་ངན་གྱིས་འཇལ། །ལྟ་མཐོང་འབད་ཀྱང་མི་ངན་དགོས་དུས་སླུ། །མི་ཕན་ཕན་དུ་རེ་བའི་གདུང་ 
ཤ་ཅན། །ཉེ་འབྲེལ་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་ལ་ཆོས་ལ་གཤེགས། །སྐྱིད་དུས་ཐ་རོགས་འཐུང་རོགས་ཉེ་འཁོར་འདི། ། ཅིང་ཉེན་ན་འཁོར་དུ་མི་འདོད་ཅིང་། །ཁ་ཚོད་བླངས་ཀྱིན་མནར་བ་ 
མ་གཏོགས་པ། གོས་དུས་གཅེན་ཡིས་མི་ཕན་ཆུང་ལ་སྨྲུར། །མི་ཕན་ཕན་དུ་རེ་བའི་གདུང་ཤ་ཅན། །ཉེ་འབྲེལ་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་ལ་ཆོས་ལ་གཤེགས། །མངལ་སྒོ་གཅིག་ནས་ 
འགྲིམས་པའི་སྤུན་དྲུང་ཡང་། །མི་འཆམ་གསོད་རེས་བྱེད་ འི 
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798 (8) 


་ཆགས་སྡང་ལ། །ཕ་ཚན་མཛའ་མོར་རེས་ཀྱང་རེ་ཐག་ཆད། །མཐོ་གནོན་གནོན་སྐྱེལ་མིན་པ་མི་འདུག་ཅིང་། །མི་ཕན་ 
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༄༅། །ཕན་དུ་རེ་བའི་གདུང་ཤ་ཅན། །ཉེ་འབྲེལ་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་ལ་ཆོས་ལ་གཤེགས། །འབྱོར་ལྡན་མི་དཔུང་མེད་ན་ཐུབ་ཚད་བརྡུང་། །མི་མང་ནོར་མེད་ཡི་དྭགས་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཡིན། །བུ་ནོར་འཛོམས་ཀྱང་ནོར་ལ་མི་འཆམ་འཐབ། །ཤ་རུས་ཉེ་ཡང་མཛའ་མོ་འགྲོགས་ཤེས་ཉུང་། །མི་ཕན་ཕན་དུ་རེ་བའི་གདུང་ཤ་ཅན། །ཉེ་འབྲེལ་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་ལ་ 
ཆོས་ལ་གཤེགས། །ཞེས་སོ། རྟ །དེ་ནས་ཞག་འགའ་སོང་ཙ་ན། རྩག་པའི་མགར་པ་ཉང་སྟོད་དུ་ཡུལ་ཐོན་པ་ཞིག་གིས། ཡུལ་དུ་ཚོང་ལ་ཡོང་དུས། ཉང་སྔོང་དུ་ལོག་ནས་ཕྱིན་ 


པའི་ལམ་དུ་ཇག་པས་བསད་ཟེར་བ་དང་། སྲང་དུ་ཇག་པ་མང་པོ་རམ་མདའ་བས་བསད་ཟེར་བ་ཐོས་པས། ཁོ་བོའི་སེམས་ལ་ནོར་དུམ་རེའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་སྲོག་འབོར་བ་འདི་ཚོའི་འཁྲུལ་ 
ལུགས་ལ་སྙམ་ནས། ནོར་གྱི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པ་འདི་བྱས་སོ། །ནོར་ལ་འདོད་པའི་ངབ་ངབ་དུར་དུར་གྱིས། །ལུས་སྲོག་བསྡོས་ནས་ཚོང་དང་ཇག་རྐུན་བྱེད། །ནོར་ཕྱིར་བསད་ 








ན་མི་མེད་ནོར་མེད་འོང་། །གང་ཡོད་ཟོ་དང་ཟ་ལོང་ཡོད་ངེས་མེད། །ནོར་ལ་ཤི་སྤར་འཐམས་པའི་སེར་སྣ་ཅན། །བསགས་ཀྱང་སུས་ཟ་ཆ་མེད་ཆོས་ལ་གཤེགས། །དགོས་ཆ་བསམས་ 
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པའི་སེར་སྣ་ཅན། །བསགས་ཀྱང་སུས་ཟ་ཆ་མེད་ཆོས་ལ་གཤེགས། །དམག་འཁྲུག་སངས་མེད་འདི་ཡི་ལམ་ཞོར་ལ། །ཕྱུག་ཀྱང་སྤྲང་པོར་ནམ་གཏོང་ཆ་མེད་ཀྱི། །ཞིང་བསམ་དངོས་ 
པོ་དག་པའི་སྦྱིན་གཏོང་གིས། །ལོངས་སྤྱོད་སྙིང་པོ་བླངས་ན་འདི་ཕྱིར་སྐྱིད། །ནོར་ལ་ཤི་སྤར་འཐམས་པའི་སེར་སྣ་ཅན། །བསགས་ཀྱང་སུས་ཟ་ཆ་མེད་ཆོས་ལ་གཤེགས། །སེར་ 
སྣས་བསགས་ཀྱང་འཆི་དུས་ཤུལ་དུ་ལྡས། །ནོར་ཕྱིར་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞག་རེ་ལྟོགས་པར་ལས་པའི་སྡུག་ལུགས་ལ། །ཡི་དྭགས་སྐྱེས་ན་བཀྲེས་སྐོམ་བཟོད་ 
དམ་སོམས། །ནོར་ལ་ཤི་སྤར་འཐམས་པའི་སེར་སྣ་ཅན། །བསགས་ཀྱང་སུས་ཟ་ཆ་མེད་ཆོས་ལ་གཤེགས། །ཞེས་བླངས་སོ། པ །དེ་ནས་ཁོ་བོའི་སེམས་ལ། ཀུན་སྤངས་ཆོས་ 
གྲགས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཅིང་། དབང་ཁྲ་དག་ནོར་རྫས་འཇོམས་ཀྱང་མི་ལག་ཏུ་གྲོངས། མངའ་རིས་པ་ལྷ་བརུན་ཉེ་འབྲེལ་དང་གཡོག་གིས་བཀྲོངས། དཔལ་འབྱོར་དང་ 
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 བའི་སྡིག །དཔོན་གཡོག་བགོ་བཤའ་མི་ཡོང་རང་ལ་སྡིག 








¦ ༄༅། །མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་ལ་དུཿཁ་མིན་པ་མི་འདུག་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་དགའ་བས་དེ་དག་སྒྲུབ་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུལ་ཚབས་ལ་སྙམ་ནས། འདི་བླངས་སོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ། ཕུན་ཚོགས་མངའ་ཐང་དགུང་ལ་རེག་ན་ཡང་། །མ་ཟིན་མི་ལྔང་བསམ་ཚད་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །མདུན་མ་འཕར་འབུམ་ལིང་ལོག་བྱུང་དོགས་པའི། །སེམས་ཁྲལ་ཁོར་ཡུག་ 
ཅིག་ལ་སངས་དུས་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་དུཿཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་གྱིན་ཆོས་ལ་གཤེགས། །མདུན་མ་འཕར་འབུབ་རེ་མོས་མ་གཏོགས་པ། ། 
གཏཏ་དུ་དར་རྒྱས་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ན་མེད། །སྡུག་པའི་རེ་མོས་ནམ་ཡོང་མི་ཤེས་པས། །སྐྱིད་དུས་ཆོས་བྱས་རང་འཚེང་མི་རྣམས་སྨོན། །འཇིག་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་དུརཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡིན། །བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་གྱིན་ཆོས་ལ་ གས། །མང་པོའི་སེམས་ཁྲལ་གཅིག་གིས་འཁུར་དགོས་པས། །རྒྱལ་པོ་ཐོབ་ཀྱང་དུ༔ཁ་མིན་པ་མེད། །བུ་རྟ་གསོ་ཕྱིར་མི་མང་མནར་ 


།འཇིག་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་དུ༔ཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་གྱིན་ཆོས་ལ་གཤེགས། །ཉེ་འབྲེལ་བུ་རྟ་ 
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འབུམ་ཕྲག་སྟོང་ཡོད་ཀྱང་། །བར་དོའི་འཕྲང་ལ་གཅིག་པུར་འགྲོ་བའི་དུས། །མདུན་བསུ་རྒྱབ་སྐྱེལ་སུས་ཀྱང་མི་བྱེད་པར། །བུ་རྟས་དགོས་དུས་མི་ཕན་སྐྱིད་གྲོགས་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་ 
ཕུན་ཚོགས་དུ༔ཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་གྱིན་ཆོས་ ལ་གཤེགས། །བྲ་དག་ནོར་གྱིས་བསྐྱངས་ པའི་གཡོག་ངན་ཚོ། །དཔོན་པོ་རྒུད་ན་མིག་གིས་མི་མཐོང་ཞིང་།། 
གཞུང་དང་ཕྱི་ཐག་མེད་པས་མཐོ་ཁ་འགྲིམ། །མི་ནོར་འཛོམས་ན་དཔོན་པོའི་སྟེང་དུ་འཕྱོ། །འཇིག་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་དུ༔ཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་གྱིན་ཆོས་ལ་ 
གག །ཉེ་འབྲེལ་དཔོན་གཡོག་གཅིག་གིས་གཅིག་བསླུས་པས། །བློ་གཏད་སུས་ཀྱང་ཐུབ་པ་མི་འདུག་ཅིང་། །སུས་བསད་ཁུངས་མེད་ནམ་ཡོང་མི་ཤེས་པས། །གཏན་དུ་སྲོག་ 
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ཟོན་དགོས་པའི་སྡུག་ལུགས་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་དུརྣཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་གྱིན་ཆོས་ལ་གཤེགས། ༈ །དེ་ནས་ཞག་འགའ་ནས། སྙེ་མོ་བའི་ 
བཙུན་པ་ཞིག་ཧོར་འདྲ་ལ་འགྲོ་ཟེར་བ་ལ། སུས་བཤོལ་བཏབ་ཀྱང་མ་ཉན་པར་དངོས་པོ་གང་ཡོད་ཀྱིས་རྟ་ཉོས་ནས། ཧོར་འདྲ་ལ་འགྲོ་བ་མཐོང་བའི་དུས་སུ། ཁོ་བོའི་བསམ་པ་ལ་དུས་ 









































¡ ༄༅། །ངན་ད་ལྟའི་ཧོར་འདྲ་ལ་གོ་ཆོད་ན་བསྡད་དབང་མི་ཡོང་། གོ་མ་ཆོད་ན་རྩ་ རས་མིག་སྒྱིད་འབྲེག །དམག་གསེབ་ཏུ་ནམ་གསོད་ཆ་མེད་པ་ལ་ཧོར་འདྲ་བྱེད་པའི་ 
འཁྲུལ་ལུགས་ལ་སྙམ་ནས་འདི་བྱས་སོ། །བཙུན་ལོག་ཧོར་འདྲ་བྱེད་པའི་སེམས་འཁྲུལ་ཚོ། །ཤ་ཚ་གོ་ཆོད་བྱུང་ན་བསྡད་དབང་མེད། །ཉེས་པོ་བྱུང་ན་རྩ་རས་སྡུག་ལ་སྐྱེས། ། 
ལྟོགས་འཁྱགས་ངལ་དུབ་གྱུར་ཀྱང་བསྡད་དབང་མེད། །དུས་ངན་མི་གཡོག་དམྱལ་བ་ཆུང་ངུ་ཡིན། །སྣ་ཐག་མགོ་ལ་དཀྲིས་ལ་ཆོས་ལ་གཤེགས། །ལས་སུ་དམག་འཁྲུག་དར་བའི་དུས་ 
ངན་འདིར། །ནདང་ནུབ་ཏྭོ་ལ་དུར་རྒྱགས་བུས་ནས་སུ། །ཡུས་སྲོག་འབེན་དུ་བཙུགས་ནས་འཐབ་དགོས་ཤིང་། །མགོ་ལག་མི་ཡིས་ནམ་འབྲེག་མི་ཤེས་པས། །དུས་ངན་མི་གཡོག་ 
དམྱལ་བ་ཆུང་ངུ་ཡིན། །སྣ་ཐག་མགོ་ལ་དཀྲིས་ལ་ཆོས་ལ་གཤེགས། །དམག་གསེབ་ཤི་ཡི་དོགས་ཀྱང་འཇུར་དབང་མེད། །འཆི་དག་གཤིན་རྗེ་འདྲ་བས་དེད་པའི་ཚེ། །གོཿ ཚོན་སྐྱུར་ 
གྱིན་བྲོས་ཀྱང་མི་ཐར་བར། །མགོ་ལག་གསོན་མར་འབྲེག་པའི་སྡུག་ལུགས་ལ། །དུས་ངན་མི་གཡོག་དམྱལ་བ་ཆུང་ངུ་ཡིན། །སྣ་ཐག་མགོ་ལ་དཀྲིས་ལ་ཆོས་ལ་གཤེགས། མ་ 





































འདུག་ཅིང་། །ཟུག་གཟེར་ཆེ་ཡང་སྤང་ས་མི་རྙེད་པ། །ལས་ངན་མངོན་སུམ་མྱོང་བ་འདི་ལ་ལྟོས། །ལས་འབྲས་མེད་པར་འདོད་པའི་སྡིག་ཅན་ཆོ། །རྒྱ་འབྲས་སླུ་བ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
གཤེགས། །ཅིས་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་མཉམ་པོ་ལ། །གཏིང་ལ་རིང་ཐུང་མེད་ཟེར་ནམ་མེད་ཆོ། །ལུས་ལ་མེ་སྙག་ཕོག་པའི་ན་ཚ་དང་། །ཡུན་རིང་མེ་ནང་བསྲེགས་པ་འདྲའམ་ 
“ སོམས། །ལས་འབྲས་མེད་པར་འདོད་པའི་སྡིག་ཅན་ཆོ། རྒྱུ་འབྲས་སླུ་བ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་གཤེགས། །ད་ལྟའི་དུཿཁ་ཆུང་ངུ་མི་བཟོད་པར། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ག་ལ་ 
བཟོད། །བཟོད་དམ་མི་བཟོད་སེམས་ལ་ཕོབ་ལ་ལྟོས། །རང་དཔེ་གཞན་ལ་ཁོབ་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོངས། །ལས་འབྲས་མེད་པར་འདོད་པའི་སྡིག་ཅན་ཚོ། ཡོམ 
བྷ ལ་གཤེགས། །སེམས་ཅན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྤྱོད་པ་ལ། །འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མིན་པ་མྱོང་ས་མེད། །འདི་ཕྱི་གཏན་དུ་སྐྱིད་པར་འདོད་པ་རྣམས། །ལྟ་སྤྱོད་ཕུ དཱ 











གས་དམ་པའི་ 


¡ ༄༅། །ལས་ལ་མི་འཛེམས་པ་ཚོའི་སེམས་འཁྲུལ་ལུགས་ལ་སྙམ་ནས་འདི་བྱས་སོ། །ཚེ་སྔོན་ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་ན་ཚ་ལ། སྨན་པ་མཁས་ཀྱང་བསལ་ཐབས་མེ་། 


805(^) 































ཆོས་བཞིན་འབད། །ལས་འབྲས་མེད་པར་འདོད་པའི་སྡིག་ཅན་རྣམས། སྲསྐགྲ་ཅ་ ཆོས་ཆ་ཐ། ཀས །ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱེད། །འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ 
ལས་མ་གཡོས་པས། །བདག་གཞན་གཉིས་སུ་གཟིགས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ཆོས ད་སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་གིས། །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། ། 
འགྲོ་རྣམས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ལྟ །དེ་ནས་མཁན་ཆེན་པའི་གསུང་གིས་བདག་ལ་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་ཟབ་མོ་ཞིག་གསུང་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུ་ཡིན་འདུག་པ་ལ། ཉམས་ 
རྟོགས་དོན་བརྒྱད་མ་འདི་བྱས་སོ། །ཉམས་རྟོགས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ འདི། །དམ་ཉམས་དྲག་ ལ་མ་ཤོར་ཞིང་། །རྣམ་གཡེང་འདམ་ལ་མ་བྱིང་བར། །ཆིག་བརྒྱུད་བུམ་པ་ གང་བྱ་ 
ཡིས། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བླ་མ་དང་། །བཀའ་ དྷ་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ལུགས་མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་ལ། །འདི་སྒོམ་བསྒོམ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། །ཐ་མལ་ཤེས་ 
པར་རང་སོར་ཞོག །ཐུན་གྱི་གདམས་པས་ཡེངས་མེད་ ངས། བྱིང་རྒོད་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ། །ཞི་གནས་ཉམས་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ཡིན། །རྡོ་རྗེའི་ལྟ་སྟངས་ངར་ལྡན་པས། །གསལ་ 
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སེ མས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། །སྒོམ་མཁན་རང་ངོ་ཤེས་ཙ་ན། །སྒོམ་ལ་བསྒོམ་རྒྱུ་མི་གདའ་བས། 





¦ ༄༅། །སྟོང་ནམ་མཁའི་ འི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །མཐའ་དབུས མེད་པའི་རྗེན་པར་འཆར། །རང་ཞལ་རང་གིས་བལྟས་ཙན། །ཡིད་ཆེས་གཏི གཏིང་ ང་ནས་སྐྱེ་བ་འདི། །ལྷག་མཐོང་ 

ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་ཡིན། །ཡིད་ བྱེད་རྟོག་ ་པའི་བསམ་འཕྲོ་ཆོང ཆོད། ཐོལ སྐྱེས་རྟ རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ལྟོས། །འཕྲོ་ཚད་རང་ངོ་ཤེས་ཙན། །གནས་འགྱུ་གཉིས པོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེ། །རྣམ་རྟོག་སྒོམ་དུ་ 
འཆར་བ ་འདི། །རྟོག་ པ་ཆོས་སླར་ སྐྱོང་ཚུལ་ ཡིན། །སེམས ཀྱི་འཆར་སྒོ་མ་ འགགས་ པའི། །རང་གདངས་ ཉོན་མོངས་ཅི་ཤར་ ཡང་། །འཆར་ ཆུ ངོ་བོ་བལྟས་ཙན། དུད ལ་ 
ངོས་བཟུང་མེད་པར་འཆར། །སྤོང་གཉེན་ གཅིག་ཏུ་ རཿ བ་འདི། །དུག་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ངོ་ སྤྲོད ཡིན། །སྤོ་ལྔའི་ཡུལ་ དུ་གང་ཤར་ཡང་། ། །ཡུལ་ཐོག་གཞིག་འབྲེལ་མི་གཏོང་བར། ། 
ཡའ ་པ་མ་བཅོས་ཞོག །སྣང་བས་སྟོང་པའི་རང་ཞལ་སྟོན། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་འདྲེ། །སྣང་ཐོག་ཉམས་ཀྱི་སྐྱོང་ཚཚུལ་ཡིན། 


།སྒོམ་མེད་རང་སོ་སྐྱོང སྐྱོང་བ་འདི། 






807(^) 






།བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་དང་སྒོམ་བྱེད་ 














།སྒོམ་པའི་རབ་མཆོག་དམ་པ་ 




















ཡིན། །ཐ་མལ་ཤེས་པས་མི་ཆོག་པར། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཆེད་འཛིན་དང་། །འཕྲལ་གྱི་ཉམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་ལ། ཆོས་སྒུར་ཞེན་པའི་མཚན་འཛིན་དང་། །བློ་སྒོམ་ཉམས་ཀྱི་ 
ཟྷྲ ཞེན་པ་རྣམས། །གནས་ལུགས་སྒྲིབ་པས་སྤང་རྒྱུ་ཡིན། །ཚིག་ཐ་སྙད་མཁས་པའི་གོ་ཡུལ་དང་། །སེམས་གུ་ཡེངས་སྐྱོང་ཐབས་མི་ཤེས་པར། །སེམས་བཅུར་ཀྱིན་བསྒོམས་པའི་སྡུག་ 
7, བཙིར་ལ། །ལམ་སྦྱང་ཡུན་རིང་ཡང་མི་གྲོལ་བས། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་རང་སོར་ཞོག །ཐང་ལྷོད་མེད་པར་སྒོམ་ ་ཡིན། །སྒོམ་མེད་སྒོམ་ཆེན་འབའ་ར་བ། །དད་པ་ཅན་གྱི་བུ་སློབ་ 
དང་། །བྱད་པར་མཁན་ཆེན་རྒྱལ་ཐང་ལ། །ལམ་ས་ཐག་རིང་ཡང་ལྷན་ཅིག་འཛོམས། །ཆོས་ཟབ་མོའི་ཉམས་ དྱ་བེད་པ་འདི། །སྔོན་སྨོན་ལམ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །ཞེས་ 





སོ། ༈ །དེ་ནས་མཁན་པོ་གཡུང་པ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས། ཡཨཡཨ་ འཁའ གཡུང་སྨན་ཆུ་ཁར་ཕྱིན་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་དང་ལམ་ 
འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་བཀའ་མང་དུ་སྐྱོང་ ན་ཡོད་པའི་དུས་སུ། སྲས་བཙུན་རང་གྲོལ་བཟང་མོ་ན་རེ། གརྟེན་འདི་ལསྐྱོབ་སྐྱེ་བ ཚེ་ལ་བསྡད་ལོང་མེད་པར་བསྟན་པ། དགེ་ 








808 -(8) 





















¦| ༄༅། སྦྱོར་གྱི་གསལ་འདེབས་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཐུགས་ལ་ཐོགས་ཟེར་བའི་ཞུ་བ་ཡང་དགེ་སྦྱོར་ནམ་བཟང་ལ་བསྐུར་བྱུང་བའི་ལན་དུ། སྙིང་གི་མུན་སེལ་ 
སྙིང་གཏམ་སྒྲོན་མེ་འདི་བྱས་སོ། ། །དཀའ་སྤྱད་མཐར་ཕྱིན་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། །རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་འབྱོངས། །སྙང་རྗེ་མཐར་ཕྱིན་བདག་གཞན་བདེ་ 
 སྡུག་རྗེས། དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྙིང་ནས་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པའི་དད་པ་ཅན། ་ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་པའི་ཞེན་ལོག་ཅན། །མོས་གུས་ལྡན་པའི་རང་གྲོལ་བཟང་ 
མོ་ལ། །རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས་སྙིང་གཏམ་ཚིག་གསུམ་སྨྲ། །བམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདི་ནས་མ་ཐར་ན། །རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལས། །བདེ་སྐྱིད་གོ་སྐབས་ 
སུ་ལའང་མི་འདུག་པས། །ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པའི་འབད་པ་ཐོན། །ལུས་བཟང་ནད་མེད་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ཡང་། །ཟ་ཟི་ཞིག་ལ་ཚེ་ཟད་མ་ཚོར་བར། །གློ་བུར་འཆི་བས་སུས་ཀྱང་བྱ་ 
། ཐབས་མེད། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་རྒྱུན་དུ་དྲན་པར་གྱིས། །དགྲ་གཉེན་གྲོགས་དང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཡང་། །གཅིག་ཤི་གཉིས་ཤི་ཐམས་ཅད་ཐེར་ཐེར་ཤི །ཚེ་ཐར་གསོན་པ་སུ་ཡང་མི་འདུག་ 








809(6) 






































།འཆི་གྲབས་ཆོས་ལ་དལ་མེད་འབད་པ་ཐོན། །འཆི་བས་གོ་སུམ་ཐུག་དུས་ཆོས་དྲན་ཡང་། །སྔར་གོམས་མེད་པས་དྲན་ཡང་ཕན་པ་དཀའ། །གོམས་འདྲིས་བྱེད་དུས་ཡིན་ནོ་ 

འབད་པ་ཐོན། །འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ཚད་ངེས་པ་མེད། །དུས་ཚེད་ནམ་འཆི་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པས། །ཚེ་ལ་ལོང་ཡོད་མི་ཤོང་འབུང་དུས་ཡིན། ཡྱིས་ཀྱི་བྱ་བློར་མ་འཇོག་ད་ལྟ་ 
, འབུངས། །ཚེ་འདིའི་ལྷད་དང་འདྲེས་པའི་དགེ་སྦྱོར་འདི། །བརྩོན་ཡང་ཐར་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བས། །ཆོས་བརྒྱད་བཟང་འདོད་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །དགེ་སྦྱོར་ཁྲལ་འཇལ་ 
མིན་པར་ཞེ་ནས་མཛོད། །ཟིན་མེད་ཚར་མེད་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ལ། །འབད་ཀྱང་སྙིང་པོ་འདི་ཡིན་མི་འདུག་པས། །སྒོ་གསུམ་ཕྲན་ཚེགས་བྱ་བས་མི་གཡེང་པར། །བྱར་མེད་ཡེངས་མེད་ 
མལ་དུ་སྡོད་ཚུགས་ཟུང་། །འགྲོ་རྐང་ལང་ཤོར་ཕར་ཆམ་ཚུར་ཆམ་པ། །དགེ་སྦྱོར་ཡར་ ད་ནམ་ཡང་མི་འོང་བས། །ལང་ཤོར་ཤེས་པ་མལ་དུ་བཀུག་ནས་སུ། །འཕོངས་ཤ་རུལ་ 
རུལ་སྒོམས་དང་ཡོན་ཏན་སྐྱེ། ལྟོ་གོས་སྐྱིད་ཆོས་བྱེད་པའི་ཆོས་པ་ལ། །ལྟོ་གོས་ཁོལ་པོ ་འདུ་འཛིས་གཡེངས་གཡེངས་ནས། །དབེན་པར་སྒྲུབ་ཚུགས་ཟིན་པ་མི་ཡོང་བས། །ྟོ་ 








8108) 












































































= རེ 


དྲགྐའ་བྲ་ ལྷན་སྐྱེས་སྐུར་སྒོམ་པའི། །གོམས་འདྲིས་བརྟན་ན་སྒོ་གསུམ་བག་ཆགས་འདག །གནས་ལུགས་དོན་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་། །འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་ཐ་དད་གྲུབ་པ་ མེད། 
སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་ལ། །རྟག་ཆད་གཉིས་དང་བྲལ་ཤེས་ལྟ་བའོ། །སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་རང་སོར་བཞག་པ་ལ། །མ་ཡེངས་མི་སྒོམ་ཐུན་གྱི་འཕྲང་ལ་ 
གཤོར། །དྲན་པ་ཡེངས་མེད་གཉུག་མའི་སྐྱོང་ཐབས་ཡིན། །གསལ་སྟོང་ཉམས་ལ་ཞེན་མེད་སྒོམ་པ་རབ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་རླུང་གིས་དེད་པ་ན། །རྦ་རླབས་ཆེ་ཡང་ཆུ་མིན་ཅུང་ཟད་ 
མེད། །སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཅི་འཕྲོ་ཡང་། །རང་ངོ་ཤེས་ན་ཆོས་སྐུ་ལོགས་ན་མེད། །རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བཟོས་པ་མ་གཏོགས་པ། །བདེ་སྡུག་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ 
མེད། །བྱིད་མདན་བལྟསན་སྡུག་བསྔལ་དབྱིངས་སུ་དག །རྐྱེན་དང་དགེ་སྦྱོར་བསྲེ་བ་སྤྱོད་པའི་རབ། །རང་སེམས་རང་གིས་རྟོགས་ པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་སྣང་ངོ་ 
རུ། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ སྒུན་སྙང་བྲན། །དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་འབྲས་ བུ་ཡིན། སྙིང་གི་མུན་སེལ་སྙིང་གཏམ་སྒྲོན་མེ་འདི། །སྙིང་ནས་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་མོ། 
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_༄༅། །ལོ། །ཾེའ་གི དཀྱིལ་ནས་ཤ་ཚྭསས་པ་ཡིན། །སྒེང་གི་དྱཀིལ་དུ་འབབལ་མེད་གཏན་དུ་ཆོངས། །ཞེས་སྨྲས་སོ། ༈ །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ནམ་སེང་ན་ 
རེ། དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་རྙེད་ཀྱང་། ངེས་མེད་འཆི་བ་མི་དྲན་པར་དགེ་སྫོར་སྐོམ་ལས་སུ་ལྔས་ཤིང་། དགེ་སྦྱོར་ལ་ཡར་སྐྱེད་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲེད་པོར་འགྲོ་བ་གདའ་ 
བས། མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་ཅིང་། ། འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བཏང་ནས་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་ལུགས་ངེས་དོན་ཐབ་མོ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་མ་འདི་བྱས་སོ། ། 
བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཆོས་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན། །ྩ་བའི་བླ་མ་བརྒྱད་པར་བཅས་པ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ། །གུས་པས་གསོལ་འདེབས་འབྲལ་མེད་ཐུགས་ 
རྗེས་ཟུང་། །ད་རེས་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་འདིར། །འཁོར་བ་འདི་དང་རྒྱབ་གྱེས་མ་བྱང་ན། །ལུས་འདི་བོར་ནས་བྱ་ཐབས་གཏན་མེད་པས། །གཏན་གྱི་མདུན་མ་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདིའི་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་མིག་བྲིད་ནས། །འདི་དང་ཕྱི་མ་མདུན་མ་བརྗེ་བ་འདི། །གཏན་གྱི་མདུན་མ་ཉེས་པོ་མི་བྱེད་པར། ཕྱི་མའི་མདུན་མ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
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བ་ལྡང་ནི རིའི ད་ད 























རློབས། །ནད་མེད་དབང་པོ་དར་རྒྱས་ལོ་གཞོན་ཞིང་། །ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཀྱང་མ་ཚོར་ཡེངས་ལ་ཟད། །སྡོད་པའི་ཕྱི་རྩིས་ལོང་ཡོད་མི་བྱེད་པར། ཆིཆོས་རྗན་པར་བྱེད་པའབྱིན་གྱིས། ] 
རློབས། །ན་སོ་གཞོན་ཡང་ཚེ་རིང་ཡོང་ངེས་མེད། །ནག་འགའ་སྡོད་པའི་དབང་ཡང་ཡོད་པར་དཀའ། །ཆོས་ལ་ཕྱི་བཤོལ་བྱ་ས་མི་འདུག་པས། །ཉམས་ལེན་འཇུར་ལ་ནུས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །རྒན་གཞོན་མེད་པར་ཐེར་ཐེར་འཆི་ལུགས་ལ། །རླུང་སེམས་གང་བྱེད་རང་དབང་མ་ཐོབ་བར། །བསྡད་དབང་མི་ཡོང་ཅིས་ཀྱང་འཆི་དགོས་པས། །ཆིག་དྲིལ་ཆོས་ལ་ 
བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕ་ཡུལ་སྐྱིད་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་བཙོན་ར་ཡིན། །རང་ཕྱོགས་གཞན་ཕྱོགས་ཆགས་སྡང་དབང་མེད་འགོ །རྒྱང་ཐག་བསྲིངས་ན་དགེ་ རྭ་ཤུགས་ཀྱིས་ཡོང་། ། 
མི་མེད་ལུང་སྟོང་སྒོམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་མི་ཆོས་མདུན་མ་ལ། །འབད་ཀྱང་འགྲུབ་མེད་སྙིང་པོ་མི་འདུག་པས། །ལུས་དལ་སེམས་ ད་རི་ཁློད་དབེན་པ་རུ། ། 
བྱ་བཏང་སྡོད་ཚུགས་ཐུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐ་དགའ་འཐུང་སྐྱིད་བྱེད་པའི་ཆོས་པ་ལ། །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་སྡུག་སྒུར་མི་ཚུགས་པས། །ལྟོ་གོས་དོན་གཉེར་ཆོས་པའི་ཐ་ཆད་ཡིན།། 
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ཀཱ །རི་ཀླུང་ཐགས་བཞིན་འགྲན་པའི་ཆོས་པ་ལ། །ངལ་དུབ་དབང་གིས་དགེ་སྦྱོར་ཕྱི་བཤོལ་ལྡས། །ཆོས་ལྭ་བུས་ཡུན་རིང་ཡང་ཡོན་ཏན་མེད། །འཕོངས་ཤ་རུལ་ 
རུལ་སྒོམ་པར་ཡོན་ཏན་སྐྱེ། །ལུས་ལ་གཅེས་སྤྲས་ནོར་ལ་སྦར་འཐམས་པའི། །ཨ་འཐས་བཟང་དུ་རེ་ཡང་ཞེན་པས་བཅིངས། །བདག་འཛིན་ཐོང་དུས་མེད་པའི་མངོན་ཞེན་ལ། །ཅིས་ 
® ངོ ^ ་ཚཾཿ མེ །སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་གཞིག་འབྲེལ་བསམ་མནོ་ལ། །དུཿཁ་བསུ་སྐེལ་སངས་དུས་མི་ཡོང་བས། །གང་བྱུང་ལེགས་པར་གཏད་པའི་བསྲེ་ 
ཕོད་ཀྱིས། །འཕྲལ་སྣང་གདོང་འདེད་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་སྔོན་ལས་ངན་ཐོག་ཏུ་བབས་ཙ་ན། ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བཅོས་ཐབས་མི་ཡོང་བས། །ྐྱིད་ལ་མི་རེ་སྡུག་ལ་མི་ 
དོགས་པར། །ན་དགའ་ཤི་སྐྱིད་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྙེད་བཀུར་འདོད་ཕྱིར་ཆོས་པའི་བཟང་རྫུ་ཡིས། །ཚུལ་འཆོས་སྤྱོད་པ་ཐོག་པོའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །རང་གཞན་སྒྲ་བས་ཟོག་ 
དང་མ་འདྲེས་པར། །ཆོས་མཐུན་རང་སྤྱོད་སྐྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔལ་འབྱོར་མངའ་རིས་ཆེ་བ་དུ༔ཁའི་རྒྱུ། །ཆོས་པར་སྒོམ་ཡང་ཆོས་མིན་ཤུགས་ལ་འགོ་ །ཆོས་དང་རྒྱབ་ 























ལོག་སོང་བ་མི་ཚོར་བས། ཅི་དགྱུ་རབ་ཏུ་སྐྱར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་འདོད་པའི་དུར་དུར་གྱིས། །ནོར་ཕྱིར་ཆོས་མིན་ཅི་ཡང་བྱ་དགོས་པས། །བློ་ཕུགས་སྤྲང་ལ་ 
དྷ གཏད་པའི་དགོས་མེད་ཀྱི། །ཞེན་ལོག་ ན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བ་ལན་རེ་རག་ཟ་རེས་འཐུང་རེས་ཀྱིས། །ཚོགས་སོགས་རྣམ་དག་སྦྱིན་པར་མི་འགྲོ་བས། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་ 
, དང་དད་དང་མོས་པ་ཡིས། །ལྟོས་མེད་ ན་གཏོང་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྡིག་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་ནས་མི་འཛེམ་པའི། །ཆང་དང་དགོང་ལྟོ་སྤོང་བ་ཚུལ་འཆོས་ཡིན། །བཅས་དང་རང་ 
བཞིན་ཉེས་ལྟུང་མ་གོས་པའི། །སྤོང་སེམས་ངོ་ཕག་མེད་པར་བྱིན་གྱི་རློབས། །ང་རྒྱལ་ཆེས་ན་གཞན་མཁྱད་དུ་གསོད། །ཁྲོ་གཏུམ་ཆེས་ན་ཉེས་པོ་ཞར་ལ་ཡོང་། །མཐོ་དམན་འབྲིང་ 
གསུམ་དཔོན་བཞིན་གོང་འཁུར་ཞིང་། །རང་རྒྱུད་གཏིང་ནས་དུལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་བས་ངན་པས་བརྙས་ཀྱང་མི་ཁྲོ་ཞིང་། །མི་འོས་མི་འཚམས་གཞན་གྱིས་གང་བྱེད་ཀྱང་།། 
ངང་སྲིང་ཕམ་ལེན་སླར་ཡང་ཕན་འདོགས་པས། །རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལྟོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྲོ་ཐུང་འཛེར་འཛུག་ཆེ་ན་ཀུན་དང་འཁོན། །འཐབ་ཀྱང་ལན་པོ་མི་འཇལ་དམན་ཆ་ 














































༄༅། །འཛིན། །ལུས་ངག་སྤྱོད་པ་ཀུན་དང་བསྙུན་པ་ཡི། །དགྲ་མེད་དམན་ཆ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཚོག་འདུ་ལོང་གཏམ་ཞིག་ལ་དགའ་བ་ན། །ཤེས་པ་ 
ལང་ཤོར་མལ་དུ་མི་ཚུགས་ཤིང་། །ཉམས་རྟོགས་ཡར་སྐྱེད་ཡོང་ས་མི་འདུག་པས། །མལ་སར་ ག་སྐུར་ཚུགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསྙེན་བཀུར་བྱུང་ན་དགེ་སྦྱོར་འཕྲོ་ལ་འཇོག། 
གལ་ཆུང་ཆོས་ལ་བྱེད་པའི་ཆོས་པ་ལ། །ཚེ་འདིར་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བས། །དལ་མེད་དགེ་ ར་འབད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསམ་མནོ་རྒྱ་འབྱམས་རྟོག་པའི་གྱུ་རེངས་ལ། 
ཡུན་རིང་བསྒོམས་ཀྱང་ཞི་གནས་མི་སྐྱེ་བས། །ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་འཇུར་ལ་ཐེབས་པ་ཡི། །སེམས་ཉིད་བཞག་སར་སྔོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་རྟོག་སྤོང་འགེགས་སྡུག་བཙིར་ཉམས་ 
ལེན་ལ། །གང་ཤར་རང་སར་གྲོལ་བ་མི་ཡོང་བས། །རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཡི། །སྐྱེས་གྲོལ་དུས་མཉམ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསལ་རིག་མེད་པའི་རྟོག་མེད་ 
༡. ཧད་པོ་ལ། །སྒོམ་དུ་བཟུང་ཡང་སེམས་ཉིད་མི་རྟོགས་པས། །མ་བཅོས་རང་སར་བཞག་པའི་གུ་ཡངས་ལ། །རིག་སྟོང་རྒྱུན་པར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་ལུགས་བསྒོམ 
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བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་མེད་ལ། །བློ་ཡིས་ཅི་ཡང་སྒོམ་དུ་མི་འདུག་པས། །སྒོམ་མེད་ངང་ལ་ཡེངས་བ་མེད་པ་ཡི། །ཆོས་སྐུ་རྗེན་པར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་སྐྱོན་བརྟགས་ན་ 
གཞན་སྐྱོན་རྙེད་པ་མེད། །གཞན་སྐྱོན་བསམས་ན་དག་སྣང་མི་འབྱོངས་པས། །གཞན་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་ལ་ཡང་མི་བསམ་པར། །ཐམས་ཅད་བཟང་པོར་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་ བས། 
མེད་ལུས་སེམས་བདེ་བའི་ཁ་བཤད་འདི། །རྐྱེན་ངན་ཐོག་ཏུ་བྱུང་ན་རྡུགས་ཉེན་ཡོད། །བ་བཤད་ལག་ལེན་འཛོལན་གཞན་གྱིས་ཁྲེལ། །གོ་ ཚད་རྒྱུད་ཐོག་ཁེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
རང་གིས་ཉམས་སུ་མ་ལོངས་གདམས་པ་འདི། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཀྱང་དཔེ་ཆའི་ལོགས་ལ་ལྡས། །དགོས་པའི་དུས་སུ་ཕན་པ་མི་ཡོང་བས། །ཉམས་ལེན་འཇུར་ལ་འདེབས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །སྙིང་མེད་ཆོས་མ་ནུས་ཀྱི་འབའ་ར་བ། །དྲེད་པོ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་འདི། །ནམ་མཁའ་སེང་གེའི་དགེ་སྦྱོར་གསལ་འདེབས་གྱིས། །གོ་ཡུལ་མ་བཞག་སྙིང་ 
གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། །ཞེས་སྨྲས་སོ། པ །དེ་ནས་བང་སོ་བའི་སྟོན་པོ་བློ་གྲོས་འབུམ་གྱིས། བདག་ཆོས་ལ་དད་འདུན་རྩེ་གཅིག་པ་བདོག་ཀྱང་། གཟུགས་པོ་ངན་ཞིང་རྣམ་གཡེང་གི་ 
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། །དབང་དུ་སོང་ནས་དགེ་སྦྱོར་ཕྱི་བཤོལ་དུ་ལྡས་པ་འདི་ལ་ཞལ་ཏ་ཐབ་པ་ཞིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མ་འདི་བྱས་སོ། །བླ་མ་ཡིད་བཞིན་རིན་ 
་ཆེ། །གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །གདུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །ལས་ངན་དབང་དུ་མི་འཆོར་བར། །རང་ 
བང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་ཚེ་རིང་ཡང་ལོ་བརྒྱ་ཡིན། །ཕལ་ཆེར་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པས། །འཆི་གྲབས་ད་ལྟ་མ་འབུངས་ན། །འཆི་བས་འགག་ལ་གཏུགས་ཙན། །འགྱོད་ 
ཡོང་ངམ་མི་ཡོང་གི །བསམ་མནོ་ད་ལྟ་བཏང་ན་ལེགས། །དཔའ་རྩལ་ཅན་གྱི་ཕོ་རྒོད་དང་། །གཡོ་ ཅན་གྱི་གྲུང་པོ་དང་། །མོ་རྒོད་ཅན་གྱི་སྨན་སོལ་གྱིས། །ཅུང་ཟད་སྒུ་བར་མི་ 
གས་པའི། །འཆི་བདག་དངོས་སུ་སླེབས་ཙ་ན། །ཅིས་ཕན་བསམ་མནོ་བཏང་ན་ལེགས། ད་འ མི་འུས་རན་པོ་ཆེ། །རྟེད་པར་དཀའ་ལ་འཇིག་པར་སླ། །ཕར་ཡེངས་ཚུར་ 
ངས་ཟ་ཟི་ལ། །མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་སོང་བ་འདི། །གོད་ཁ་ཆེ་ཆུང་ཇི་འདྲ་ཡིན། །བསམ་མནོ་ལེགས་སུ་བཏང་ན་ལེགས། །རང་ལ་རང་ཉིད་མི་ཉན་པའི། །གཞན་མ་ཉན་དུ་རེ་བ་ 
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¡ ༄༅། །ཡི་གྲལ་བཅུག་ཀྱང་། །ཅུང་ཟད་སྐྱིད་ཅིང་རྒྱགས་ཙ་ན། །སྔར་བྱས་སྐུ་དྲིན་མི་དྲན་པར། །གཡོག་ངན་དཔོན་ལ་འགྲན་པས་ན། །དུས་ངན་འཁོར་གཡོག་ 

སྤངས་ན་ལེགས། །ཕོ་རུས་ཅན་གྱི་དཔོན་གཡོག་དང་། །བརྩེ་གདུང་ཅན་གྱི་ཉེ་བ་དང་། །དགའ་མཛའི་གྲོགས་ཀྱིས་བསླུས་ཙན། །བློ་ལྟོས་སུས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པས། །ཡིད་བརྟན་སུ་ 
ལའང་རུང་བ་དཀའ། །རྐྱང་བུའི་མདུན་མ་བྱས་ན་ལེགས། །སྤྲང་པོའི་དམན་ཆ་མི་འཛིན་ན། །ཚིག་ངན་རེས་ཀྱང་སེམས་རྒྱུད་འཁྲུག །བདེ་སྡུག་བྱུང་ན་བཟོད་པ་དཀའ། །རྐྱེན་ངན་ 
།ནམ་ཡོང་མི་ཤེས་པས། །མི་མང་དཀྱིལ་དུ་མི་སྡོད་པར། །གཅིག་པོར་དགེ་སྦྱོར་བྱས་ན་ལེགས། །སྐྱེ་བ་མི་མཐུན་གྲོགས་དག་དང་། །སྲེད་གཏམ་ཀུ་རེ་བྱེད་རེས་ཀྱིས། །བློ་སེམས་ 
 མལ་དུ་མི་ཁུགས་པར། །སྡོམ་པ་ནམ་སྐྱེལ་མི་ཤེས་པས། །རེག་པའི་དུག་བཞིན་བུད་མེད་དང་། །མི་ཉེ་རྒྱང་ཐག་བསྲིངས་ན་ལེགས། །སྦྱིན་སོགས་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས། ། 
རྣ འཕྲལ་འཕྲལ་ལག་ལེན་མ་བཏབ་ན། སུ སསས་ི་ཝས་ཕ ཆོས་སྤྱོད་བྱ་བྱ་རིམ་པ་ཡང་། །གང་བྱེད་དཀྱུས་སུ་ཚུད་པ་ཡིས། །རིམ་པ་འཆག་མེད་བྱས་ན་ལེགས།། 
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སཱ ༄༅། །བྱེད་པ་མང་དུ་བུང་བ་རྣམས་ཀྱིས། ཁྲིད་ཞུ་རྣམས་ལ་ཐུག་ཚུལ་བཙུགས་ནས་ཁྲིད་ཞུ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་ཁྲིད་བཙུགས་ནས་ཐོན་པའི་དུས་སུ། བླ་མ་གཡང་ 
ཧཿ སྐྱོང་པས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་སྐུལ་མ་དང་། སྐྱོང་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཟེར་ནས་འདི་བྱས་སོ། དདྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །རྟོགས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ 
@ གསོལ་བ་འདེབས། །འབྲལ་མེད་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན། །ཡང་ཡང་མི་ ཟེ 
ལཾ རྙེད་ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་འདི། །འཆི་བདག་དགྲ་ཡིས་ནམ་འཇོམས་མི་ཤེས་པས། །དལ་ཁོམ་ལོང་མེད་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ལ་སྒོམས། །དལ་འབྱོར་ཚེ་གཞུག་རླུང་གསེབ་མར་མེ་བཞིན།། £ 
_ འཚོ་རྐྱེན་ཉུངལ་འཆི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་། །གློ་བུར་རྐྱེན་ཁར་ནམ་འཆི་མི་ཤེས་པས། །ཡང་ཡེངས་མ་བྱེད་རྩེ་གཅིག་དབེན་པར་སྒོམས། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་གཡོ་ཅན་དགྲ་བོ་བཞིན། ། 
°1 གློ་བུར་ཐིབ་རྡེག་ནམ་ཡོང་མི་ཤེས་ཤིང། །དམ་ཆོས་མིན་པའི་མགོན་སྐྱབས་མི་འདུག་པས། །ཉིན་མེད་མཚན་མེད་ཆིག་དྲིལ་ཆོས་ལ་འབུངས། །རྒས་པའི་མི་ཚེ་སྣུམ་ཟད་མར་མེ་བཞིན། 





































ཡུན་རིང་མི་ཐུབ་མྱུར་པོ་འཆི་དགོས་པས། །རས་ཀྱིན་བློ་སྣ་རིང་དུ་མ་བཏང་པར། ཕྱི་རྩིས་ལོང་མེད་འཆི་གྲབས་ད་ལྟ་འབུངས། །སྒྱ་ལུས་འབྱང་བཞིའི་གཡར་པོ་མགྲོན་ཁང་བཞིན།། 
དྷཱ གཏན་དུ་ལུས་སེམས་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོགས་ཤིང། །བེམ་རིག་གཉིས་པོ་ཅིས་ཀྱང་སོ་སོར་གྱེས། གཞིན་ཡུལ་ནམའགྲོམིཤེས་དགེསྦོརབངས། །འཇིག་རྟེན་མདུན་མ་ཆུ་ཤིང་སྡོང་པོ་ 
, བཞིན། །ཁ་དྲག་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད། །ལས་ངན་སྡིག་པའི་ལྕིད་ཀྱིས་ངན་སོང་ལྷུང། ཅང འའ །དརྭ་རྒྱས་དཔྱིད་ཁའི་ 
 དུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་བཞིན། །གང་སྟོང་རེ་མོས་མིན་པ་མི་འདུག་པས། །སྐྱིད་ཅིང་རྒྱགས་ཀྱང་ ག་རེས་ཅིས་ཀུང་ཡོང་། །ཚ་འདི་མངོན་ཞེན་མ་ཆེ་བློ་ ས་ཐོང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་ལས་གྲོང་ 
པའི་སོ་ནམ་བཞིན། །མ་ཤི་བར་དུ་ཟིན་དུས་ཚར་དུས་མེད། །ཟིན་མེད་ཚར་མེད་ངང་ལ་ ཚེ་ཟད། །དལ་མེད་འབད་འབུངས་བཏོན་ཡང་མདོ་དེ་སྟོར། །ཉེ་འབྲེལ་མཛའ་ཤེས་ཚོང་ 
འདུས་མགྲོན་པོ་བཞིན། །ལོ་རེ་ལོ་གཉིས་སྔ་ཕྱི་མ་གཏོགས་པ། །གཏན་དུ་མི་འགྲོགས་ལས་ཀྱིས་སོ་སོར་འགྱེས། །ཉེ་འབྲེལ་ཁོ་ཐག་ཆོད་ལ་གཅིག་པུར་སྒོམས། །འཇིག་རྟེན་དཔོན་པོ་ 

































ཡུལ་ངན་རྒྱང་ཐག་བསྲིངས་ན་ཆོས་མགོ་ཐོན། །ཆང་ལ་བག་མེད་འཐུང་བ་སྨྱོན་པ་བཞིན། །ཉེས་པོ་ནམ་བྱེད་མི་ཤེས་གོད་ཁའི་ ། །གསང་སྔགས་དམ་རྫས་ཡིན་ཡང་མྱོས་པ་བཀག ། 
ཕུང་ཁྲོལ་རྩ་བ་ཆང་ལ་དུག་ཏུ་སྒོམས། །སྤྲོ་ཐུང་ང་རྒྱལ་ ཆེས་ ྱ་ི་སྦྱོན་བཞིན། །རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་གྲྭ་ པའི་དཀྲུགས་ཤིང་ ན། །སེམས་ཆུང་དམན་ཆ་བཟུང་ན་འདི་ཕྱི་བདེ། །མི་ 
མཛའ་མི་འཁོན་རང་སར་སྡོད་པ་གཅེས། །མ་བསྒོམས་ཁ་ལྟ་ཐན་པ ་འབྲུག་སྒྲ་བཞིན། །ཁ་བཤད་ལག་ལེན་འཛོལ་ན་གཞན་མས་ཁྲེལ། །ཆོས་དང་སེམས་རྒྱུད་མ་འདྲེས་ཡི་རེ་མུག ། 
གོ་རྟོགས་རང་གི་རྒྱུད་ ལ་སྦྱོར་བ་གཅེས། །སྒོ་གསུམ་དགེ་ སྦྱོར་སྐོམ་པས་ཆུ་མཐོང་བ ། །ཕྱི་བཤོལ་མ་ལུས་རྩེ་གཅིག་བཏུང་བ་བཞིན། །འཕྲ ལ་འཕྲལ་ཉམས་ལེན་རྒྱུད་ཐོག་སྦྱོར་བ་ཡིས།། 
ད་ལྟ་ཤི་ཡང་འགྱོད་པ་མེད་པར་བྱ། །གནས་ལུགས་སྐྱོང་ཐབས་ལུག་རྫི་མཁས་པ་བཞིན། །རང་སར་བཞག་ནས་ཕྱལ་པར་བཏང་བ་ན། །དྲན་པའི་སོ་པས་མ་ཡེངས་ཙམ་དུ་སྐྱོངས། ། 
མ་ཡེངས་མི་སྒོམ་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་གཅེས། །སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །གདོད་ནས་རང་ཆས་བློ་ཡིས་བསྒོམ་མི་དགོས། །སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་ཇི་ 
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༄༅། །བཞིན་ངང་དུ་ཞོག །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་འཛིན་མེད་ལྷུག་པར་སྐྱོང་། །ཐུན་ཆུང་གྲངས་མང་འོར་པའི་ཆུ་འཐོར་བཞིན། །ཡང་ཡང་མུ་འཐུད་དྲན་པའི་གསལ་ 
འདེབས་པས། །རྟོག་པ་རྒྱ་འབྱམས་འོག་འགྱུར་མི་བཏང་བར། །གང་ཤར་རང་གསལ་ཆོས་སྐུའི་གསལ་འདེབས་མཛོད། །ཚེ་སྔོན་ལས་ངན་ས་འཕྲང་དམ་པོ་བཞིན། །བསགས་སྦྱང་ 
ཐབས་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་མ་ཁྲིད་ན། །འབྲོས་ས་ཡིབ་ས་འཛུར་ས་མི་ཡོང་བས། །རང་གིས་བྱས་པ་རང་གིས་ ་དགོས་ཡོད། །ཆོས་བརྒྱད་འགྲོ་དོན་དུག་ཅན་ཁ་ཟས་བཞིན། །འཕྲལ་དུ་ཕན་ 
ཡང་ཕུགས་སུ་སྡུག་བསྡལ་བསྐྱེད། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་གེགས་བྱེད་པས། །ཉམས་རྟོགས་མི་བརྟན་བདུད་ལས་ཡིན་པས་སྤོངས། །བུ་གཅེས་གཡང་སར་ཞུགས་པའི་མ་ 
བཞིན་དུ། །འཁོར་བའི་བ ་རར་ཚུད་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་མ་ཆགས་པར། །ཉམས་རྟོགས་གདེང་ཚད་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་མཛོད། །རང་གཞན་དཔོན་ 


, སློ །ཞེས་ 


བ་ཀུན་ལ་གྲོས་འདེབས་པའི། །སྙིང་གཏམ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི། །ཆོས་མེད་སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། །བླ་མ་གཡང་སྐྱོང་བ་ལ་འབུལ་བ་ཡིན། 





































སོ། ༈ །དེ་ནས་མཁན་པོ་གཡུང་པ་ མཆེད་ཀྱི་གསུང་གིས། དགུན་པོ་ཁ་རག་ཤར་ཕྱོགས་ལ་བཞུགས་པ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བཏགས་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོང་བ་བདོག་ 
པས། ཞབས་ཏོག་ཅི་གྲུབ་བདག་ཅག་ ས་བགྱིད་པ་ལགས་པས། ཅིས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་འདོགས་པ་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་ཁ་རག་བོན་དྲུག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། ཁྲིད་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད། 
ནས་ཕྱི་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་ཆོད་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། རི་མི་འབབ་དང་། སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་འབུལ་བ་ཡང་མང་དུ་བྱང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་མ་རོ་ཡོན་ཏན་སྐྱིད་བྱ་བས། སྒྲུབ་པ་ལོ་ 
གཅིག་མེ་ཏོག་ཡང་འབུལ། དེ་རྙིང་ཡང་སྒྲུབ་པ་གང་ནུས་བྱེད་པ་ལགས། ཞེལ་གདམས་གསུང་འཕྲོས་ལེགས་པ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པ་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་འདི་བྱས་སོ། །འཁོར་བ་ 
དུཿཁའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། །ད་རེས་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་དུས། །རྒྱབ་གྱེས་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན་པས། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཆོས་ལ་འབུངས་ཤིག །རྒས་ཀྱིན་འཆི་ལ་ཉེ་རུ་ 
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།མིན་པའི་དགོས་པ ་མི་འདུག་ཅིང་། །སྡིག་པའི་ལས་ དང་སེམས་ཁྲལ་ཁོར་ཡུག་འབྱུང་། པས །ད་འབྱོར་མི་ཚེ་ 
་ཅིག་ཡད་ཁོབ ྟོ་རྒྱབ་གཉིས་པོ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཕྱིད། །དབེན་པའི་གནས་སུ་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེས་སྐྱེས་སྒོམས། །ཚཾ་འདིར་སྐྱིད་ལ་ནམ་གཞག་གཏན་དུ་བདེ། །རྐུ་འཕྲོག་ 
ཡོས་བསགས་པའི་ནོར་ཆེ་ཡང་། །བེམ་རིག་བལ་དུས་ཏིལ་ཙམ་འཁྱེར་དབང་མེད། །ལས་ངན་རྣམ་སྨིན་གར་སྐྱེས་རྗེ ་རྗེས་སུ་འབྲེང་། །ནོར་ཕྱིར་སྡིག་པ་མ་སོགས་སྦྱིན་གཏོང་ 
།བུ་སྨད་ལྟོ་གོས་མེད་པའི་སེམས་ཁྲལ་ལ། །དམག་ཁྲལ་འུ་ལག་དགོས་པ་དམྱལ་བའི ་ལས། །དུས་ངན་ཁྱིམ་ཐབ་དུ༔ ཁ་སོམས་མཛོད་ལ། །ཕྱོ་ཆུང་མོ་རྐྱང་གྱིས་ལ་ཆོས་ 
ར་ ་ །རང་བས་ངན་ཡང་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་ཁུར། །ྱད་གསོད་བརྙས ་བཅོས་བྱེད་ཀྱང་ཁྲོ་མེད་པར། །སྤྲང་པོའི་ དམན་ཆ་ 
་རབ། །ཚེ་ འདིའི་ལས་དང་མདུན་མ་སྒྲུབ་པ ་ལ། །དལ་མེད་འབུངས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མི་འདུག་པས། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཚེ་སྡུག་ལ་སྐྱེལ་མཉམ་ལ། །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱོད་ 





























དང་གཏན་མདུན་འགྲུབ། །རང་སེམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་གནས་ལུགས་ལ། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཅི་ཡང་མི་འདུག་པས། །སྒོམ་ལ་བསྒོམ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མི་འདུག་གི །ཅིར་ཡང་ 
དྷ མ་སྒོམ་གར་ཡང་མ་ཡེངས་པར། །གནས་རུང་འཕྲོ་རུང་འབྱམས་སུ་མ་འཇུག་པར། །དུམ་བུར་གཏུབ་ཀྱིན་འཕྲོ་ལ་མཐུད་པ་ན། །བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འཆོར་བར། །ཉམས་ 
® རྟོགས་འོད་གསལ་གསལ་འདེབས་བྱེད་པ་ཡིན། །བདེ་བ་ འདོད་ཅིང་སྡུག་ བསྔལ་མི་འདོད་པར། །བདག་ དང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན་མཐུན་པས། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་དཔགས་ ནས་སེམས་ 
ཅན་ལ། །ཕན་པ་སྒྲུབ་ཅིང་གནོད་པ་གཏན་དུ་སྤངས། །དགེ་སློང་ཤེར་འཕགས་ངོ་མ་ཆོག་པ་ཡིས། །ཁར་ཕོག་སྣར་ཕོག་ཅལ་ཅོལ་སྣ་ཚོགས་འདི། །སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས་ 
སྨྲས་པ་ཡིན། །རྣ་བེར་མ་བཞག་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། །ཞེས་སྨྲས་སོ། པ །དེ་ནས་ཉང་ཁོལ་བཀྲ་ཤིས་སྡིངས་པའི་དབུ་མཛད་རྣམས་ཀྱིས། བདག་ཅག་གི་དགོན་པ་འདི་ཡང་རི་ 
ཁྲོད་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ཞིག་བདོག་པས། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་འབུལ་བས་བཞེས་པ་ཞིག་ཞུ། སྒོམ་ཆེན་ཕོ་མོ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཞིག་བདོག་པས། འདི་རྣམས་ལ་ཁྲིད་ཚར་གཅིག་ཅི་ནས་ཡང་ 
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༄༅ །གནང་བར་ཞུ་ཟེར་བའི་ཞུ་བ་ལ་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉང་ཁོལ་བཀྲ་ཤིས་སྡིངས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག །ཞི་བྱེད་དང་ 
དམར་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་སྦྱོང་གིན་ཡོད་པའི་དུས་སུ། འཕན་ཡུལ་བྱ་བཟང་བྲག་གི་རི་ཁྲོད་ནས་དགེ་སྦོང་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ལྷ་སར་བྱོན་པ་དང་། ཁོ་བོ་དབུས་ན་བཞུགས་ཡོད་ཟེར་བའི་སྐད་གསན་ 

ཤཱུ ནས། གནས་གང་ན་བཞུགས་ཀྱི་དྲི་བརྡ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོང་བས་བཀྲ་ཤིས་སྡིངས་སུ་མཇལ་ཏེ། སྔ་གོང་དུ་མཇལ་བསམ་པ་ ཡོད་དེ། ཕ་མ་རྒན་རྒོན་གྱིས་མ་བཏང་། ད་བདག་ཅག་ཚེ་བློས་ 

ཤ' བཏང་གི་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་བོགས་འདོན། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་དང་བཅས་པ་ཚིག་ཉུང་ཞིང་དོན་འདུས་པ་ཞིག་ཞུ་གསུང་བ་ལ་འདི་བྱས་སོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 

རྣམས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལོ། །རང་སེམས་འདོད་ནས་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཡིན་ལུགས་ཡིན་བཞིན་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ངང་དུ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་ཤར་རང་ 

། སར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས། །འདི་སྒོམ་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པའི་རང་སོ་ལ། །ཇི་བཞིན་བཞག་པ་སོ་མའི་ངང་ཉིད་དུ། །བསྒོམ་བྱ་ 
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།ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་ལ། །འདུས་བྱས་ཆོས་གསུམ་དུས་གཅིག་མི་ཡོང་ལ། ། 
ས་གསུམ་མ་ཚང་འདུས་བྱས་མི་སྲིད་པས། །བདེན་མེད་སྒྱུ་མར་སྒོམ་པ་སྒྱུ་ལུས་ཁྲིད། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་བདེན་མེད་ཤེས་པ་འདི། །ཉིན་མཚན་འཁྲུལ་སྣང་དུས་སུ་འབྲལ་མེད་པའི།། 




















༄༅། །འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ཡི། །བདེན་འཛིན་ལོག་པ་རྨི་ལམ་གདམས་པ་ཡིན། །གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །འཕོ་བྱ་འཕོ་ 
བྱེད་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པས། །འོད་གསལ་ངང་ལ་ཁོར་ཡུག་འབྱམས་པ་འདི། །འཕོ་བའི་རབ་མཆོག་ཆོས་སྐུའི་འཕོ་བ་ཡིན། །ད་ལྟའི་དུས་སུ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་འདི། །བར་དོ་ཡིན་ 
ཞེས་བདེན་མེད་བརྟན་པ་དང་། །མ་བཅོས་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་འདི། །བར་དོ་ལམ་དུ་ལྗོངས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། །བསགས་ཚད་ཅིས་ཀྱང་འཇོག་པས་སྦྱིན་པ་ཐོང་། 
' ཆུང་ཡང་སྒྲ་བ་མེད་པས་འདོར་ལེན་གཟོབས། །བྱས་ཚད་དུ༔ཁ་ཡིན་པས་ཆེ་འདི་སྤོངས། །བེམ་རིག་ནམ་འབྲལ་མི་ཤེས་ཆོས་ལ་འབུངས། །འགྱུར་ཁུགས་རྟ་ལ་སྐྱོན་ལ་སྐྱོ་སངས་ 
གྱིས། །ཚིག་དོན་གཉིས་ལ་སོམས་ལ་གདམས་ངག་མཛོད། །ཚེ་འདི་བློས་བཏང་སྒོམ་ཆེན་ཟླ་འོད་ལ། །རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས་སྙིང་གཏམ་སྨྲས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། ། 
༈ དེ་དུས་ཚོགས་འཁོར་ྱི་གྲལ་དྲ་ག་པ་རྣམས་དང་། དཔོན་རྡོརལ་སོགས་པའི་ཡོན་བདག་པོ་མོ་རམས་ཀྱིས་འཁོ་བལ་སྐྱོབསྐྱེ་ཞིང་། ལས་དགེ་སྡིག་འདོརལེནབྱེད་ཚུལགྱི 
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མགུར་ཞིག་གསུང་བར་ཞུས་པ་ལ་ཐར་པའི་ལམ་འདྲེན་མ་འདི་བྱས་སོ། །ཐར་པའི་ལམ་འདྲེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ། །མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དང་།། 
བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་དང་བདག་གི་རྗེས་འཇུག་དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ། །ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་མགྲོན་པོ་ 
བཞིན། །སྐད་ཅིག་དལ་བར་མི་སྡོད་པར། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་དྲུང་དུ་འགྲོ། །དབང་མེད་འཆི་དགོས་བྱུང་ཙ་ན། །ཆོས་མེད་འཆི་བ་ཨེ་འགྱོད་སོམས། །མི་ཚེ་རིང་ཡང་ལོ་ 
བརྒྱའི་ཁོངས། །དོན་མེད་ཡེངས་མ་ལམ་ལ་འཛད། །ཕལ་ཆེར་གློ་བུར་རྐྱེན་ཁར་འཆི། །ནམ་འཆིའི་དུས་བཏབ་མི་འདུག་པས། །ད་ལྟ་རང་དུ་འཆི་དགོས་ན། །བློ་གདེང་ཅི་འདུག་ 
བསམ་མནོ་ཐོང་། །ཚེ་འདིའི་མདུན་མ་བློ་བྲིད་མཁས། །བུ་ནོར་དག་གིས་མིག་བྲིད་ནས། །ྲམ་དང་གཡོ་སྒྲ་ཟོལ་ཟོག་གིས། །ངན་སོང་གཡང་ལ་སྐར་བ་འདི། །དྲུང་པོ་དྲུང་མོས་ 
མི་ཚོར་བར། །རང་ལ་རང་བསླུས་གཏོང་བ་འཁྲུལ། །དབུལ་ཕོངས་སློང་མོ་བྱང་ཙ་ན། ༨༤༥༥ ༠༠༤༨ ཟས །སྙིང་མི་སྡུག་ 'བྱེད་པར། །སྦྱིན་པའི་སྐུལ་ 
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¡ ༄༅། །འདེབས་ཨ་རེ་དགའ། །སྙམ་པས་ཆེ་ཆུང་གང་འབྱོར་བའི། །ལོ་འདོད་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ཐོང་། །བཅོ་བསྲེག་བཀྲེས་སྐོམ་གསོད་གཅོད་ཀྱི། །དབང་མེད་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཙན། །རང་གིས་བྱས་པའི་ལན་ངན་ལ། །སུ་ལའང་བགོ་བཤའ་མི་ཡོང་ཞིང་། །བསལ་ཐབས་སུས་ཀྱང་མི་འདུག་པས། །མི་དགེ་བཅུ་འདི་དུག་བཞིན་སྤོངས། ། 
རང་གིས་སྔར་བསགས་ལས་ངན་གྱིས། །མི་འདོད་དུཿཁ་མྱོང་བ་ན། །མི་དགའ་བྱུར་དུ་མི་ལྟ་བར། །སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱགས་ཤིང་ལ། །དགའ་སྤྲོ་བྱས་ ལ་དང་དུབླང་། །ཀུན་དང་ 
ཌོ མཐུན་པའི་བཟོད་པ་སྒོམས། །དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ལ། །ཆུང་ཡང་ཁྱད་དུ་མ་བསད་པར། །འབད་ནས་ བ་ན་ཐར་པའི་རྒྱུ། །བྱད་པར་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། །སཱོང་ 
ཉིད་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པར། རྒྱུན་པར་བསྒོམས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །རྟོག་པ་མི་འགྱུ་དགུ་འགྱུ་འདི། ཀཾ ༼ ད་བ །དུས་གཅིག་བསལ་ཐབས་མི་ 
།གང་ཤར་རང་ངོ་ཤེས་པས་ཆོག །སྒོམ་མེད་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར། །མཉམ་རྗེས་མེད་པར་ཕྱལ་པར་སྐྱོངས། །བློ་ཡུལ་ 
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བདེ་གསལ་མིརྟག་ཏིངའཛིན་འདི། 




















ཧཱ ༄༅། སླ་བ །རང་སེམས་སྙིང་པོའི་དོན་ལ། །ཡོད་མེད་གང་དུའང་མ་གྲུབ། །དི་སྒོམ་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་ཀྱིས། །མ་བཅོས་རང་སོར་ཞོག་ཅིག །མ་བཅོས་རང་སར་བཞག་ 
་ ཀྱང་། །རྟོག་པའིསྤྲོ་བསྡུ་བྱུང་ཚེ། །རང་དགར་ཡན་པར་ཤོར་ན། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུའོ། །གང་ཤར་ངོ་བོ་བལྟས་ན། །རང་ཞིར་རང་སར་གྲོལ་ནས། །གསལ་སྟོང་རྗེན་ 
4 པར་འཆར་བས། རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ལྟོས་ཤིག །རང་སེམས་རང་ངོ་ཤེས་ན། ཆོས་སྐུ་རྗེན་པ་ ན་ལ། _།སངས་རྒྱས་གཞན་ན་མེད་པས། །སེམས་ཀྱི་སྐྱོང་དར་རེམས་ཤིག །ཅེས་ 
'སོ། པ །དེ་ནས་ཆུ་བོ་རིའི་རྟ་ཚང་དགོན་པའི་བླ་མ་གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། ཁྱེད་རི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་ཡོང་བར་འདུག་པས། རི་ཆོས་ཀྱི་བཤད་པ་ཚར་གཅིག་ཅིས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་ 
འདོགས་པ་ཞུ་ཟེར་བའི་ཞུ་བ་བླ་མ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་ལ་ཡང་ཡང་བསྐུར་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྟ་ཚང་དགོན་པར་ཕྱིན་ཏེ། བླ་མ་གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས། བླ་མ་གཞོན་བསོད་ལ་སོགས་ 
ཤཱ པདདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརར་ལྷག་ཅིག་ལ། རི་ཆོས་ཀྱིཁྲདདང་བཤད་པ་ཟླ་བ་བཞིར་ཚར་བ་བྱས་ཏེ། དབྱར་བཞུགས་ཁ་རག་ཤར་གྱ་རིཁྲོད་ད་བས་ནསགཞི་བྱེས་འདྲེསཔའ་སྒོམཆེན་ 








839(6) 


®. 


® 


























ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་པ་ཞིག་ལ། ཕྱག་ཆེན་ཞི་བྱེད་དམར་ཁྲིད། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྐྱོང་གིན་ཡོད་པའི་དུས་སུ། དགེ་སློང་ནམ་སེང་ན་རེ། བདག་ཅག་ལོ་འགའ་འབའ་རའི་རི་ཁྲོད་དུ་ 
སྒོམ་དུ་འགྲོ་བ་ལགས་པས། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་དོན་ཚང་ལ་ཚིག་ཉུང་བ། ཉམས་ལེན་བདེ་བ་མཚང་ལ་ཕོག་པ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པ་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་སྙིང་གཏམ་བདུན་མ་འདི་ 
བྱས་སོ། _ །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པས། །རང་དོན་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་གཞན་དོན་མཛད་པའི། །དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད་དོ།། 
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འཇིག་རྟེན་ནོར་རྫས་འབྱོར་བ་ཆེ་ཡང་། །ལས་ངན་སྡུག་བསྔལ་ཞོར་ལ་འཕེལ་བས། །ནོར་ལ་འདོད་པའི་ངབ་ངབ་སྤོང་ལ། །འཕྲལ་གང་གང་འབྱོར་སྦྱིན་པར་ཐོང་ཞིག །ག མ་ངིས་ 
འབྱུང་དད་པ་མེད་པའི། །འཕྲལ་གང་ཚུལ་འཆོས་བཙུན་བཙུན་མཁས་ཀྱང་། །གཏིང་རང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཐོན་དཀའ་བས། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྒྱན་དུ་སོམས་ཤིག །སྐྱེ་བ་ 
མི་མཐུན་གྲོགས་དང་འཕྲད་ཚེ། །ཟུར་མིག་འཛུམ་གྱི་ལྟ་རེས་འདིས་ཀྱང་། །ཆགས་སེམས་སེམས་རྩ་སྒུལ་དུ་ཡོང་བས། །མཐོང་བའི་དུག་བཞིན་རིང་དུ་སྤོངས་ཤིག །སྤྲང་པོའི་དམན་ 
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།ཆ་མ་བཟུང་བས་ན། ག་ང །ཉེས་པོ་གར་ཡོང་མི་ཤེས་པས་ན། །མཐོ་དམན་འབྲིང་གསུམ་གོང་དུ་ཁུར་ཅིག །ཉམས་ 


ཏཱ ལེན་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་པོ་ཀུན་ལ། །འཕྲལ་འཕྲལ་ལག་ལེ མ་ཐེབས་པ་ན། ྱིས་ཀྱི་བྱ་བློ་ཕྱི་ཐལ་ཡིན་པས། །ཞོར་སྐབས་ ང་ཚད་དགེ་སྦྱོར་འབུངས་ཤིག །སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་ 







































ཅིས་ནས་ཀྱང་འབྱོན་པ་ཞུ་ཟེར་བའི་ཞུ་བ་ནན་ཆེས་ཏེ། ལྷོར་ཕྱིན་ནས་འབྲང་རྒྱས་ཁར་བསྡད་པའི་དུས་སུ། སློབ་དཔོན་དོན་གྲུབ་ན་རེ། བདག་ལ་ཆོས་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་ཞིག་ཞུ་ཟེར་བ་ 
ལ་འདྲི་བས་སོ། །མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དལ་ 
འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ཆེན་འདི། །རྟེད་པར་དཀའ་ལ་འཇིག་པར་སླ། །བེམ་རིག་ནམ་འབྲལ་མི་ཤེས་པས། །ཉིན་མཚན་དལ་མེད་ཆོས་ལ་འབུངས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཆི་སྲིད་ན། །དཀར་ 
ནག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདི། །གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་འབྲེང་བས། །གནོང་མེད་གདེང་ཚད་གང་འདུག་སོམས། །སྙན་གྲགས་ཚེ་འདིའི་ལོ་འདོད་ལ། ༤༤ ལོལ 
བཅོམ་བརྡུངས་སྲོག་གཅོད་བྱེད་པ་འདི། །གྲུང་དུ་རེ་ཡང་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེ། །སེར་སྣས་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་འདི། །གཤིན་ཡུལ་འཁྱེར་དབང་མི་ཡོང་བས། །ཆགས་ལ་བྱ་ས་མེད་ 
པ་འོང་། །འཕྲལ་སྔོ་འཕྲལ་དག་ཞེན་ཆགས་ཆུང་། །བརྩེ་གདུང་ཅན་གྱི་ཉེ་འབྲེལ་དང་། །གཤིན་ཡུལ་བསྡོངས་ནས་འགྲོ་ས་མེད། །ཅིས་ཀྱང་འབྲལ་དགོས་མཉམ་པོ་ལ། །གཅིག་ 
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ལས་དང་དུཿཁ་ཉོན་མོངས་རྣམས། །རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་འཆར་སྒོ་ཡིན། །གང་ཤར་སྟེང་དུ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད། །རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ངང་དུ་གྲོལ། །རང་སེམས་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ 
ན། །འཁོར་བ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཡོང་། །འབྲས་ བུ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་ཡིན། །དད་ལྡན་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་དང་། །སློབ་དཔོན་ཞལ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །ཉམས་ལེན་སྨ་སྲི་མེན་པ་འདི། 55 ་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་སོ། ༈ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དོན་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་དང་། བོད་ཀྱི་དགེ་ 
བཤེས་མང་པོ་ལ་ཁྲིད་ཀ་མི་གཅིག་པ་མང་ དུ་བཤད་ཀྱིན་ཡོང ཡོད་པའི་ དུས་སུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ན་ རེ། བདག་ཅག རྣམས་ལ་སེམས་ ལ་ཕན་པའི་མགུར་མ་ཟབ་ 
པ་ཞིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། འདི་སེམས་ལ་ཤར་ནས་སྨྲས་སོ། །གནས་ལུགས་སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ཆེས་ཀྱི་སྐུ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ ་རྗེས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་ཤར། །གང་ལ་གང་ 
འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི། །སྟབས་ལེགས་རྒྱ་ལ་ལན་གཅིག་ཐོབ་ པ་འདི། 
































།སྔན་ 
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¡¦ ༄༅། །ཆད་ཡེངས་ལ་ཟད་པའི་གོད་ཁ་ ལ། །ཚེ་ལྷག་ཆོས ལ་མི་འབུང་མི་རེ་བླུན། །ཉེ་འཁོར་ནོར་རྫས་ཁ་དྲག་དུ་འཛོམས་ཀྱང་། །དབང་མེད་འཆི་བས་འགག་ལ་ 
གཏུགས་པའི་ཚེ། །གྲོགས་མེད་ལག་སྟོང་གཅིག་པོར་འགྲོ་དགོས་བས། །དེ་དུས་ཆོས་མིན་བན་བ་འདུག་གས་སོམས། །ནོན་མེད་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་བཀྲག་བོ་ཆེ། །མི་ནོར་ཁ་དྲག་ 
ཇུ་མགླུག།སཀྦ་ས་་ཧ། །ཐུམ་དང་གཡོ་སྒྱ་བསམ་ ངན་བསམ་བསམ་ནས། །ལྷ་ཆོས་མི་ དྲན་དྲན་ཡང་ཕྱི་བཤོལ་ལས། །འཆི ཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་དམག་གིས་གཏུགས་པ་ན། ་ 
བཙན་སར་འབྲོས་ས་ཡིབ་ས་མི་འདུག་ཅིང་། །དབང་དང་ཁྲ་དག་དཔུང་གིས་མི་ཐུབ་པར། ཧེད་བ་ཆིགས་སྒག་སྒུབས་རདའ ཤི་ཡུལ་ཏྲིད། །ན་སོ་ སོ་ནྭས་ཀྱིན་འཆི་ལ་ཉེ ཉེར་སོང་ 
ཡང་། བློ་སྣ་ཇེ་རིང་ཚེ་འདིའི་སྡོད་གྲབས་ལས། །འཆི་དུས་དགོས་པའི་ཆོས་ལ་བྱ་ལོང་མེད། །འཆི་འཕྲས་འདོན ་དུས་འགྱོད་ཀྱང་ཕན་པ་མེད། །རྒན་མེད་གཞོན་མེད་ཐེར་ཐེར་འཆི་བ་ 
, འདི། །རང་ཡང་མི་སྡོད་འཆི་བའི་བརྡ་སྟོན་ཡིན། །སྔ་ཕྱི་མིན་པ་ཅིས་ཀྱང་འཆི་དགོཊ ་དགོས་པས། རས རབས །འདི་དང་ཕྱི་མའི་མདུན་མ་རྒྱབ་སྤྲོད་ཡིན།། 
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¡ ༄༅། །བསགས་པའི་སྡིག་པའིཁུར། །གཞན་ལ་བགོ་བཤའ་མི་བཏུབ་རང་གིས་འཁུར། །ཁུར་བས་མི་ཆོག་དམུལ་བར་སྐྱེ་དགོས་ཞིང་། །དཔྱལ་བར་བུ་ནོར་སུས་ 
_ ཀྱང་ཕན་པ་མེད། །ཚེ་སྔོན་ལས་ངན་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ། །འབྱུང་འཁྲུགས་ན་ཚ་རང་གིས་སྒུར་དགོས་ཞིང་། །སུས་ཀྱང་གསོ་ས་བགོ་ས་མི་འདུག་ཅིང་། །རྡེག་རྡུང་སྲོག་གཅོད་ 
མ་སྨིན་རང་གིས་མྱོང་། །ལས་ངན་བསགས་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་དུས། །ཟུག་གཟེར་ཆེས་པས་འདྲེ་ལོག་འཕར་བ་དང་། །ངུ་ཞིང་སྨྲེ་སྔགས་འོ་དོད་ཅི་བོས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཱུ གས་རྗེ་ཆེ་ཡང་སྐྱོབ་མི་ནུས། །མེ་ཡིས་ཅུང་ཟད་ཚིག་པའི་ན་ཟུག་ལ། །སྲན་པས་མི་ཚུགས་ངོ་གནག་འཁུན་ལུགས་ལ། །དམྱལ་བའི་མེ་ནང་བསྲེགས་པའི་ན་ཚ་ལ། །བཟོད་པ་མེད་ 
'སྡིག་པ་ཆུང་ཡང་སྤོངས། །ལས་ངན་སྡིག་པས་མནར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི། །འབྲིད་འཛུར་བྱ་ས་སྤོང་ས་མི་ཡོང་བས། །རང་གིས་བྱས་པ་རང་གིས་མྱོང་བས་ན། །སྔར་བྱས་སྦྱང་ 
¦ ིང་ཕྱིན་ཆདསྡོམ་པར་མཛོད། །ཆོས་པར་སྒོམ་པའང་ལྟ་གས་ཉིས་ཀྱ་ཕྱིར། །མ་ཚོར་ཞོར་ལ་སྡིག་པའི་འགོ་ལུགས་ལ། །མི་ནག་བྱབྱེད་སྡིགཔ་མེད་པ་དཀའ། །སྡིགཔ་སྤོངོན་ 
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ོ །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་མཆོག་འདི་བས་ལྷག་པ་མེད། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །འདིར་སྐྱིད་ཕྱི་མར་བདེ་ 
བའི་དམ་ཆོས་འདི། །རང་དོན་ཡིན་ཡང་ཡལ་བར་འདོར་བ་འདི། །སྙིང་རེ་རྗེ་བས་གཞན་དོན་འབད་ལ་འབུངས། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་དོན་འདི་མ་རྟོགས་ན། །འཁོར་བའི་འདམ་ལས་ 
| ཐར་དུས་མི་ཡོང་བས། །ཚེ་འདིའི་གྲོས་དང་མདུན་མ་ཀུན་དོར་ལ། །དབེན་པའི་རི་ལ་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པར་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་ཕྱེད་དད་པ་ཅན། །མི་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཅེས་ 
བྱའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་སྐུལ་འདེབས་རིན་ཆེན་འདི། །རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས་སྙིང་གཏམ་སྨྲས་པ་ལགས། །ཞེས་སོ། ༈ །དེ་ནས་བོད་དུ་སླེབས་ནས། ཤངས་ 
བཙུན་འདྲེས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་པ་ཞིག་ལ་ཁྲིད་བསྐྱངས་པའི་ཐོན་སྙོན་གྱི་དུས་སུ། བླ་མ་ཀུན་དགའ་སྨོན་ལམ་ན་ 
།མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་པས། །བླང་དོར་རེ་དོགས་རང་སར་གྲོལ། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 








ཕུར་ཉེ་གནས་ཤེར་བཟང་གིས་གདན་དྲངསནས་དགོན་པ་ཆོས་ལུང་དུ། 
རེ། ངེད་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཏའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་འདི་བྱས་ 
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མ་ལུས་རྫོགས། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ། །སྟབས་ལེགས་ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་འདི། །དོན་མདེ་སྟོང་ཟད་མ་བྱེད་པར། །གཏན་མདུན་ 
ཆོས་ལ་འབུང་དུས་ཡིན། །མི་ལུས་རྒུང་གསེབ་མར་མེ་བཞིན། །ཆི་རྐྱེན་མང་ལ་འཚོ་རྐྱེན་ཉུང་། །གློ་བུར་ནམ་འཆི་མི་ཤེས་པས། །དགེ་སྦྱོར་ཆིག་དྲིལ་བྱེད་དུས་ཡིན། །མུན་པ་ 
དང་ནི་སྣང་བ་བཞིན། །འདི་དང་ཕྱི་ ་མདུན་མ་གཉིས། །ལྷན་ཅིག་སུས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས། །ཆོས་ལ་འབད་འབུངས་འདོན་དུས་ཡིན། །ནོར་རྫས་སྦྲང་མའི་སྦྲང་རྩི་བཞིན། ། 
སུས་འཕྲོག་སུས་ཟ་མི་ཤེས་པས། །ཇག་རྐུན་དབང་ཆེས་མི་འཕྲོག་པའི། །སྦྱིན་པའི་རྒྱགས་ཕྱེ་འཐག་དུས་ཡིན། །སྡིག་པའི་གཏིང་རྡོས་དམྱལ་བར་ ། །རམ་མདའ་སུས་ཀྱང་མི་ 
བྱེད་དེ། །གཞན་གྱིས་མ་ལན་རང་རེས་ལན། །ཚུལ་ཁྲིམས་གནོང་མེད་བསྲུང་དུས་ཡིན། །ཆགས་སྡང་གཅོང་ནད་དམ་པོ་འདིས། །ཐར་པའི་སྲོག་རྩི་གཅོད་པས་ན། །འཁོན་འཛིན་ 
ཞེ་བཞག་མེད་པ་ཡི། །བཟོད་པའི་སྨན་སྦྱོར་བྱེད་དུས་ཡིན། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་རྟ་ཕོ་འདི། །བརྩོན་འགྲུས་ལྕག་གིས་མ་བསྐུལ་ན། །ཐར་པའི་གླིང་དུ་མི་སླེབས་པས། །ཉམས་ལེན་ 
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¦| ༄༅། །འབད་འབུངས་འདོན་དུས་ཡིན། །མི་མེད་ལུང་པ་སྟོང་པ་རུ། །རྣམ་གཡེང་སྒྱོགས་རྡོས་མི་སླེབས་ཤིང་། །བྱིང་རྒོད་དམག་གིས་མི་ཕེབས་པའི། །བསམ་ 
གཏན་མཁར་སྲེ་བརྩིག་དུས་ཡིན། །རང་སེམས་འོད་གསལ་ཉི་མ་འདི། །འཁྲུལ་བའི་གཟའ་ཡིས་མི་ཟིན་ཞིང་། །བག་ཆགས་སྤིན་གྱིས་མི་བསྒྲིབ་པར། །སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་སྐྱོང་ 
དུས་ཡིན། །ློ་སྒོམ་མཁན་པོ་མ་གྲོལ་ཞིང་། །ཐ་མལ་རང་སོ་མི་སྐྱོང་བའི། །བདེ་གསལ་ཉམས་ཀྱི་ཞེན་པ་འདི། །སྒོམ་ཆེན་སྒོམ་གྱིས་འཆིང་ས་ཡིན། །རྟོག་པ་ལམ་དུ་མི་འཁྱེར་ 
བར། །རྟོག་པ་བཀག་གིན་མི་རྟོག་སྒོམ། ྟོག་མད་སྡུ་བཅར་སྒོས་པའད། །ཁམས་འདུས་གེགས་སྐྱོན་བཟོ་བ་ཡིན། །སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་འདི། །གང་ཤར་དྲན་པས་མི་སྐྱོང་ 
བར། །ཡུལ་སྣང་འགེགས་པའི་སྡུག་བཙིར་འདི། །རྗེས་ཤེས་འཁྲུལ་བར་འཆོར་བ་ཡིན། །གང་ཤར་སྒོམ་དུ་མི་འཆར་ཞིང་། །ྐྱིད་སྡུག་མཉམ་པོར་མི་འཆར་བའི། སྤྱོད་རྩིང་ཐོ་ཆོ་ 
, བག་མེད་འདི། །རྟོགས་ལྡན་ཟེར་ཡང་སྨྱོན་པ་ ཡིན། །མི་དགེ་ཕྲ་ནས་མི་འཛེམ་ཞིང་། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་མི་འབད་པར། །བཙུན་ཚུགས་ངོ་ལྐོག་བྱེད་པ་འདི། །བརུན་བཙུན་འདྲ་ཡང་ 























¡ ༄༅། །གོས་གཉིས་ལ་སྡུག་སྒུར་ཚུགས། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཡང་ཡང་དྲན། །དམ་ཆོས་བྱེད་པའི་འགྲམ་གཞི་ཡིན། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་། །བདག་ 
པས་གཞན་གཅེས་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས། །རང་སེམས་རང་སོར་འཇོག་ཤེས་ཤིང་། །འཕྲོ་ཚད་ངོ་ཤེས་བྱེད་པ་ཡིན། །འགྲན་སེམས་ཆགས་སྡང་མི་བྱེད་ཅིང་། །དཔོན་བཞིན་ཐམས་ཅད་ 
གོང་དུ་འཁུར། །བྲན་བཞིན་དམན་ཆ་འཛིན་པ་ཡིས། །རང་རྒྱུད་གྱོང་པོ་འདུལ་བ་ཡིན། །སྒོ ་མཛའ་མཐུན་སྡེབ་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་དང་ཉེ་རིང་མེད་པར་འགྲོགས། །ངོ་དཀར་ 
¦ འཛུམ་གྱིས་བསུ་བྱེད་ཅིང་། །གཞན་སེམས་སྲུང་བ་ཆོས་པ་ཡིན། །མི་ངན་སྤྱོད་པས་མི་འཁྲུག་ཅིང་། །གཡེངས་པས་ཉམས་རྟོགས་མི་འཆོར་བར། །ཐམས་ཅད་ཚད་མར་འཛིན་པ་ན།། 

འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན། །འདིར་བཞུགས་སྒོམ་ཆེན་ཕོ་མོ་ལ། །ཆེས་མེད་སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །སྙིང་གཏམ་ཟབ་མོ་ཞུས་པ་ཡིན། །དགེ་བས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཊཾ ཅེས་སྨྲས་སོ། ༈ །དེ་ནས་ཡོང་ནས་འབའ་རའི་དོན་གྲུབ་སྡིངས་ན་བསྡད་ཡོད་པའི་དུས་སུ། ཧོར་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པའི་སྒོམ་ཆེན་བསོད་རིན་པ་གཉིས་དང་། དགེ་སློང་ནམ་ 
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མཁའ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱིས། དགེ་སྦྱོར་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་བསྐོས་ཐབ་པ་ཞིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་འདི་བྱས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་ པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ 
འཆང་དང་གཉིས་སུ་མེད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྱེད་ཀྱིས་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །གྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་འདམ་ནས་དྲོངས།། 
, ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་བཀྲག་པོ་ཆེ། །རྒས་རྒས་སྡོད་པའི་ཕྱི་རྩིས་ཀྱིས། ༣༢༤ ༢ ན་  ་ །ཕྱི་མའི་གཏན་མདུན་རྒྱང་ལ་འདོར། །མི་ཚེ་ཡེངས་མ་ལམ་ལ་ 
འཛད། །འདི་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག་གྲོགས་མཆེད་རྣམས། །དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ལྟོ་གོས་སྒྲབ་པའི་སྡུག་ལུགས་འདི། །མཐོང་ན་ནོར་ལ་འདོད་འདུན་སྐྱེ། །ཞེན་ 
ལོག་མ་ཚོར་ཡལ་དོགས་ཡོད། །ནོར་ཕྱིར་ལུས་སེམས་གཉིས་པོ་འདི། །བྲན་དུ་མ་འཁོལ་ཆོག་ཤེས་སྐྱེད། ། ་མངར་ཟས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དང་། །འཇམ་ལེགས་གོས་ཀྱི་རྒྱན་གོས་དང་།། 
ནོར་རྫས་ཁ་དྲག་ཤེ་མོང་ངོམ། །ཆོས་བཞིན་བྱེད་པའི་སྤང་བྱ་ཡིན། །ཀུན་གྱི་འོག་ཏུ་འཛུལ་བ་དང་། །ལྟོ་གོས་གཉིས་ལ་སྡུག་སྒུར་གྱིས། །བྱ་བཏང་དབེན་གནས་འགྲིམ་པ་ལ། །ནོར་ 
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ཐས་་ , བ་་སས སབ 





























རྒྱགས་ཕྱེ་དེ་ཡིས་འགྲུབ། བ་མི་མཐུན་གྲོགས་མཆེད་དང་། །འདྲིས་ - །ཀུ་རེ་བཞད་གད་མཐུན་འཇུག་ ས། །ཉོན་མོངས་ཆགས་སེམས་སེམས་རྩ་ 
༈ །མི་ཁ་གཏམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡོང་། །རྒྱང་ཐག་བསྲིངས་ནས་སྡོད་པ་གཅེས། །རང་བས་ ངན་པའི་མི་ངན་གྱིས། །བྱད་གསོད་བརྙས་བཅོས་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །ངང་སྲིང་ལན་པོ་མི་ 
། །འཁོན་འཛིན་ཞེ་བཞག་མི་བྱེད་པར། །བཞིན་འཛུམ་སླར་ཡང་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས། །གང་ཕན་བྱེད་པའི་བཟོང བཟོད་པ་སྒོམས། །གང་འགྲུབ་འཚེང་པའི་ དགེ་ལས་འདི། །ཕྱིས་ 
།འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཡེངས་མེད་ཀྱིས། །འཕྲལ་འཕྲལ་ལག་ལེན་ཐེབས་པར་གྱིས། །རེ་རློམ་མེད་པའི་དགེ་ལས་འདི ་འདི། བྱས་ཀྱིན་བྱེད་པ་ཇྡེ་བྲོད་འགྲོ། ། 
།དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་འདི་འདྲ་ཞིག །བསྒོམ་རྒྱུ་གང་ཡང་མི་འདུག་པས། །སྒོམ་དུ་མེད་ལ་མ་ཡེངས་ པར། །རང་སར་ལྷོད་དེ་ཕྱམ་མེ་ 


ཱེ ༄༅། མི གཏང་མ་ བྱུང་ ཡང་ ། །གཏོར་ མ་ ཕུང་པ ཐན །དགོས་མེད་ཞེན་ ལོག ་བསྟེན་ པ ་འདི། ། ན་པ་གཏོང་བའི་རབ་མཆོག་ཡི ན། ཕྱི་ མའི་ 
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བའི། །ངང་ལ་དྲན་པས་ཟིན་ཙམ་གྱིས། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ལ་སོགས་པ། །ཡོང་དུ་རེ་བའི་བློ་སྒོམ་འདི། །གནས་ལུགས་མི་རྟོགས་གོལ་ས་ཡིན། །རེ་དོགས་མེད་པར་རང་སར་ 
ཞོག །ྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་ངོ་བོ་ལྟོས། །གང་སྣང་ཆེད་འཛིན་མེད་པར་ཞོག །ལྟ་སྟངས་མི་མཐོ་མི་དམའ་ཞིང་། །རིག་པ་མ་བཅུར་མ་སྒྲིམ་པར། །ཕྱལ་གྱིས་ཐོང་ལ་ཧུར་གྱི་གྱིས།། 
གསལ་ལ་དྭངས་པའི་རང་ཞལ་ལྟོས། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་མེད་ཤར། །ཆོས་ཉིད་རྗེན་པར་ལྷག་གིས་མཐོང་། །རྡེས་ཤེས་སྤྱོད་ལམ་དུས་ཀུན་ཏུ། །མཉམ་གཞག་ངང་ལ་མ་ 
ཡེངས་པར། །འབྲལ་མེད་སྐྱོང་བའི་འདུན་པ་ཡིས། །དྲན་པ་ཐུ་རེ་ཡང་ཡང་གསོས། །ཞི་གནས་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་བས། །མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་འདྲེས་ནས་ཡོང་། །མདོར་ན་ 
སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་དུས། །དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་རུང་མི་འཕེལ་རུང་། །འགལ་འགུལ་མེད་པར་སྟན་ཐོག་ནོན། ཕྱི་རྩིས་མདུན་མའི་བསམ་མནོ་སྤོངས། སྐྱིད་སྡུག་གཉིས་ཀྱི་རེ་དོགས་དོར།། 
བེང་བྱུང་ལེགས་ལ་བློ་ཕུགས་གཏོད། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ལ། །བློ་སྙིང་དག་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་གྱིས། །རང་རེའི་སྡུག་བསྔལ་དཔེར་བཞག་ནས། །དམྱལ་བ་ལ་ 







[)5:‰1⁄2ཛྱུ‰»89 
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༄༅། །སོགས་སེམས་ཅན་གྱི། །བཟོད་མེད་དུ༔ཁ་མྱོང་བ་ལ། །བསམ་པ་དག་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེད། །སེམས་ངོ་སྤྲད་པའི་བླ་མ་དེ། །ཆོས་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར།། 
རང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བས་ལྷག །ཅི་ཤེས་ཁྱོད་ཤེས་མོས་གུས་གྱིས། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ། །བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས་ཉམས་རྟོགས་འཆར། །ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་འདི། སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་སྒོམ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས། །རྣམ་པ་གསལ་རུང་མི་གསལ་རུང་། །རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་། །འབྲལ་མེད་སྒོམ་པའི་བཟླས་བརྗོད་དང་། །སེམས་ཅན་ 
མཐོང་ཚད་ཡི་དམ་བསྒོམ། །ཅིར་སྣང་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བདེན་མེད་རྨི་ལམ་ཡིན་པར་བསྒོམ། །དེ་ཡི་ངང་ལ་ཕྱག་ཆེན་ལ། །མ་ཡེངས་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ། །བསྔོ་ 
བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །མཚན་མོ་དགེ་སྦྱོར་གཉིད་དང་བསྲེ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ། །ལྟེ་གོས་ ད་པོ་མི་རེ་ཞིང་། 
སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནི། །སྡུག་སྒུར་བྱེད་པའི་ཞེ་བཅད་ཀྱིས། །མི་སྨོན་རང་སྐྱིད་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ། 


857(^3) 


།སྙན་གྲགས་ལོ་འདོད་མི་བསམ་པར། ། 
།གཞིས་བྱེས་གཉིས་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་དང་། །དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 





























།རང་གིས་རང་མ་རྟོགས་པའི་དྲི་མས་ 
།མ་འདྲེས་གཟུགས་སྐུ་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་ཅན། །ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་སྟོང་ 
།གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་བྱེད་པའི། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
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¡ ༄༅། །འཇུག་ལམ་གྱི་རབ་མཆོག་ཡིན། །ལམ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ གཞི་ཉིད་དོ། །འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་དག་ པ་གཉིས་ལྡན་ཡིན། །སྙིང་རྗེས་འཕངས་པའི་སྨོན་ 
ལམ་འགྲུབ་པས་ན། །སྙོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་གཞན་སྣང་དག་ལ་འཆར། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མི་གཟིགས་ཀྱང་། ། 
འགྲོ་དོན་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་འབྱུང་། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་ལ། །མནོར་སྟོན་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འདི། །རྨོངས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱི་སེམས་ཉིད་ལ།། 
¦ ཐོ་རངས་ནམ་གྱི་ཆ་ལ་ཤར་བ་འདིས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཡི། །ལོག་རྟོག་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དེངས་པར་ཤོག །ཅེས་སྨྲས་སོ། རྟ །དེ་ནས་ཡང་དབོན་པོ་རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚན་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བཏང་ནས་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་ལུགས་ལྷ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དགོངས་པ། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་པ་ཞིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་འདི་ 
| བྱས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ། མ་ནོར་ལམ་སྟོན་བླ་མ་དང་། །མི་སླུ་ངེས་པ ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་ཐུང་། ། 


859(43) 
















































དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་རིན་ཆེན་འདི། །འཛུར་མེད་བྲོས་པས་མི་ཐར་བའི། །འཆི་བདག་དགྲ་ཡིས་ཅིས་ཀྱང་འཇོམས། །འཆྲི་གྲབས་དགེ་སྦྱོར་འབད་ལ་གྱིས། །ྒྱ་ལུས་འབྱུང་བཞིའི་ 
གཡར་པོ་འདི། །སྙོན་སེར་དུས་ཀྱི་ལྷོ་སྤྲིན་བཞིན། །ནམ་འགྱེས་ངེས་པ་མི་འདུག་པས། །ཕྱི་དུས་མ་བཞག་དགེ་སྦྱོར་འབུངས། ཆའདའི་སན་གགསལོ་འདོ འདི ཚོའི 
ཁབས མ་ཡ །ཞུགས་ནས་ཐོན་དཀའ་ད་ལྟ་ནས། །ཆོས་བརྒྱད་འདྲེས་མེད་དགེ་སྦྱོར་འབུངས། །བརྩེ་གདུང་ཅན་གྱི་ཉེ་འབྲེལ་དང་། །བསགས་པ་ཅན་གྱི་ནོར་རྫས་ 
རྣམས། །སྔ་ཕྱི་མིན་པར་ཅིས་ཀྱང་འབྲལ། །དགོས་མེད་སྙེན་ལ་རི་ཁྲོད་འགྲིམས། །ལས་ངན་རྒྱུད་ཐོག་སྨིན་པ་ན། །ཅིས་ཀྱང་བསལ་ཐབས་མི་འདུག་པས། །སྐྱིད་སྡུག་འདམ་ཁ་མ་ 
བྱེད་པར། [ཀ5§'འགཧཿཧྭཁ་ཇི། 3༧ །སེར་སྣའི་དགྲ་ལ་མ་སྐྱེལ་བར། །དོན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྒྱར་འགྲོ་བའི། །སྦྱིན་པས་རང་གཞན་དོན་ 
ཉིས་གྱིས། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ། །དགག་བྱ་དགོས་པ་གཅིག་ཏུ་ཡོང་། །ནང་འགལ་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་ཀྱི། །ཐར་ལམ་འགྲོ་ན་དགག་དགོས་སྒྲུབས། །ཚིག་ 













































| །ངན་རྡེག་རྡུང་རྐུ་འཕྲོག་གིས། །སེམས་རྒྱུད་གཏིང་ནས་དཀྲུགས་ཙན། །ངན་ལན་ཞེ་བཞག་མི་བྱེད་པར། །དམན་ཆ་ཟུང་ལ་རང་རྒྱུད་ཐུལ། །རི་ཁྲོད་ལྟོ་ 
འགྲངས་རྐྱེན་མེད་ཅིང་། །བདེ་མ་ཡེངས་པའི་ཆོས་སྐད་འདི། །མི་ངན་སེམས་རྒྱུད་དཀྲུགས་ཙ་ན། །ཡར་དུ་མ་འཇུག་རྐྱེན་དང་སྲེས། །ཧ་ཅང་བརྩོན་ཆེས་ཁམས་ལྡོག་ཅིང་། །སྣ་ 
ཀཿ བོ་་ཞུ་ས། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་རིམ་པ་རྣམས། །ཐང་ལྷོད་མེད་པར་དཀྱུས་སུ་ཆུག །རང་སེམས་གདོད་ནས་རྣམ་དག་འདི། །སྒོམ་མེད་ངང་ནས་མ་ཡེངས་བར། ། 
རཱ ་ཞོག་ལ་སྒོམ་ཐུན་སྐྱངས། །གང་སྐྱེས་རྟོག་པའི་རང་ཞལ་ལྟོས། །རྟོག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་མ་དེངས་ན། །ལྷག་མཐོང་ཉི་མ་མི་འཆར་བས། །ལྟ་སྟངས་རིག་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་གྱིས།། 
 ས་བའ་༣ར ཟེ །སེམས་ངོ་སྤྲད་པའི་བླ་མ་དེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བས་ལྷག །ཆོས་དྲིན་འཁོར་ཐབས་མི་འདུག་པས། །མོས་གུས་བསྐྱེད་ལ་གསོལ་བ་ 
¦ ཐོབ། །རིག་པ་གསལ་སོང་རྗེན་པ་འདི། །ཡོད་མེད་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས། །མཐའ་དང་གོལ་ས་མ་རྙེད་པའི། །གནས་ལུགས་ཤེས་པ་ལྟ་བ་ཡིན། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་མེད་ 



































¡ ༄༅། རེས་ཅིས་ཀྱང་བྱོན་ཟེར་བས། དཔལ་སྡེངས་སུ་ཕྱིན་ནས། མཁན་པོ་པ་དང་། བླ་མ་ཡང་རྩེ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས་གཙོ་མཛད་བླ་མ་སློབ་ 

དཔོན་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་ཕྱག་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་དང་། མཁན་ཆེན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ དྲག་བསྡུས་རྣམས་ལ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ 
བཤད་པ་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་བྱས། མཁན་པོ་པས་ཁོ་བོ་ལ་རྟ་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་བ་བཟང་པོ་དང་། དགོན་པས་ཞིང་སོན་ཁལ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པའི་དགོན་སྐྱེན་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས། ། 
¡ རབ་ཡིན་པས་ཆོས་རྗེ་འདིར་གཏན་དུ་བཞུགས་དགོས། དེ་ལྟར་མིན་ཡང་ཐོག་རེ་ཅིས་ཀྱང་བཞུགས་དགོས་ཟེར་བའི་ཞུ་བ་ནན་ཆེར་བྱས་པའི་དུས་སུ། ཉང་སྟོད་ནས་ནང་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 
 འཕགས་ཀྱིས་ངེད་ཅན་ཅིས་ཀྱང་འབྱོན་དགོས་ཟེར་བའི་ཞུ་བ་ནན་ཆེར་བྱུང་ནས། འགྲོ་བར་ཁས་བླངས་དུས་སུ། ཁྲོ་ཕུའི་མཁན་ཆེན་པའི་གསུང་ནས། ཁྲོ་ཕུར་ཅིས་ཀྱང་འབྱོན་དགོས་ 
| གསུངས་ནས་ཕྱིན་པས། མཁན་པོ་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཚ་ཚ་མོ་བ་དང་། བླ་མ་ཡང་རྩེ་བ་ལ་སོགས་པས་གཙོར་མཛད་བླ་མ་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་མང་པོ་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 







863 (43) 














































¡| ༄༅། །བར་བདོག་གསུངས་ནས་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ། དེར་འདུས་པའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན། བན་སྔགས་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་འཆམས་ཀྱི་ཆས་དང་། རོལ་མོ་ལ་ 
སོགས་ཐོགས་ཏེ་བསུ་བ་བུས། ཁོ་བོས་ཚ་ཚའི་རབ་གནས་བྱས། ནང་ཆེན་པས་གཙོར་མཛད་དེར་འདུས་པ་མང་པོ་འདུག་པ་རྣམས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དབུ་མ་ལུགས་བཤད། སྒ།ཞཏ་མང་ 
དགེ་བསྙེན་དང་། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། མ་ཌི་པདྨེའི་སྒོམ་བཟླས་ལུང་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་གང་དགོས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ནང་ཆེན་པའི་གསུང་ནས་ 
ལྷོ་དགོན་པ་ཡུལ་པ་འདི་པ། ཆོས་རྗེའི་ཡོན་བདག་ཏུའང་གདའ་ཞིང་། ངེད་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་ཡིན་པས། འདི་ཡི་འཁྲུག་པ་འདི་ཞི་བ་ཞིག་བྱུང་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གདའ་བས། 
གས་འཆམ་ལ་འབྱོན་དགོས་གསུངས་ནན་ཆེར་མཛད་ཅིང་། གལ་ཏེ་ཁོང་རྣམས་མ་འཆམ་ན་འདི་ནས་དམག་འདེགས་པ་ཡིན་གསུངས་པས། ལྗེ་བོད་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་པར་འདུག་པས། 
ངཱ གནས་རྙིང་གི་སྟོང་དཔོན་དང་བཅས་ཏེ། ཁོ་བོ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷོ་ཡི་དགོན་པ་ཡུལ་གྱི་ཁ་སྟོང་ཕྲག་པ་གོང་ཁར་ཕྱིན་ནས། སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་མི་དང་ཡི་གེ་བཏང་ནས་ཤོག་ཟེར་བ་ 





༡༡༣? 































བྱས་པས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་གྱི་ཆས་བཟང་པོ་དང་བྱས་ནས་སླེབས་བྱུང་། ཁོང་རྣམས་ལ་སྤྱི་རུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བཤད། 


དེ་ནས་ཁོང་རྣམས་ན་རེ། 


བོ་དཔོ 


འདེབས་བྱས་པས། བླ་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་ན་འཁྲུག་པ་མི་བྱེད། གཏིང་འཆམ་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་འབུལ་ཟེར་ཏེ། ཆོས་སྐྱོང་གི་ཐང་སྐུ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བླངས་ནས་དམ་བཅས་སོ། ། 
་རས་གཤོང་ཆེནཁར་བྱོན་ནས། ངེད་རྣམས་ལ་ཀྲིད་ཚར་གཅིག་ཅིས་ཀྱངཐུགས་ལ་འདོགས་དགོས་ཟེར་ནས། སྟོང་དཔོནཔ་པོནསློབབོད་ལ་བྱོན། 

ཐོ་ཿ པོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གཤོང་ཆེན་ཁར་ཕྱིན་ནས། སློབ་དཔོན་དང་མི་ནག་པ་ལ་སོགས་པ་དེར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་བསྐྱངས་པ་ཐོན་པའི་དུས་སུ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ 
བརྟན་ན་རེ། བདག་འཁོར་བ་ལ་ བ་སྐྱེས་ཆོས་བྱེད་པ་ལགས་པས། ཕྱག་ཆེན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་མགུར་དུ་བཞེས་པ་ཞིག་ཐུགས་ལ་ཐོགས་ཟེར་བ་ལ་འདི་སྨྲས་སོ། 
ལ་ཆེར་གྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ། ། བས་དང་ཁ་དོག་མ་གྲུབ་པའི། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདུག་པ་དེ། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཡིན། །སྟོང་པའི་རང་གདངས་མ་འགགས་པ། །གསལ་ལ་ 











ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཁེ་ཉེན་ཤེས་པའི་གྲོས་ 


།ན་མོ་གུ་རུ། སེམས་ 




























866(8) 


















¡¦ ༄༅། །དྭངས་པས་རིག་གསལ་བ། །བར་སྣང་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །གསལ་ལ་སོང་པའི་ངོ་བོ་དེ། །མ་འགགས་ཅིར་ཡང་ 
འཆར་བས་ན། །བདེ་སྡུག་མྱོང་ཞིང་ཡིན་མིན་ཤེས། །རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན། །སྟོང་གསལ་རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཅན། །མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་གཞི་ཡིན་ཞིང་། །རྟོགས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས་ན། །ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ། །འདི་ཡིན་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ཅིང་། །ཅི་མེད་སྟོང་པར་མ་སོང་བས། །ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི། །མཐའ་བྲལ་ 

གས་པ་ལྟ་བ་ཡིན། །སྔར་བྱས་ལེགས་ཉེས་མི་བསམ་ཞིང་། །ད་གཟོད་འདི་བྱེད་མི་བསམ་པར། །རང་སར་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་པ་ ལ།  །ཡེངས་མེད་དྲན་འཛིན་སྒོམ་པ་ཡིན། །བདེ་ 
ཤྭ གསལ་ཉམས་ལ་མི་ཞེན་ཞིང་། །རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་བ་མི་འགེགས་པར། རྟོག་པའི་ངོ་ལ་ལྟ་བ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་སེམས་ཀྱི་སྐྱོང་ལུགས་ཡིན། །བདེ་བ་ཆེད་དུ་མི་སྒྲུབ་ཅིང་། །སྔག་ལ་ 
| བུར་དུ་མི་ལྟ་བར། །གང་བྱུང་ལེགས་ལ་གཏོང་བ་ཡི། །མདུན་མ་བྱེད་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བར། །ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །སྙིང་རྗེ་སྨོན་ལམ་ 
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¡| ༄༅། །འདུག་པ་ལ། ནང་ཆེན་པའི་དྲུང་དུ་ཞུ་ཡིག་བྱས། དགེ་བཤེས་དཔལ་སེང་བཏང་ནས་བོད་དམག་མི་འདེགས་པ། སློབ་དཔོན་ཆོས་པ་གཏོང་བའི་ཞུ་བ་བྱས་ 

པས་ནང་ཆེན་པས་ཀྱང་གསན་ཏེ་དམག་བཤོལ། སློབ་དཔོན་བཟུང་བ་བཏང་། གནང་སྦྱིན་བཟང་པོ་མཛད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ལྷོ་པ་རྣམས་བདེ་བར་ཁས་བླངས། དགེ་བཤེས་ 
སླེབས་བྱུང་སྟེ། དགོན་པ་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་གྲོས་འདེབས་བྱས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལོ་མང་པོ་འཁྲུག་པ་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་འགའ་ལྷོར་སྡོད་རྩིས་སུ་ཡོད་པ་ལ། ཤངས་ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་འདྲེན་དང་། ནང་ཆེན་པས་ ཉང་སྟོད་དུ་བྱོན་ཟེར་བའི་ཞུ་བ་ནན་ཆེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉང་སྟོད་ 
དུ་ཡོང་། ཤབ་བུ་གང་སེར་དུ་བསྡད། དེར་འདུས་པའི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་སློབ་དཔོན། དགེ་འདུན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ དང་། མ་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ཐང་ཟིང་གི་ 
( སྱིན་པས་ཚིམ་པ་དང་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ནང་ཆེན་པས་རྟ་དང་གོས་ཕྱི་ནང་ཇ་སིག་བུར་ལྟང་། གསེར་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་བ་བཟང་པོ་བྱས་སོ། །དེནམ་གས།་ཆེན་ཝ། 
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ཆར་བའི་གསུང་གིས། ངེད་ཅན་ཡོང་དགོས་གསུང་བའི་ཞུ་བ་ སྔ་གོང་དུ་མང་དུ་ཡོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བ་གདན་འདྲེན་པ་ ལ་བཏང་ནས། ད་རེས་ཅིས་ཀྱང་འབྱོན་དགོས་ 
གསུངས་པས། སྙག་ཚལ་མན་ལུང་དུ་ཕྱིན་ནས། མཁན་ཆེན་པས་ཁོ་བོ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་ཕོགས་བཟང་པོ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་རྒྱགས་འགྱེད་དང་། དེར་འདུས་ 
པའི་ཁྲིད་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་ཐུག་ཚུལ་བཟང་པོ་བཙུགས་ནས། མཁན་ཆེན་པ་ཁུ་དབོན་གྱིས་གཙོར་མཛད་ཕྱོགས་ནས་འདུས་པའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སུམ་ 
བརྒྱ་ལྷག་པ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་བསྐྱངས་དུས་སུ། དགེ་བཤེས་རྡོར་རྒྱལ་ན་རེ། བདག་ལ་ངེས་འབྱུང་དད་པའི་གསལ་འདེབས་ཀྱི་མགུར་ཞིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་མགུར་ 
བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཁྲིད་རྣམས་ཐོན་ནས། མཁན་པོ་པས་ནས་བརྒྱ་འབུལ་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་བ་བཟང་པོ་བྱས་སོ། །ཁོ་བོས་ཀྱང་དེར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཟང་ཟིང་གི་འགྱེད་དང་། ། 
སྤྲང་པོ་མ་ནུས་པ་མང་པོ་འདུག་པ་ལ་སྟེར་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རོང་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་རྩིས་སུ་ཡོད་པ་ལ། ཤངས་ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་འདྲེན་རྣམས་ནན་ཆེས་པས། དཔོན་སློབ་བརྒྱ་ 
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་' །ཙམ་དང་བཅས་པས་འབའ་རར་ཕྱིན་ནས། སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་རི་ཆོས་སྐོར་གསུམ་བཤད་ཀྱིན་ཡོད་པའི་དུས་སུ། དབོན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ན་རེ། ། 

བདག་ལ་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་བསྐོས་ཤིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་འདི་བྱས་ སོ། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་ཚོགས་གཉིས་བསགས། །སྒྲིབ་ གཉིས་སྤང་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་བཅོམ། །སྐུ་ 
གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བདག་དང་རྗེས་འཇུག་སློབ་བརྒྱུད་ཀྱིས། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དལ་འབྱོར་རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་པ་ 
\ འདི། །འཆི་བདག་ཉི་མ་དབང་པོ་ཆེས། །ནམ་སྐམ་ངེས་པ་མི་འདུག་པས། །དགེ་སྦྱོར་ད་ལྟ་འབད་འབུངས་ཐོན། །དུས་ངན་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་འདིར། །ཆོས་མཛད་ཉུང་ལ་སྡིག་སྤྱོད་ 
མང་། །ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་ཉུང་ལུགས་ལ། །བྱ་དབང་ཡོད་དུས་འབད་འབུངས་ཐོན། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་བཀྲག་པོ་ཆེ། །མི་ཆོས་མདུན་མ་སྒྲུབ་སྒྲུབ་ནས། །ལྷ་ཆོས་དྲན་དུས་མི་ 
¦ འདུག་པས། །དྲན་དུས་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད། །སྔ་མའི་སྦྱིན་ཤུགས་མེད་པ་ན། །སེར་སྣས་བསགས་ཀྱང་མི་སོགས་པས། །ཞིང་བསམ་དངོས་པོ་དག་པ་ཡི། །སྦྱིན་གཏོང་ 
































ནར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གྱིས། །གཞན་གྱི་ནོར་དང་བུད་མེད་ལ། །ཡིད་བྲང་བྲེང་འདུན་པ་མ་བཏང་བར། །གཉེན་པོ་དུར་དུར་མ་བསྟེན་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་ཐུབ་ནས་ཡོང་། །མི་ 
དྷ གཞན་མ་རྣམས་ལ་ཕྲུག་དོག་དང་། །འགྲན་སེམས་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཡི། །སེམས་ཆུང་དམན་ཆ་བཟུང་བ་ན། །དགྲ་མེད་བཟོད་པ་འབྱོངས་ནས་ཡོང་།, །དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ 
, ལ། ྱིས་ཀྱི་བྱ་བློར་མི་བཞག་པར། །ནམ་དྲན་ལག་ལེན་བཏབ་པ་ན། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་བྱེད་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན། །ལེགས་ཉེས་མདུན་མའི་གཞིག་འབྲེལ་གྱིས། །བསམ་མནོ་ 
གང་ཡང་མི་གཏོང་བར། །སེམས་རང་སར་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་པ་ལ། །ཡེངས་མེད་དྲན་འཛིན་བསམ་གཏན་མཆོག །བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་དང་སྒོམ་མཁན་སེམས། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ 
མི་རྟོག་པར། །ད་ལྟའི་ཤེས་པ་སོ་མ་ལ། །ཆེར་གྱིས་བལྟས་པས་གསལ་སྙོང་འཆར། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཤེས་རབ་ལ། །དལ་མེད་འབད་འབུངས་ཐོན་མཛོད་ལ། །གང་བྱེད་ 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་གྱིས། །གཞན་དོན་འགྲུབ་ཚད་རང་དོན་ཡིན། །དོན་འདི་ཕྱལ་པར་མ་བཏང་བར། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་སེམས་ལ་ཆོངས། །འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པ་ན། །ཀུན་ 
































¦ ༄༅། །དགའ་རྒྱ་མཚོ་དོན་གཉིས་འགྲུབ། །བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱི་གྲོས་འདེབས་འདི། །དད་ལྡན་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཆོས་བཞིན་བྱེད་པའི་བསྐུལ་མ་རུ། །རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ༈ །དེ་ནས་དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཚོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཁྲིད་སྐྱོང་གིན་ཡོད་པའི་དུས་སུ། ཆོས་གཉེར་བ་དགེ་བཤེས་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོན་ 
རེ། བདག་ལ་ཆོས་ཀྱི་གོ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་བདོག་ཀྱང་། སྙོམ་ལས་ཆེས་པས་དགེ་ ཕྱི་བཤོལ་དུ་ལྡས་ཀྱིན་གདའ་བས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་སྐུལ་འདེབས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ། འཆི་བ་མི་ 
 རྟག་པ་དྲན་པ། ལས་རྒྱ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། ཁྱད་པར་དུ་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པ་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་འདི་ 
བྱས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་ཡེ། བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
' །དད་ལྡན་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཟབ་མོའི་སྙིང་གཏམ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་འདི། །རི་གཟར་ལོགས་ཀྱི་འབབ་ཆུ་བཞིན། །འཆི་བདག་རྒྱ་ 






















མཚོར་སྙོག་བྱེད་པས། །དལ་བར་མ་སྡོད་དགེ་སྦྱོར་འབུངས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་དགེ་བས། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་ལ་ ར། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཕེན་བྱེད་པས།། 
སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྡིག་པ་སྤོངས། །སྒོ་གསུམ་སྡིག་པས་མ་གོས་ན། །ཆང་དང་དགོང་ལྟོ་མ་བསྲུངས་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཡིན་པས་ན། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་ཡིན།། 
སྒོ་གསུམ་སྡིག་པ་མ་སྤངས་ན། །བཙུན་བཙུན་མཁས་མཁས་ཅི་འདྲ་ཡང་། །ཚུལ་འཆོས་ཟོག་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བས། །རང་སེམས་དཔང་དུ་བཙུགས་པ་ 
ཡིས། །སྡིག་པ་ཕྲ་ནས་འཛེམས་པ་ན། །ངན་སོང་ལྷུང་གི་དོགས་པ་ཡི། །གནོང་འགྱོད་མེད་པ་བློ་རེ་བདེ། །གཞན་མ་ཅི་ཟེར་གང་ཟེར་ཀྱང་། །རང་སེམས་དཔང་དུ་བཙུགས་པ་ 
ཡི། །ཞེ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་མཛོད། །འདི་ཕྱིར་ཕན་བདེའི་འབྲས་བུ་ ང་། །ཚེ་འདིའི་ལུས་སྐྱེད་དྲིན་ཅན་གྱི། །ཕ་མས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པ་བཞིན། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
དྲིན་ཅན་གྱི། །ཕ་མ་ཡིན་པས་དྲིན་ལ་སོམས། །དྲིན་ལན་གཞན་གྱིས་མི་འཁོར་བས། །དགེ་སྦྱོར་ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་དུ་སྒོ་གསུམ་འབད་འབུངས་ཐོན། །དེ་ལྟར་བྱེད་ན་དྲིན་ 
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¡¦ ༄༅། །ལན་ཡིན། །རང་བདེའི་དགེ་སྦྱོར་འབད་འབུངས་ཀྱང་། །ཉན་རང་ལམ་དུ་གོལ་བསན། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པས། །དགེ་སྦྱོར་སེམས་ཅན་དོན་ 
དུུ་གྱིས། །བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་སྦྱོངས། །ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་བདུད་རྩི་རུ། །ཤེས་པས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་ལ་མཆོད། །བཟའ་བཏུང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རུ། །བྱས་པས་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ཞིང་། །དྭངས་མ་འཕེལ་བས་བདེ་བ་སྐྱེ། །བདེ་བས་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །སྲོག་ཐུར་རླུང་གི་དྲག་སྔགས་ཀྱིས། །ཨེ་ཝཾ་གསང་ 
བའི་ཕོ་ཉ་བསྐུལ། །དྭངས་མ་ཞུ་བདེའི་སྤེལ་སྦྱོང་གིས། །གང་སྣང་གང་ཤར་བདེ་བར་འཆར། །ཨ་ཧཾ་གཏུམ་མོའི་འབར་འཛག་གིས། །ལུས་ལ་བདེ་བ་རྒྱས་ཙ་ན། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
དཱ ཤུགས་ལ་སྐྱེ། །སྟོང་པ་ལོགས་སུ་སྒོམ་མི་དགོས། །ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིས། །དྭངས་མ་ལུས་ལ་འཆིང་ཙན། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངང་གིས་འཕེལ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
, རྗེན་པར་འཆར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །འབྲལ་མེད་དྲན་པས་བསྐྱངས་ཙན། །སྣང་རྐྱེན་སྒོམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འཆར། །སྒོམ་མེད་དོན་ལ་འབྲལ་མེད་སྐྱོངས། །ནང་དུ་སྟོང་ 




















ཉིད་མ་བསྒོམས་པར། ཕྱི་རུ་སྣང་བ་མ་བཀག་པར། །བར་དུ་རྟོག་པས་མ་སླད་པར། །སྒོམ་མེད་ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྐྱོངས། །མ་བཅོས་རང་སར་བཞག་པ་ཡི། །ངང་ལ་དྲན་པ་ཡེངས་ 
ཤྲ མེད་དང་། །གང་ཤར་རང་ངོ་བལྟས་ཙན། །མཉམ་རྗེས་མེད་པའི་དགེ་སྦྱོར་འཆར། །ཚོགས་གསེབ་སོ་ཐར་རང་ཚུགས་ཟུང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གནང་བཀག་ལྟོས། །དབེན་ 
2 པར་གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་སྒོམས། (ལས་ས ཁམས་ད །སྒོ་གསུམ་ཆོས་ཕྱིར་འབད་འབུངས་ཀྱང་། །ཆོས་བརྒྱད་དུག་དང་འདྲེས་པ་ན། །རྣམ་མཁྱེན་ཐར་ 
3 པའི་སྲོག་འཆད་པས། །ཆོས་བརྒྱད་སྐྱེས་ཚེ་འབུར་ ས་གྱིས། །སེམས་ངོ་རྗེན་པར་སྤྲད་པ་ཡི། །བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་ཡི། །ཆོས་དྲིན་སོམས་ལ་གསོལ་བཐོབ། །ལམ་ 
4 མཆོག་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད། །མ རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་གི །དོན་གནད་དུ་དྲིལ་བ་འདི་ལས་མེད། །ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱི་སྙིང་ 
གཏམ་ཡིན། ༈ །དེ་དུས་དགེ་བཤེས་དཔལ་སེང་ལ་ཉེ་གནས་གྱིས་བྱས་པས། ཉེ་གནས་ ལ་སོགས་ནང་གི་མཐིལ་ཞུགས་འདི་སེམས་ཁྲལ་ཆེ་ཞིང་། དཀོར་ལ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་ 
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¡ ༄༅། །དམིགས་དང་། རང་གིས་འགྱོད་མེད་བྱས་ཀྱང་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་བཞིན་འགྲུབ་དཀའ་བ་ལས་མི་ཡོང་། བདག་རང་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ལགས་ཟེར་བས། བླ་ 
མ་དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་ཏོག་དང་སྒྲུབ་པ་ལ་ཁྱད་མེད། རང་འདོད་མེད་ན་བསོད་ནམས་ཆེ། རང་ལ་གནོང་འགྱོད་མེད་ན། གཞན་མ་མགུ་དཀའ་བ་དང་། འཐབ་པ་ལ་ངེས་པ་མེད། 
ལམ་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོའི།ཁེ་ཉེན་གནང་བཀག་བཤད་ཀྱི་བྱས་ཏེ་འདི་སྨྲས་སོ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་ཚོགས་གཉིས་རབ་བསགས་པས། ། 
\ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་བཞིའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བདག་དང་རྗེས་འཇུག་སློབ་མ་ཐུགས་རྗེས་ཐུང་། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
' བཞིན། །རྙེད་པར་དཀའ་བ་རྙེད་པའི་དུས་ཚོད་འདིར། །རང་སེམས་དཔང་པོར་བཞག་པའི་འགྱོད་མེད་ཀྱིས། །དགེ་སྡིག་གཉིས་ལ་བླང་དོར་རེམ་ལ་མཛོད། །ཚེ་འདི་མི་རྟག་རྩྭ་ཁའི་ 
¡ ལ་པ་བཞིན། །རྐྱེན་ངན་ཉི་མས་གདུངས་ཚེ་འཇིག་འགྱུར་ལྟར། །རྟག་པར་མི་གནས་བར་དོའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམ། །དེ་དུས་གནོང་འགྱོད་མེད་པའི་ཆོས་ཤིག་མཛོད། །ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་ 
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ཀཾ ༄། །མེ་དན་དག་གིས་སེམས་རྒྱུད་དཀྲུགས་པའི་ཆེ། ཞེ་སྡང་མུན་རུམ་སྐྱེ་རུ་མ་འཇུག་པར། །གོང་དུ་ཁུར་ནས་ཅི་མགུའི་ཐབས་དག་གིས། །བཟོད་པ་བརྟན་པོ་ 
སྒོམ་པ་ཆོས་པ་ཡིན། །སྦྱིན་སོགས་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ནམ་དྲན་འཕྲལ་ལ་ལག་ལེན་མ་བྱས་ན། །ཕྱིས་ཀྱི་བྱ་བློ་བཟང་ཡང་ཕྱི་ཐལ་ཡིན། །ནམ་དྲན་ཚེན་ལག་ལེན་བྱ་ 
བ་གཅེས། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མེད། །འདི་ལྟར་སྒོམ་གྱི་སྒོམ་རྒྱུ་མི་འདུག་པས། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་རང་སོར་བཞག་པ་ལ། །མ་ཡེངས་དྲན་པ་ཡང་ཡང་ 
བསྟེན་པ་གཅེས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མདོ་རྒྱུད་དཔག་མེད་ཀྱིས། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན། །བློ་ཡུལ་གོ་བས་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་ཀྱི། །ཤནས་ལུགས་ 
ངང་དུ་ཞོག་ལ་རང་ཞལ་ལྟོས། །བླམ་དགེ་འདུན་དག་གི་ཞབས་ཏོག་ཕྱིར། །ལུས་དང་ངག་གི་སྒོ་ནས་མི་དགེ་བ། །རང་འདོད་མེད་ན་ཆེ སྦྱད་ཆུང་ཕྤྱད་ཀྱང་། །རས་པ་གཏན་མནཐུར་ 
པའི་རྒྱ་རུ་འགྲོ། །བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་གཉིས། །གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་གའི་སྐབས་སུ་ཡང་། སཿ འཐགཏན་མན་ . 
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ོད ཐ་ལ ༠ པ ° ༠ ༡ ཁྭཊ' ༠ རར #ླ སློ་ཏབས་འ་ ཆོ ལྐ 

སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན། །དཀར་ནག་ལས་རྣམས་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མི་བདེན་སྨྲ་བ་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྟག་ཆད་འཛིན་པ་དེ་དག་རྣམས། །ལོག་ལྟ་ཡིན་ཏེ་གནང་ 
བ་གཏན་མེད་ཡིན། །སེམས་ཅན་མང་པོ་དག་ལ་ཕན་པ་ན། །གསོད་དང་བརྐུ་བ་ལ་སོགས་ལུས་ངག་ཡིད། །སྡིག་པ་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བ་ལྟར་སྣང་ཡིན། །ལྟུང་བ་མེད་པ་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཅིག་བསད་པ་ན་མང་པོའི་སྲོག་ཐར་ཡང་། །རང་ལ་སྡིག་པ་ཡོང་སྙམ་བསམ་པ་ཡིས། །གསོད་པར་མི་བྱེད་ལྟུང་བ་མཚན་ཉིད་པ། །ལྟུང་བ་མེད་པ་ལྟར་སྣང་གཟུགས་ 
བརྙན་ཙམ། །མང་པོའི་དོན་དུ་གཅིག་ཉིད་བསད་པ་ནི། །ལྟུང་བ་ལྟར་སྣང་ལྟུང་མེད་མཚན་ཉིད་པ། །འདི་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་ནི། །བླང་དོར་བྱེད་པའི་གནང་བཀག་ 
རསྟུན་པ་ཡིན། །བ་མདཀེ་འདུན་དྲག་ཤི་ཞབསཏོག་ནི། །མ་ཐུབ་དོགས་ནས་སེམས་ལས་ཆེར་གླབངབ། །མེམསྔ་བས་མ་ཡིན་བསམས་དགི་བ་ཡིན། །དངོས་སམ་གརུ་ནས་ཐར་ 

པའི་རྒྱ་རུ་འགྲོ། །མཆེད་གྲོགས་ཕོ་མོ་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་རྣམས་ལ། །ངན་སྨྲས་འཕྱར་ཁ་ལ་སོགས་མི་བྱེད་པར། །ཡོན་ཏན་གང་འདུག་བསམ་མནོ་ལེགས་བཏང་ནས། །དམ་པར་བསྒོམས་ཏེ་ 
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།ཀུན་དང་མཐུན་པར་མཛོད། །ངན་ལ་མི་བརྙས་མཐོ་ལ་མི་བསྟོད་པར། །བཟང་ངན་མེད་པར་ཀུན་དང་འགྲོགས་ཤེས་པས། །བླ་མ་བཞིན་དུ་གོང་དུ་ཁུར་ནས་ 
ཀྱང་། །སྙན་བརྗོད་བྱེད་པ་དམ་པའི་མཛད་སྲོལ་ཡིན། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སྐྱོན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་སྐྱོན་མེད་མི་རྙེད་པས། །སྐྱོན་ལ་མ་རྟོག་དམ་པ་ཡིན་པར་ལྟོས།། 
བསྟོད་ཅིང་མཆོད་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་སྟེར། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཀུན། །རང་དོན་ཞི་བདེའི་དོན་དུ་མི་བསྔོ་བར། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར།། 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ངང་ནས་བསྔོ་བར་བགྱི། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས' ར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ཉིད་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཚེ་རབས་ཀུན།། 
སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་བར་ཤོག །ཆོས་མེད་སྤྲང་པོ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་གིས། །བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བཤེས་དཔལ་སེང་ལ། །ཆོས་ལ་བྱེད་ལུགས་ཟབ་མོ་སྨྲས་ 
པ་འདི། །སེམས་ལ་ཞོག་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་མཛོད། །ཅེས་སོ། ༈ །དེ་ནས་ཡང་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་བླ་མ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་བྱས་ཤིང་། གུཊ་བྱ་བིནཔ་ཨངཨང་པོ་ 
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བུང་ངོ་། །དེ་དུས་ཁམས་པ་ནམ་ལེགས་དང་། དགེ་སྦྱོང་ནམ་སེང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་འབྲས་བཤད་དགོས་ཟེར་ནས་དགེ་འདུན་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལ་ལམ་འབྲས་བཤད། དེའི་དགུན་ 
ལོ་གསར་གྱི་གྲང་བདོ་བའི་དུས་སུ། ཞག་གསུམ་འབར་ཆེན་འབར་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་རྩེར་གཞིས་བྱེས་འདྲེས་པའི་རས་རྐྱང་པ་བཅོ་ལྔས་རས་ཕུད་ཕུལ་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦོར ་འཕེལ་བར་བྱུང་ངོ་།། 
ྲ ེདུས་སྒྲུབ་པ་མོ་ཀུན་ལེགས་འབུམ་ན་རེ། བདག་ལ་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་བསྐོས་ཟབ་མོ་ཞིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ། །བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
'ོ །འཁོར་བ་དྲུཿཁའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་མདུན་མ་མ་སྒྲུབ། །དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ། །ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་ཆོས་ལ་འབུངས་ཤིག །ནམ་འཆི་ 
ངེས་པ་མི་འདུག་པས། །ཆོས་ལོང་ཡོད་ངང་དུ་མ་འཇོག་པར། །རྒྱུ་འབྲས་ཆུང་ཡང་སླུ་བ་མེད་པས། །དགེ་སྡིག་བླང་དོར་རེམ་ལ་གྱིས་ཤིག །འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ 
ཡིན་པས། །མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་སྐྱབས་འགྲོ་གྱིས་ཤིག །འགྲོ་དྲུག་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་ཡིན་པས། །དགེ་སྦྱོར་སེམས་ཅན་དོན་དུ་གྱིས་ཤིག །ལུས་ཐ་མལ་བག་ཆགས་འདག་དགོས་པས།། 
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ལེ ་ ེ །བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པར་ནན་ཏན་ ད་ཅིག །བླམ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཀྱང་། །མོས་གུས་བྱས་ན་བྱིན་རླབས་འབྱུང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་འདི་ལ། །འདི་ 
སྒོམ་སྒོམ་རྒྱ་ཡེ་ནས་མེད་ཀྱང་། །བཅས་བཅོས་མེད་པ། ་ངང་དུ་ཞོག་ཅིག །ཡངས་མེད་དྲན་འཛིན་སྐྱོང་ཤེས་མེད་ན། །རིག་པ་བཅུར་གྱིན་སྡུག་བཙིར་བསྒོམས་ཀྱང་། །དོན་མེད་ 
གེགས་ ན་སྙིང་རླུང་འབྱུང་ངོ་། །གང་ཤར་དེ་ལ་ངོ་ཤེས་མེད་ན། །རྡེ་ཐོབ་ཐམལ་ངང་དུ་ལྡས་སོ། །སེམས་ཉིད་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས། །གོམས་ཆ་ཡོད་ན་དེ་ཡིས་ཆོག་ 
| གོ །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་སྔོས་ཤིག །ཆོས་མེད་སྤྲང་པོ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས། །སྒྲུབ་པ་མོ་ལ་སྙིང་གཏམ་ཡིན་པས། །སྙིང་ 
གི་དཀྱིལ་དུ་འབྲལ་མེད་ཆོངས་ཤིག །ཅེས་སོ། ༈ །ཡང་བཙུན་མ་ཀུན་དགའ་མཛེས་ན་རེ། ཞལ་ཏ་ཟབ་ཆོས་ཞིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་འདི་བྱས་སོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། ། 
. གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས་ལ། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསམས་ན། །ཡངས་ཡེངས་བྱ་ལོང་མེད་ཀྱི། །བསྐྱེད་ 


883 (^) 



































རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན། །འབྲལ་བ་མེད་པར་སྐྱོངས་ཤིག །ཟང་ཟིང་ནོར་རྫས་བསགས་ཀྱང་། །དུས་ངན་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར། །སུས་འཕྲོག་ངེས་པ་མེད་པས། །གང་ 


འབྱོར་སྦྱིན་པར་ཐོང་ཞིག །མི་དགེ་འཆོལ་བར་སྤྱད་ན། །བཙུན་བཙུན་བཟང་བཟང་འདྲ་ཡང་། །དོན་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས། །སྡིག་པ་ཆུང་ཡང་སྤོངས་ཤིག །སྤྲང་པོའི་དམན་ 
ཆ་བཟུང་ནས། །གཞན་གྱིས་རྡེག་བརྡུངས་བྱས་ཀྱང་། །ཚེ་སྔོན་ལས་སུ་སྒོམས་ལ། །ངན་ལན་བྱེད་པ་སྤོངས་ཤིག །དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་རྣམས། ཕྱི་དུས་བྱ་བློ་སྤོངས་ལ། ། 
ནམ་དྲན་དུས་སུ་འབུངས་ཤིག །བྱས་ཚད་འཚེངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདི་ལ། །འདི་སྒོམ་སྒོམ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང། །མ་བཅོས་རང་སར་ཞོག་ལ། །དྲན་པས་ཁོར་རེ་ 
སྐྱོངས་ཤིག །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས། །བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པས། །འདི་ཡིན་འདི་མིན་སྤོངས་ལ། །ང་བདག་ཞེན་པ་ཆོད་ཅིག །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་པོ། ། 


ཀཀ 








གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་ན། །བཟང་ངན་གཉིས་སུ་མེད་པས། །གང་ཤར་རང་སྒོ་སྐྱོངས་ཤིག །རང་སེམས་དཔང་པོར་བཞག་པའི། །སྡོམ་གསུམ་གཙང་མ་བསྲུངས་ན། ། 
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སྨྲས་པ་ལགས་པས། །དེ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག པ །དེ་ནས་མཁན་ཆེན་བ་ཆར་པའི་གསུང་གིས་རི་བོ་ཆེ་འདི་སའི་འདུས་ཆེ་བ་ཞིག་གདའ་བས། འདིར་ཁྲིད་ཐོག་ཅིག་སྐྱོང་བ་ 
ལ་འབྱོན་དགོས་གསུང་པ་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རི་བོ་ཆེར་ཕྱིན། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་འདུས་པའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་དང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དང་བཅས་པ་སྙོང་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་ 
ཧཾ, འདུས་པ་ལ། རང་རང་གི་བློ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཚིམས་པར་བྱས་སོ། །དེར་སློབ་དཔོན་ནམ་རྒྱལ་པས་རོང་ཕྱོགས་སུ་གདན་འདྲེན་བྱུང་བ་དང་། བླ་མ་གཞོན་ནུ་པ་ 
ལ དཔོན་སློབ་རྣམས་བྱང་ནས། གོང་ར་དགོན་པར་འབྱོན་དགོས་ཟེར་ནས་ཕྱིན་དུས། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་བསྐྱངས། དེ་ནས་རིན་སྤུངས་སུ་ ན་ཏེ། ཆེན་པོ་ནམ་རྒྱལ་བ་ལ་ 


¡ ༄༅། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས། །གནོང་འགྱོད་མེད་པར་སྲུངས་ཤིག །བཙུན་མ་ཀུན་དགའ་མཛེས་ལ། །སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས། །སྙིང་གཏམ་ 








“1. བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་དབང་བསྐུར་བྱས། ཁོང་གིས་ཀྱང་། ཁོ་བོ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་འབུལ་བ་བཟང་པོ་བྱས། མཁའ་རུ་སྟེང་ཟེར་བའི་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་པ་ 


885(3) 
























དེར། རོང་ལུང་པའི་མི་རྣམས་ཚོགས་ནས། སེམས་བསྐྱེད་ཞུ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། སྔར་བླ་མ་ཇི་ཙམ་ཞིག་བྱོན་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་གསུངས་ཀྱང་། ད་རེས་པས་ 
ཚོགས་པ་ཆེ་བ་མ་བྱུང་ཟེར་རོ། །དེ་དུས་ས་སྐྱའི་བླ་མ་ཀུན་རིན་པ་དང་མཇལ། ཁོང་པའི་གསུང་ནས་ངེད་ཁྱེད་ལ་འདོད་ཆོས་འདྲ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་རེས་ལས་མ་མཇལ་གསུངས་ནས། 
ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་དགོས་གསུངས་ནས། ཁོང་གིས་ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་འཇའ་ལི་ལ་སོགས་པའི་གནང་སྦྱིན་མཛད། དེ་ནས་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོས་ཡར་འབྲོག་ཕྱོགས་ལ་ 
འབྱོན་དགོས་ཟེར་བ་དང་། དཔོན་ཆེན་པའི་གསུང་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་རྗེ་འབའ་ར་བ་དེ་འདིར་ཅིས་ཀྱང་གདན་དྲོངས་ཤོག་གསུང་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཞུ་བ་ནན་ཆེས་པས། ཡར་འབྲོག་སྣ་ 
དཀར་རྩེར་ཕྱིན་ནས་དཔོན་ཆེན་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་དབང་དང་ཆོས་མང་དུ་བཤད། དཔོན་ཆེན་པས་ཀྱང་ཁོ་བོ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་། ཆིབས་བཟང་པོ་ཞིག་ གིས་སྣ་ 
དྲངས། གོས་དང་ཇ་སིག་གསེར་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་བ་བཟང་པོ་བྱས་སོ། །དཔོན་ཆེན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཙོར་མཛད་དེའི་ཕྱི་ནང་ནས་འདུས་པའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན། མི་ 
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¡ ༄༅། །ནག་ལ་སོགས་འདུས་པ་མང་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། མ་ཆི་པདྨེའི་ལུང་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་བཤད་དོ། 








རྣམས་བྱུང་ནས་ལྷོ་ལ་ འབྱོན་དགོས་ཟེར། ཤངས་ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་འདྲེན་རྣམས་བོད་ལ་བཞུགས་དགོས་ཟེར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་རྣམས་ནན་ཆེས་ཏེ། ལྷོ་ལ་ཕྱིན་པའི་ཕར་ལམ་ར་ལུང་དུ་ 


ཕྱིན། རིན་པོ་ཆེ་པས་བསྙེན་བཀུར་ལ་སོགས་པ་མཛད། རིན་པོ་ཆེ་པས་གཙོར་མཛད་དེར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཏགས། 


ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བྱོན་པའི་ 


རྟེན་ཁྱད་འ ཕགས་རྣམ ས་ལ་ཁོ་བོས་བྱིན་ རླབས་ ཞུས་པས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་ཀུན་གྱི་ལག་ཏུ་བཟུང་ཉ ན་པ་བ བས་སོ། །དེ་ནས་ལ་ཡག་ལུང་མོ་དང་། ལྷོ་སྦྱང་ཡུལ་གྱི་དགའ་ལྡན་གླི ང་དུ་ 


' ཕྱིན་ནས་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། ཡོན་བདག་དང་བཅས་པ་མང་པོ་ལ་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱས། 


དེ་དུས་རྟོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ན་རེ། 


པ ་ བླམ་དཔལ་ལྡན་རྱལཔའི་དགོན་པ་བྲགུ་ 
དམར་པོར་ཕྱིན་ནས། དེར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་བསྐྱངས། ཁོང་གིས་བསྙེན་བཀུར་དང་འབུལ་བ་བཟང་པོ་བྱས། དེནས་ལྷོ་པའི་གདན་འདྲེན་སློབ་དཔོན་ 
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¡| ༄༅། །སྐྱོངས་ཤིག །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བྱུང་དུས། །རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས་དང་། །སེམས་མིན་བྱེད་མཁན་མེད་པས། །རང་ཞི་རང་དག་འགྲོའོ། །དུས་ངན་ 
སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན། །མགོན་མེད་སྐྱབས་མེད་མང་བས། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀྱིས། །ཅི་ཕན་ཐབས་ལ་འབུངས་ཤིག །རང་བདེ་རང་སྐྱིད་བྱེད་པའི། །དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ 
འཕེལ་འདྲ་ཡང་། །ཐེག་དམན་ལམ་དུ་གོལ་བས། །ཅི་བྱེད་གཞན་དོན་གྱིས་ཤིག །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གཉིས་པོ། །ཐུང་འཇུག་ཉམས་སུ་བླངས་ན། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
ས། །འདི་ལ་འབད་འབུངས་ཐོན་ཅིག །ཆོས་མེད་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཁྱེད་ལ། །བརྩེ་བའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན་པས། །འདི་བཞིན་ཉམས་ལེན་མཛོད་ཅིག། 
ཡང་དེ་དུས་དགེ་སློང་ནམ་བློ་ན་རེ། བདག་ལ་འཁོར་དང་ཉེ་འབྲེལ་གྱི་ཉེས་དམིགས། ཆོས་ཀྱི་བྱེད་ལུགས་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་ཚུལ། བདག་རང་གི་མཚང་ལ་ཕོག་པའི་ 
ལ་བསྐོས་ཟབ་པ་ཞིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་འདི་བྱས་སོ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ། །རྩེ་གཅིག་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།། 
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འབྲལ་མེད་རྟག་པརཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །ཕ་ཡུལ་འཛོམ་ཞིང་ ད་པར་གྱུར་ཀྱང་། །ཞེན་ཆགས་ཆེ་ཞིང་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བས། །བཅོན་དོང་བཞིན་དུ་རིང་དུ་སྤོངས་ལ། །དབེན་པའི་རི་ 
ཁྲོད་དགོན་པར་འགྲིམས་ཤིག །ནོར་རྫས་འབྱོར་བ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་། །འཆི་དུས་ཤུལ་དུ་འཇོག་པ་མིན་པར། །བར་དོར་ཁྱེར་ནས་འགྲོ་ས་མེད་པས། །འཕྲལ་འཕྲལ་གང་འབྱོར་སྦྱིན་ 
པར་ཐོང་ཞིག །ཤ་ཚའི་གཉེན་ཚན་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། །འཆི་དུས་འགྲོགས་ནས་འགྲོ་ས་མེད་ཅིང་། །སྔ་ཕྱི་མིན་པ་སོ་སོར་འགྱེས་པས། །རང་དབང་ཡོད་དུས་འབྲེལ་བ་ཆོད་ཅིག ། 
དབང་དང་ཁ་དྲག་སུ་ཆེ་ཟེར་ཡང་། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་གདོང་མི་ལྡོག་པས། །འཆི་བའི་དུས་སུ་ཕན་པར་ངེས་པའི། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་འབུངས་ཐོན་ཅིག །དགེ་སྡིག་གཉིས་ 
ལ་བླང་དོར་འབད་པས། །སེམས་ལ་གནོང་འགྱོད་ཅུང་ཟད་མེད་པའི། །གདེང་ཚད་ལྡན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་འབད་འབུངས་ཐོན་ཅིག །སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་མ་བཅོས་པར་ནི། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད་པའི་ངང་དུ། །མ་ཡེངས་ཙམ་དུ་དྲན་པས་སྐྱོངས་ལ། །མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་འདྲེས་འདྲེས་སྒོམས་ཤིག །གསལ་ཆ་མེད་པའི་ཞི་ 


[1] ‰¥8% 































།གནས་མུན་འཐོམ། 


རར 


༧ 
ཀཱ མི་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ། 








།སྒོམ་ཡུན་རིང་ཡང་དོན་དམ་མི་རྟོགས། 





།ལྟ་སྙངས་རིག་པ་ངར་དང་ལྡན་པས། 





།ཐུན་ཆུང་འཕྲོ་ལ་མཐུད་ཀྱིན་སྒོམས་ཤིག 


;: 

 ཉམས་མྱོང་མི་ལ་སྨྲས་ན། །ཉམས་རྟོགས་དྲོད་རྟགས་ཡལ་ནས་འགྲོ་བས། །ཡོན་ཏན་ནང་དུ་སྦོས་ལ་སྒོམས་ཤིག །མ་ཚོར་ཡོན་ཏན་ཤུགས་ལ་འཆར་རོ། །རྩ་རླུང་ཡོན་ཏན་བཤད་ 
ཚོད་ཀུན་ཀྱང་། །བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམས་ན་འབྱང་གིས། །བཏང་སྙོམས་ངང་དུ་དལ་བར་བསྡད་ན། །ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་འབུངས་ལ་སྒོམས་ཤིག །མ་ཚོར་ཡོན་ཏན་ཤུགས་ལ་ 
| འཆར་རོ། །སྙོམས་ལས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས། །དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་བློ་གྲོས་ཁྱོད་ལ། །ཤ་ཚའི་སྙིང་གཏམ་སྨྲས་པ་ཡིན་པས། །སེམས་ལ་ཞོག་ལ་སྒོམ་སྲན་སྐྱེད་ཅིག ། 
དེ་ནསྤ་མྲ་སོ་སྒང་ཀྭ་ལ་ཁདྭདྲཱ་ཉིན་ནས་རྟེནྱཧི་གཙོ་བོ་ཟུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་ན་རག་བསྐང་བཤགས་ཁུལ། སློབ་དངོན་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་གསུམ་འཁྲུག་པ་ 
དེ་དུས་སློབ་དཔོན་མི་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་གིས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མཚང་ལ་ཕོག་ཅིང་ངོ་སྤྲོད་དུ་འགྲོ་བའི་མགུར་ཞིག་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པ་ལ། 








།རང་གི་ 












891(4) 




























འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་འདི་བྱས་སོ། _ །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་དང་། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། །གུས་པར་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །རིགས་དང་སྐྱེ་ས་བཟང་ཞིང་། །དཔལ་རྩལ་སྙིང་སྙོབས་ཆེ་ཡང་། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས། །སླེབས་དུས་བྱ་ཐབས་མེད་དོ། །ཟང་ཟིང་ནོར་རྫས་ཆེ་ཡང་། །འཆི་ 
, བདག་གཤིན་རྗེ་འདི་ལ། [བ་གང ཁ་མེད །དབང་མེད་བར་དོར་འཁྲིད་དོ། །གཡོ་སྒྱ་ཁྲམ་གསུམ་མཁས་ཀྱང་། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་འདི་ལ། །མགོ་སྐོར་བསླུ་ས་མེད་ 

† །གཤིན་ཡུལ་དབང་ 'འགྲོའཾ། །འབངས་དང་འཁོར་གཡོག་མང་ཞིང་། =“ =÷ །གཡུལ་ངོ་སྤྲད་ས་མེད་པས། །ཅིས་ཀྱང་དམྱལ་བར་འཁྲིད་ 
དོ། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་དུས། །གཏན་གྱི་མདུན་མ་མེད་ན། །འཁོར་བ་དུ༔ཁའི་རྒྱ་མཚོར། །དརབ་བཟོད་མེད་མྱོང་ངོ་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་མེད་པའི། །མི་མང་མགོ་དཔོན་ 
བྱས་ཀྱང་། །སེམས་ཁྲལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལ། །ཕྱི་མར་ངན་སོང་སྐར་རོ། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་བཏང་ནས། །རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པ་མེད་ཀྱང་། །དལ་ཁོམ་བྱུང་བའི་དུས་སུ། །བཏུབ་ 













རར 
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།ཚད་དགེ་སྦྱོར་འབུངས་ཤིག །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདི་ལ། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མེད་པས། [སསོབྱུ་ཡེད་ཁྱང་ །མ་བཅོས་སོ་ལ་ཞོག་ 
།མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་ཀུན་ཏུ། །དྲན་པའི་སོ་བས་བསྐྱངས་ནས། །རང་སར་རང་ངོ་ཤེས་པའི། །ཉམས་ལེན་རྒྱུན་དུ་གྱིས་ཤིག །ཡེངས་མེད་སེམས་ལ་བལྟས་ན། ། 


གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པས། །ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་སྐྱེའོ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་།. །སེམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསམས་ན། །དྲིན་ 
 ཅན་ཕ་མ་ཡིན་པས། །གསོད་གཅོད་རྨེ་འྲུག་མ་བྱེད། །འབངས་དང་གཉེན་ཚན་དོན་དུ། །ལུས་སྲོག་འབེན་དུ་བཙུགས་ནས། །དམག་འཁྲུག་སྡིག་ལ་རྔམ་ཡང་། །སྟུབས་ཉེས་རང་ 
རེ་འཆིའོ། །བསམས་ཚད་ལེགས་བརྡ་གུབ་བ། །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ནཱ་མེད་ན། །ཆོག་ཚོད་རན་ཚོད་ཟུང་ཞིག །ཕོ་གྲུང་མོ་གྲུང་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་རྒྱལ་མུཚན་དཔལ་ཁྱིསྲ། །སློབ་ 
། དཔོན་རྣམ་པ་ཀུན་ལ། །སྙིང་གཏམ་སྨྲས་པ་ལགས་པས། །ཆོས་བཞིན་མཛད་པར་ཞུའོ། །ཞེས་སོ། ལྟ །ཡང་དེ་དུས་སྒྲུབ་པ་པོ་ནམ་ཡེ་ན་རེ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དགེ་ 


















སྦྱོར་གྱི་སྐྱོང་ཚུལ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དོན་བསྡུས་པ་ཞིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་འདི་སྨྲས་སོ། །སེམས་ངོ་སྤྲད་པའི་བླ་མ་དེ། །སངས་རྒྱས་བས་ཀྱང་སྐུ་དྲིན་ཆེ། །རྩེ་གཅིག་མོས་གུས་ཆེན་ 
པོ་ཡིས། །འབྲལ་མེད་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ལེགས། །སེར་སྣ་ཅ་གྱི་ནོར་ཛྫས་འདི། །བསགས་ཀྱང་ཤུལ་དུ་ལྡས་པས་ན། །རང་ལ་རང་དབང་ཡོད་དུས་སུ། །ལྟོས་མེད་སྦྱིན་པར་ 
, བཏང་ན་ལེགས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །མི་དགེ་བཅུ་ཡི་ས་བོན་ཡིན། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པས་ན། །བཙན་དུག་བཞིན་དུ་སྤངས་ན་ལེགས། །དལ་ 
འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དུས། །ཆོས་ལ་འབད་འབུངས་མ་བཏོན་ན། །ཕར་ཡེངས་ཚུར་ཡེངས་ཕྱད་ཕྱོད་ལྡས། །བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམས་ན་ལེགས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་ཀུན། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཕ་མ་ཡིན། །ཆགས་སྔང་ཉེ་རིང་མེད་པ་ཡིས། །ཀུན་གྱི་ཞབས་ཏོག་བྱས་ན་ལེགས། །བག་ཆགས་ངན་པ་ཤོག་རིལ་འདྲ། །ངན་གོམས་ 
ཕྱོགས་སུ་འཆོར་བས་ན། །བུད་མེད་དག་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ། །སྒྱུག་ནད་ཅན་གྱིཁ་ཟས་བཞིན། །ཞེན་པ་གཏིང་ལོག་བྱས་ན་ལེགས། །ཚིག་ངན་སྙིང་ལ་ཕོག་ཙ་ན། །ཞེ་སྡང་དཀྲུག་ 





































{¦ ༄༅། །རུམ་མི་བྱེད་པར། །བཟོད་པ་བརྟན་པོའི་གོ་ཆ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་གོང་དུ་ཁུར་ན་ལེགས། །རང་བཟང་གཞན་ངན་མི་བསམ་པར། །བླ་མ་ཡི་དམ་བསྒོམས་ 
བྱས་ནས། །ཐམས་ཅད་བཟང་པོའི་དག་སྣང་གིས། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་སྦྱངས་ན་ལེགས། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་བྲལ་ལ། །ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་བཅད་པར། །ཐྲ 
མལ་ཤེས་པ་སོ་མ་ལ། །ཡེངས་མེད་དྲན་པས་བསྐྱངས་ན་ལེགས། །མ་བཅོས་སོར་བཞག་རྩེ་གཅིག་ལ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྤྲོས་དང་བྲལ། །སྣང་བ་འཛིན་མེད་རོ་གཅིག་གོ ། 





སྒོམ་མེད་སོར་བཞག་སྒོམ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ལེགས། །ལེགས་པ་བཅུ་ཡི་སྙིང་གཏམ་འདི། །སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། །དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ 
ཞེས་ལ། །བརྩེ་བའི་སྙིང་གཏམ་སྨྲས་པ་ལགས། །དེ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ལེགས། ༈ །དེ་དུས་གཉན་ཁྲོད་པ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་རིན་ན་རེ། བདག་གཉན་ཁྲོད་འགྲིམ་ཞིང་། 
ྭ ཚེ་གཞུག་འདི་ཆོས་ཆིག་དྲིལ་བྱེད་པ་ལགས་པས། ཞལ་ཏ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་འདི་བྱས་སོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། །གུས་པར་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྟོགས་ལྡན་དབང་ 
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ཤག་དཔལ་རིན། །སེམས་ལ་འདི་ལྟར་ཞོག་ཅིག །འཆི་བ་རྐུབ་རེ་བཙུམ་པས། །འཆི་ཆོས་འབད་འབུངས་ཐོན་ཅིག །རྒྱོ་བ་ལང་ལ་འཆོར་བས། །སུུ་དང་ཉེ་རུ་མ་གཞུག །འཐུང་ 
དྲ ན་སྐོམ་དུ་འགྲོ་བས། །ཆང་ཚབ་ཆུ་ལ་གྱིས་ཤིག །འཆི་དུས་བསགས་ཚད་ལྡས་པས། །ནོར་ལ་འདོད་འདུན་སྤོངས་ཤིག །འཁོས་མེད་རྒྱང་ལ་བ ་བས། །གཉེན་དང་འབྲེལ་ 
' ཐག་ཆོད་ཅིག །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་མཆེད་གྲོགས། །ཡོན་ཏན་འགོ་བས་སྟེན་ཅིག །ཆང་དང་ལྟོ་གདུངས་ཅན་གྱི། །གྲོགས་ངན་རིང་དུ་སྤོངས་ཤི །ཡེངས་མེད་དྲན་པས་ཟུང་ 
ང་། །ཉམས་རྟོགས་ཁོར་རེ་ཡོང་ངོ་། །དབེན་པར་སྒོམ་མ་ནུས་ན། །ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་འཕྲོ་འཆད་དོ། །སེམས་ལ་ལྟ་ཤེས་མེད་ན། །འཆི་ཁར་ཏབ་ཏོབ་ལྡང་ངོ་། །དབང་ཕྱུག་ 
པལ་རིན་ཁྱེད་ཀྱིས། །ཡང་ཡང་ཞུས་པའི་ངོ་རུ། །སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས། །གྲོས་སུ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་སེམས་ལ་ཞོག་ལ། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས་ཤིག། །། 


༨ 


ཡང་དེ་དུས་སློབ་དཔོན་ཧོར་དར་ན་རེ། བདག་ལ་ཞལ་ཏའི་མགུར་ཞིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་མགུར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་སྤ་གྲོ་འབྲང་རྒྱས་ཁར་ཕྱིན་ནས་ཁྲིད་འདེབས་ཀྱིན་ཡོད་དུས་སུ། 

























































།སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ན་རེ། བདག་ལ་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་ལུགས 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་སྐྱབས་སུམཆི། །འབྲལ་བ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་བའི་གྲུ། །དལ་ 
འབྱོར་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡང་ཡང་རྙེད་པ་མི་འདུག་པས། །དེ་རེས་རྙེད་དུས་ཆོས་ལ་འབུངས། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས། །སེམས་ཅན་བསམ་པ་མ་རུངས་པས། །གནོད་ 
སྐྱེལ་མང་ལ་ཕན་འདོགས་ཉུང་། །དྲག་གཉེན་མེད་པ་རིང་དུ་སྤོངས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་མང་བས་ན། །ལུས་སེམས་ནམ་འབྲལ་མི་ཤེས་པས། །ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་པའི་དུས། ། 
ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཆོས་ལ་འབུངས། །ད་ལྟ་བརྩོན་འགྲུས་མ་བསྐྱེད་ན། །བྱ་བློའི་ངང་ལ་མི་ཚེ་འཛད། །འཆི་བས་དུས་ལ་གཏུགས་པ་ན། །ཆོས་མིན་དྲན་པ་མི་ཡོང་ཀྱང་། །བྱ་ལོང་ 
ཡུན་རིང་མི་ཡོང་བས། །ད་ལྟ་དགེ་སྦྱོར་འབུང་དུས་ཡིན། །ཚེ་འདིར་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་། །སྦྱིན་པ་ཕྱོགས་མེད་མ་བཏང་ན། །ཕྱི་མའི་ལམ་རྒྱགས་མི་ཡོང་བས། །ཆེ་ 
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ཀྱི་ཞལ་ཏ་ཟབ་མོ་མགུར་དུ་བཞེས་པ་ཅིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་འདི་བྱས་སོ། །དཔལ་ 
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: །འདི། །ཐུགས་ལ་ཞོག་ལ་ཉམས་ལེན་མཛོད། རཱ །ཡང་དེ་དུས་དགེ་སློང་ཤེར་རྒྱལ་ དང དགེ་སློང་བསོད་ནམས་སེང་གེ་དང་། སློབ་དཔོན་མི་འགྱུར་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། སྲས་མོ་ཨ་ངན་རྣམས་ལ་ངེས་འབྱུང་དད་པའི་གསལ་འདེབས་ཆོས་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཐབ་པ་རེ་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་མགུར་རེ་རེ་བྱས་སོ། །ཡང་དེ་དུས་གཙང་སྙོད་དགོན་ 
གསར་དུ་ཁྲིད་བཏབ་དུས། དགེ་བཤེས་འཇམ་རིན་ལ་ཞལ་ཏའི་མགུར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་མགུར་བྱས། ཡང་འབྲང་རྒྱས་ཁར་བསྡད་དུས། དབོན་པོ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་དང་། དབོན་པོ་ 
དཱུ ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ལ་ཞལ་ཏ་ཟབ་ཆོས་རེ་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་མགུར་རེ་རེ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དགོན་པ་ཡུལ་ལ་ཕྱིན། ཆོས་ཀྱི་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ། བླ་མ་སྐལ་ལྡན་པས་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཡུལ་ལ་ཅིས་ཀྱང་འབྱོན་དགོས་གསུངས་ནས་ཕྱིན་ཏེ། ཀུན་བཟང་གླིང་དུ་ཞག་འགའ་བསྡད། ཆོས་ཀྱི་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས། ཚ་ཚ་སྒང་པ་དང་། རྟོག་ཁ་བ་ གཉིས་ལོ་ 












 མང་པོར་འཐབས་ནས་སུས་ཀྱང་སྨེད་གཡོན་མ་བྱུང་བར་འདུག་པར། ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་དུ་གྲོས་འདེབས་དང་ཆོས་འབྲེལ་བྱས། ཕྱིས་ནས་མི་འཐབ་པའི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་སོ། ། 


899(43) 



















































གཞན་ཡང་འཁྲུག་པ་ཆེན་པོ་བཞི་ལྔ་ཙམ་འདུག་པ་ མས་ཤིང་ཤར་ཕྱོགས་ཡུལ་བདེ་བར་བྱས་སོ། །དགེ་རྩ་ནག་ཆོས་དུད་འགྲོ་མང་པོ་བསད་ནས་བྱེད་པ་རྣམས། དཀར་ཆོས་བུར་སྟོན་ལ་ 
སོགས་འབུལ་བ་དང་ཚོགས་སོགས་སུ་བ ། ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པས་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལང་ཁུ་རྟོ་ཁར་ཕྱིན་ནས། ཁྲིད་དང་ 
ཆོས་སྣ་ཚོགས་བསྐྱངས། ཡང་ཤར་ཕྱོཿ ས་ནས་ཀྱི་གདན་འདྲེན་དང་། བོད་དང་སྤ་གྲོ་ནས་ཀྱི་གདན་འདྲེན་རྣམས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ནན་ཆེ་ཡང་། བོད་པ་རྣམས་ཅིས་ཀྱང་བོད་ལ་འབྱོན་ 
དགོས་ཟེར་ནས། བོད་ལ་འགྲོ་བར་ཆས་ཏེ། གཤོང་ཆེན།ཁར་སླེབས་པས། དགོན་པ་ཡུལ་གྱི་སློབ་ དཔོན་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ནས་ལྷོར་གཏན་དུ་བཞུགས་དགོས། ངེད་རང་རྣམས་ 
ཡང་ཕྱིས་ནས་ཕྱིས་སུ་འཁྲུག་པ་མི་བྱེད་པར་དམ་འཆའ་ཟེར་ནས། ཆོས་སྐྱོང་གི་ཐང་སྐུ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བླངས་ནས། ཁོ་བོའི་ཕྲེང་བ་ནས་འཇུས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམ་བཅས་སོ། །དེ་དུས་ 
ཁོང་རྣམས་ལ་ཁྲིད་བསྐྱངས་དུས། སྲས་མོ་ནམ་མཁའ་ལྡན་གྱིས་དངུལ་གྱི་སོར་གདུབ་ཅིག་ཕྱག་རྟེན་བྱས་ནས། བསྟན་པའི་སྒོར་འཇུག་པར་བྱས་ཀྱང་མ་གྲུབ། ངེས་འབྱུང་དད་པའི་ 
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།ནམ་འཆི་ངེས་པ་མི་འདུག་པས། 


།གསལ་འདེབས་ཤིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་འདྲི་བས་སོ། 
།འབད་ནས་སྤང་བར་མ་བྱས་ན། 


།འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། 
འཁྱམ། །ཕ་དང་མ་དང་སྤུན་ཟླ་སོགས། །གཏན་དུ་འགྲོགས་པ་སུ་ཡང་མེད། །མཐའ་གཞུག་ཅིས་ཀྱང་འབྲལ་དགོས་པས། །ཞེན་འཁྲིས་ཆོད་ལ་རི་ཁྲོད་འགྲིམས། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ། །འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་ཡི། །སྐྱབས་མཆོག་འདི་བས་ལྷག་པ་མེད། །མོས་གུས་སྐྱབས་འགྲོ་འབད་ལ་གྱིས། བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །གུས་པས་ 
་འབྱུང་བས། །གདུང་བས་གསོལ་བ་རྟག་ཏུ་ཐོབ། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་དབྱིངས་ནས།། 
།འཁྲུལ་པས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་འཁྱམས། 





སྒེ གསོལ་བ་མ་བཏབ་ན། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མི 
རེ དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཕ་མ་ཡིན། 





།མ་ཤི་བར་དུ་ཆོས་ལ་འབུངས།། ཤབ 
།འཁོར་བ་གཏིང་མཐའ་མེད་པར་ 





901(4) 





































བསྒོམས་པ་ན། །ཡུན་རིང་མི་ཐོག་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །འདི་སྒོམ་དངོས་པོ་ཅི་ ཡང་མེད། །རང་སེམས་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ཙ་ ན། །གསལ་ ལ་དྭངས་པའི་ཉམས་ཤིག་འཆར། །དེ་ལ་ 
གོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །སྲས་མོ་ནམ་མཁའ་ལྡན་མ་ཁྱོད། _ །དོན་འདི་འབྲལ་བ་མེད་པ་རུ། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྒོམ་པར་གྱིས། །ཡུན་རིང་མི་ཐོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ།། །། 
ལྷ ཡང་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བྱ་བ། ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅན་ཞིག་འདུག་པ་ན་རེ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཞིག་ཕུལ་ནས་བདག་ལ་ཆོས་བྱེད་ 
པའི་ཞལ་ཏ་བསྐུལ་མ་ཞིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་འདི་བྱས་སོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་རྟག་པར་བཞུགས། །གསོལ་བ་ ན་ཆད་མེད་པར་ཐོབ། །འབྲལ་བ་མེད་ 
པར་ཐུགས་རྗེས་འཛིན། །ཕ་མ་རྒས་འཁོགས་ཞབས་ཏོག་འབུངས། །དཀར་ནག་ལས་ལ་བླང་དོར་འབད། འབས་དངའཁོརཔསྐྱོངདར་རྩིས། ། །མ་ནུས་པ་ལ་སྦྱིན སྦྱིན་པ་ཐོང་། ། 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྒྱུན་དུ་སོམས། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྡིག་པ་སྤོངས། །རང་སེམས་མ་བཅོས་སོ་° ལ་ཞོག །ཡེངས་མེད་དྲན ་པའི་སོ་པ་སྟེན། 2 རར 






ཀཀ 































¡ ༄༅། །སྲན་སྐྱེད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་དོན་གཉིས་འགྲུབ། །སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། །སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ལ། །གཤོང་ཆེན་ཡངས་པའི་ 
ལ་ཡས་སུ། །བརྩེ་བའི་སྙིང་གཏམ་སྨྲས་པ་ཡིན། ༈ །དེ་དུས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ནས། རྟོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་། ཡོན་བདག་རྒྱལ་ལེ་བྱ་བས་གཡུ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིག་ 
་ལ་བསྐར་ནས་གདན་འདྲེན་ལ་བཏང་ནས། བླ་མ་པ་དཔོན་སློབ་ཇི་ཙམ་འབྱོན་པའི་ཞབས་ཏོག་བྱེད། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མཛད་པ་ལ་ཅིས་ཀྱང་འབྱོན་པ་ཞུ་ཟེར་ཏེ། འགྲོའམ་བསམ་པ་ལ། 
གྲོ་ནས་ཀྱི་གདན་འདྲེན་ནན་ཆེས་པས། ཡོན་བདག་རྒྱལ་ལེའི་ལན་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་བསྐུར་རོ། །བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་མི་ 
ག་ཅིང་། །ཚེ་ཐར་སྡོད་པ་སུ་ཡང་མེད། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། །གཉེན་དང་ནོར་རྫས་འཛོམས་གྱུར་ཀྱང་། །མར་གྱི་གསེབནས་སྤུ་ཐོན་བཞིན། །རང་རེ་གཅིག་པོ་འཆི་ 
. གོས་པས། །ཉེ་འབྲེལ་ཀུན་ལ་གདུང་སེམས་སྤོངས། །ནོར་རྫས་གང་ཡོད་སྦྱིན་པར་ཐོང་། །ནམ་བཞག་གཏན་གྱི་རྒྱགས་ཕྱེ་ཡིན། །རྐུ་འཕྲོག་བཅོམ་བརྡུངས་བྱས་པ་ན། །ཤི་ནས་ 
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དམྱལ་བར་སྐྱེ་བས། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ། །སྦྱིན་བ་ཕྱོགས་མེད་བཏང་ན། 








། །ཅིས་ཀྱུང་སྒུར་དགོས་ཡོད་པས། །སྡིག་པ་ཆུང་ཡང་སྤོངས་ཤིག །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་། །དབུལ་ཕོངས་ 
ཕྱི་མར་བདེ་སྐྱིད་འོང་བས། །དབུལ་ཕོངས་སྦིན་གཏོང་འབུངས་ཤིག །ཤི་ནས་བར་དོར་འགྲིམ་དུས། །ཆོས་མིན་སྐྱབས་ 


མགོན་མེད་པས། །ཕ་རེལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ། །ཕྱི་བཤོལ་མེད་པར་འབུངས་ཤིག །ད་ལྟའི་ལུས་ངག་ ད་གསུམ། །ལྷ་དང་སྔགས་སུ་སྒོམ་པ། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་འབད་ན། ། 


བག་ཆགས་བརྟན་པོ་བྱས་པས། །བར་དོའི་འབྲུལ་སྣང་བྱང་ཚད། །ཡི་དམ་ལྷ་ 
བར་འྱམ་དུས། །དགེ་སྦྱོར་དྲན་པས་ཟིན་ནས། །འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་ 


ཡིན་པས། །འདི་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག ༈ །དེ་ནས་སྤ་གྲོའི་འབྲང་རྒྱས་ཁར་ཕྱིན། དེར་འདུས་པའི་གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་། ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་ཁྲིད་བསྐྱངས་པའི་ 


རུ་འཆར་ཞིང་། །ད་ལྟའི་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས། །གོམས་པ་དཀྱུས་སུ་བསྲིངས་པས། །ཤི་ནས་འཁོར་ 


ལོ། །སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས། །ཡོན་བདག་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ལ། །བརྩེ་བའི་སྙིང་གཏམ་ 

































¡| ༄༅། །དུས་སུ། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ན་རེ། ཞལ་ཏའི་མགུར་ཟབ་པ་ཞིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་འདི་བྱས་སོ། །བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

ལོ། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་འདི་ནི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞིན་དུ། །ཡང་ཡང་རྙེད་པ་དཀའ་ཡི། །རྙེད་དུས་ཆོས་ལ་འབུངས་ཤིག །མི་ཚོཇིི་ལྟར་རིང་ཡང་། །ལོ་བརྒྱའི་ཁོངས་སུ་ 
| འཆི་བས། །འཆི་དུས་དགེ་སྦྱོར་མེད་ན། །འགྱོད་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་དོ། །ཕ་མ་ལ་སོགས་ཉེ་འབྲེལ། །མང་ཞིང་འཛོམ་པོ་ཡོད་ཀྱང་། །སོ་སོར་འགྱེས་པ་མིན་པ། །བསྡོངས་ནས་ 
འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པས། །ནོར་རྫས་ཇྫི་ལྟར་ཆེ་ཡང་། །འཆི་དུས་ཁྱེར་ནས་འགྲོ་རྒྱུ །ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པས། །གང་ཡོད་སྦྱིན་པར་ཐོང་ཞིག །རང་རེ་དམན་ཆ་བྱཅུང་ནས། ། 
ཐམས་ཅད་གོང་དུ་ཁུར་ན། །གནོད་སྐྱེལ་དགྲ་བོ་དཀོན་པས། །དམན་ཆ་ལེགས་པར་ཟུང་ཞིག །དྲིན་ཅན་ཕ་མའི་དྲིན་ལན། །ཆོས་མིནཁྱེར་བ་མེད་པས། །ཉིན་མཚན་དལ་བ་མེད་ 
¦ པར། །དགེ་སྦྱོར་འབད་འབུངས་ཐོན་ །གྲོང་ཡུལ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་གསེབ། །དགེ་སྦྱོར་བྱེད་བློ་བྱས་ཀྱང། །ཆགས་སྔང་དབང་མེད་འགོ་བས། །དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམས་ཤིག། 


905 (3) 
















































སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས། །རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ་ལ། །སྙིང་གཏམ་སྨྲས་པ་ཡིན་གྱི། །འདི་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག པ །དེ་དུས་དགེ་སློང་གྲུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་ན་རེ། 








ཟྷྲ བདག་ཅག་ད་ལོ་རྒྱ་གར་བསྐོར་ནས། སྒྲུབ་པ་ཅི་ནུས་བྱེད་ལགས་པས་ཞལ་ཏ་ཟབ་པ་ཞིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་འདི་སྐད་བྱས་སོ། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉི་མ་རྒས་ཁའི་ 
ར གྲིབ་སོ་བཞིན། །འཆི་བས་ཚུར་ཚུར་གཏུགས་ཡོང་བས། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་དགེ་སྦྱོར་འབུངས། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འདིས། །ཆོས་བྱ་བློ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་བཤོལ་ལས། ། 
ཤྭ ཆོས་བྱ་བློའི་ངང་ལ་མ་བཞག་པར། །འཕྲལ་ལ་ཉམས་ལེན་འབད་འབུངས་ཐོན། །ཆོས་ཟབ་མོ་བསྟན་པའི་བླ་མ་དེ། །རང་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བས་ལྷག །ཆོས་དྲིན་སྙིང་ལ་བསམས་ནས་ 
4 སུ། །མོས་གུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གྱིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་འདི། །གཞིག་འབྲེལ་བསམ་མནོས་མི་རྟོགས་པར། །བསམ་མེད་བརྗོད་མེད་སོ་མར་ཞོག །གནས་ 







ལུགས་སྐྱོང་ཐབས་དེ་ལས་མེད། །ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །རྣམ་རྟོག་མི་འཆར་དགུ་འཆར་འདི། །རང་དགར་ཤོར་ན་འཁོར་བར་སྐྱུར། །རང་ཞལ་བལྟས་ན་སྟོང་པར་ 














ཤཱ ༄༅། །འཆར། །རྐྱེན་ངན་ཐོག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཆེར་གྱིས་ལྟོས། །བལྟས་པས་རང་སར་གྲོལ་ནས་འགྲོ། །དགག་སྒྲུབ་མི་དགོས་ངོ་མཚར་ཆེ། 

ལྒ གསལ་སོང་རིག་པའི་འཆར་སྒོ་འདི། །མི་འཆར་དགུ་འཆར་སྣ་ཚོགས་འཆར། །ཤར་ཡང་སེམས་ཉིད་ཁོ་རང་ཡིན། །རང་ངོ་ཤེས་ན་དེ་ཀས་ཆོག །ཆོས་ལ་ཞུགས་ནས་ཡུན་རིང་ 
¿ ཡང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བས་གཡེངས་གཡེངས་ནས། །མཉམ་རྗེས་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་དུས་མེད། །འཕོངས་ཤ་རུལ་རུལ་གདན་ཐོག་ནོན། །སྒྲུབ་ཚུགས་བཟང་ན་གྲུབ་ཐོབ་ཡོང་། །སྒོམ་ 
4 
རོ 


=ཚ 


ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། །དགེ་སློང་གྲུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །བརྩེ་བའི་སྙིང་གཏམ་སྨྲས་པ་ཡིན། །འདི་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ལེགས། པ །དེ་དུས་གནས་རྙིང་པའི་ 
ངྒེ དགེ་བཤེས་དཔལ་གྱི་རིན་ཆེན་དང་། དཔལ་ལྡན་བསོད་ནམས་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲིད་ཞུས་པ་ཐོན་ནས་འགྲོ་དུས། འོ་ན་ཚིག་འདི་སེམས་ ལ་ཞོག་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས་བྱས་ནས་འདི་སྨྲས་སོ།། 
(༦, ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས། །སངས་རྒྱས་མི་རུ་སྤྲུལ་ནས། །ཕྱོགས་མེད་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད་དོ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ། །སྐྱེས་ཚད་འཆི་བ་ 
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།མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམ་པའི། །དུ༔ཁ་ལེགས་པར་སོམས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་འབུངས་ཤིག །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དོན་ལ། །འདི་སྒོམ་ 
སྒོམ་དུ་མེད་ཀྱང་། །ཡེངས་མེད་དྲན་པས་ཟུང་ལ། །རང་སེམས་སོ་ལ་ཞོག་ཅིག །རྣམ་རྟོག་གྱུ་རེངས་བྱེད་ཀྱང་། །བྱེད་མཁན་རང་ཞལ་བལྟས་ན། །རང་ཞི་རང་དག་འགྲོ་ཞིང་།། 
གསལ་སྟོང་ངང་དུ་འཆར་རོ། །སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས། །རྨི་ལམ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ། །སྣང་ཡང་བདེན་པ་མེད་པས། །དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་སྐྱོངས་ཤིག །སེམས་ཉིད་ 
འོད་གསལ་འདི་ལ། །འབྲལ་མེད་ཡེངས་མེད་སྐྱོངས་དང་། །ཉམས་རྟོགས་ཁོར་ཡུག་ཡོང་བས། །སངས་རྒྱས་གཞན་ན་མེད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། ལྟ །ཡང་ལུ་གུ་གདོང་གི་ཕུ་ 




























༄༅། །རྒོད་ཚང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས་པའི་དུས། རེ་ཞིག་ཙན། རིའི་རྩེ་ན་ཡར་ལ་སྐྱོ་སངས་ལ་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ། གྲེ་ཁ་བའི་ལུག་རྫི་ཞིག་དང་འཕྲད་པས། ཁོ་ན་ ད 
རེ། ཁྱོད་ལུང་སྟོང་འདི་ན་སྡོད་པ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། མགོ་འཚོའམ་ཇག་པ་མི་ངན་མིན་ནམ་ཟེར་བ་ལ་འདྲི་བས་སོ། །ཉོན་དང་ཡོན་བདག་ལུག་རྫི་ཁྱོད། །མི་ང་ཅི་འདྲ་ཡིན་ 
སྙམ་ན། །སེམས་ཉིད་རིག་པའི་མགོ་འཚོ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་ཇག་པ་ཡིན། །ལུང་སྟོང་འགྲིམ་པའི་མི་ངན་ཡིན། །ཉེས་པ་སྲུང་བའི་སོ་པ་ཡིན། །འཁྲུལ་རྟོག་འཇོམས་ 
དགྲ་བོ་ཡིན། །བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་ཡིན། །ཆོས་མིན་རྣམས་ཀྱི་གཤེད་མ་ཡིན། །ཆོས་མཐུན་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་དན་ཡིན། །ཆོས་མིན་བྱེད་ན་བྲེད་པ་བདེན། །ཆོས་ 


པའི 
བཞིན་ ད་ན་བྲེད་རྒྱུ་མེད། །ཡི་གེ་དྲུག་མ་མང་དུ་བགྲོངས། །ཕྱི་མར་དཀར་པོའི་ས་བོན་འཇོག །ཆོས་བཞིན་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་ཡོད། །ཅེས་སྨྲས་སོ། །འདི་ཡན་ཆད་ཆོས་རྗེ་ 
རིན 
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པོ་ཆེ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་མགུར་འབུམ་དང་བཅས་པ་འདི་རང་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་སྒྲོ་སྐུར་མེད་པར་བྲིས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། ༈ ཀྱེ་མ། དཔལ་ལྡན་བླ་ 
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མ་དམ་པ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། རྟོགས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་དབང་ཕྱུག །བམས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་། ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ 
སྤང་བྱ་འཁོར་བའི་དྲི་མས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་གོས་ཀྱང་། ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རང་གཟུགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་བསྟན་ནས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་སེམས་ཅན་སྐལ་བ་དམན་པ། དུཿཁ་དུ་ 
རྣ མས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་མཛོད་ནས། ལྷོ་ཡུལ་སྤ་གྲོ་འབྲང་རྒྱས་དགོན་པར་ཕྱག་ཕེབས། དེར་ 
འདུས་པའི་གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡོན་བདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་དང་། རི་ཆོས་གསུང་གིན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། རེས་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་རེ་ 
མ་སྙོམས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཆེར་ ང་བར་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་། སྐུ་གཤེགས་པར་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་གདའ་ཞིང་། འོན་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་ན་ཞབས་ཏོག་ 
པ་རྣམས་སེམས་ཁྲལ་ཆེ་བ་དང་། མས་ན་མི་ལེགས་དགོངས་ཏེ་མི་གསུང་བ་གདའ། ཆོས་རྗེ་ཉང་སྟོད་གང་སེར་དུ་བཞུགས་དུས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་པ་མཇལ་དུ་བྱོན་ནས། 
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།ངེད་ཀྱི་དགོན་པར་འབྱོན་པ་ཞུ། ད་ ་ན་ཡར་བྱོན་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་འདི་ཡང་ཚད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེན་ཆེ་བར་གདའ་བས་མི་གཤེགས་པ་ཞུ་ཞུས་པས། ང་ཇི་ལྟར་ 
ང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་མི་ཐུབ་གསུངས་ཏེ། སྐུག ཤགས་དུས་དངབརྐན་པས་ཇིལ་བ་བཞིནབྱུང་འདུག །ཡང་ཆོས་རྗེ་ཕག་རིའི་རིན་ཆེན་སྒང་ན་བཞུགས་དུས། སྐུ་ཁམས་ 
ང་ལྟེམ་པར་འདུག་པས། ངེད་ཀྱིས་དྲུང་དུ་ ཁམས་ཡང་ལྟེམ་པར་གདའ་བས། སྐུཁམས་བཟང་ངན་རི་འདྲ་ཡོད་པ་གདའ་ཞུས་པས། ལོ་བཅུ་ལྷག་ཅིག་ཁམས་བཟང་བར་ཡོང་ 
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གསུང་། ཡང་ཆོས་རྗེ་རི་བོ་ཆེར་དྱིད་ཀ་ཕྱགས་ བས་པའི་སྟོན། འབའ་ར་འོག་ཏུ་དཔོན་སློབ་གསུམ་གྱིས་བྱོན་པས་འདིར་འོང་བའི་རྟིང་མ་བྱེད་ལས་ཆེ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱུང་ 
ངོ་། །དེ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་གདའ་ཞིང་། ལར་སྔ་མོ་ནས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་གདུལ་བྱའི་ཐ་མ་མཛད། སྐུ་གཤེགས་པར་དགོངས་ཏེ། མི་མ་ཡིན་གྱིས་ལབ་པ་ 
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་བར་དི་རི་རི་གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་རྒྱུས་ཡོད་པ་གླེང་བ་ཞིག་གདའ་ཞིང་། མདོར་ན་སྐུ་ཁམས་བཟང་ངན་དང་། སྐུ་ཚོའི་ཚད་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་པར་འདུག །སྤུས་རིངས་ 
































ཀྱི་ཨ་མ་སྲས་མོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཞུ་ཡིན་འདུག་པས། ངས་མི་ལྕོགས་མི་འོང་གསུང་། ཡང་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ནན་བསྐྱེད་པས་འཕྲོལ་ནི་ལྡས་པ་འདུག་གོ །ཁྱེད་ 
རྣམས་མི་ཉན་ན་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་འོང་གསུང་། 6 བུ ངགའ་པ་ ལཡསས་ བོས། འཕྲོ་ལ་ལྔས་མི་འོང་གསུང་། དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་སེང་གེས་གཏུམ་ 
མོའི་གཞུང་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཞིག་ཞུ་ཡིན་འདུག་པས་འཕྲོ་ལ་ལྡས་ ་ཡོང་གསུང་ནས་མི་གནང་བར་འདུག་གོ །ཆོས་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ། རང་རེ་དཔོན་སློབ་ཉུང་ངེ་བ་ཞིག་བྱས་ 
ནས། རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་དེ་ཆོས་ལ་གནག་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག་པས་དེ་འདུལ་དུ་འགྲོ་དགོས་གསུངས་པ་ཡང་ཡང་གསུང་གིན་འདུག །དེ་ལ་སོགས་སྟེ་སྐུ་འདའ་ཚུལ་སྟོན་པའི་གསུང་ 
དགོངས་པ་ཅན་མང་དུ་གསུང་གིན་འདུག་གོ །ཡང་དེ་དུས་སིང་ཁྲོལ་ཟེར་བའི་སྒྲ་སྙན་པོ་དང་། ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་བྱུང་ཡང་། སྔར་དུ་ཡང་ཆོས་རྗེ་ཉིད། 
རི་ཆོས་དང་། ཉིད་རང་གིས་མཛད་པའི་ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ལ་སོགས་པ་གསུང་བའི་དུས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་གིན་ཡོད་པ་དང་། སྐུ་ཁམས་ 
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ནས་དར་ཅིག་ནས་གཞན་རྣམས་གྱེས་ཐལ། 
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༨ 


ནམ་ཡེས་ལ་སོགས་པས་ཐོས་པར། 








པ། རྩེ་མཇུག་དང་སྦོམ་ཕྲ་མེད་པ། དེའི་བར་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོ་ཞེང་དེ་དང་མཉམ་པ་བཞི་བསྒྲིགས་ཤིག་ཤར་རི་ནས་ནུབ་རིའི 


ཨ་གསུང་། དེ་ནས་གཟིམས་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས། གསོལ་བྱ་བ་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་ཞུས། གཟིམས་མལ་དུ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཡོད་དུས། 


སྲོད་ལ་སྔར་མི་མཛད་པའི་གསོལ་འདེབས་གདངས་སྙན་ཅིང་ཚིག་ཡང་སྔར་ཐོས་མ་མྱོང་བ། 

















༨ ༨༡ རེ 


རྩེ་མོར་སླེབས་པ་ལེགས་པ་རྣམས་འདུག་གོ །དེ་། ] 
སྒྲུབ་པ་པོ་ནམ་ཡེ་ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཟད་དུ་གྱུར་ནས། ཁ་སང་ནས་ས་གཡོ་བ་དང་། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱུང་། ཅི་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་ཡིད་ 
མ་བདེ་བར། ཁ་སང་ནས་ཀྱི་རྟགས་བྱུང་ཚུལ་དང་། དེ་རིང་ཡང་འཇའ་དཀར་མོ་འདི་འདྲ་གདའ་ལགས་ཞུས་པས། འདི་འདྲའི་དུས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་ 
གཟིམས་ཁང་དུ་འབྱོན་ཁར། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཉིད་རང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་བྱེད་པར་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབུངས། གཉིད་ནམ་ལོག་ཙ་ན་འོད་གསལ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་བར་ལ་འབུང་ 








བ་པ་པོ་ 
འོ་ཁ་ཿགྱ་ཉིས་ འགྱོས བིག ཧིན 
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ར་ལ། འཇའ་དང་། འོད་དང་། སྒྲ་དང་། ས་གཡོ་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ནས། རྟག་འཛིན་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རྟག་འཛིན་ 
གྱི་བློ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་དུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་དགོངསནས་སྤྲུལ་པ་སྐུའི་བཀོད་པ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ནས། ཐུགས་འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཞི་བར་ 
གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། གྲྭ་བུ་སློབ་དང་གདུལ་བྱ་རྣམས་མྱ་ངན་དང་སྤྲེ་སྔགས་ཀྱི་ཁང་བུར་ཚུད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཐུགས་དམ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་ནས། བུ་སློབ་དང་ཡོན་བདག་ 
རྣམས་ལ་སྤུར་མཇལ་བསྟན་པའི་དུས་སུ་ཡང་གཟི་མདངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ་མོས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཐུགས་དམ་གྲོལ་བ་དང་སྤུར་སྦྱངས་པས། སྤུར་ལ་ཞུགས་ 
ཚུད་པ་དང་ས་གཡོས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་ཤིང་། སྤུར་ཁང་གི་ཐད་ནས་འོད་རྫ་མ་ཙམ་དམར་སེར་ཞིག །དང་པོ་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐད་ཚུགས་སུ་ཡར་ལ་སོང་། 
དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་སོང་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་ཕྱག་ཕྱི་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟོ་བོད་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང། དེ་རྟིང་སྤུར་ཁང་ 
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སོང་བ། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལྟས་རྣམས་དང་། ལོ་རྒྱུས་བག་ཙམ་ཚང་བ་ཞིག་མཛོད་གསུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གཙོ་ཆེར་སྒྲུབ་པ་པོ་ནམ་ཡེས་དང་། དྲུང་ 
ཡོད་པའི་དགེ་སློང་གཟིམས་གཡོག་ པ་ནམ་བློ་དང་། དགེ་སློང་བཀྲས་རྒྱལ། དགེ་སློང་ཙ་རི་བ། རྟོགས་ལྡན་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་སོགས་ཕྱག་ཕྱིར་ཡོད་པའི་ཞབས་ཏོག་པ་ རྒྱུས་ཅན་ 
ས་ཅད་གསུང་བགྲོས་ནས། ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་དྭངས་པའི་གྲུ་རྫིང་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྐྱ་བས་གཡབས་པས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །འདི་ཡན་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་འབའ་ར་བ།། 
་མཚན་དཔལ་བཟང་གང་གི་རྣམ་མགུར་ནི། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །མི་ཟད་པར་དུ་སྤེལ་བར་མཛད་བཞིན་ལ། །སྟོད་ཕྱོགས་ཕྱི་མོ་དང་གཏུགས་བརྡ་ 
ད་ཀྱི། །ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་མ་གཏོགས་ཇི་ལྟ་བར། །སུམ་ལྡན་དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། བྱི་ལོ་མངའ་རིས་རྫོང་དཀར་སྤར་དུ་བསྒྲུབས། །དགེ་བས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་འབའ་ 


་བ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པའི་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །སྙིང་པོའི་དོན་སྟོན་ཟབ་རྒྱས་འབར་སྐོར་གྱི། །བསྙན་པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། 
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ཌོ  ༄། །སྐྱེས་མཆོག་གི་རྣམ་མགུར་ཆེན་མོའི་དཀྱུས་ན་མི་གསལ་བའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་རགས་བསྡུས་ཤིག་བཞུགས་སོ། 











༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། བསྐལ་པ་དུ་མའི་སྔོན་ནས་ཚོགས་གཉིས་ རབ་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་མངའ་ཐང་ཅན། །སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་འཁོར་ 
ལོས་ ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །འཁོར་འདས་བདེ་སྐྱིད་མ་ལུས་བསྐྱེད་པའི་མངའ་བདག་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་དཔལ། །འགྲོ་མགོན་ཀུན་མཁྱེན་རྐང་གཉིས་ 
ག་པར བ་ུས་རུགའཚོལ། །རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་བསམ་ཡས་དཔག་མེད་པ། །བདག་བློ་དམན་པས་མ་ལུས་མི་རྟོགས་ 

།འོན་ཀྱང་བདག་འདྲས་ཡུན་དུ་བསྟེན་མཐོང་གཞན་ལས་ཐོས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ། །བདག་གཞན་དད་པ་གསོ་ཕྱིར་སྒྲོ་ 


བསྐལ་བརྒྱར་བརྗོད་ཀྱང་མི་ལང་མོད། 























ལག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད། རོ ག་ཆ འཆའ་མག་ལོའི་ཡེད་བཞི་་བའྲོའབོལ་བ་ཀྲོ། ཐ་ལ ནམམང་ཞུང་ངོད སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོར་སྣང་ཞིང་། མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ཐ་མལ་མི' ་གཟུགས་སུ་སྣང་ནས། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་མྱུར་དུ་སྐེམ་པར་མཛད་པ། འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་དཔལ་དུ་ 
བྱོན་ཞིང་། གཙུག་གི་རྒྱན་དམ་པར་གྱུར་པའི་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་འབའ་ར་བ་ཆེན་པོདེཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
བརྗོད་ཀྱང་རྫོགས་པར་མི་ནུས་ལ། དེ་བས་ན་བདག་ལྟ་བུའི་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་ཉིད་ཀྱིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་འདིའོ་ཞེས་དཔག་ 
པའམ་གཞལ་བར་ག་ལ་ནུས། དཔགས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་འདོམ་གྱིས་འཇལ་བ་དང་མཚུངས་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །འོན་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ཞིང་འདིར། གང་ཟག་དབང་པོ་ 

རབ་འབྲིང་གིས་མཐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། དེ་ཡང་བདག་གིས་རྟོགས་ཤིང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། རང་གཞན་གྱི་དད་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར་སྒྲོ་སྐུར་དང་རང་བཟོ་ 
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༄༅། །སྤངས་ཏེ་འདིར་བཀོད་བྱ་ཞེས་པའོ། །རང་སྣང་ཆོས་ འི་ངང་ལས་གཡོ་མེད་ཀྱང་། །གཞན་སྣང་སྐུ་གསུམ་སྤྲུལ་པ་མཐའ་ཡས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ 
“ འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་པའི། །ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་ནི། ཐུགས་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉུག་མི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དང་དབྱེ་བ་མེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་ 
དང་བྲལ་བ། སྐྱེ་འཇིག འཕོ་འགྱུར། བྲལ་ཐོབ་བྲི་གང་མེད་པ། གཙང་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། རྟག་པ་དང་། བདག་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གཅིག་གི་ངོབོར་གྱུར་པ། འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། འོད་གསལ་ཆོས་སྒུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། རྒྱུའི་དུས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་། ཚད་མེད་པའི་ 
ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གདུལ་བྱ་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གནས་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


923(^) 




















































གཙོ་བོ། ཡེཤསསྒྱུ་མའིསྐ། རང་སྣང་ཁ་སྦྱོར་ཡུམ་དང་བཅས་པ། མཚན་དང་དཔྱེ་བྱད་འོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རིག་ཅིང་རྫོགས་པར་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ། དེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པ། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། ཧེ་རུ་ཀ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
གྲངས་མེད་མཐའ་ཡས་པར་སྣང་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་དག་པའི་གདུལ་བྱ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་མགོན་པོ་དམ་པ་མཛད་ཅིང་། ཐབས་མཁས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཟབ་པ། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་ཅིང་ཁྱད་པར་གྱུར་པ། གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པ། མྱུར་སྐྱོབ་བདེ་བའི་ལམ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟོན་པ་དང་། དམིགས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་གདུལ་བྱ་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་ 
གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་གཟུགས། མཆོག་གི་སྤྲུལ་ ་སྣང་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཐར་འདོན་པ་དང་། སྤུལ་ ས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེ་བ་ ད་པར་བཞུགས་པའི་ཕྲིན་ལས། སྐྱ་བའི་སྤྲུལ་པ། མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ 
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༄༅། །གང་ལ་གང་འདུལ་བ་དེ་དང་། དེའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྤྱོད་ལམ་དང་མཐུན་པའི་སྐུར་སྣང་ཞིང་། ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་། བསྡུ་བ་བཞིས་རིགས་དྲུག་སེམས་ 
 ཅན་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྤྲུལ་པ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་སྣང་ནས། སྐུས་གདུལ་བྱ་འདུལ། གསུང་གིས་ཆོས་ཤད། ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། མདོར་ 
ན། སྟག་དང་། རི་བོང་དང་། རུ་རུ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་ཡང་སྣང་ནས་དོན་མཛད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
མཾ ཝི སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ ལ་པ་མཐའ་ཡས་པས་ན། ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་ 
ནས་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་པའི། །ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའོ། དདེ་ཡང་འདིར་སྐྱེས་མཆོག་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་མགུར་འབུམ་གྱི་དཀྱུས་ན་མི་གསལ་ 
¦ བརྣམས། དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སློབ་མཁས་གྲུབ་ཡོནཏན་རྒྱལམཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། གསང་བའི་རྣམ་ཐར་རགས་བསྡུས་ཤིག་འདིར་བཀོད་པ་ནི། དམ་པ་འདི་ཉིད་ཚོགས་ 
































གཉིས་ཀྱི་བསགས་པ་སྔོན་རོལ་ནས་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་བརྙེས་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བའི་ ལ་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ། སྒོས་དོན་གྱི་ཡུལ་དབུས་ལྗོངས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རི་རྒྱུད་རུ་བཞི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཕོ་བྲང། དེ་ལསྱ་ཀུང་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་ག ས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གཡས་རུ་ཤངས་ཀྱི་ཆབ་ལི་གྲོང་ཞེས་བྱ་བར། ཡུམ་ལྕེ་སྟོན་སྨོན་ལམ་བྱ་བ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་བསྙེན་པ་ཚད་དུ་སོང་བའི་སྲས་མོ་ 
བསོད་ནམས་འབུམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ། ལྕགས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ། རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་སྐུ་བལྟམས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་ཉམས་ལ། རང་གི་ཁོང་ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་ 
བ་སྐྱ་རྒྱངས་པ་ཞིག་ཐོན་སོང་བས། གླིང་བཞིའི་མུན་པ་བསལ་བའི་སྔ་ལྟས་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་བྱང་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལྷ་ཆོས་མི་ཆོས་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་ནས་བརྒྱུད་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོའི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའོ། །དེ་ཡང་དགུང་ལོ་གསུམ་བཞེས་པའི་དུསན། སྐུ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། ཆོས་ 
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¦] ༄༅། །ཁྲི་རྩིག་པ་དང་། བྱིས་པ་ཟླ་བོ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཆད་པ། བསྔོ་བའི་ཡོན་བཤད་མཛད་པ་ལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཁོ་ན་ལས། འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་གྱི་སྤྱོད་པ་མི་ 
' མཛད་ཅིང་། དགེ་སྡིག་གི་ཤན་ཆུང་ངུ་ནས་ཕྱེད་པ་བྱུང་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་པ་ན། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས། དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དགོངས་པས། དེ་ལ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་རྩོད་མེད་ཅིག་ལ་ཐུག་དགོས་དགོངས་ཤིང་། 
` དེ་ཡང་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཚང་བ། བརྒྱུད་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཟམ་མ་ཆད་པས། བཀའ་བརྒྱུད་འདི་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པས་འདི་ལ་གཏུགས་ 
དགོས་དགོངས་ནས། དབུས་གཙང་གི་བླ་མ་བཟང་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གྱི་བླ་མ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་ 
། ཆོས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཡན་ཆད་ལ། སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས། གྲུབ་ཐོབ་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཉེ་རིང་མི་བར་དུ་ཁྱི་མ་ཞུགས་པའི་ཆིག་བརྒྱུད་ཟམ་མ་ཆད་ལ། བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ 































གྱུར་པའི་བླ་མ་ནི་ ལ་སྐུ་རྣམ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དྲིན་ཅན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་དང་། ཟུར་ཕུག་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་དང་། སྒྲོ་མོན་ཅན་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་པ་དང་། ཁྲོ་ཕུ་ 
པ་ ༤ ༤༥ ཤུག་གསེབ་པ་སངས་རྒྱས་རི་པའོ། །མགུར་ལས་ཀྱང་། སྤྲུལ་ རྣམ་ལྔའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཅེས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་བཀའ་ 
དྲིནཿ ན་ཏུ་ཆེ་བ་ནི་ཟུར་ཕུག་པ་ཡིན་ཏེ། མགུར་ལས་ཀྱང་གསལ་བ་ནི། དབྱངས་མཆོད་པར་འབུལ་ལེ་བླ་མའི་ཚོགས། །སྒོས་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་ཟུར་ཕུག་པ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ 
གསང་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས། ཤབ་ཀྱི་འབར་ལྕམ་དང་། ནེ་སེར་དང་། འབའ་ར་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་གཉན་ཟེར་ཚད་དུ་གཅོད་ལ་བྱོན་པས། ཚར་ཚད་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་སྔགས་ 
པའི་སྒྲུབ་ཁང་ཞིག་ཏུ་གཅོད་མཛད་པས། མི་ནག་པོ་ཞིག་གིས་གསེར་མང་པོ་ཕུལ་བའི་སྣང་བ་ྱུང་བས། འདི་ལ་རྟགས་ཤིག་འོང་དགོངས་པ་ལས། ཕྱིས་ཟུར་ཕུག་ཏུ་བྱོན་དུས། 


གསེར་ཞོ་བཅུ་ཙམ་འབུལ་མི་བྱང་གསུང་། དེ་ནས་དབར་བཞུགས་ལ་ར་མོ་ཤག་གི་དཀའ་ཐུབ་མཛད་ནས་བསྒོམས་པས། ར་མོ་ཤག་ཟད། ཡང་ནྐོ་བ་ལ་བྱོན་པས། ཇག་པས་ཏོག་ཙེ་ 
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༄༅། །འཕྲོག་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བྲོས་པས། མི་ནག་པོ་སྔར་མཐོང་མ་མྱོང་བ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཆོས་རྗེ་ལ་སྐུ་ཁམས་ཞུ་འབུལ་བྱས་ཏེ། ཇག་པ་རྣམས་དེས་བ, ང་ཞིང་དེད་སོང་། 
“ དེ་རིང་མི་ནག་པོ་དེ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་སོང་སྟེ། ཆོས་སྐྱོང་ནག་པོ་ཆེན་པོར་འདུག་གསུང་། ཡང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་ཨ་ཁུ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ལའགྲོ་བ་ལ་བཀག་ ལ་བྱས་སྒོ་ལ་ཁྱི་ 
སྣོལ་བ་ལ། བྷུཊས་ལུང་བསྟན་བྱུང་ནས་བྲོས་བྱོན་ཏེ། ཤངས་ཆུ།ཁར་ཕེབས་པ་ན། སྔར་གཉེར་ལ་བཞག་པའི་ཕྱག་ཕྱི་བ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་པས་ཟིན་ནས། ཡར་ལོག་འབྱོན་པར་ཞུ། 
' མ་བྱོན་ན་སྐུ་མཆེད་པས་བདག་ཅག་གསོད་དུ་འོང་ཟེར་ཏེ་འཇུས་ནས་གཏོང་དུ་མ་སྟེར་བས། ང་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་སྟེར་ན་རང་རེ་གཉིས་ལྕེབ་གསུངས་ནས། ཁོའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྙེ་ཆུ་ལ་ 
མཆོངས་གྲབས་མཛད་པས། ཁྲ་བྲོས་སོང་། དེ་ནས་གཙང་པོ་ལ་དར་སྲབ་མོ་ཞིག་ཆགས་འདུག་པ་ལ་བྱོན་པས། དར་ཐིག་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ཆག་འགྲོ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། བདག་ 
། འཛིན་བཏང་ནས་བྱོན་པས་བར་ཆད་ཀྱིས་མ་ཚུགས་བར་བདེ་བར་ཐར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་པའི་མཐོང་སྣང་ལ་བུད་མེད་གཅིག་གིས་སྣམ་བུ་བརྐྱངས། གཅིག་གིས་ལྡོག་པར་མཐོང་ངོ་། 

















༨ ས་རང ཀུ 


སལ་བྱན་ཏ། 















ཆོས་རྗེ་ཟུར་ཕུག་པ་ལ་ཆོས་གསན་པའི་སྐབས་སུ། རྩམ་པ་རྣམས་ཐད་ནས་ཕྱག་ཆེན་ལ་སོགས་ཁྲིད་རྣམས་མ་ཐོན་པས། རྩམ་པ་སྡེར་མ་གང་ཡོད་པ་དེ་ཁྱེར་ནས་ཐུག་ཚུལ་ལ་ག 
ཕར་རེས་རྩམ་པ་དེ་གསོལ་ཞལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྐྱ་ཡེ་རེ་རེ་བསྣམས་ནས་བྱོན། ཕ་གིར་ཐུག་ཚུལ་གསོལ་ཞལ་གང་པོ་དེ་གསོལ་ནས། གསོལ་ཞལ་རྩམ་སྡེར་གྱི་སྟེང་དུ་བཀབ་ནས་བྱོན་པ་ཟླ་བ་ 
རྣ གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གསོལ་རྒྱུ་མེད་བྱས་ན། བླ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཀོར་ལ་འབགས་དོགས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་འབུལ་མཁན་བྱུང་གིས་དོགས་པ་དང་། ཡང་ 
ཤྲ མཆེད་གྲོགས་ལ་སོགས་པའང་ཡ་ང་བ་ རྐྟང། བག་འཚེར་བྱུང་གིས་དོགས་པ་དང་། དེ་དག་བྱུང་ན་རང་གཞན་གྱི་ཐུགས་ དམ་ལ་གནོད་ཀྱིས་དོགས་པས། མེད་ཀྱང་ཡོད་རྫུ་མཛད་པར་ 

སཱ མདོར་ན་རྩམ་པ་སྡེར་མ་གང་གིས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་འཚོ་བ་མིག་བྲི་བ་མཛད་པར་འདུག་སྟེ། ཆོས་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུའི་ཐུགས་བཅད་དང་དཀའ་ ད་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཡང་། དེ་ 


2 སྣང་སྟེ། 
ཆོས་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཚོ་ཐོན་པ་དང་། ད་ནི་བླ་མའི་དྲུང་དུ་སྒྲུབ་པ་མཛད། དེའི་བར་ལ་ད་དུང་ཡང་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་འདི་ལ་ཉམས་ཁྲིད་ཚར་བ་ ག་དང་། རི་ཆོས་ཀྱི་བཤད་པ་ཞིབ་ 


| _ ནཝ་དི། 
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༄༅། །པོ་ཞིག་ཞུ་ཞིང་། ཕྱག་ན་གསེར་ཞོ་དགུ་ཡོད་པས་འཚོ་བ་ལོ་རེ་ལ་ཞོ་རེས་ཐུབ་པ་མཛད་དགོངས་ནས། དེ་སྐད་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཞུས་པས། བླ་མའི་གསུང་གིས། 
“ དེ་ལྟར་མི་དྲག །འུ་ལྐོག་སུ་ལ་རྐྱེན་བར་ཆད་འོང་མི་ཤེས། ངེད་ལ་ཡང་བར་ཆད་བྱུང་དོགས་ཡོད། དབྱར་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་འདོད་མོས་གང་འདུག་མུར་བར་བྱ་གསུངས་ནས། ཕྱག་ 
ཆེན་ཐོན་པ་དང་། རི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གནང་ནས་རི་ཆོས་ཀྱི་བཤད་པ་ཚར་གཅིག་རྫོགས་པར་གསུངས་པས། ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་ཆོད་ 
ཅིང་། གཞན་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོར་རྫོགས་པར་གནང་ནས། ངའི་ཆོས་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བདག་པོའི་ལག་ཏུ་ 
འཕྲོད་པ་བྱ་བ་ཡིན། ངའི་རྩར་བྱུང་བའི་སྒོམ་ཆེན་ལ་ཁྱེད་བས་དྲག་པ་མ་ ང་། ད་རང་དོན་ཚགས་སུ་ཆུད་གདའ་ཡི། གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཟོད་འོང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དགྱེས་ 
པའི་གསུང་དང་། ཆེ་བསྟོད་མང་པོ་མཛད། ཉིན་ཞིག་ཚ་བའི་གོང་དུ་ ང་བུ་འདོན་དུ་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ། ད་ལྟ་རང་གཟིམས་ཁང་དུ་ཤོག་གསུང་བ་བྱུང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། བླ་མའི་ཞལ་ 
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དིལ ངེད་ཁམས་ཅུང་ཟད་མ་བདེ། གལ་ཏེན་ཅིར་འགྱུར་ཡང་མི་ཤེས་པས། སློབ་དཔོན་པ་ཆོས་སྡིངས་སུ་བྱོན་ལ། མཁན་པོ་ཆོས་སྡིངས་པ་གདན་དྲོངས་ཤོག་གསུང་། རྗེ་ཉིད། 
ཀྱིས་ཁ་སང་གེ་དྲོ་དང་། ད་ནང་གི་ཚ་བ་ཡང་མ་གསོལ་ཀྱང་། བླ་མའི་གསུང་བཅག་ན་མི་འོང་དགོངས་ནས་དེ་མ་ཐག་ྱོན་ཏེ། ཐག་རིང་ནས་ཉི་མ་རྒས་པ་ལས་མ་ཕེབས། ཁོང་ལ་ 
ཞལ་ཏ་བསྒྱར། ཁོང་བཀའ་བསྡམས་པར་སོང་བས། མཆོད་པ་ཡང་མ་དྲངས། དེ་ནས་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཟུར་ཕུག་ཏུ་ལོག་བྱོན་པས། ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་ཕེབས། འོ་བརྒྱལ་བར་བྱང་ 
གདའ་སྟེ། བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ ཡིན་པས་བློས་ལྷོངས་པར་བྱུང་གསུང། དེ་ནས་བླ་མ་བསྙུངས་ ནས། སྐུ་རིམ་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་པའི་ནུབ་ཅིག །མཆོད་ཁང་ན་ཕག་མོའི་སྐུ་ཞིག་ ཡཏས་ 
ཆོས་རྗེའི་དབུ་སྔས་སུ་བྱོན་ནས། ད་ཅྱི་ཁྱེད་རང་མོས་གུས་ཆེ་བདོ་བའི་དུས་དེ་ཙན་བླ་མ་སྐུ་གཤེགས། ད་སྟེ་ཁྱེད་རང་དང་ཟླ་བ་གཅིག་ནས་མཇལ་བར་ཡོང་། གདམས་ངག་ཀྱང་ཟབ་ལ་ 
]ལོའོ་བོདྲིར་ཿཡ། གསུང་བའི་སང་དེ་བླ་མ་སྐུ་གཤེགས་ཐེར། དེས་ན་ཆོས་རྗེ་འདི་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་པར་བླ་མས་དང་པོ་ཉིད་ནས་མཁྱེན་པས། ཐོག་མར་ཡང་ཆོས་རྗེ་འདི་ཉིད་མ་ པཿ 
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༄༅། །ཕེབས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་ཞུ་ཚོ་ཟླ་བ་གཉིས་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དགུག་ཏུ་བཅུག་ཅིང་། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། བླ་མ་རང་སྐུ་གཤེགས་པར་ཡང་མཁྱེན་པས་ 
“ ཆོས་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་ནས། ཆོས་བདག་པོའི་ལག་ཏུ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་བླ་མ་སྐུ་གཤེགས་པས། དེར་བཞུགས་སྙིང་མ་འདོད་ 
པར་ལ་སྟོད་སྦུཊར་བླ་མ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་པ་ཅན་དུ་བྱོན་ནས། ཨུ་རྒྱན་བསྙེན་སྒྲུབ་གསན་ཀྱིན་དབུ་སྔས་ལ་མ་བཞག་པར་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བསྒོམས་པས། དབུའི་རླངས་པས་ཐོག་ 
' བངས་ནས། ཐིགས་པ་མང་པོ་འབབ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་ནས་སྙུང་གཞི་དམ་པོ་དེ་མ་བྱུང་བར་དུ་དབུ་སྔས་ལ་མ་བཞག་གསུང་། དེ་དུས་ལྟ་སྟངས་མཐོས་ནས་དབུ་སྙུང་པོ་བྱུང་བ་ལ། 
བླ་མ་ལ་ཞུས་པས་གེགས་སེལ་འདྲ་བྱང་ཡང་ཆེར་མ་ཕན་པར། བླ་མ་ཐུར་ཕུག་པ་ཐུགས་ལ་དྲན་དྲགས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་དང་དེའི་ནུབ་མོར་མནལ་ལམ་དུ་མཛལ། མཁའ་ 
དྷེ འགྲོའི་ཧཱུཾ་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་ལ་མང་བ་གནང་། དུས་དེར་རི་ཆོས་ལ་མ་བདེ་བ་ཡེ་མེད་པར་གྲོལ། ད་སྟེ་ཟླ་བ་གཅིག་ནས་བླ་མ་དང་མཇལ་ཟེར་བ་བདེན་པར་འདུག་ 

























































དགོངས་པ་བྱུང་། དེར་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་ཐུགས་རིག་སྟོང་དུ་ཤར། ཡུལ་སྣང་སྙོང་དུ་ཤར། སྣང་སེམས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕེབས། ཉིན་མཚན་མེད་པར་འོད་གསལ་ 
གྱི་ངང་ལ་འདས་ནས། དེ་ཕྱིན་ཆད་མནལ་ལམ་ཙམ་རྨི་མ་མྱོང་གསུང་། བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན། ནང་དུ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པས་གང་ཤར་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་ཤིང། གནས་ 
ཉསའའ་ད།་ སང་བྷ་་ས། ཡ་མ ཁས ཡང་དག་དོན་གྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཚོགས་དྲུག་ལྕག་པ་མ་དེ་གསུངས་སོ། །ཤངས་སུ་བྱོན་ནས་སྣ་ 
དཀར་དུ་བཞུགས་པའི་ནུབ་མོར་འབའ་ར ་གཞི་བདག་དེ་སྔགས་པའི་ཆས་སུ་བྱས་བྱུང་ནས་ཕྱག་མང་པོ་འཚལ། རང་གི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞིག་ 
ཀྱང་ཞུ། ཁྱེད་དགུན་ནས་འབའ་རར་བཞུགས་ལ་རེ་བ་ ཡིན་ཏེ། ད་ལན་མི་བཞུགས་པར་འདུག །ད་གཟོད་ནས་བཞུགས་པར་ཞུ། བདག་གིས་ཁྱེད་སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་དང་། གཞན་ 
དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་བགྱིད་པ་ལགས་ཞེས་ཞུ་ཡིན་འདུག་པ་ལ། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ནས། དེ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཕོག་ཚར་བ་དང་། ཡང་ལངས་ནས་ཕྱག་དང་། 











934(18) 



























¦ ༄༅། །ཟུར་འགྲོས་ཀྱིས་གཡས་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས། ཡང་སྐུ་མདུན་ནས་ཕྱག་ལན་གསུམ་བྱས་ནས། བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཕྱི་རེས་ནས་ཅིས་ཀྱང་ 
“ འབའ་རར་ཐུགས་ཕབ་ནས་བཞུགས་པར་ཞུ། ཞབས་ཏོག་ཅི་ནུས་བགྱི་ཟེར་ནས། མཐོང་གང་ཚུན་ལ་ཕྱིར་འགྲོས་བྱས་ནས། དེ་ནས་མི་སྣང་བར་སོང་། བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་སྤྱོད་ 
ལམ་དང་། མོས་གུས་རྣམས་མི་བས་ལྷ་འདྲེ་དྲག་པར་འདུག་གསུང་། དུས་ཕྱིས་འབའ་ར་བཏབ་ནས་བཞུགས་པའི་དུས་ན་གཞི་བདག་དེས་བཀའ་ཉན་གསུང་བསྟོད་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ཅིང་། 
ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ནས་ཀྱང་ཆོས་མང་པོ་གསུངས་པས། ཛི་ཞིག་ནས་མི་ལ་ཆོས་བཤད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཡོངས་ནས་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཞབས་ཏོག་བྲན་ 
བཞིན་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་བས། གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་གྱི་གནས་མགྲོན་ཡིན་གསུང་། ཤབ་ཀྱི་འབའ་ར་ནག་པོ་དང་། འཆུམས་ཀྱི་གལ་ལྗང་དང་། འབའ་རའི་གཞི་བདག་འདི་རྣམས་རྒྱུད་ 
། གཅིག་པར་འདུག་གསུངས་པས། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་འདྲེ་སྙོབས་དང་དྲེགས་པ་ཅན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་སྲོག་སྙིང་འབུལ། ཆོས་ཞུས་པ་ལ་སྐྱབས་འགྲོའམ་སྡོམ་པ་གསུངས་པས་བསམ་ 


རས་ཆ རརར 


935(4) 





























































སྦྱོར་གདུག་རྩུབ་ཞི་བའི་ལོ་། ས་མང་པོ་ཡོད་དེ། ཡི་གེ་མང་བས་འདིར་མ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་མཆོག་འབའ་ར་དེ་ནི། རིའི་རྩེ་མོ་རྫ་རི་སྔོན་པོ་གནམ་དུ་སྙོག་པ་འདྲ་བ། དེའི་འོག་ 
སྤང་རི་ཟླུམ་པོ་སྟག་སློག་ ་པ་འདྲ་བ། དེའི་འོག་ནྲ་བག་འབར་ཆེན། འབར་ཆུང་། འབར་ལྕམ་དང་གསུམ་པོ་དེ། རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པ། དེ་ལྟ་བུའི་བྲག་རེ་རེ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྐྱོ་བ་སངས་ཤིང་། དང་བ་འདྲེན་པ། བཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་རིག་པ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པ། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་འདུ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པས་ཉམས་ 
རྟོགས་འཕེལ་བ། མ་སངས་སྨན་དང་ལྷ་བཙན་འཚོགས་པས་སྟོངས་གྲོགས་བྱེད་པ། བྲག་དེ་ལ་བྱ་རོག་ལ་སོགས་པ་མང་པོའི་ཚང་འཆའ་བས་མགོན་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲུབ་པ། རི་ 
སྒོག་ལ་སོགས་པའི་སྔོ་རྔད་སྣ་ཚོགས་སྙེ་བ། བྱང་རི་སྐྱོབ་པ་འདྲ་བ། ལྷོ་རི་ཐམས་ཅད་མདུད་པ་འདྲ་བ། གཡས་རི ངས་པ་འདྲ་བ། གཡོན་རི་འཐེན་པ་འདྲ་བ། བག་ཕེབས་ཤིང་ 
ཡིད་ངལ་སོས་པ། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཿ ་དང་ཡོན་ཏན་མཉམ་པ། འབའ་ར་ཞེས་རྒྱང་དུ་གྲགས་པའི་གནས་དེར། ཆོས་རྗེ་འབའ་ར་བ་ཞེས་སྙན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་མ་གྲགས་ཀྱི་བར་དུ་སྒྲུབ་པ་ 






























, ༄༅། །རྩེ་གཅིག་མཛད་ཅིང་། དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་བརྙེས་པས། རང་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། སྙན་གྲགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་བུསློབ་ལྷོ་སྤྲིན་ལྟར་ 
' འདུས་པ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྐོར་བས་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་དེར་དབྱར་ཞིག་མི་ 
། ཤངས་ཕུ་ནས། དཔོན་ཆོས་དར་དཔལ་བོས་ནས། རྗེ་ཡང་དགོན་པའི་བཀའ་འབུམ་བཞེངས་པའི་སྲོད་ཅིག་ལ་དཔོན་གྱིས་ཞུས་ཚུལ་སོགས་རྣམ་མགུར་ན་གསལ་ཞིང་། སྐྱེས་མཆོག་དེ་ 
¦ ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཐར་གྲུ་སྐོར་གསུམ་དྲ་གྲགས་ཏེ། བཤད་པ་གཞུང་གི་སྐོར། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐོར་རོ། །དང་པོ་བཤད་པ་ 
གཞུང་གི་སྐོར་གསུམ། གཞུང་ཡིག་སྣའི་སྐོར། ཟབ་ཆོས་ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། ཟུར་འདེབས་ལྷན་ཐེབས་ཀྱི་སྐོར་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་དཀར་ཆག་ན་གསལ་ལོ། །དམ་པ་དེ་ཉིད་སྨོན་ 
ྣ ལམ་དང་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ལྷོ་སྤ་གྲོའི་ཕྱོགས་ལ་ལན་བཞིར་ཕྱག་ཕེབས་པའི་ལན་གཉིས་པའི་སྐབས་དེ་དུས་ལས་མི་མ་ཡིན་གྱི་འདུ་ཕུལ་ཆེ་བ་མ་མཐོང་གསུང་། གཞན་ཡང་དེ་དུས་གང་ 



































བྱོན་དུ་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་དང་། ཇོ་མོ་ལྷ་རི་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཇྡོ་བོ་བཟང་ར་སྐུ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་ལྟོ་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་མང་པོས་བསུ་ཞིང་ཕྱག་བྱེད་ 
པ་དང་། རང་རང་གི་སྲོག་སྙིང་འབུལ་ཞིང་། བྲན་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་འབུལ་བ་མང་པོ་བྱུང་གསུང་། དེས་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་སྲོལ་མ་དར་བ་ 
དུག་གསུམ་མུན་པའི་སྨག་རུམ་འཐིབས་པ་དེར། ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་བལྟམས་དུས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མི་མ་ཡིན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ 
རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཆོད་ཅིང་གདན་དྲངས་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབས་སོ། །དེ་ནས་བོད་དུ་ཕེབས་ཏེ། འབའ་རར་ཐུགས་དམ་ 
ལ་བཞུགས་པའི་ཉིན་ཅིག །སྐུ་སྦྱོང་ཞིག་མཛད་པའི་རྗེས་ལ་ཐུགས་དམ་ལ་བོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ ་མར་རྟོགས་པས། འབའ་རའི་བྲག་དང་རྩིག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་མི་ཐོགས་པ་དང་། རྡུགས་པ་མེད་པར་སྤྱད་ཅིང་། ཉམས་སྐྱག་གཏད་མེད་ཕྱོ' ས་འཛིན་ཞིག་ནས་ཐལ་གྱི་མགུར་གསུངས། ཡང་བླ་ 
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¦ ༄༅། །མ་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་པ་དང་། བླ་མ་ཟ་ཕུ་བ་གཉིས་ཀྱི་གདན་འདྲེན་བྱུང་བའི་ཚེ། ཟ་ཕུ་བས་རྒྱན་ཐོབ་ནས་དེར་ཆས་པའི་དུས་བརུན་མ་ཞིག་གི་རྨི་ལམ་ན། མངོ་ལྔ་ 
° བསྒྲིགས་ནས། ཁྱེད་ཚོ་བྱང་དུ་འགྲོ་ན། ངེད་འདི་ཕྱོགས་སུ་དུང་འབུད་ཟེར་ནས། ཞ་ལུ་ཕྱོགས་སུ་དུང་འབུད་ཀྱིན་འདུག །དེ་རྣམས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ཡིན་པ་འདྲ། ཞ་ལུ་རུ་འགྲོ་ 
དོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་དགོངས་ནས་ལྕན་གྲུབ་གླིང་དུ་ཕེབས་སོ། །དེ་ནས་སྙེ་ཐང་ཆོས་རྫོང་དུ་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པའི་གདུང་མཇལ་ལ་བྱོན་པས། ཉེ་གནས་ཆེན་པོ་རིན་རྒྱལ་བ་ 
ན་རེ། བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་ཆེམས་ལ་ཆོས་རྫོང་སྐོར་བཅས་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཆོས་རྗེ་འབའ་ར་བ་ལ་ཕུལ་ལ། གདན་ས་ཆོལ་གསུང་བ་ཡོད་པས། རང་རང་དྲུང་ནས་བཞུགས་དགོས་ 
ནན་ཅན་ཞུས་ཀྱང་། འདིར་བསྡད་ན་མི་ཆེན་གྱི་གོ་ས་ཡོང་ཞིང་། བླ་མའི་བཀའ་ཆེམས་ཀྱི་གདན་ས་ཡིན་ཀྱང་བྱ་བྲལ་བ་ལ་སོགས་སྙོམས་ཆུང་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཕན་ 
། འདོགས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ལས་མི་འོང་བར་འདུག་དགོངས་ནས། མ་གསན་པར་ཡར་བྱོན། ཡང་བོད་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་གདན་འདྲེན་ཆ་གཉིས་བྱུང་བ་ལ། ལྷོ་པ་ནན་ཆེས་པའི་གདན་ 
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འདྲེན་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ། ལྷོ་ལ་ཕེབས་ནས་གང་ལ་གང་འཚམས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་མཛད་ནས། སླར་བོད་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ། ལྷོ་པས་ཕུལ་བའི་རྟ་བརྒྱ་ཙམ་དང་། ལྕགས། 
རས། ཆོས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྫས་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཤྲི་ཟུར་ཕུག་དང་། སྒྲོ་མོན་ཅན་དང་། བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ས་རྣམས་སུ་དུས་མཆོད་བཟང་པོ་ 
འཛུགས་སུ་བཏང་། གཞན་ཡང་ནུབ་ཆོས་ལུང་དང་། དཔལ་སྡིངས་དང་། གོང་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཐུག་ཚུལ་རྒྱུན་པ་རེ་ཚུགས་གསུངས་ནས། རྟ་བཟང་པོ་རེ་དང་། རས་ 
ཚོས་ལ་སོགས་པ་བསྐུར་ནས་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤེལ་ལོ། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་མ་དག་པའི་སྣང་བ་གཏན་ནས་སྤངས་ཤིང་། དག་པའི་སྣང་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས། 
ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ནད་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གསལ་བའི་ངང་ལ་གཡོ་བ་མེད་པར་བཞུགས་པའི་ 
མཐུས། དག་སྣང་མོས་གུས་ཅན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེར་མཐོང་བ་ ཡོད་དེ། ལྷོར་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་རིགས་གཏད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མཛད་པའི་དུས་ན་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་བཙུགས་ནས་ཐོན་སྟོན་ 
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སེ གག ༢ ༢༧ 


༄༅། །གྱི་བར་དུ། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་དབང་བསྐུར་བ། ད་རེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་མཐོང་བ་བྱུང་། ཡང་འབྲང་རྒྱས་ན་ 
” བཞུགས་དུས་དགེ་བཤེས་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པར་མཐོང་བ་དང་། ཡང་ཨུ་རྒྱན་པདྨར་མཐོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་བ་བྱུང་བ་མང་པོ་ཡོད་ 
དེ། ཡི་གེ་མང་བས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །འབར་སོགས་གནས་མཆོག་དུ་མར་སྒྲུབ་པ་མཛད། ། ་རས་གཟིགས་དང་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ། །བདེ་གཤེགས་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས་ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ལུང་བསྟན་མཐའ་ཡས་ཐོབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་ནི། ཆོས་རྗེ ་དྲུང་ནས་བདེ་ལེགས་རྫོང་ན་བཞུགས་དུས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་མཆོད་དང་། 
མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་མཛད་ནས་ཐོན་པའི་རྗེས་ལ། བླ་མ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་པ་ ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནོར་བུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་གནང་གིན་ཡོད་པའི་སྲོད་ཅིག །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
 སེང་གེ་སྒྲ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སེང་གེ་ལ་ཆིབས་ནས་བྱོན་འདུག་པ་གཟིགས་པ་ལས། སད་པ་བཞིའི་བརྡ་མཛད་པའི་ལན་གྱི་དུས་ན། དམར་ཁྲིད་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཆེ _ 





941(4) 







































བསྟན་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་། གཞན་ཡང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཀ་ཆེ་བར་བྱུང་། དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་དར་དཀར་ན་ར་ར་གཤེགས་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས་ཁ་དོག་དཀར་བ་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དངོས་པོ་ལ་མཐོང་མ་མྱོང་གསུང་། ཡང་ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་ན་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་གཟིགས་པ་མནལ་སད་ནས་ཀྱང་སྐུ་མདུན་ན་སྒྲོལ་མ་བཞུགས་འདུག་པ་ལ་སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་དེ་མཛད་པ་ 
ན། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལུང་བསྟན་མང་པོ་དང་། བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་ཞུགས་པ་བྱང་གསུང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གེགས་ སེལ་གནང་བ་དང་། བདེ་མཆོག་དང་། 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་གང་གཟིགས་གཟིགས་ཡོད་པར་སྣང་སྟེ། ཞལ་ནས། རང་སྣང་ངན་པའི་ལོག་ 
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རྟོག་དག་ཅིང་། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་འབྱོངས་པ་ལ་བསྙེན་པ་ཚད་དུ་སོང་ནས་ཡི་དམ་གྱི་གསུང་ཐོས་པ་དང་། ཞལ་མཐོང་བ་དང་། ནང་མཆོད་ཁོལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཇོག་ནུས་པ་ཡོང་གིན་འདུག །དེ་ནས་རྒྱལ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ཡང་གང་ལྟ་ལྟ་དང་། དངོས་ གྲུབ་དང་ལུང་བསྟན་གང་ཞུ་ཞུ་ཡོང་གིན་འདུག་གསུང་། དེ་ལ་སོགས་པ་མཁའ་ 
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བསམ་གྲུབ་ཤེས་རབ་ལ་འདྲེ་བབས་བྱང་བ་ལ། ྗེ་རིན་པོ་ཆེ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཆིག་ཚུགས་སུ་བསྒོམས་པས། ཁོ་ན་རེ། ཨ་ཚ། ཨ་ཚ། ང་ཚིག་པར་འདུག་ཟེར་ཀྱིན་ཉེན་ 
དྷ སྐད་ཤོར། དེ་སངས་པ་དང་བླ་མ་ཆོས་བསོད་པས། དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཁོ་ལ་ཉེན་པོ་རང་ཞིག་བྱུང་། དྲུང་ནས་མེ་དམིགས་སམ། ཚར་གཅོད་དྲག་པོ་ཞིག་མཛད་པ་འདྲ་ཞུས་པས། 
སྲ ངས་སྙིང་རྗེ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བསྒོམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་རང་སྣང་བ་མ་དག་པས་ལོག་པར་མཐོང་བྱུང་། སྙིང་རེ་རྗེ་གསུང་། ལས་དག་པ་རྣམས་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བ་འདི་ཉིད། བྲམ་ཐེ་ཆེན་པོ་ 
ཤཾ སར་ཧ་དང་། བླ་མ་ཞང་དང་། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་སྐྱེ་བའམ། སྤྲུལ་པ་ཡིན་ངེས་ཤེས་པར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པས་མཁྱེན་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་ཡོད། བླ་ 
4 ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ། གོང་དུ་གདན་འདྲེན་བྱུང་ནས། ཞྭ་ལུར་མཇལ་དུ་བྱོན་པས། དེའི་དབྱར་རི་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་ནས། མཁན་ཆེན་བུ་སྟོན་པ་ལ་གང་བཞུགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོར་གསན་པར་འདུག་ཟེར་བ་གསན་ནས། བླ་ཆེན་པའི་ཟླ་ལ་ང་ཡང་ཆོས་བཀའ་ཞུ་བ་ལགས་པས་འཛུད་པར་ཞུས་པས། བླ་ཆེན་པའི་གསུང་གིས་ད་རེས་འདིར་མི་ 


944 (8) 























༦ཨྱཅཿཉ ༦ 


|; 


¡92 








ཆམ ། - རར ཆེ ༤ གྲ ¬ '", ༡༩༤ *; ༧: = ་ : 
སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་ཕྱི་ལ་ཁྲིད་ནས་འབྲས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་དུས། འཕྱིས་ནས། ས་ཕུག་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ནུབ་མོ། མཁན་ཆེན་བུ་སྟོན་པའི་མནལ་ལམ་ དུ་བུད་ཡེན་མཚར་ སྡུག 
འོད་དུ་ཆགས་ པ་ཞིག་བྱུང་ནས། སང་ས་ར་ཧའི་སྦྲུལ་པ་ ཞིག་ཁྱེད་ཅན་དུ་ཡོང་བ་ཡོད་པས། དེ་ལ་ཆོས་གང་དགོས་ སྟོན་ཅིག །དོ་རེ་ས་ཕུག་ཕ་གི་ན་ཡོད་ཟེར་བ་ ཞིག་བྱུང་བ་ ཧྱ 


ས ང་ཚ་ཐོག་ཏུ་མཇལ་བ དང་། མཁན ་ཆེན་པའི་གསུང་གིས ། ཁྱེད་ཀྱིས ་མདང་གང་དུ་བཞུག ས་ གསུང་། ངེད་ཀྱིས ་མདང་ས་ཕུག་ཕ ་གིར་བསྔད་ལགས་ ཞུས་ པས། མཁན་ཆེན་པའི་ 


།འོང་བར་འདུག །གནུབས་མདའ་འམ། འབྲས་ཡུལ་གང་འཐད་ཅིག་ཏུ་ཞུ་བས་བྱོན་གསུངས་ནས། ཤངས་ནས་ཆོས་ཞུ་བའི་ཆས་ཀྭ་བངས་ཏེ། དགེ་སློང་ 














གསུང་གིས། མདངས་རྨི་ལམ་ན། བུད་མེད་བཟང་མོ་མཚར་སྡུག་འོད་དུ་ཆགས་པ་ཞིག་ན་རེ། སང་ས་ར་ཧའི་ ལ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་མཇལ་དུ་འོང་བར་ཡོད། དོ་རེ་ས་ཕུག་ཕ་གི་ན་ 


¦ ཡོད་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ཁྱེད་ཡིན་པར་འདུག་གསུངས་ནས། ཕྱག་རྩེ་སྤྲོད་མཛད་ཅིང་། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགེས་པས་མླི་ཆེན་པ་ཆོས་གསན་ཚད་གྱི་ཟླ་ལ་བྱོན། ངའི་ཆོས་གང་དགོས་ཁྱེད་ 


945 (3) 









































ལ་སྟོན་ཟེར་བའི་ལུང་བསྟན་ཡོད་གསུངས་ནས། མཁན་ཆེན་པའི་ཆོས་བཀའ་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་བླ་ཆེན་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་གཉིས་ལ་བུམ་པ་གང་བྱོར་རྫོགས་པར་གནང་ནས། ཕྱག་རྩེ་ དི 
སྤྲོད་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ཆོས་ཀྱི་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བླ་ཆེན་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་མཛད། བླ་ཆེན་པའི་གསུང་གིས་ཀྱང་། ཐོས་སྟེབས་ཀྱི་ཐུགས་རབ་ལ་མཁན་ཆེན་པའི་ 
དྲུང་ནས་ལས་ཆེ་བ་མི་འོང་བར་གདའ། སྒོམ་པ་བས་ ང་བ་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ཐུགས་རབ་བླ་མ་འབའ་ར་བ་ལས་ཆེ་བ་རང་མེད་གསུང་ཞིང་། མཁན་ཆེན་པ་དང་བཀུར་སྟི་དག་སྣང་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་མཉམ་པོར་མཛད་ཅིང་། ངེད་ལམས་ཁྱེད་ཀྱི་འགྲོ་ ན་སྙོབས་ཆེ་བ་འོང་བར་འདུག་པས། ངེད་ལའང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་བཀའ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡོད་ཚད་དང་། 
ཆོས་གང་ཡོད་ཞུས་ཤིག་གསུངས་ནས་གནང་། དེ་དུས་བླ་ཆེན་པའི་དྲུང་སྐོར་རྣམས་དང་མཐུན་འཇུག་བག་རེ་མཛད་དགོས་པར་བྱང་བས། ཐུགས་ལང་བྱ་བཏང་ཞིག་གིས་མི་ཆོས་བྱེད་པ་ 
འདི་དྲེད་པའི་རྟགས་ཡིན་དགོངས་ནས། རང་ལ་གྲོས་འདེབས་དཀའ་བ་བཅུ་བདུན་མའི་མགུར་གསུངས་ནས་སུ་དང་ཡང་མཐུན་འཇུག་མ་མཛད་དོ། །ཡང་བླ་མ་ཡོན་ཏནྟ་རྒྱལ་མཛཚན་བ། 


946 (8) 
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གིས། རི་ཆོས་དང་། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ཞུ་བ་ཡོད་ན། དེའི་བདུག་པོ་ཤངས་ན་ཆོས་རྗེ་འབའ་ར་བ་བྱ་བ་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པས་ཁོང་ལ་ཞུས་གསུང་། ཡང་ཆོས་རྗེ་རང་ 
བུང་བའི་སློབ་མ་རྟོགས་ལྡན་ཀྲེ་བོ་བྱ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངའ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ན་རེ། དབུས་ནས་གཙང་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ། ཁྱེད་རྣམས་གཙང་ལ་འགྲོ་ན། འཇང་དངུལ་ཆུ་བྱ་བ་ན། 
རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་པའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་ཁོང་ལ་ཆོས་ཞུས། ཤངས་ན་ཆོས་རྗེ་འབའ་ར་བ་བྱ་བ། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་ འི་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པས། _ ཁོང་ལ་ཆོས་ཞུས། སྟུག་ཚང་ན་མཁས་གྲུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོ་བྱ་བ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས། དེ་ལ་ཆོས་ཞུས་ཟེར་རོ། །ཡང་དགེ་བཤེས་ནམ་ 
ལེགས་ཀོང་པོ་ན་ཡོད་དུས། ནུབ་ཅིག་རྨི་ལམ་ན། ཡང་དགོན་པ་ལ་ཆོས་ཞུར་རྒྱུགས་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་འཕན་ཡུལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཀླུ་མོ་རྒྱལ་ན་གཅོད་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་དུས། ནུབ་ | 
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948-(8) 


དགོངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ནུབ་བུད་མེད་ཅིག་བྱང་ནས། བྲམ་ཐེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐབ་ཁ་ཆེན་པོ་མེད། ཆོས་ཞུ་ན་གང་དགོས་ཡོད་ཟེར་བ་བྱང་གསུང་། ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པའི་གསུང་། ། 








ཆར ་་ 




























¦ ༄༅། །ཅིག་ཐུབ་པའི་སྐུ་སེར་ལམ་པ་ཞིག་མཐོང་། དེའི་ཐོ་རངས་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ཅན་དུ་ཆོས་ཞུ་རུ་སོང་ཟེར་བས། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ནི་གྲོངས་ནས་ཡུན་རིང་ 
“ དུ་སོང་བྱས་པས། ཡང་དགོན་པ་ཤངས་ན་ཆོས་རྗེ་འབའ་ར་བ་བྱ་བ་ཡོད། དེ་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ཁོང་གིས་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཡོང་ནས། ཆོས་གདམས་ངག་མང་པོ་ཞུས་པས། བླ་ 
མ་ཡོན་རྒྱལ་བ་དང་ཁོང་གཉིས་ཀ་ལ་རང་དོན་ཚགས་སུ་ཚུད་ནས། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རེ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་སྲས་བཙུན་ཟ་ཕུ་མ་བྱ་བའི་བཟང་མོ་ཞིག་ལ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ 
1 དང་མཇལ་བའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་ནས་ཆོས་རྗེ་དང་མཇལ་བ་དང་། ཞྭ་ལུར་སྨྱོན་མ་ཞིག ས་ར་ཧའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ཟེར་ནས་ཡོང་བས། ཡུལ་མི་ཀུན་གྱི་གར་སོང་བལྟས་པས་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་ 
སོང་བ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པར་ལ་ལ་ལ་ཡང་དགོན་པར་ལུང་སྔོན་པ་དང་། ལ་རིགས་ལ་བླ་མ་ཞང་ཡིན་པར་ལུང་སྟོན་པ་དང་། ལ་རིགས་ཤིག་ལ་ས་ར་ཧ་ཡིན་པར་ལུང་སྔོན་པ་མང་པོ་ 
'བུང་སྟེ། མང་བས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །ཡང་ལོག་ལྟ་ཅན་འགའ་རེ་ན་རེ། གྲུབ་ཐོབ་ཚོ་སྐྱེ་བ་འཕོས་ཀྱིན་ལོད་དུ་འགྲོ་ན་ལེགས་འདུག་པ་ཟེར་ནས་ལོག་ལྟ་འཆའམ། མི་བདེན་པར་ 


949(43) 




































དེ་ནི་རང་ཉིད་ལོག་ལྟའི་གཅོང་གིས་ཟིན་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དུང་དཀར་པོ་མཁྲིས་ནད་ཅན་གྱིས་སེར་པོར་མཐོང་བ་དང་འདྲའོ། །སྤྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
ཆས་ཐམས་ཅདྷབངཱ་ཧབཱི་ོད་བ བདཅིང་། ༡༢ ར་ས སྙོང་འཁོར་ལོས་ ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ལུས་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། 

དྡེ ལུསླ་བངས་ནས་སེམས་ཅ་གྱི་དོནྱ་བས་པལ་སོགས་སྐྱེབ་བཟང་ངནྭ་སཚོགསཔའི་རས་བསནས་ ད་བ་ས འཁོར་ལ་བཟང་ངན་ 
དང་མང་ཉུང་བྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འཁོར་ལོས་ ར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པར་བྱས་ནས་སྙོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་ཞིང་། འཁོར་བཟང་ལ་མང་བས་ 
བསྐོར་ཞིང་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པའི་དུས་ན་བཟང་པོ་ཞིག་གམ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ ཞིག་ཡོད་པའམ། རྟོགས་པ་བཟང་ལ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཚེ་འཕོས་ནས། སྟག་དང་། 
རི་བོང་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་འཁོར་ངན་ལ། དབང་ཕྱུག་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མ་མཐོང་བའི་དུས་དེ་ཙ་ན། སྔར་གྱི་མི་དེ་ལས་ངན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སོང་བ་ 





འཛིན་པར་འདུག་སྟེ། 






950(8) 
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ཉི 
ཤི པོས་ཕྱིན་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེའི་སྟེང་དུ། ཚང་ནས་འབྲོས་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པས། ། 
རིགས་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པ་མཐུན་བར་སྣང་དགོས་པས། ད་ས རི འར བ་འི  གལར་སྤི།གས་ 
ཀྱང་ད་ལྟ་བས་བཟང་ལ། སྒོས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སུམ་ལྡན་གྱི་དུས་ཡིན་པས། དེ་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་ཤུགས་ ས་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་ཡོད་ཅིང་། སྒོས་སུ་གདུལ་ 





(དི 














བྱ་ཡང་དེ་དུས་ཀྱི་ཚོ་སྐལ་བ་ཆེ་བས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་རྫྭ་འཕྲུལ་རིགས་མི་གཅིག་པ་མང་པོ་བསྟན་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ཟེར། 
དེ་ཡང་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལས། ཡིན་རུང་མིན་རུང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བར་མ་བཤད། ད་ལྟ་སྤྱིར་གྱིས་བསྐལ་པ་ཡང་དེ་ 








༄༅། །མེད། འོ་ན་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ལ་བཟང་ངན་བྱུང་བ་ཅི་སྙམ་ན། སྟག་དང་རི་བོང་ལ་སོགས་པལ་ཆོས་སྟོན་པའི་དོན་བྱེད་པ་ལ། ེ གཉཾང་བོསི་སྤྱར་བའི་རྒྱལ་ དེ དི 
ངེས་པར་གདུལ་བྱ་དེ་རང་གི་ལུས་དང་། སྐད་ 


951(4) 














ཤཱ 
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དུས་བས་ཀྱང་སྙིགས་སུ་སོང་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་དམན་དུ་སོང་། སྒོས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྩོད་དུས་དང་མར་འགྲིབ་ཏུ་སོང་བས། གདུལ་བྱ་བློ་གྲོས་ཞན་ཅིང་ 
སྐལ་བ་ཆུང་བས། སངས་རྒྱས་དངོས་དང་འཕྲད་ཅིང་འགྲོགས་ཀྱང་ངོ་མི་ཤེས་པར། དེའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ནས་ལོག་ལྟ་བྱེད་པ་ལས་མེད་པས། དེའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ 
སོགས་པ་མཐོང་བ་དཀའ་ལས་ཆེ། དེས་ན་སྐྱེས་མཆོག་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པས། སྟོང་གསུམ་ཉུངས་འབྲུར་འཛུད་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་ 
བསྒྲལ་བ་དང་། ལུས་གཅིག་མང་པོར་སྣང་བ་དང་། ལུས་རེ་རེའང་འཁོར་མང་པོས་བསྐོར་བ་དང་། འབྱང་བ་བཞིར་ ལ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མངའ་སྟེ། ཊྫཾ 
འོ་སྐེལ་གྱི་བསྐལ་པ་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན། སྒོས་སུ་བསྟན་པ་རྩོད་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་སྐལ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནེ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། བླ་མ་ཞང་ལ་སོགས་པའི་ཐོག་ལ་ 


། གུང་ཐང་ལ་སོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཆོས་སྡེ་ཚུགས་འདུག་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་ གཡེད་དུ་ཐོན་པ་མ་མཛད་སྙམ་ན་ཡང་། སྦྱིར་ 
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དཱ །གྱིས་ཐམས་ཅད་དེ་དུས་ན་བསོད་ནམས་དང་འབྱོར་བ་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་ཞིང་། དད་པ་ཅན་མང་ལ། དད་པསྨ་བ་མ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་ མོ 
' དངོས་པོ་འབུལ་རྔམ་དེ་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཆེ་བར་ ང་ཞིང་། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་དུས་ན་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ་གྱི་དུས་ཡིན་པས། བསྙན་པའི་སྲོལ་ 
;; འཛུགས་པ་དང་། སྤེལ་བའི་ ར་དད་རྫས་རྔམ་པོ་ཆེ་བྱང་བ་རྣམས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། རྟེན་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞེངས་ཤིང་། དགེ་བ་རྒྱུན་པ་མང་པོ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། སྐུ་སྐྱེ 
བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དུས་འདིར་སྦྱིར་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་དུ་སོང་བ་དང་། སྒོས་སུ་དད་པ་ཅན་ཉུང་ཞིང་། འབུལ་རྔམ་ཆུང་དུ་སོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་འགྲིབ་པའི་དུས་སུ་སོང་བས། རྟེན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཞེངས་པ་ལ་མི་དགྱེས་པར། དད་པ་ཅན་གྱིས་ཕུལ་བའི་ཕྱག་རྫས་དམ་དུམ་བྱུང་ཀྱང་། ད་ལྟ་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་ཀྱང་ 
སྔར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། རྟེན་གསུམ་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་ཀྱང་བཤིག་ནས་སེམས་ཅན་གདུག་པ་ཀུན་གྱི་མར་འགྲོའི་མཆོངས་སྟེགས་བྱེད་པར་འདུག་པས། དེ་ཐྲས་ཞོར་རམ་ག་ 










རས, 


953(^3) 




































ཡོད་སྒྲུབ་པ་བར་ཐེག་གསུང་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པ་བཏེག་པས། སྒྲུབ་པ་གཅིག་ཐེགས་ནའང་དེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པའི་དོན་བྱེད་པས། དེ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་། 
ཡིན་གཾསུངས་ནས། ཕྱག་རྫས་ཐམེས་ཅད་སྒྲུབ་པ་མང་པོའི བྱ་རྒྱགས་ལ་གནང་ནས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ བ་པ་བྱེད་པ་ཁོ་ན་དར་དུ་བཅུག་པས་ན། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཕྱོགས་བཅུར་ 
བཙུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའོ། ཆོས་ཉིད ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ངང་ཉིད་ནས། །དུས་གསུམ་ བ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །ཆོས་ཅན་ཇི་སྙིད་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ 
གཟིགས། །མཁྱེན་གཉིས་ལྡན་པ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་པ་འདི་ཉིད། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ངང་ནས་ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་དུས་ 
གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་མཁྱེན་ཏེ། དེ་ཡང་གསོལ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་འགྲོངས་ལ་ཁད་བྱང་བ་ལ། གྲྭ་པ་བུ་སློབ་རྣམས་ཡིད་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པས། དེ་མཁྱེན་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ 
སེམས་ཁྲལ་བྱེད་མི་དགོས། ད་ལན་གྱི་ནད་འདི་ཁག་ཀྱང་མི་སྐྱོན་པར་ང་རང་གིས་ཤེས་གསུངས་ནས་སྙུང་བ་དྭངས་པ་དང་། སངྦ་ོཁ་ཆེན་ཅིག་ནླུང་ཁོག་བྱུར་ནས་ཤི་འཐོམ་ནས་དྲན་པ་ 
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ཅོས ི་ོ ལོ་ོརོིྲོཝོ་ིཐོདཝ་་ཉ བློ་ཁོོསོ བསོད ལསོགོས་པའྲི་གོས་མཆེདྷ་ནམས།ཁོང་ཤིབཞྲིགས་བད་ཧིན་འདུག་ནས། དེར་ཁོང 
“ གི་བསམས་པ་ལ། ཁོང་ཚོ་ནི་ང་ཤི་བའི་གྲོས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས། ད་ངས་ལངས་ན་ནི་རོ་ལངས་ཡིན་ཟེར་ནས་ཁོང་ཚོས་བརྡེག་པར་འདུག་པས། ང་རང་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་སྐམ་ནས་ 
རྣམཔར་ཤེས་པས་ཕྱིན་པས། དེ་དུས་ཆོས་རྗེའི་དྲུངནས་འཁར་མངཔོ་ཞིག་ལ་བདེམཆོག་གི་དབང་བསྐུར་གྱིན་འདུག་པས། ཁོའི་ཡིད་ལ་ང་ལ་ལུསནི་མི་འདུག །ཆོས་རྗེས་གཟིགས་ 
; སམ་མ་གཟིགས་སྙམ་ཙ་ན་གཟིགས་ནས། འོ་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁྱོད་རང་ཡང་འདིར་སྡོད་ལ་དབང་ཉོན་གསུང་ནས། ཁོང་ལ་ཡང་དབང་མཉམ་པོར་བསྐུར། དབང་ཚར་བ་དང་། 
ཁོང་གིས་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ། ད་ང་ང་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་ནས་ལངས་ན་ནི་ཁོང་ཚོས་རོ་ལངས་ཡིན་ཟེར་ནས་གསོད་པར་འདུག་པས། གང་དྲག་ལགས་ཞུས་པས། ཆོས་རྗེའི་གསུང་ 
\ གིས། ཁྱོད་རང་མར་སོང་ལ་ཁྱོད་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་ལ་སྔོད་ཅིག །ངས་ཡོང་གིས་གསུངས་ནས། ཆོས་རྗེས་གཞུག་གི་ཆོ་ག་ཚོ་ཚར་བ་དང་། ཁོང་གི་སྔས་སུ་བྱོན་ནས། ཁྱོད་ 





















རང་ལོངས་ཤིག་གསུངས་པ་ དང་ལངས་བྱུང་བ་དང་། ཡང་ལྷོ་ན་བཞུགས་དུས་བོད་ལ་སང་འབྱོན་གནངས་འབྱོན་ལ་ཡོད་པ་ལ། བླམ་ཐུགས་རྗེ་དོན་གྲུབ་པ་དཔོན་སློབ་གཉིས་སྔོན་འགྲོས་ 
ལ་སོང་ནས་ཕག་རིར་སྒུག་གིན་བསྡད་པས། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ནས་ཡུན་རིང་པོ་མ་བྱོན་པའི་བར་ལ་ཁོང་གྲོངས་ནས་གྲོངས་མ་ཁད་ཁོང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཡོང་བས། དེ་ 
ཆོས་རྗེས་གཟིགས་ནས། སྤ་གྲོ་ཡུལ་གསར་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ཡིན་པས། ཐོ་རངས་ཤིག་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་དོན་གྲུབ་ཁྱེད་རང་ཉོན་ཅིག་གསུང་གིན་བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་ཚོ་མཛད་ཀྱིན་འདུག་ 
པས། ཁང་ཤོད་ན་ཉལ་ཡོད་པའི་དྲུང་སྐོར་ཚོའི་ཡིད་ལ། བླ་མ་པ་ནི་ཁ་སེང་ནས་བོད་ལ་སོང་ནས་ཡུན་རིང་པོ་སོང་བ་ལ། ད་ལྟ་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ན་སླེབས་གྲག་སྙམ་ནས་ལྟར་ཕྱིན་པས་ 
ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ནས་རང་ལ་སུ་ཡང་མི་འདུག་ནས། ནམ་ལངས་ཐུགས་དམ་གྲོལ་བ་དང་། བ་པ་པོ་ནམ་ཡེས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། བླམ་ཐུགས་རྗེ་དོན་གྲུབ་པ་ལོག་བྱོན་པ་ལགས་སམ་ཞུས་ 
པས། ཁོང་འདས་ནས་རྣམ་ཤེས་དེས་ངའི་རྩར་སླེབས་བྱུང་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་བཏང་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ཙམ་སོང་བ་དང་། ཁོང་གི་སློབ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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¦ ༄༅། །བསྔོ་བ་ཞུར་བྱུང་བ་དང་། ཡང་བཙུན་མ་ཞིག་གིས་བསོད་སྙོམས་འཁོར་ནས་མེ་ཏོག་ཕུད་ཅིག་དྲུང་དུ་འབུལ་དགོས་བསམ་ནས་མང་ཚད་ཅིག་བླུག །ཡང་མང་ 
“ ཡོད་པར་འདུག་སྙམ་ནས་ཕྲི། ཡང་ཉུང་ཡོད་པར་འདུག་སྙམ་ནས་བསྣན། དེ་ལྟར་ཡང་ཕྲི། ཡང་བསྣན་མང་ཚད་བྱས་ནས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཕུལ་བས། དེ་མབྱེན་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ནས་ 
ཤཿ འདི་ལ་ཕྲི་བསྣན་མང་པོ་བྱས། ངས་ཨེ་འཇུའམ་གསུངས་པས། མོ་ལྕེ་ནར་ཏེ་བྱས་ནས་འཚེར་པོ་བྱུང་ཟེར་རོ། །ཡང་སྤྱི་པའི་ཟངས་ཤུ་ཉོ་བའི་རིན་བསྡུས་པས། དབོན་མོ་ཀུན་དགའ་ 
ཧཱ འབུམ་གྱིས་ནས་དུམ་པ་ཞིག་བླུག ཡང་བྲེ་མ་ཁེངས་དོགས་དུམ་པ་ཞིག་བླུག དེ་ལྟར་བསྣན་ཁ་ཡང་ཞིག་བླུག ཡང་ཞིག་བྱུག་པ་མང་པོ་བྱས་ནས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ནས་འདི་ 

ལ་བསྣན་ཀ་ལན་ཡང་འདི་ཙམ་ཞིག་བླུག་པའི་ཉུང་བ་ལ་གསུང་། ཡང་དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་དར་གྱིས། བྲེས་ཐག་གཉིས་ཡོད་པའི་གཅིག་ཆོས་རྗེ་ལ་འབུལ། དེ་ཡང་དྲག་ཤོས་འབུལ་ 
^ སྙམ་ནས་ཁྱེར་བ་དང་། ཡང་སེམས་ལ་ང་རང་གི་ཁུར་ཐག་ལ་དགོས་པར་འདུག་སྙམ་ནས་ལོག་ནས་ལོད་ཤོས་དེ་ཁྱེར། ཡ་འདི་འཚེར་སྙམ་ནས་དྲག་ཤོས་དེ་ཁྱེར། མཐར་ལོད་ཤོས་དེ་ 
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ཁྱེར་ནས་ཕུལ་བས། དེ་མཁྱེན་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་ཐག་པ་དེ་གཉིས་ལ་ཕར་ ུགུད་ཙསྷ་བས་ཧཱས། ང་ལ་ལོད་ཤོས་ འདི་སྟེར་བ་ཨང་གསུང་ཞལ་འཛུམ་མཛད་དོ། །ཨུཧྟཀྟེབྲོཏ 
ཞིག་གིས་ཐག་རིང་ཞིག་ཏུ་བྱ་ལས་ལ་ཕྱིན་པས། ཨེན་མ་བྱུང་བ་ལ། ་རྗེས་མཁྱེན་ནས། ཁྱེད་ད་ཅི་ནས་འདི་ལྟར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ། དེ་འདྲ་བྱས་པས་མི་འོང་། འདི་བཞིན་བྱེད་ 
པ་ཡིན་མོད་གསུང་སྟེ། སྔར་བྱས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསུངས་པས། འོ་ན་དནང་དུ་ཞལ་ཏ་མི་མཛད་པར་ཐུགས་ཤེས་མངའ་བར་གདའ་བས་ཞུས་པས། བཀའ་བ རྣམས་ལ 
མངོན་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་མེད་པ་ལྟར་མ་བྱས་ན། གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་གཟུང་ས་མེད་ལ། རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་ཆོས་བརྒྱད་དུ་ཡང་འགྲོ་གསུང་ནས། ཟུགས་ཤིས་ཡོད་ཀྱང ལྟ་ཐ་བཞིན་ 
མི་གསུང་། ཡང་ཡོན་བདག་ཅིག་གིས་བུད་མེད་འདིའི་མངལ་ན་གནས་པ་འདི་ཕོ་མོ་གང་དུ་མཆིས་ལགས་ཞུས་པས། བུ་རུ་འོང་གིས། དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཞེས་བྱ་བར་མིང་ཐོགས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དེ་བཞིན་བྱུང་ངོ་། དེའི་ལོ་རྒྱུས་དཔོན་པོ་ཧོར་རྩ་ཟེར་བས་ཐོས་ནས། སྔར་སྲས་མོ་ལས་མེད་པ་ལ། དུས་རེ་ཞིག་མངལ་ཆགས་པས། དྲེ་སས་པོར་ཡོང་བ་དང་། 
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༄༅། །སོས་པ་ཞིག་ཆོས་རྗེ་པ་མཁྱེན་ཞེས་བློ་གཏད་ནས། ཚེ་རིང་མའི་གཏོར་ཆས་བསྐྱལ། ༠ ༠༠ །ཡང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ 
༥ ཟེར་བ་ཞིག་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ། ད་རེས་མ་འགྲོ། བར་ཆད་ཅིག་འདུག་གསུང་ངོ་། །གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཕག་ཏུ་བར་ཆད་ ་འདྲ་གདའ་ཞུས་པས། ཁོང་རང་ཉན་ན་ཆོག །འདིར་མི་ 
+ བརྗོད་གསུང་། ཁོས་མ་ཉན་པར་ཕྱིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ ང་ངོ་། །ཡང་ཉི་མ་འབུམ། ཨ་ནེ་ན་བའི་གཡོག་ལ་འགྲོ་བ་ལ། ད་ལན་ཕྱིན་ན་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བས། ང་ལ་ 
ཇོ ཉན་ན་མ་འགྲོ་གསུངས་པ་ལ། མ་ཉན་པར་ཕྱིན་པས་ནད་འགོས་ནས་ཤི་བ་དང་། ཡང་དགེ་སློང་དོན་རྒྱལ་ཐག་རིང་ཞིག་ཏུ་མཛོ་ཉོར་བཏང་བས། ད་རེས་ཚོང་བྱུང་ན། མཛོ་དཀར་པོ་ 

ཞིག་ཡོང་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་བྱུང་བ་དང་། སྤ་གྲོར་དབུ་མཛད་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ཆོས་རྫེའི་ཕྱལ་ཅུང་ཐད་སྙུང་བ་འདི་སྙུང་དུ་ཨེ་ཡོང་ངམ་ཞུས་པས། མི་སྐྱོན། ལོ་ 
¶ བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་ཙམ་མ་ལོན་གྱི་བར་དུ་ཁམས་བཟང་བར་ཡོང་གསུང་། དེ་ཀ་ལྟར་བྱུང་ངོ་། །ཡང་འབྲང་རྒྱས་ན་བཞུགས་ཡོད་དུས་ཤིག །བླ་མ་ཤཱཀྱའི་གསུང་གླེང་བྱང་བས། ཁོང་ 












































ལ་ཚེ་ཐུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་གསུང་། དེ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ལྗགས་ནར་མཛད་ནས། ཁོང་ཆང་མང་པོ་འཐུང་བ་དེས་བད་མཁྲིས་འཕེལ་ནས་ཚེ་ཐུང་ངུ་ཡོང་སྙམ་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་ 
ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་ན་བླ་མ་ཤཱཀྱ་ལ་གཉན་ནད་བྱུང་ནས་གྲོངས་ཟེར་བས་བད་མཁྲིས་ཀྱིས་འཆི་གསུང་བ་དེ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འདུག་གོ །ཡང་སྤྱི་པའི་ཡོས་འཐག་པ་ལ་རང་ཡུ་དགོས་བྱང་བ་ལ་ 
མ་རྙེད་ཙན། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཡོན་བཙུན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཁྱོད་ལ་རང་ཡུ་མེད་དམ་གསུང་། མེད་ལགས་ཞུས་པས། ཡོད་ཀྱིས་རྫུན་མ་ཟེར་བར་ལོངས་ཤོག་གསུང་། 
ཡང་མེད་ལགས་ཞུས་པས། འདུག་ན་ལེན་ནོ་ཨང་གསུང་། དྭེ་སྐད་ཞུ་ཞུས་པས། འོ་ན་འོག་གི་གཅུང་ཁར་དེའི་དཀྱིལ་ན་རང་ཡུ་ཞིག་ཡོད་ཀྱིས་ལོངས་ལ་ཤོག་གསུངས་ནས་བལྟས་ 
པས། རང་ཡུ་ཞིག་འདུག་ནས། རར ཏྱ ་ཚུ་ཁ ྔ་ ཁུ་ལུ །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་མཁྱེན་གསུང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། དུས་ 
ཕྱིས་ཀྱང་འདི་ལྟར་འོང་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཐོག་ཏུ་མི་འབབ་པ་མེད་དེ། མ་འོངས་པ་མཁྱེན་པ་ལ་ ས་པ་མདོར་ན། དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་ 
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༄༅། །པས། སྔ་ཕྱི་དུས་གསུམ་དང་། ཉེ་རིང་ཐུང་གསུམ་ལ་སོགས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁྱེན་པས་འདིར་བྲི་བས་མ་ལང་ངོ་། ། 
“ དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ས་ལེར་མཁྱེན་ཀྱང་། གདུལ་ངོར་ནི་གསལ་པོ་མི་གསུང་བར་འདུག་གོ དདའི་རྒྱུ་མཚན། གདུལ་བྱའི་ཁོར་རྣམས་ལ་བག་དོག་པོ་བྱུང་དོགས་པ་ 
༩ དང་། མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་བསགས་ཀྱི་དོགས་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་དེ། དེ་ཡང་རྟོགས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ་ལྟར་མཛད། མཁྱེན་ཀྱང་ 
༡ མ་མབྱེན་པ་ལྟར་མཛད་དོ། །དེས་ན། མཁྱེན་གཉིས་ལྡན་པ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའོ། །གོང་གི་བླ་མ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་བུམ་པ་གང་བྱོར་ཐོབ་པར་མཛད་པའི་ སྐེས་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕོ བ་ཐོབ་པའི སྣོད་ལྡན་གྱི་བུ་སློབ་ནི ་བསམ་གྱིས་ 
། མི་ཁྱབ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཅུད་ཀྱིས་ ་ཞིང་། བརྒྱུད་པ་འཛིན་པས་བདག་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་བུ་སློབ་ལ། སྣོད་ལྡན་རིགས་ཀྱིས་ཆེ་ཞིང་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ནི། 
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མཁན་ཆེན་རྒྱལ་ཐང་པ་དང་། 











ཁྲོ་ཕུ་མཁན་ཆེན་པ་དང་། དཔལ་སྡིངས་མཁན་ཆེན་པ་དང་། བ་ཆར་མཁན་ཆེན་པ་དང་། ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་པ་དང་། 
མཁར་ཆེན་གཡུང་བ་ལ་སོགས་སྡེ་བདག་རང་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ། རྟོགས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ཅིང་གཞན་དོན་དཔག་མེད་མཛད་པ་ནི། བྲག་ལ་ཞབས་རྗེས་བཞག་ 
ཅིང་། མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་གཙུག་གིས་མཆོད་པ། སྟོད་ན་གྲགས་པ་ལ་སྟོད་པ་ཤཱཀྱ་དཔལ་བཟང་དང་། སྐུའི་དབོན་པོ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དམ་པར་གྱུར་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་པ་དང་། ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ་དང་། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཆོས་རྗེ་ནམ་ལེགས་པ་དང་། རྒྱའི་ཡུལ་ན་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཙེན་ཙེ 
དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་བ་དང་། བར་དབུས་གཙང་ན་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་ནམ་བཟང་བ་དང་། ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་ཁམས་སེང་བ་དང་། ཆོས་རྗེ་གཞོན་ནུ་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་ 





ར་ལུང་རིན་པོ་ཆེ་པ་དང་། 












གཡུང་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་སེང་གེ་བ་དང་། བྱ་བྲལ་པདྨ་བཟང་པོ་དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་དང་། དབུས་པ་རིན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མུས་ཆེན་ནམ་མཁའི 
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༄༅། །རྣལ་འབྱོར་དང་། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བ་དང་། གོང་ར་བ་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་བ་པ་དང་། མདོ་སྟོད་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་ 
མཚན་པ་དང་། རིི་ཁོད་རས་ཆེན་པ་དང་། རས་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་དར་བ་དང་། ཆོས་རྗེ་རྒྱ་གར་བ་དང་། གཉན་ཁྲོད་རས་པ་དང་། བླ་མ་དགེ་འདུན་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པ་ 
འཛིན་ཅིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུབ་པའི་བུ་སློབ་ནི་ནམ་མཁའི་སྐར་མ་དང་མཉམ་པས། ྤྱིར་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། སྒོས་འབར་སྐོར་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དར་རས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས། །མཁས་བཙུན་བློ་གྲོས་...ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་བུམ་བཟང་རབ་བལྟམས་པ། །ཐིགས་ཚུལ་ཙམ་འདི་གང་དེའི་ 


༨༩ ༨ 








རིང་ལུགས་འཛིན། །སུམ་ལྡན་བིཀླུ་ག་ག་བཛྲ་གྱིས། །ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིགས་ནས་མི་ཟད་སྤར་དུ་སྤེལ། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་མགོན་དེས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །དགེའོ།། །། 
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ནས། རྡོརྗེའཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ངེ ཀཾ ཐབ དེ་ལྟར་ཆོས་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སྐྱེས་མཆོག་འབའ་ར་བརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གིཞལ་སྔནས་ཀྱིགསུང་འབུམརིན་པོཆེློགོས་བ་བཅ བཞི་ཕོ་ཡོང་ 
སུ་རྫོགས་པ་འདི་བཞིན། བླ་མརིན་པོ་ཆེ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་དུ་བྱང་བ་ལས་བལྟམས་པའི་བལ་ཡུལ་འཕགས་ཤིང་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཉེ་འདབས། ཤཱིགོ་ཏམ་བུདྡ་ཝི་ཧ་རའི་འབྲུག་གསུང་རབ་རྒྱུན་སྤེལ་ཁང་དུ་ 
གླག་ཀླདཀོ་པིའུ་ཊར་ནང་གསར་དུ་བཙུད་དེ་མཁན་མིང་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་འཛིན་ནས་བདག་ལ་གནང་བ། མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཚོགས་པ་ནས་པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག། ཨོཾ་ཕྷི་དྷརཱཧེ་ཏུ་པ་བྷ་ཝཱ་ 
ཧེཏིཏྷཱྷ་ཐཱ་ག་ཏྱོ་ཧ་ཝ་དཏཿཿེ་ཏྩཡོ་ནི་རྟོ་ད་ཨེ་ཝཾ་ཝཱདཱ་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ་སཱཧ།། །། 
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ཧཿ ྣ ༄༅། །འབར་ལུགསབསྟནརྒསསྨོནལམ་བཞུགས་སོ། །། 

















།ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཡ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལེགས་བསགས་ཏེ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །སེམས་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་སྒྲོལ་མཛད་པའི། །ཟས་གཙང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། ། 
འཁོར་བ་འཇིགས་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོའུ་ཏམ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་དོན་ 
དུ་བདག་གིས་སྔོན། །དཀའ་བ་གང་ཞིག་སྤྱད་གྱུར་པའི། །བདག་གི་བདེ་བ་བཏང་བ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །ངས་སྔོན་ནད་པའི་ 


༄༅༅། 
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'ཞུགས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ཡུན་རིང་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ངས་མཆོད་པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་ 
གཟུགས་མེད་དང། །ཏིང་འཛིན་གངྒའི་བྱེ་སྙེད་པ། །བསྒོམས་པས་དེ་མཐུས་བདག་གི་ནི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་བདག་གིས་སྔོན། །དཀའ་ཐུབ་ 
ནགས་དག་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཉེར་བསྟན་པས། །བདག་གི་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་སྔོན་སྡིག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱམས་པས་གསལ་བར་སྨིན་ 
བྱས་ཤིང་། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རབ་བཀོད་པས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་སེམས་ཅན་བ དངོས་བཞིས། །ཉོན་མོངས་མེ་ལས་ཐར་བྱས་ཤིང་། །སྔིག་ཕམ་ 
དགེ་ལ་བཀོད་བྱས་པས། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདག་དང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་དང་། །འབྲེལ་བ ་ཚོགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབའ་ར་བའི། 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྱང་ཁུངས་འབའ་ཞིག་གིས། །རྡོ་རྗེ་ར་བས་བསྐོར་བའི་གནས་ཀྱི་མཆོག །དོན་གཉིས་གྲུབ་ཅིང་འགྲུབ་འགྱུར་བསྙི་བ 
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; ༄༅། །སྡིངས། །མི་ཉམས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་ཐར་པའི་གྲུ་བོ་ཆེ། །ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་དབང་བཞི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །བཀྲ་ །ྣ 
ས་གཡས་འཁྱིལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི། །བསྙན་པ་འཛིན་པའི་བསྟན་འཛིན་འདུས་ 

པའི་སྡེ། །དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་བཞིན་དུ་རབ་རྒྱས་ཏེ། །ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ལྟ་བུར་འཕེལ་བར་ཤོག །ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པུ། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་ རླ ། 
བ་་འཛིནབའི་དེ་བླི་ཉམས། ྒུ་ཚེ་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །བསྟན་འཇིན་དཔོན་ 
སློབ་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྡེ་འདིར་བྱིན་རླབས་དཔལ་འབྱོར་མི་ཉམས་ཤིང་། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་གདུག་རྩུབ་ཞི་བ་དང་། ། 
ཧཱ བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་བསྟན་པའི་ཁུར་འཛིན་པའི། །རིང་ལུགས་དར་ཞིང་བསྟན་ 





969(^) 


།གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་འབའ་ར་བའི། 

















དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 




















འཛིན་རིམ་བྱོན་གྱིས། །ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་བསྟན་པའི་བྱ་བ་འགྲུབ། 


སྦ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། 
རླ བཞུགས་པ་ཡི། 
ཤྲ ཤོག 

4 ལ་བདེ་ཆེན་འབའ་རའི་དགོན་པར་བཀོད་པའོ།། 


འབྱུང་བའི། །ཐུབ་བསྟན་དམ་པ་རྙེད་དང་བསྐུར་སྟི་ཡི། 


།སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། 
།ཅེས་པ་འདི་ནི་རིས་མེད་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཕྱིར། ཞབས་བརྟན་འབུལ་ཚིག་རྗེས་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་འཛམ་གླིང་པ་རིག་འཛིན་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེས་མེ་འབྲུག་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཡར་ཚེས་ 
།།བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། 
།སྒོ་ནས་ས་ལ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་པོས། །འགྲོ་རྣམས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་ མྲ 


།ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། ། 
།བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་ 
།གྲུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 


དགེའོ། །། 7 སྔོན་ཚིགནི། མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྨན་གཅིག་པུ། །ཕན་དང་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ་ 


























970 (8) 

















།མཛད་པའི། 










།བཞེད་དོན་དམ་པ་མ་ལུས་འགྲུབ་གྱུར་ཏེ། །སྤྲུལ་པས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་ཕན་མཛད་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་ ད་ལྡན་ 
།བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མཚན་ལྡན་གྱི། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འབའ་ཞིག་བསྟེན་པར་ཤོག །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ 
།ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ས་ལམ་རྫོགས་བགྱིས་ཏེ། །ྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག། །།པདྨ་དཀར་པོས་ཀ་མ་རུ་པའི་གནས་ 





།བསྙན་འཛིན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་གཞན་གྱི་དོན་གཤེགས་ 


།མཁས་གྲུབ་ངང་པའི་དེད་དཔོན་ཀུན་འདུས་ནས། །པད་དཀར་བཞད་པའི་དྲི་བསུང་གིས་སིམ་པའི། །དམ་ 
ནཆསཡ་དཔལལཡངསསྤོདཅིང། །སདངལམ་གིཡོནཏནརབ་རྫོགས 








971(.) 




















